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Özet: Bu çalışmada, kupes balığının (Boops boops) et verimi ve elde edilen balık 

köftesindeki bazı kalite özellikleri araştırılmıştır. Bu kapsamda, et verimi yanında pH, 

toplam mezofilik aerobik bakteri (TMAB), toplam psikrofilik aerobik bakteri (TPAB) ve 

duyusal analizler gerçekleştirilmiştir. Köfte yapımı için kullanılan kupeslerde et verimi 

% 48,10±1,12 olarak tespit edilmiştir. Köfte örneklerinde depolama (4±1 oC) süresince 

pH değerinin 6,15±0,03 - 6,64±0,12, TMAB sayısının 5,23±0,04 - 9,05±0,04 log kob/g 

ve TPAB sayısının da 4,67±0,01 - 9,04±0,01 log kob/g arasında değiştiği belirlenmiştir. 

Panelistlerin duyusal değerlendirmesi sonucunda kupes balığından elde edilen köftelerin 

beğenildiği tespit edilmiştir. 
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Abstract: This study investigated the meat yield of bogue (Boops boops) and some 

quality properties of the obtained fish balls. In this context, meat yield pH, total 

mesophilic aerobic bacteria (TMAB), total psychrophilic aerobic bacteria (TPAB), and 

sensory analyses were performed. The meat yield of bogue used for producing fish balls 

was determined as 48.10±1.12 %. Fish ball samples were determined with pH values of 

6.15±0.03 - 6.64±0.12, TMAB count is 5.23±0.04 - 9.05±0.04 log cfu/g and TPAB count 

is 4.67±0.01 - 9.04±0.01 log cfu/g during storage (4±1 oC). As a result of the sensory 

evaluation of the panelists, it was determined that fish balls obtained from the bogue 

were liked. 
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1.GİRİŞ 
Su ürünleri içerdiği besin bileşenleri bakımından sağlıklı ve dengeli beslenme için önemli 

kaynaklardan biridir. Balık eti, sindirimi kolay insan beslenmesinde önemli yere sahip esansiyel 

aminoasitler ve özellikle de uzun zincirli yağ asitleri yanında önemli mineral ve vitamin içeriği ile 

biyolojik değeri yüksek bir besindir (Uçar, 2020). Su ürünleri tüketimimizin 6,7 kg/yıl (BSGM, 2021) 

ile 20,2 kg/yıl (FAO, 2022) olan dünya su ürünleri tüketiminin oldukça altında kaldığı görülmektedir. 

Bunun birçok nedeni olup bu nedenler arasında da tek düze beslenme alışkanlığı önemli bir yer 

tutmaktadır. Ürün çeşitliliği ve farklı lezzetlerle sunum tüketici tercihleri yanında tüketimi teşvik edici 

olabilir. Balık satış noktalarında sıkça karşılaşılan bulunabilirliği ve fiyatı bakımından da öne çıkan 

türlerden biri de kupes (Boops boops) balığıdır. Güney Adriyatik kıyılarında (İtalya) yapılan bir 

çalışmada kupes balığının besin bileşenleri Eylül ve Mart aylarında belirlenmiş olup sırasıyla nem 

içeriği %76,20±1,50 ve %79,72±0,17, protein içeriği %20,32±0,65 ve %18,40±0,38, lipid içeriği 

%2,54±0,94 ve %1,02±0,20, kül içeriği de %1,46±0,11 ve %1,47±0,18 oranlarında belirlenmiştir. 

Çalışmada ayrıca türün çoklu doymamış yağ asitlerince zengin olduğu da vurgulanmıştır (Orban vd., 

2011). Kupes balığının iyi bir besin kaynağı olduğu diğer çalışmalarda da belirtilmiştir (Diraman & 

Dibeklioglu, 2009; Uçar, 2020). Kupes balığı üretimi 2020 yılı itibariyle 2.598,8 ton ile deniz balıkları 

avcılık üretimindeki payı % 0,9 (TÜİK, 2020) olarak bildirilmiştir.  
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Köfte, yediden yetmişe herkes tarafından sevilen bir üründür. Balık köftesi de hazırlaması oldukça 

kolay herkes tarafından sevilebilecek ürünlerden biridir. Farklı balıklarla ve farklı köfte içerikleriyle 

yapılan geçmişten günümüze çalışmalar da vardır (Yanar & Fenercioğlu, 1999; Çapkın, 2008; Özpolat 

& Çoban, 2012; Can, 2012; Erol & İlhak, 2015; Hariohoedojo vd., 2015; Kılınççeker, 2015;  

Minantyo vd., 2017; Reynaldi vd., 2019; Uçak, 2020; Keser & İzci, 2020; Bilgin & Metin, 2022).  

Bu çalışmada, balık satış noktalarında kolaylıkla bulunabilen kupes balığının et veriminin tespit 

edilmesi ve elde edilen balık köftesindeki bazı kalite özelliklerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

2.MATERYAL VE YÖNTEM 
Köfte üretiminde Akdeniz’den (Antalya) avlanan (Şubat 2020) ve balık haline getirilen kupes 

balıkları kullanılmıştır. Balıklar strafor kutu içinde soğuk zincir kuralları çerçevesinde Eğirdir Su 

Ürünleri Gıda İşleme Laboratuvarına getirilmiştir. Balıklarda ölçüm tahtası (mm) ve 0,001 g 

hassasiyetinde terazi (SHIMADZU BX420H, Japan) ile boy-ağırlık ve et verimi için gerekli ölçümler 

yapılmıştır. Çalışmada ham materyal olarak, ortalama 15,38±0,16 cm toplam boyda ve 35,72±1,37 g 

ağırlığında kupes balıkları kullanılmıştır. 

Köfte üretimi; balıklar temizlenmiş (Baş, iç organ, yüzgeç ve deri) ve filetosu çıkartılarak blender 

(WARING HGBTWTST, USA) yardımıyla kıyma haline getirilmiştir. Köfte üretimi, Keser ve İzci 

(2020)’nin bildirdiğinde bazı modifikasyonlar yapılarak gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 500 g balık 

kıymasına 50 g galeta unu, 10 g tuz, 2 g kimyon, 1 g kekik, 2 g toz kırmızı biber, 1 g nane, 2 g yeni 

bahar, 2 g kara biber, 1 g rende sarımsak, 20 g rende soğan ve 20 g ay çiçek yağı ilave edilerek 

homojen bir karışım elde edilinceye kadar yoğurulmuştur. Yoğurma sonrasında aromanın oturması 

için 1 saat buzdolabında üzeri streç filmle örtülerek dinlendirilmiştir. Süre sonunda köfteler 28±3 g 

olacak biçimde şekillendirilmiş ve strafor tabaklara dizilmiş ve kilitli poşetlerde 4±1 
o
C’de 15 gün 

süreyle depolanmıştır. Köfte örneklerinin başlangıçta duyusal analizi yapılmış olup pH, TMAB ve 

TPAB analizleri depolama süresince 5 gün arayla yapılmıştır. 

2.1.Yapılan Analizler 

Et Verimi; Balıkların et verimi hesaplamalarında, balıkların yenilebilir ve yenilemez kısımları 

ayrılarak filetoları çıkartılmış, 0,001 g hasiyetindeki terazide tartma işlemleri gerçekleştirilmiştir. 

Fileto ağırlıklarının toplam ağırlığa oranından elde edilen değerin 100 ile çarpımı ile et verimi 

hesaplanmıştır (Gülyavuz & Ünlüsayın, 1999; Özyılmaz, 2019). 

Et Verimi (%)= [Fileto Ağırlığı (g) / Toplam Ağırlık (g)]x 100 

Kimyasal analizler; Örneklerde, pH 1:10 (w/v) örnek ve saf su oranında homojenize (Heidolph DIAX 

900, Germany) edilerek ölçülmüştür (Varlık vd., 2007). 

Mikrobiyolojik analizler; Analizi yapılacak örneklerden steril stomacher poşetine 10 g alınarak 

üzerine 90 ml steril peptonlu su ilave edilerek stomacherde (Interscience BagMixer 400, France) 90 sn 

homojenize edilmiştir. Gerekli seyretmelerle mikrobiyolojik ekimler dökme plak yöntemiyle Plate 

Count Agar (PCA, Merck 105463) besi yerinde yapılmıştır. Toplam mezofilik aerobik bakteri 

(TMAB) sayımı 30±1 
o
C’de 3 gün ve toplam psikrofilik aerobik bakteri (TPAB) sayımı 4±1

 o
C’de 10 

günlük inkübasyon sonrasında gerçekleştirilmiş ve sonuçlar log kob/g olarak verilmiştir (Arslan vd., 

1997; Patır & Duman, 2006; Diler vd., 2008). 

Duyusal analiz; Köfte örnekleri 180 
o
C’de derin yağda kızartılmış ve 10 deneyimli panelist tarafından 

renk, koku, lezzet, tekstür ve genel beğeni bakımından 1-9 puan arasında değerlendirmeleri istenmiştir 

(Taşkaya vd., 2003; Tokur vd., 2006; Kenar, 2009).  

İstatistiki analiz; Analizler sonucunda elde edilen bulgular SPSS 17.0 istatistik programı ile 

değerlendirilmiş ve önemli varyans kaynaklarına ait veriler Duncan Çoklu Karşılaştırma Testi 

kapsamında P=0,05 güven aralığında karşılaştırılmıştır. 

 

3.BULGULAR VE TARTIŞMA 
Çalışmada et verimine ve bazı kalite özelliklerine yönelik analizler gerçekleştirilmiştir. Çalışmada 

kullanılan B. boops örneklerinin et verimi %48,10±1,12 olarak tespit edilmiştir. Orban vd. (2011) 

İtalya’nın Güney Adriyatik kıyılarından avlanan kupes için Eylül ve Mart aylarında yenilebilir 

kısımları sırasıyla 68,74±2,47 ve 62,15±1,66 olarak bildirmiştir. Farklı balık türleri ile yapılan 

çalışmalarda et verimi, Capoeta capoeta umbla’un Keban Baraj Gölü ve Hazar Gölü (Elazığ)’nden en 
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fazla yakalanan III. yaş bireylerinde (Dişi+Erkek) sırasıyla %39,1±0,9 ve %40,3±7,4 (Köprücü ve 

Özdemir, 2003), yetiştiriciliği yapılan Argyrosomus regius, Sparus aurata, Dicentrarchus labrax ve 

Onchorhyncus mykiss türlerinde ise sırasıyla %58,15±0,84, %55,15±0,20, %63,86±0,22 ve 

%66,23±0,71 (Özyılmaz, 2019), Gadus merlangus euxinus’un dişi ve erkek bireylerinde sırasıyla 

%51,25±0,775 ve %55,66±0,455 (Samsun vd., 2006), Sander lucioperca’da ortalama %65,63±2,54 

(Çağlak & Karslı, 2013), Mugil cephalus, Liza saliens ve Chelon labrosus dişi bireyleri için sırasıyla 

%39,60, %38,37, % 47,31 ve %49,56, erkek bireyler için ise %42,40, %40,04, %44,73, ve %46,51 

(Alparslan vd., 2017) olarak saptanmıştır. Ortaya çıkan farklılıkların et verimi değerlendirme 

yöntemlerinden, tür ve bölgesel farklılıklarından kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

pH kalitenin belirlenmesinde başvurulan ve kalitenin belirlenmesinde diğer analizlerle birlikte 

değerlendirilmesi gereken analizlerden biridir (Bilen, 2009). Çiğ kupes örneklerinde pH 6,67±0,01 

değerinde tespit edilmiştir. Kullanılan katkılarla birlikte köftelerde pH değerinde bir miktar azalmanın 

olduğu ve bu azalmanın da depolama süresince sürdüğü görülmüştür. Köfte örneklerindeki pH 

değerindeki değişim depolamanın 0. günü ve 15. günü arasında önemli (P<0,05) bulunmuştur (Şekil 

1). Özpolat ve Çoban (2012), karabalık ve sarıbalıktan ürettikleri köfteleri 4±2 °C’de ve -12±2 °C’de 

depolamışlardır. 4 ay boyunca tüketim özelliğini koruyan köftelerde pH 6,01 - 6,71 arasında 

değiştiğini tespit etmiştir. Palamut balığının (Sarda sarda) dumanlanarak köfte üretildiği bir 

çalışmada, çiğ balıkta 6,09±0,00 pH değerinin dumanlama ile birlikte 5.96±0.01 değerine düştüğü ve 

depolamanın son gününde de (10. gün) 6,03±0,03 değerine ulaştığı bildirilmiştir (Kaba vd., 2013). 

Aynalı sazan balığından (Cyprinus carpio) yapılan köftelere sodyum laktat ve timol ilavesinin bazı 

kalite özelliklerine etkisi araştırılmıştır. Araştırmada çiğ balık etinde 6,71 olan pH değerinin depolama 

(4±1°C) süresince yapılan analizler sonucunda, kontrol grubu örneklerde pH değeri 6,56 - 6,69 

arasında bulunurken sodyum laktat, timol ve kombinasyonlarının kullanıldığı örnek gruplarında 6,54 - 

6,71 arasında tespit edilmiştir (Erol & İlhak, 2015). Bu çalışmada, köfte örneklerinde depolama 

süresince pH değerindeki değişimin yapılan çalışmalarla benzerlik gösterdiği görülmüştür.  

 

 
Şekil 1. Kupes köfte örneklerinde depolama süresince pH değerindeki değişimler 

 

Su ürünleri etleri mikroorganizma gelişimi için uygun ortamlar sunar. Su ürünlerinden elde edilen 

ürünlerin tüketim açısından değerlendirilmesinde başvurulan önemli analizlerden biri de 

mikrobiyolojik analizlerdir. Toplam bakteri için sınır değer 7 log kob/g olarak belirtilmiştir (ICMSF, 

1986). Çalışmamızda, çiğ kupes etinde TMAB ve TPAB sayıları sırasıyla 4,29±0,02 log kob/g ve 

4,50±0,04 log kob/g belirlenmiş olup köfte yapımıyla birlikte 5,23±0,04 log kob/g ve 4,67±0,01 log 

kob/g’a artmıştır. Köfte örneklerindeki mikroorganizma sayısındaki artış depolama süresince önemli 

(P<0,05) düzeyde olmuştur (Şekil 2 ve Şekil 3). Aynalı sazandan köfte üretiminde sodyum laktat ve 

timol kullanımının bazı kalite özelliklerinin araştırıldığı bir çalışmada, çiğ balık etindeki 3,56±0,32 log 
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kob /g olan TMAP sayısının köfte üretimi sonucunda bir miktar arttığı ifade edilmiştir. Ayrıca köfte 

örneklerinin depolanması sürecinde de tüm köfte örnekler gruplarında bu artışın sürdüğü görülmüş 

olup kontrol grubu örneklerde depolamanın 6. gününde TPAB sayısının 7,55±0,18 log kob/g düzeyine 

ulaştığı tespit edilmiştir (Erol & İlhak, 2015). 

Uçak (2020) gökkuşağı alabalığından elde ettiği burgerlerde nar kabuğu ekstraktlarının etkileri 

üzerine yaptığı araştırmada, nar kabuğu ekstraktı ilave edilmemiş burgerlerde diğer burger gruplarında 

olduğu gibi depolama süresince TMAB ve TPAB sayılarında düzenli bir artış saptamıştır. TMAB 

sayısı 2,92±0,34-7,42±0,00 log kob/g arasında değişirken TPAB sayısı 2,65±0,16-7,15±0,03 log kob/g 

arasında değişim göstermiştir. Aynalı sazan balığı köftelerinin raf ömrü üzerine yapılan bir çalışmada, 

eugenol ilave edilmiş ve edilmemiş köfte grupları oluşturulmuştur. İlavesiz grupta depolamanın 0. 

gününde 4,48±0,1 log kob/g olarak belirlenen TMAB sayısı 9. günde 8,82±0,1 log kob/g’a artış 

göstermiştir (Can, 2012). S. lucioperca’dan yapılan köftelerde portakal ve limon suyu kullanılarak 

kalite özellikleri üzerine etkileri araştırılmış, kontrol, portakal, limon ve portakal+limon gruplarında 

TMAB ve TPAB sayısının depolamaya bağlı olarak arttığı belirlenmiştir (Bilgin & Metin, 2022). 

Keser ve İzci (2020) gökkuşağı alabalığından köfte üretiminde bazı uçucu yağların mikrobiyolojik 

kaliteye etkisini değerlendirmiş ve depolama süresince mikrobiyolojik değerlerin tüm gruplarda 

arttığını, uçucu yağ ilave edilmemiş köfte örneklerinde belirtilen sınır değerin TMAB ve TPAB için 7. 

gününde aşıldığını saptamıştır. Araştırmamızda da yapılan mikrobiyolojik analizler sonucunda bezer 

şekilde depolama süresiyle ilişkili olarak TMAB ve TPAB sayılarının arttığı, depolamanın 10. 

gününde de belirtilen sınır değerin oldukça üzerinde oldukları tespit edilmiştir (Şekil 2 ve Şekil 3). 

 

 
Şekil 2. Kupes köfte örneklerinde depolama süresince TMAB sayısındaki değişimler (log kob/g) 

 

 
Şekil 3. Kupes köfte örneklerinde depolama süresince TPAB sayısındaki değişimler (log kob/g) 
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Duyusal analiz; bir gıdanın üretiminde ve tüketiminde, bir gıdanın tüketici tarafından kabul 

edilebilirliği konusunda önemli bilgiler veren ve gıdanın bu yönde geliştirilebilmesine olanak sağlayan 

ve bu konuda başvurulan en önemli analizlerden biridir. Araştırmamızda, duyusal değerlendirme için 

üretilen köfteler derin ay çiçek yağında (180 
o
C) kızartılarak panelistlerce belirlenen kriterler 

üzerinden puanlanmış ve tüm parametreler 8 ve üzerinde puan almıştır (Şekil 4). Yapılan bir 

çalışmada, kara balık (Capoeta trutta) ve sarı balık (Capoeta umbla) köfte olarak değerlendirilerek 

farklı depolama sıcaklıklarında (4±2 
o
C ve -12±2 

o
C) depolanan köfte örnek gruplarında süreyle ilişkili 

duyusal özelliklerde kayba uğradıkları belirtilmiştir (Özpolat & Çoban, 2012). O. mykiss’den burger 

elde edilmesi ve nar kabuğu ekstraktının etkisinin değerlendirildiği bir çalışmada, tüm örnek 

gruplarının panelistlerce değerlendirilmesi sonucunda koku, tekstür, lezzet, görünüş ve genel beğeni 

parametrelerinin oldukça yüksek puanlar aldığı görülmüştür (Uçak, 2020). Yanar ve Fenercioğlu 

(1999) sazandan farklı katkılarla ürettiği balık köftelerinin panelistlerce 10 puan üzerinden 

değerlendirmeleri sonucunda, 7,4-9,07 puan ile yüksek beğeni aldığını ifade etmişlerdir. Aynalı sazan 

balığı kıymasından üretilen balık köftelerinde, panelistlerin duyusal değerlendirmelerinde 

başlangıçtaki genel beğeni puanının eugenol ilave edilmemiş grup köftelerde daha yüksek 

bulunmuştur (Can, 2012). Sudak balığından yapılan köftelerde diğer grup köftelere göre en çok 

beğenilenin portakal suyu ilavesiyle yapılan köfte olduğu bildirilmiştir (Bilgin & Metin, 2022). 

Gökkuşağı alabalığından üretilen balık köftelerinde biberiye ve defne uçucu yağlarının etkisinin 

incelendiği başka bir çalışmada, değerlendirmeye alınan tüm parametrelerde depolama süreciyle 

birlikte duyusal kalite kaybının yaşandığı saptanmıştır (Keser & İzci, 2020). Köfte örneklerinin 

duyusal değerlendirilmesi için panelistlere derin kızgın ay çiçek yağında her iki yüzü 

kahverengileşinceye kadar kızartılmış ve sıcak sunum yapılmıştır. Panelistlerin değerlendirmesi 

sonucunda kupes köfte örneklerinde değerlendirmeye alınan tüm parametrelerde 8 ve üzerinde puan 

alarak oldukça beğenildiği gözlemlenmiştir (Şekil 4). 

 

 
Şekil 4. Kupes köfte örneklerinin duyusal olarak değerlendirilmesi 

 

4.SONUÇ 
Su ürünleri besin içeriği bakımından oldukça değerli bir besin olup sağlıklı ve dengeli beslenme 

açısından sofralarımızda her zaman yer bulması gereken gıdalardandır. Balıkların tek düze tüketiminin 

dışında farklı lezzetlerle sunumu tüketimi de teşvik edici olabilecektir. Çalışmamızda, kupes 

balıklarının et veriminin önemli düzeyde olduğu, pH değerinin depolama süresince azaldığı, gerek 

TMAB gerekse TPAB sayısının ise artış gösterdiği saptanmıştır. Panelistlerin duyusal 

değerlendirmeleri sonucunda da kupes balığından elde edilen köftelerin oldukça beğenildiği tespit 

edilmiştir. Çalışmamızda elde edilen sonuçların ışığında, balık satış noktalarında bolca rastlanan ve 

7

8

9
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diğer balıklara göre ekonomik olan kupesin balık köftesi olarak değerlendirilebileceği ve su ürünleri 

ürün yelpazesinde yer alabileceği düşüncesindeyiz.  
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