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COCUKLARIN KENDILIiK DEGERINiI GELISTIRMEDE KENDILiK
DEGERI GELiSTIRME PROGRAMI VE SOSYAL VE DUYGUSAL
EGITIM PROGRAMININETKILILIGI

THE EFFECTIVENESS OF SELF-ESTEEM ENHANCEMENT PROGRAM AND SOCIAL
EMOTIONAL EDUCATION PROGRAM IN CHILDREN’S SELF-ESTEEM
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Oz
Bu caligma, 6n ergenlik donemindeki c¢ocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik Kendilik Degerini
Gelistirme Programi ve Sosyal ve Duygusal Egitim Programinin etkililigini ortaya koymay1 amaglayan, 4x3 (4
grup; deneyl, deney 2, plasebo, kontrol grubu; 3 6l¢lim; 6n test, son test, izleme testi) 6l¢iim modeline dayali
deneysel bir caligmadir. Arastirmanin denek grubunu, Ankara’da bir ilkdgretim okulundaki besinci siif
ogrencileri olusturmaktadir. Her grupta kendilik degeri diisiik sekiz kisi ve kendilik degeri yiiksek iki kisi olmak
iizere toplam 10 6grenci yer almaktadir. Gruplara 6n test, son test ve izleme testi olarak uygulanan Harter’in
Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Profili puanlar arasinda anlaml bir fark olup olmadigi Tekrarli Olgiimler icin
Varyans Analizi ile sinanmistir. Analiz sonrasinda gruplar arasi etkilesimin ve temel etkinin kaynagini bulmak
amaciyla Bonferoni Testi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, Kendilik Degerini Gelistirme Programi ve Sosyal
Duygusal Egitim Programi alan 6grencilerin genel kendilik degeri puanlarinin kontrol grubuna gére manidar
diizeyde yiikseldigi ve bu etkinin uzun siireli oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirma bulgulari, daha dnceki
benzer alanlarda yapilan arastirma bulgulariyla birlikte tartisilip yorumlanmistir. Bu bulgular dogrultusunda
gelecege yonelik olarak arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kendilik degeri, kendilik degeri gelistirme programi, sosyal ve duygusal egitim programi,
on ergenlik.

Abstract

This research is an experimental study depending on 4 x 3 model (experimentl, experiment2, placebo, control
grouped, pre-test, post-test, following test) which aim stop resent the effectiveness of Social and Emotional
Education Program and Self-Esteem Enhancement Program aimed at enhancing self-esteem of children in pre-
adolescence period. The study group of the research is selected from 5th grade students of Ankara one Primary
School. Statistical analysis are made on data obtained from Harter’s Self-Esteem Profile for Children which
applied two months after the application (following test), just after the application (post test) before the
application (pre-test) on condition of each group containing 8 low self-esteem students and 2 high self-esteem
students. The possibility of a significant difference between The Harter’s Self-Esteem Profile for Children pre-
test, post-test, and following test. Points obtained from groups are controlled with analysis of variance. For
repeated measures. Bonferroni test is utilized for reaching the source of basic affect and interaction among
groups. The findings of the research showed that there is a satisfying increase in self-esteem score of students
received Social and Emotional Education Program and Self-Esteem Enhancement Program more than the control
group. The results also showed that this effect is permanent. Research findings are interpreted after discussing
them with the research findings made in similar fields before. Some suggestions are proposed to the researchers
for future.

Keywords: Self-esteem, self-esteem enhancement program, social and emotional learning program,
preadolescence.
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1. Giris

Insanlarin kendilerine ve hayata bakis acilarini, olaylar karsisindaki tavirlarini ve
davraniglarini belirleyen en 6nemli kisilik 6zelliklerinden biri kendine verdigi degerdir. Pek
¢ok kurameci, bireyin davraniglarinin onun igsel resmini temsil ettigini, kisinin kendisine ve
cevreye yonelik diisiince ve davramiglarinin, kendisi hakkindaki goriis ve duygularindan
etkilendigini kabul etmektedir. Kendilik degeri, glinlimiizde tam kapasiteyle ¢alisan, saglikli
ve iiretken hatta uyumlu bir bireyin sahip olmasi gereken bir 6zellik olarak goriilmektedir.

~ (13

Ingilizce karsilig1 “self-esteem” olan kendilik degeri konusunda yurtdis1 ve yurtigi alan
yazinda olduk¢a fazla c¢alismaya rastlanmaktadir. Psikoloji Terimleri Sozliigii'nde, “self-
esteem” kavraminin karsiligt olarak “benlik saygisi, 6z saygi ve kendilik degeri”
kavramlarmin kullanildigr goriilmektedir. Dilimize farkli sekillerde cevrilen bu kavram,
“benlik saygis1” (Aksaray, 2003; Giiloglu, 1999; Giirpinar Akan, 2001; Mizrak, 2015; Ozkara,
2014), “0z saygr” (Recber, 2002; Sezer, 2001), “kendilik saygis1” (Giirkan, 1990), “kendilik
degeri” (Emeg, 2002; Tlkin, 1994; Ozbay, Orsel, Akdemir ve Cinemre, 2002; Tezer ve Demir,
2001; Totan, 2011) olarak kullanilmistir. Bu caligmada, “self esteem”in karsiligi olarak
“kendilik degeri” kavrami1 yeglenmistir.

Kendilik degeri konusunda farkli tanimlar bulunmaktadir. Coopermith’e (1967) gore
kendilik degeri, bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri sonucu kendisine yoOnelik
onaylanma ya da onaylanmama yargisint ve kisinin yeterli, basarili, 6nemli ve degerli
olduguna inanma derecesini igerir. Kendilik degerini Hattie (1992) bireylerin yasamin tiim
alanlarinda kendini 6nemli biri olarak gormesi, Major (1998) bireyin bagkalar1 tarafindan
onaylandigina, sevildigine ve deger verildigine iliskin kendini degerlendirmesi, Youngs
(1993) bireyin kendi degerine iligkin algiladigi resmin bir kompozisyonu olarak
tanimlamiglardir.

Son yillarda goriislerine deger verilen ve yapilan bu ¢aligmada da goriisleri ve
gelistirdigi kurami temel alinan Harter (1993) ise kendilik degerini, “kisinin kendi
ozelliklerini biitiinciil bir sekilde degerlendirmesi” olarak tanimlamaktadir. Cok boyutlu bir
model gelistiren Harter (1990, 1985), kendilik degerinin farkli yeterlik alanlarindan ve genel
kendilik degerinden olustugunu vurgulamaktadir. Bu modele gore, farkli gelisim
donemlerindeki bireylerin kendilik degeri, farkli yeterlik alanlarindan ve genel kendilik
degerlendirmesinden olusmaktadir. Harter, 8-11 yaslarindaki ¢ocuklarin kendilik algilarinin
akademik, sosyal kabul, atletik, fiziksel goriiniim, davranistan memnun olma yeterlik
alanlarindan ve genel kendilik alanindan olustugunu belirtmektedir. Harter’in (1993)
gelistirdigi kendilik degeri modeline gore, bireylerin, dnem verdikleri yeterlik alanlarinda
kendilerini basarili olarak algilamalarinda sosyal ¢evreden alinan olumlu sosyal destek ve
onayin bliylik etkisi vardir. Harter, kendilik degeri gelisiminde 6nemli olan dort potansiyel
destek kaynagi oldugunu savunmaktadir. Bu kaynaklar; ebeveyn, ogretmenler, simif
arkadaslar1 ve yakin arkadaslardir. Ayrica arastirmaci, kendilik degerinin olusumunda farkl
yaslarda farkli destek kaynaklarmin 6nemini ifade ederek kiigiikk cocuklar igin ebeveyn
desteginin O6nemli oldugunu, erinlik donemindeki ¢ocuklar ve ergenler i¢in sinif
arkadaglarindan ve Ogretmenlerinden alinan destegin Onemli oldugunu vurgulamistir.
Cocuklarin kendilik degeri gelisiminde ¢ok boyutlu bir yaklagimi benimsemesi ve farkli
yeterlik alanlarinda sosyal ¢evrenin onemini vurgulamasi agisindan bu ¢alismada Harter’in
kendilik degeri modeli benimsenmistir.

Kendilik degeri sosyal hayatin iginde, alinan geri bildirimlerle gelismektedir. Bu
nedenle saglikli bireyin sosyal c¢evresiyle de uyumu s6z konusu olmaktadir. Son yillarda,
okullarda sadece biligsel gelisime odaklanan egitimin, bireyi hayata hazirlamadiginin
goriilmesi tlizerine, sosyal, duygusal ve toplumsal alanlarda da gelisimini saglayan becerilere
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odaklanilmistir (Lopes ve Salovey, 2004; Payton, Wardlaw, Graczky ve Bloodworth, 2000;
Totan, 2011; Zins, Roger, Weissberg, Wang ve Herbert, 2004). Sosyal ve duygusal beceriler,
etkili sekilde iletisim kurmak, digerleriyle isbirligi icinde calisabilmek, duygular
yonetebilmek ve uygun sekilde ifade edebilmek, empati kurabilmek ve bagkalarinin goriis
acisin1 anlayabilmek, iyimserlik, mizah ve giiclii yanlar1 igeren 6z farkindaligi gelistirmek,
plan yapabilmek ve amacg olusturabilmek, problem ¢dzebilmek ve diigiinceli bir sekilde ve
siddet icermeden catismalarla bas edebilmek, yasamin tiim alanlarinda 6grenme yaklasimina
sahip olabilmek olarak tanimlanmistir (Casel Guide, 2015; Elias ve Weissberg, 2000; Korkut,
2015;Kabak¢1 ve Korkut, 2008). Sosyal ve duygusal becerileri 6grenme, cocuklarmn ve
genclerin kendilerini degerli hissetmelerini, digerleriyle ilgilenmelerini, gilinliik hayatin
sorumluluklarinin {stesinden gelmede yeterli hissetmelerini, olumlu ve anlamli iligkiler
olusturmalarii sagladigi i¢in kendilik degerini gelistirmeyi de saglamaktadir (Casel Guide,
2015; Mruk, 2013). Ayrica sosyal duygusal O0grenme becerilerini gelistirmeye dayali
faaliyetler, riskli davranislarin azaltilmasina, koruyucu yeterliklerin arttirilmasina neden
oldugundan psikolojik iyi olusu artiran 6nleyici rehberlik hizmetleri olarak islev gérmektedir
(Kabake1 ve Korkut, 2008).

Bireyin degerliligine ve yeterliligine iliskin duygular1 olarak tanimlanan kendilik
degeri (Harter,1999) kisilerin 6zellikle de cocuklarin kisisel, sosyal ve okul yasamlarini
onemli Olgiide etkilemektedir. Saglikli kendilik degeri, okulda basarili olma, basarisizlik
durumunda islevsel davranma (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohl, 2003; DiPaula ve
Campell, 2002) kendini tanima, gii¢lii ve gii¢siliz yonlerinin farkinda olma, sosyal ve duygusal
olarak islevsel davranarak (Furnham ve Cheng, 2000), iliskilerinden ve yagamindan doyum
alma ve kisisel alanda mutlu olmay1 saglamaktadir. Kendilik degeri, psikolojik olarak saglikli
olma, basarili olma, etkili yasama ve iyi bir yasamla iliskilidir (Mruk, 2013). Ayn1 zamanda
kendilik degeri, ¢cocuklarin iyi olus diizeyleri ve ruh sagliklarinin en 6nemli gostergesi olarak
goriilmekle (Harter,1993) birlikte abartilmig, gerceke¢i temellere dayanmayan kendilik
degerinin de saglikli olmadigi kabul edilmektedir.

Saglikli kendilik degeri, gelecekte basart ve yasam doyumu ile iligkiliyken diigiik
kendilik degeri ise depresyon, anksiyete, okul ve sosyal hayatta uyumsuzluk (Harter,1993) ile
iligkili gortilmektedir. Yiiksek kendilik degerinin olumlu getirilerine karsilik sagliksiz
kendilik degeri ise bireyin kendi 6zelliklerinin, gii¢lii ve gligsiiz yonlerinin, yeterliklerinin
farkinda olma, potansiyellerini tam olarak kullanma ve yeterli performans gostermeyi
engelleyen giiclii bir unsur oldugundan, 6grencilerin kendilerini yeteneksiz, basarisiz ve
degersiz algilamalarin1  saglamaktadir. Kisacas1t ergenlik donemine olumlu kisilik
ozellikleriyle girilmesi acisindan, 6n ergenlik donemindeki ¢ocuklarin kendilik degerlerinin
gelistirilmesi biiyilk 6nem kazanmaktadir. Bu konudaki kuramcilar, kendilik degerindeki
diisiisiin 11-13 yaslari civarinda oldugunu bildirmektedirler (Coopersmith,1967; Harter, 1990;
Rosenberg, 1965). Bunun nedeni ise bu yaslarda 6grencilerde goriilen erinlikle ilgili degisim
faktorleri oldugu kadar 6grenme ortamini degistirmelerinden de kaynaklandigi yoniindedir.
Bu nedenle o6zellikle 6n ergenlik doneminde diisiis gosteren kendilik degeri diizeyinin
yiikseltilmesi, daha sonraki donemlerde yasam kalitesinin yiikseltilmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir.

Alan yazinda ¢ocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik hazirlanan ve
uygulanan az sayida programa rastlanmaktadir. Dalgas-Pelish (2006)’in ilkdgretim altinct
siif 0grencilerinin kendilik degerlerini gelistirmek uyguladiklart dort oturumluk programin
cocuklarin genel ve sosyal kendilik degerlerini gelistirdigi goriilmiistiir. King Vidourek, Davis
ve McClellan (2002)’1n gelistirdikleri beceri agirlikli ¢ok boyutlu kendilik degeri gelistirme
programinin dort aylik uygulama sonucunda cocuklarin kendilik degeri diizeyinde, okul
basarisi, akran ve aile iliskilerinde olumlu gelismeler oldugu goriilmistiir.
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Giiloglu'nun (1999) ilkokul 5. smif &grencilerinin benlik saygisini gelistirmek igin
farkindalik odakli sekiz oturumluk uyguladigi program sonucunda c¢ocuklarin benlik
saygilarinda degisiklik olmadigr bulunmustur. Sezer’in (2001) ortaokul 6. ve 7. smuf
ogrencilerinin 6zsaygi diizeylerini gelistirmek i¢in uyguladigi on oturumluk 6z saygi
gelistirme programi sonucunda 6grencilerin 6z saygilarinda degisiklik olmadig: belirtilmistir.
Olumlu sonuglar alman c¢alismalarin birinde, Mizrak’in (2015), ortaokul 6 ve 7. sinif
Ogrencilerine yonelik pozitif psikoloji ve sosyal karsilastirma kuramindan yararlanarak
olusturdugu sekiz oturumluk benlik saygist gelistirme modelinin ¢ocuklarin benlik saygilarini
yiikselttigi goriilmiistiir. Karacan Ozdemir’in (2016), bibliyopsikolojik danismaya dayali
Ozgliven gelistirme programimin 6. sinif O6grencilerinin 0zgiiven diizeyi lizerine etkisini
inceledigi deneysel ¢alismada, 8 oturumluk programin ¢ocuklarin 6zgilivenlerinde artisa neden
oldugu bulunmustur. Diger bir ¢calismada ise Recber’in (2002), yetistirme yurdunda yasayan
ergenlerin kendilik degerlerini gelistirmek amaciyla uyguladigt on oturumluk 6z saygi
gelistirme programi sonucunda, 6grencilerin 6z saygilarinin gelistigi goriilmiistiir. Cocuklarin
kendilik degerini gelistirmek i¢in uygulanan programlarin daha c¢ok kendi o6zelliklerini
tanima, gli¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olma iizerine odaklandigi goriilmektedir.
Cocuklarin kendilik degerlerini gelistirmek {izere sosyal beceri agirlikli programlarla yapilan
uygulamalara bakildiginda ise Yukay’in (2003) dokuz oturumluk sosyal beceri agirlikli egitim
programinin Ogrencilerin sosyal becerilerini ve benlik algilarini gelistirmede etkili oldugu
belirtilmistir. Totan’mn (2011), on oturumluk problem ¢ozme odakli programin 6. sinif
Ogrencilerinin sosyal duygusal Ogrenme becerilerinden kendilik degerini artirmadigi
goriilmustiir. Ayrica Aksaray’in yaptigi (2003) Ogrencilerin kendine yonelik farkindaligini
artiran aktivite merkezli kendilik degeri gelistirme programinin ve sosyal beceri agirlikli
programin 7. sinif 6grencilerinin kendilik degerini gelistirdigi gorilmiistiir.

Kendilik Degeri Gelistirme Programlari, bireyin, olumlu ve olumsuz yonlerini
tanimasini, giicli yonleri hakkinda farkindalik kazanmasini, ¢evresinde sosyal destek
alabilecegi insanlarin Onemini anlamasini saglamayir amaclamaktadir. Ancak, yapilan
calismalarda sozii edilen programlarin, ¢ocuklarin kendilik degerini gelistirmede etkisiz
olduklar1 (Giiloglu, 1999; Sezer, 2001) goriilmiistiir. Bunun iizerine, kendilik degerinin sosyal
ve duygusal yeterliligin bir {iriinii oldugu ve son zamanlarda sosyal ve duygusal becerilerin
ogretildigi programlarin, c¢ocuklarin kendilerine verdikleri degeri artirdigi (Stern,2006)
goriistinden yola ¢ikarak bireyin sosyal ve duygusal yeterlili§inin artirtlmasina yonelik
kendilik degeri gelistirme programi diizenlenmesi ihtiyact hissedilmistir. Bu amacla bu
calismada cocuklarin kendilik degerlerini gelistirmede, kendilerine yonelik farkindaliklarini
artirmalarin1 amaclayan kendilik degeri gelistirme programiyla birlikte sosyal ve duygusal
yeterliklerinin artirilmasina yonelik sosyal ve duygusal egitim programimin etkililigini
arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirmada, ilkogretim 5.sinif diizeyindeki 6grencilerin,
kendilik degerinin artirilmasinda, Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve Sosyal Duygusal
Egitim Programinin etkisi incelenmistir. Arastirmada“Kendilik Degeri Gelistirme Programina
ve Sosyal Duygusal Egitim Programina katilan 6grencilerin Kendilik Algisi Profilinin genel
kendilik degeri alt 6lceginden aldiklari son test ve izleme testi puanlar1 kontrol gruplarindaki
ogrencilerinkinden daha yiiksektir” seklindeki denencesi test edilmistir.

2. Yontem

Bu arastirma, 6n ergenlik doneminde bulunan ¢ocuklarin, kendilik degerini artirmaya
yonelik“Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve Sosyal Duygusal Egitim Programinin”
etkililigini ortaya koymayi amaclayan 4x3 (deneyl, deney2, plasebo, kontrol grubu, ii¢
Olciim; On test, son test, izleme testi) deneysel aragtirma modeline gore diizenlenmistir.

Deney ve Kontrol Gruplar:
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Deney ve kontrol gruplarini, Ankara ilinde bir ilkdgretim okulundaki 5. simif
ogrencileri olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan Ogrenciler, Harter’in
Cocuklar I¢in Kendilik Algis1 Profili'nin genel kendilik degeri alt dlgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasinin bir standart sapma altinda puan alan 6grencilerden segilmislerdir.
Gruplarin her biri, sekizi kendilik degeri dlgeginden diisiik puan alanlar ve ikisi kendilik
degeri Olceginden yiiksek puan alan 6grenciler olmak iizere 10’ar kisidenolugmaktadir.
Kendilik degeri yiiksek olan 6grenciler, kendilik degeri diisiik olan 6grencilere davraniglariyla
model olmast amaciyla gruplara alinmistir. Ancak analize kendilik degeri yiiksek olan
Ogrenciler alinmamistir. Dolayisiyla bu c¢alismada toplam 32 0Ogrenci ile calisilmistir.
Ogrencilerin hangi deney ya da kontrol gruplarinda yer alacaklarma kura cekme yoluyla karar
verilmistir.

Birinci deney grubu Kendilik Degeri Gelistirme Programi (KDGP), ikinci deney grubu
ise Sosyal Duygusal Egitim Programinin (SDEP) uygulandig: gruplardir. Arastirmada birisi
hicbir islemin yapilmadigr digeri ise plasebo etkisi i¢in 8 hafta boyunca deney dist
etkinliklerin yapildig iki kontrol grubu bulunmaktadir.

Arastirmada ikinci bir kontrol grubu olarak plasebo grubu olusturulmasinin nedeni
gruplardaki Hawthorne etkisini kontrol edebilmektir. Hawthorne etkisi genel olarak, deneysel
kosulun ve deneklerin deneye karsi tutumlariin, elde edilecek sonucu etkilemesi anlamina
gelmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2003). Plasebo grubu ile resim ¢izme, film izleme, oyun
oynama gibi sekiz oturumluk deney dist etkinlikler yapilarak deney grubunda beklenen
olumlu degisim tizerinde grup yliriitiiciisiiniin 6grencilerle yakin ilgisinden kaynaklanabilecek
olasi etkiler kontrol altinda tutulmak istenmistir.

Veri Toplama Araclan

Harter'n Cocuklar I¢in Kendilik Algist Profili: Arastirmada, hem c¢alismaya
katilacak olan Ogrencileri belirlemek hem de gelistirilen programlarin etkililigini sinamak
amaciyla On-son-izleme testi olarak Harter (1985) tarafindan gelistirilmis “Cocuklar igin
Kendilik Algis1 Profili” kullanilmistir. Olgek, 8-11 yaslar1 arasindaki cocuklarin kendilik
algisin1 6lgmeyi amaglayan akademik yeterlik, sosyal onay, atletik yeterlik, fiziksel goriiniim,
davranigtan hosnut olma ve genel kendilik degeri olmak iizere alti boyut ve her boyutta alti
madde olmak iizere toplam 36 maddeden olusmaktadir (Harter,1985). Olgek likert tipi bir
dlgme aracidir. Olgek, ilkin (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgegin gecerlik ve
giivenirligi, Tlkin (1994), tarafindan test-tekrar test giivenirlik ¢alismas1 yapilmis ve.83-.64
arasinda degerler bulunmustur. Gabay (1996) tarafindan yapllan calismada ise alt Olgeklerin
Cronbach alfa degerleri.63-51 arasinda bulunmustur. Olgegin Ayirt edici gegerliginin
saptanmasi icin, psikiyatri klinigi ya da psikolojik danigsma merkezlerine ¢esitli nedenlerle
basvuran ¢ocuklarla normal ¢ocuklarin degerlerinin karsilastirilmast sonucu dlgekten alinan
degerlerin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (Gabay, 1996).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada deney ve kontrol gruplarina segilecek olan ¢ocuklari
sosyo-ekonomik diizey, anne-babanin meslegi, ¢alisip calismadigi, anne-babanin hayatta
olusu, ayr1 ya da birlikte olusu, egitim durumlari, kardes sayilari a¢isindan eslestirmek i¢in bir
Kigisel Bilgi Formu hazirlanmigtir. Bu bilgiler deney ve kontrol gruplarini eslestirmede
kullanilmuastir.

Arastirma Deseni

Arastirmada kullanilan desen Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Deseni

On test Deney kosullar Son test Izleme testi

Cocuklar Kendilik Sosyal ve Serbest Cocuklar Igin Cocuklar Igin
Igin Kendilik  Degeri Duygusal Zaman Kendilik Algist  Kendilik

Gruplar  Algis1 Profili  Gelistirme Egitim Etkinlikleri  Profili Algist Profili

Programi Programi
Deney 1 X X X X
Deney 2 X X X X
Kontrol 1 X X X X
(plasebo)

Kontrol 2 X X X

Tablo 1’de arastirmanin deseni verilmistir. Arastirmada KDGP ve SDEP gibi iki farkl
programin uygulandigi 2 deney grubu ve serbest zaman etkinliklerinin uygulandigi biri
plasebo digeri hicbir etkinligin uygulanmadigr kontrol olmak {iizere 2 kontrol grubu
olusturulmustur. Tiim gruplara programlar uygulanmadan 6nce, programlar bittikten sonra ve
programlarin bitiminden bir ay sonra Cocuklar I¢in Kendilik Algisi Profili uygulanmustir.

Deneysel Programlarin Gelistirilmesi

Arastirmada cocuklarin kendilik degerini gelistirme konusunda etkililigi sinanan
programlar, bu konularda yayinlanmis yaymlar ve gelistirilmis programlar incelenerek
olusturulmustur.

Kendilik Degeri Gelistirme Programi: Arastirmada kullanilmak tizere, ©n ergenlik
doneminde bulunan 6grencilerin kendilik degerini gelistirici bir program hazirlamak i¢in bu
konuda yayinlanmis yayinlar ve gelistirilmis programlar incelenmistir. Arastirmada etkisi
arastirilan “Kendilik Degeri Gelistirme Programinin” hazirlanmasinda, basta Harter’in kitap
ve aragtirma makalelerindeki goriisleri temel alinmigtir. Bunun yaninda O’Rourke ve Worzbyt
(1996), Morganett (1994), ve Sezer’in (2001) gelistirdikleri programlardan da
yararlanilmistir.

Programin bagarisin1 0grencilerin asagidaki beceri ve davranislart kazanmalar ile
miimkiin olacag1 disliniilmiistiir. Bu hedefler programin oturum amaglarmi da
olusturmaktadir. Programin hedefleri:

1. Duygulari tanima ve ayirt etme
2. Fiziksel o6zellikleriyle ilgili olumlu ve olumsuz diisiince ve duygularini fark etme.

3. Olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleriyle ilgili duygu ve diislincelerini fark etme ve
olumsuz kisilik 6zelliklerini nasil degistirebileceklerini 6grenme.

4. Kendilerini farkli kilan 6zel yetenekleri ve giiclii yonlerini fark etme.
Arkadas iligkilerinde yaptiklar1 olumlu ve olumsuz davraniglar: fark etme.

6. Aile, okul, akran grubu gibi ait olduklar1 gruplarin yararlari, bu gruplarla iyi iliskiler
gelistirmek icin kendilerine diisen gorev ve sorumluluklar: fark etme.

Kendilik degeri gelistirme programinin oturumlari yaklasik 50 dakika olmak iizere
toplam dokuz oturum olarak planlanmistir. Her oturuma c¢ocuklarin sevebilecegi hareketli
miizikler esliginde dans edilerek baglanmistir. Jurich ve Collins (1996) ergenlerin ve
cocuklarin kendilik degerini gelistirmeye yonelik programlarda kazandirilacak becerilere
iligkin film izletilip sonrasinda filme yonelik tartisma yapilabildigini belirtmektedirler. Bu
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amagla diger oturumlardan farkli olarak, olumlu akran iligkilerinin ve arkadagliklarin
vurgulandig1 altinci oturumla bir gruba ait olma duygusunun vurgulandigi yedinci oturumla
ilgili oldugu diisiintilen “Kayip Balik Nemo” ¢izgi filmi g¢ocuklara, yaklasik bir oturum
boyunca izlettirilmistir. Bu oturumla birlikte kendilik degeri gelistirme programi uygulanan
grupla toplam dokuz oturum siiresince birlikte olunmustur. Her oturum sonrasi hem islenen
konunun daha iyi anlagilmast hem de gelecek oturumda islenecek konuya asinalik
kazandirmak i¢in ilgili konularda etkinlik yapmak, gézlem yapmak gibi ¢ocuklara ev ddevleri
verilmigtir.

Sosyal ve Duygusal Egitim Programi: Arastirmada on ergenlik doneminde bulunan
ogrencilerin kendilik degerlerini gelistirmek amaciyla sosyal ve duygusal agirlikli bir program
hazirlamak i¢in bu konuda yayinlanmis yayinlar ve gelistirilmis programlar incelenmistir.
Arastirmada etkisi arastirilan “Sosyal Duygusal Egitim Programinin” hazirlanmasinda, basta
Ellias ve Weissberg (2000), Zins, Weissberg, Wang, Walberg (2004) ve O’RourkeWorzbyt’in
(1996) kitap ve arastirma makalelerindeki goriisleri temel alinmistir.

Programin basarisin1 6grencilerin asagidaki beceri ve davranislart kazanmalar ile
miimkiin olacagi dislnilmiistir. Bu hedefler programin oturum amaglarmi da
olusturmaktadir. Programin hedefleri:

1. Fiziksel 6zellikleriyle ilgili olumlu ve olumsuz diisiince ve duygularini fark etme.
Duygular1 tanima ve ayirt etme.

Kendilerini farkli kilan 6zel yetenekleri ve giiglii yonlerini fark etme.

[letisim kurarken kullandiklar1 dinleme becerilerini fark etme.

Etkili dinleme becerilerini 6grenme.

[letisim kurarken kullandiklar1 s6zel ve sdzsiiz tepkileri fark etme.

Etkili davranma becerilerini 6grenme.

® N kW

Stresli yasantilar, problemli durumlar ve ¢atisma durumlarinda verdikleri tepkileri fark
etme.

9. Stresli yasantilar, problemli durumlar ve ¢atisma durumlariyla etkili bir sekilde bas
etme becerilerini 6grenme.

10. Arkadaslarinin yasadiklar1 catisma durumlarinda verdikleri tepkileri fark etme.

11. Arkadaslar1 arasinda ¢ikan catismalari etkili bir sekilde ¢Ozebilme becerilerini
ogrenme.

Sosyal Duygusal Egitim Programinin oturumlar yaklasik 50 dakika olmak {izere
toplam on oturumdur. Her oturuma ¢ocuklarin sevebilecegi hareketli miizikler esliginde dans
edilerek baglanmistir. Her oturum sonrasi hem islenen konunun daha iyi anlagilmasi i¢in hem
de gelecek oturumda islenecek konuya asinalik kazandirmak i¢in ilgili konularda etkinlik
yapmak, gézlem yapmak gibi ¢ocuklara ev ddevleri verilmistir.

Uygulama

Program uygulamalarina baslamadan Once toplant1 yapilarak 6gretmenlerden ve
velilerden izin alinmistir. Uygulama zamani ise sabah egitim goren 0grencilerden olusturulan
gruplardan birine, saat 10.00-11.00 arasinda Sosyal Duygusal Egitim Programi uygulanmus,
diger gruba ise saat 11.00-12.00 arasinda serbest zaman etkinlikleri yaptirilmistir. Ogleden
sonra egitim goren Ogrencilerden olusturulan gruplardan birine, saat 15.30-16.30 arasinda
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Kendilik Degeri Gelistirme Programi uygulanirken diger gruba ise hicbir islem yapilmamastir.
Program uygulamalar1 Bahar doneminde yapilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada deney ve kontrol grubu 32 kisiden elde edilen verilerin, parametrik test
sayiltilar1 olan, verilerin normal dagilimi Skewness ve Kurtosis Testi ve varyanslarin
homojenligi Mauchly’sSphericityTesti ile test edilmistir. Sonugta verilerin dagilimlarinin
normal, varyanslarinin ise homojen oldugu goriilmiis, parametrik istatistik kullanilmistir.

Arastirmada, 4x3 faktorlii (dort grup ve ti¢ 6lglim) ve tekrar eden dlgtimler oldugundan
Tekrarli Olgiimler Igin Varyans Analizi kullamlmistir (Stevents,1992). Analiz sonucunda,
deney gruplarinda saptanan farkin kaynagini bulmak amaciyla Bonferroni yontemiyle ikili
Karsilagtirmalar Testi (Pairwise Comparison) yapilmistir. Bu test, analiz sonrasi F testinin
manidar olmasi sonucunda 6nem diizeyinin etkililigini anlamak i¢in kullanilan post-hoc
testlerden biridir (Shavelson, 1996). Verilerin analizinde SPSS 13 paket programi
kullanilmistir.

3. Bulgular

Arastirmada deney ve kontrol gruplarmin dlgekten aldiklart on, son ve izleme testi
puanlar1 arasindaki farkin analizi i¢in Varyans Analizi ile test edilmistir. Olglimlere iliskin
degerler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney 1, Deney 2, Plasebo ve Kontrol Grubu Ogre@cilerinin Genel Kendilik Degeri Alt
Olgegi On Test, Son Test ve Izleme Testi Puanlarina lliskin Tanimlayici Degerler

On test Son test izleme testi
Gruplar
N X s n X S n X S

Deney 1
(KDGP) 8 16375 1922 8 15750 3240 8 21,750 1,832
Deney 2

(SDEP) 8 16,375 2,065 8 21,250 2,251 8 21,375 2,669
Plasebo 8 16,875 ,991 8 17,625 1,922 8 18,625 2,774

Grubu

Kontrol 8 15,625 1,302 8 16,375 2,263 8 17,500 1,851

Grubu

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin genel kendilik degeri alt 6lgeginin
son test ve izleme testinden aldiklar1 ortalama puanlarinda farklilik oldugu goriilmektedir.
Gruplar aras1 farka bakildiginda, kendilik degeri gelistirme programi ve sosyal duygusal
egitim programinda yer alan Ogrencilerin son test ve izleme testi ortalama puanlarinin,
plasebo ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin son test ve izleme testi puanlarindan
yiiksek oldugu gozlenmistir. Gruplar kendi i¢lerinde karsilagtirildiginda ise deney gruplarinin
son test ve izleme testi puan ortalamalarinda yilikselme olmustur. Ayni sekilde plasebo ve
kontrol gruplarinin son test ve izleme testi puan ortalamalarinda hafif diizeyde yilikselme
oldugu saptanmustir. Gruplar arasi ortalama farklarinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigint belirlemek igin tekrarli dlglimler i¢in varyans analizi uygulanmig ve sonuglar
Tablo 3’ te gosterilmistir.
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Tablo 3. Deney Gruplar: ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan ég“reqcilerin Kendilik Algis1 Profilinin
Genel Kendilik Degeri Alt Ol¢egine Iliskin Tekrarli Olgiimler Igin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Grup 154,583 3 51,528 5,682 ,004*
Hata 253,917 28 9,068
Olgiim 206,083 2 103,042 40,470 ,000%*
Grup*Olgiim 68,667 6 11,444 4,495 ,001%
Hata 142,583 56 2,546

Tablo 3’ten de goriilecegi gibi Kendilik Algist Profilinin genel kendilik degeri alt
Olceginden alinan puanlar agisindan grup ve Olgiim temel etkisi ile grup*dl¢iim etkilesimi
istatistiksel olarak manidar bulunmustur. Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve Sosyal ve
Duygusal Egitim Programi alan grubun son test puanlarinda yiikselme saptanmustir. Izleme
testi puanlar1 acisindan bakildiginda, Kendilik Degeri Gelistirme Programinda yiikselme
olurken, Sosyal ve Duygusal Egitim Programinda ise degisme gdzlenmemistir. Plasebo ve
kontrol grubunda ise son test ve izleme testi puanlarinda hafif diizeyde yiikselme saptanmustir.

Genel kendilik degeri alt 6lgeginden alman puanlarn grup ve olgiim temel etkisi ile
grup*ol¢iim etkilesiminin kaynagini saptamak amaciyla Bonferroni yontemiyle Ikili
Karsilagtirmalar Testi (pairwise comparison) yapilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimn Ikili Karsilastirilmasi (Bonferroni) Analiz Sonuglar

Ortalama farki

(I) grup (J) grup (1-]) Sh p
KDE Plasebo 1,583 ,869 476
Kontrol 2,792 ,869 .020%
SDE -,375 ,869 1,000
Plasebo KDE -1,583 ,869 476
Kontrol 1,208 ,869 1,000
SDE -1,958 ,869 194
Kontrol KDE -2,792% ,869 .020%*
Plasebo -1,208 ,869 1,000
SDE -3,167* .869 .007*
SDE KDE 375 .869 1,000
Plasebo 1,958 .869 .194
Kontrol 3,167* .869 .007*

Tablo 4 incelendiginde Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve kontrol grubunun
Ol¢timleri arasinda (p <.020) ve Sosyal Duygusal Egitim Programi ve kontrol grubunun (p <.
007) ol¢iimleri arasinda manidar bir fark goriilmiistiir. Diger gruplar ve ol¢iimler arasinda
manidar bir farka rastlanmamistir. Gruplar arasinda goriilen bu farkliligin kaynagin1 saptamak
amactyla Bonferroni Yéntemiyle ikili Karsilastirmalar Testi yapilmis (pairwise comparison),
sonuclar Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Gruplarin On, Son ve Izleme Test Puanlarina Iliskin Ikili Karsilastirma (Bonferroni) Analiz

Tablosu
(D) Olgiim (@) Olgiim Ortalama Farki Sh p
d-h
On test Son Test -2,438%* ,366 ,000%*
Izleme Testi -3,500%* ,438 ,000%*
Son Test On test 2,438% ,366 ,000%*
Izleme Testi -1,063* ,389 ,033%*
[zleme Testi On test 3,500% ,438 ,000%*
Son Test 1,063* ,389 ,033%*

Tablo 5’den de anlasilacagi gibi, Kendilik Degeri Programi ve kontrol grubu ile
Sosyal Duygusal Egitim Programi ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Ontest-son test
(p< .000), 6n test-izleme testi (p <.000) ve son test- izleme testi (p < .033) puanlar1 arasinda
manidar bir fark goriilmiistiir. Bir baska deyisle deney gruplarina verilen Kendilik Degeri
Gelistirme Programi ve Sosyal Duygusal Egitim Programi 6grencilerin kendilik degerlerini
gelistirici bir etki gostermis ve gelistirici etki iki ay siireyle korunmustur.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen bulgularin 1518inda, Kendilik Degerini  Gelistirme
Programinin ve Sosyal Duygusal Egitim Programinin 6grencilerin genel kendilik degeri
tizerinde etkili oldugu bdylelikle Kendilik Degerini Gelistirme Programima ve Sosyal
Duygusal Egitim Programina katilan Ogrencilerin genel kendilik degeri alt Slgeginden
aldiklar1 son test ve izleme testi puanlarinin kontrol gruplarindaki 6grencilerinkinden daha
yiiksek olacagi yoniindeki denencenin dogrulandigi sdylenebilir. Dolayistyla iki programin da
ogrencilerde kendilik degeri puanlarinda artisa yol agtig1 savunulabilir.

Bu arastirmanin denenceleri kurulurken, kendilerini tanimayan, olumlu ve giicli
yonleri hakkinda farkindaliklar1 az olan, aile, arkadaslar ve okulun kendilerine
kazandirdiklarinin daha az farkinda olan 6grencilerin, yeterliklerinin ve giiclii yonlerinin daha
az ayriminda olduklari, bu nedenle uygun durumlarda giiclii ve olumlu yonlerini
kullanamadiklar1 diisliniilmiistiir. Ayrica bu c¢ocuklar, yeterliklerine uygun ve gelecege
yonelik gergekei planlar yapamadiklari ve digerlerine goére kendilerini daha olumsuz
ozelliklere sahip olarak gordiikleri i¢in kendilik degerleri diisiik olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarin kendileri hakkinda gercek¢i olarak farkindaliklarini  artirmaya  yonelik
programlarla, onlarin kendilik degerlerinin gelistirilebilecegi fikrine varilmistir. Ayrica
bireylerin, yasamlarinda aileleri, 6gretmenleri ve arkadaslar1 gibi 6nemli kisiler tarafindan
kabul edilmeleri ve olumlu geri bildirim almalarinin, yiiksek kendilik degeri ile iliskili
oldugu bilinmektedir. Bundan dolayi, cocuklarin g¢evrelerindeki 6nemli kisilerden olumlu
olarak yararlanabilmeleri i¢in saglikli iligkiler gelistirebilmeleri, karsilastiklar1 problem
durumlanyla etkili sekilde bas edebilmeleri, olumsuz duygularini yonetebilmeleri ve
kendilerini sagliklt sekilde ifade edebilmeleri gibi bazi sosyal ve duygusal becerilere
ihtiyaglar1 vardir. Bu becerilere sahip olmayan kisiler c¢evrelerinden olumlu sekilde
yararlanamazlar. Dolayisiyla kendilerini iyi hissetmezler ve kendilik degerleri diisiik
olmaktadir. Bu nedenle sosyal ve duygusal becerileri gelistirmeye yonelik programlarin, bu
cocuklarin kendilik degerlerini gelistirebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore Kendilik Degeri Gelistirme Programi ve Sosyal ve Duygusal Egitim
Programina katilan diisiik kendilik degerine sahip dgrencilerin kendilik degerlerinin, higbir
islem yapilmayan kontrol grubu ogrencilerine gore gelistirecegi yoniindeki diislince
gerceklesmekle birlikte, serbest zaman etkinlikleri yapilan plasebo grubunda yer alan
ogrencilerin kendilik degerlerinden farklilik gdstermemesi dikkat cekici bir bulgudur.
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Arastirmanin genelinde goriilen bu sonug, amaca yonelik program etkinliklerinin disinda
sadece Ogrencilerle ilgilenmenin bile kendilik degeri iizerinde olumlu etki yaratabilecegini
gostermektedir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda; Aksaray (2003) tarafindan yapilan ¢alismada,
sosyal beceri agirlikli ve aktivite merkezli kendilik degerini gelistirme programlarinin her
ikisinin de 6grencilerin genel kendilik degerini artirdigi ve bulgularin, bu aragtirmadan elde
edilen bulgularla paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal ve duygusal becerilerin
kazandirilmasina yonelik sosyal ve duygusal beceri programlarinin uygulandigi ¢alismalar
incelendiginde, King ve digerlerinin (2002) bulgular1 bu arastirma sonucuyla paralellik
gostermektedir. Ayrica literatliir incelendiginde bu c¢aligma bulgusu Mizrak’in (2015)
arastirma bulgusu ile desteklenirken, Sezer (2001), Giiloglu (1999) tarafindan yapilan
Kendilik Degerini Gelistirme Programinin, o6grencilerin kendilik degerlerinde bir fark
yaratmadiglr bulgusu bu arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik gdstermemektedir.
Ayrica Totan’in (2011) problem ¢ézme becerileri gelistirmeye odakli programin dgrencilerin
kendilik degerlerinde anlamli etkiye neden olmadigi sonucu bu arastirma bulgusunu
desteklememektedir.

Kendilik degerini gelistirme konusunda {ilkemizde yapilan diger calismalarda
gelistirilen programlarin, cocuklarin genel kendilik degeri agisindan anlamli farklilik
yaratmadig1 goriiliirken, bu arastirmada anlamli fark bulunmustur. Bunun nedeni programin
Harter’in modeline dayali olarak yapilandirilmasi ve aynit modele dayali olarak gelistirilmis
6lcegin kullanilmasi olabilir.

Bu calismada uygulanan programlarin etkililigi, etkili sonuclar alimamamig diger
programlarin eksikliklerini giderecek sekilde diizenlenmesinden kaynaklidir. Calismada
uygulanan her iki program da Harter’in goriisleri dogrultusunda kisinin benliginin gelisiminde
etkisi olan ¢evresindeki onemli kisilerle iliskilerine odaklanmistir. Kendilik degeri gelistirme
programinda bireyin kendini tanimasi, gii¢lii ve sinirli yonlerinin farkina varmasinin yaninda
aile, okul, arkadaghgin yasamimizdaki ©Onemi ve sorumluluklarimiz konularina
odaklanilmistir. Kendilik degerinin sosyal etkilesimin bir {irlinii oldugundan, sosyal iliskilerde
topluma uyum saglayici ve gelisim déonemine uygun bazi becerilere sahip olmanin ¢ocuklarin
sosyal uyumunu ve kendilik degerini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle Sosyal
duygusal egitim programinda ise kendini tanimanin yaninda iletisim becerileri, etkili
davranma becerileri, stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme, catisma ¢ozme becerileri gibi ¢ok
yonlii  becerilerin  6gretilmesine  odaklanilmigtir. Bu  beceriler sayesinde c¢ocuklar,
onemsedikleri arkadaglari, anne-babalari, 6gretmenleri ile saglikli iliskiler kurmuslar,
problemlerine ve yasadiklar1 ¢atigmalarina saglikli ¢éziimler bulmuslardir. Bu iligkilere bagl
olarak ¢cocugun alacagi olumlu geri bildirimler, onun 6nem verdigi kisiler tarafindan kabul
edilmesini saglayarak kendilik degerini gelistirmesine katkida bulunmaktadir.

Arastirma bulgularindan da goriildiigli gibi, program uygulamalarinin bireylerin genel
kendilik degerini 6nemli Ol¢iide etkiledigi goriilmiistiir. Bu sonuglara dayanarak, sadece
kendilik degerini artirmaya yonelik Kendilik Degerini Gelistirme Programi ve sosyal ve
duygusal becerilerin kazandirilmasina yonelik Sosyal ve Duygusal Egitim Programinin her
ikisinin de, c¢ocuklarin genel kendilik degerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

5. Oneriler

Arastirma sonuglarina dayanarak, sadece kendilik degerini artirmaya yonelik Kendilik
Degerini Geligtirme Programi ve sosyal ve duygusal becerilerin kazandirilmasina yonelik
Sosyal ve Duygusal Egitim Programinin her ikisinin de, c¢ocuklarin genel kendilik degerini
gelistirmede etkili oldugu goriilmektedir. Kendilik degeri, genel olarak bireyin kendini
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degerlendirmesi sonucu kendine yonelik hissettigi duygular olarak tanimlanmakta ve ¢alisma
sonuglari, kendilik degerinin ¢ocuklarin iyi olus diizeyleri ve ruh sagliklarinin en 6nemli
gostergesi oldugunu, riskli davraniglardan uzak tuttugunu bildirmektedir. Bu nedenle bu tiir
programlarin okullarda riskli davraniglart 6nleyici ya da gelisimsel gorevleri yerine getirmek
amagclh olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu tiir programlarda 6zellikle kiigiik yaslarda, cocuklarin hayatinda 6nemli kisiler olan
Ogretmenler ve velilerin desteginin alinmasinin programlarin etkililigi ve kazanimlarin uzun
siireli olmast i¢in gerekli olacagi diisiiniilmektedir. Bu konuda Ogretmenlere ve velilere
cocuklarin kendilik degerini artirmaya yonelik beceriler kazandirict seminerler ve programlar
diizenlenebilir. Ayrica programlarin sadece rehberlik saatinde degil, ders igeriklerine
yedirilerek  Ogretmenler aracilifiyla verilmesinin, Ogrencilerin  gelisimleriniolumlu
etkileyecegi diislinlilmektedir. Ayrica bu tiir programlarin kazanimlarinin uzun siireli olmasi
icin program uygulamalarindan ve izleme calismalarindan sonra destek oturumlarinin
diizenlenmesinin programlarin etkililigini artiracagina inanilmaktadir.

Bu calisma bir okuldaki sadece besinci smif Ogrencilerine yonelik yapilmistir.
Programin etkililigi icin daha farkli ozellikler gosteren ve daha fazla sayida Ogrencilerle
yapilarak etkililigi sinanabilir. Ayn1 zamanda bu programlar bosanmis aile ¢ocuklari, farkl
engeli olan c¢ocuklar, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan c¢ocuklar gibi kendilik degeri
diisiikliigi yasamast muhtemel olan cocuklara da uygulanarak programlarin etkililigi
smanabilir ve gelistirilebilir.
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