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OZET

Bu ¢alisma, Pamukkale Universitesi
Civril Kadir Kameroglu Saghk Yiiksekokulu
(CKKSYO)Saghk  Memurlugu  boliimii
ogrencilerinin  erkege  yodnelik  aile
planlamasi yontemlerini kullanmaya yénelik
goriislerini belirlemek amaciyla tamimlayici
olarak planlanmistir. Arastirmanin evrenini,
CKKSYO Saghk Memurlugu béliimiinde
ogrenim goren 145 ogrenci olusturmus,
ancak orneklemi 124 (%85.5) ogrenci
olusturmugstur. ~ Verilerin  degerlendirme-
sinde; ortalama, standart sapma, sayi,
yiizdelik hesaplamalari ve ki-kare énemlilik
testleri kullanilmistir.

Calisma sonug¢larina gore
ogrencilerin %43.5°i “kisilerin evienmeden
once kesinlikle cinsel deneyim yasamalar
gerektigini” ve %50’si  “cinsel deneyim
swrasinda  aile  planlamast  yontemi
kullanmanin gerekli oldugunu” belirtmistir.
Ogrencilerin %31.5’i kullanmay diisiindiigii
yontemin “kondom” oldugunu ifade etmistir.
Ogrencilerin, 9%45.2°si “kondom kullanirken
yine de gebelik olabilir’ ve %64.5’i
“kondom kullanmak lkisirliga neden olmaz”
yamitini vermistir. Ogrencilerin, %65.3ii
yeterli sayida ¢ocugu oldugunda vazektomi
yontemini tercih etmeyecegini, %47.6’st
vazektomi yonteminin cinsel fonksiyonlarda
azalmaya neden olup olmadigr ile ilgili
bilgisinin olmadigin belirtmistir.

Ogrencilerin, yas gruplari, devam
ettikleri smif ve aile planlamast ile ilgili

bilgi alma durumlari ile kondom ve
vazektomi ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlar arasindaki  fark anlamh
bulunmugtur(p<0.05).

Anahtar  kelimeler:  Adile  planlamast
yontemleri,  erkek  saghk  personeli,

vazektomi, kondom.

ABSTRACT

Health Officer Students' Opinions
about Using of Male Family Planning
Methods

This study was planned as a
descriptive study for the purpose of
determining the Pamukkale University Civril
Kadir Kameroglu Health Sciences School
(CKKSYO), Health Officer Division,
Students' opinions about using of male
family  planning methods. This study
included 145 subjects who have been
studying in the CKKSYO Health Officer
Division,  but during the period of the
research 124 (%85.5) students maintained
participation to the research. For the
statistical evaluation of the data; mean,
standard deviation, number, percentage and
Chi square test of significance were used.

Results of the study, 43.5% of the
Students stated that” it was absolutely
necessary to have sexual experience before
marrying someone” and 50% stated that” it
was necessary to use a method of family
planning during sexual intercourse”. 31.5%
of the students thought they would use
condoms. 45.2% of the students stated that
“ pregnancy can occur even when using a
condom” and 64.5% of them stated that
“using a condom can not cause infertility”.
65.3% of them stated that when they had
enough children they would not prefer
vasectomy for themselves and 47.6% that
they did not know whether or not vasectomy
caused a decrease in sexual function..

A significant difference was found
in the vresponses to questions about
knowledge of male family planning methods,
condom and vasectomy based on the
students' age group, class and state of
knowledge (p<0.05).

Keywords: Family planning methods, health
care personnel, vasectomy, condom
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GIRIS

Diinyanin  birgok  iilkesinde
ataerkil aile yapisina paralel olarak
erkeklerin, kadinlarin iireme davranisi
iizerinde etkili olduklar1 bilinmektedir.
Gelismekte olan iilkelerde erkeklerin
bliyilk  bolimii  aile  planlamasi
sorumlulugunun ¢iftlerin paylasmasi
goriistini.  kabul  etmekle  birlikte,
gebelikten  korunma  ydntemlerini
kadmlarin  kullanmas1  gerektigine
inanmaktadir. Ulkemizde yapilan
aragtirmalarda kadinlarin aile planlamasi
yontemini se¢mesini etkileyen bir ¢ok
faktor belirlenmistir. Kadinlarin aile
planlamast yontemini tercih etmesini
etkileyen faktorlerden biri de, erkeklerin
aile planlamasi yontemi kullanimini
onaylama durumudur (Unalan ve Kog
1998). Ulkemizde; aile yapisi, aile
planlamasinin tartisilmasin1 engelleyen
giiclii kiiltiirel 6geler icermektedir. Ayni
zamanda aile igi iliskilerdeki otoriter ve
ataerkil yapr biitlin konularda oldugu
gibi aile planlamasi ydntemi kullanma
konusunda da  erkegin  onayinin
almmasini zorunlu kilmaktadir (Kogali
1990).

Ulkemizde aile  planlamasi
hizmetlerinin istendik diizeyde
olamamasina iliskin sorunlarin devam
etmesinde, aile planlamas1 hizmetlerinin
yalnizca  kadina  yonelik  olarak
sirdiirilmesinin  de  etkili  oldugu
bilinmektedir (Kitis ve ark. 2004).
Erkeklerin aile planlamast
uygulamalarindaki rolii iyi bilinen ancak
genellikle ihmal edilen bir konudur. Aile
planlamasi ile ilgili programlarda yakin
gegmise kadar hep kadinlar {izerinde
odaklasilmis ve aile planlamasi egitim
ve uygulamalarinda hedef grup olarak
kadmlar ele almmstir.  Ozellikle
gelismekte olan {ilkelerde kontraseptif
yontemi eslerden hangisi kullanirsa
kullansin, kontrasepsiyon ve fertilite
kararinda erkek belirleyici olmaktadir.
Pek cok toplumda erkek asil karar
vericidir ve kadin bu karara uymak
zorundadir.  Bu  durum  kiiltiirel
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farkliliklar gosterse de, kadmin diigiik
toplumsal statiisii ve ekonomik olarak
erkege bagimliligi, erkegin kararlarina
uyma zorunlulugunu da beraberinde
getirmektedir (Ozvaris ve ark. 1996,
Ogur ve ark. 2004).

Siirhi sayidaki aragtirmalardan
elde edilen veriler, Tiirkiye’de sanilanin
aksine, erkeklerin istenen aile
biiyiikliigii, cocuk sayisim sinirlama, aile
planlamast konusunda esleriyle
sorumlulugu paylasma gibi konularda
olumlu tutum iginde olduklar1 ve aile
planlamast yontemi kullanmaya motive
olduklarin1 gostermektedir (Ozvaris ve
ark. 1996).

Tirkiye’de  erkeklerin  aile
planlamasmna  bakis  acilarin1  ve
katilimlarinin  ne diizeyde oldugunu
gosteren  bilgiler yetersizdir.  Aile
planlamast hizmetlerinin sunumunda
gorev alacak saglik personelinin aile
planlamasi ile ilgili goriislerinin ve aile
planlamast kullanimina katilima
durumlarinin bilinmesi, ileride onlarin
verecegi danmigmanlik hizmetinde etkili
olabilir.  Evlenmemis olan  geng
erkeklerin aile planlamasi konusunda
egitilebilmesi kacirilmamasi gereken bir
firsattir. Saglik alaninda egitim alan
erkek  Ogrencilerin  bu  konudaki
yaklagimlarin1  belirlemek, aldiklari
egitimin  etkinligini  degerlendirmek
amaciyla farkli gruplarda bu
caligmalarin siirdiiriilmesi de konuya
farkli  bakis acis1  getirebilecektir.
Boylelikle, saglik alaninda egitim goéren
ve bu konuda bilgi sahibi olan ve
olmayan Ogrencilerin aile planlamasina

yontemlerini kullanmaya  ydnelik
gorilislerini degerlendirebilecek ve buna
yonelik egitim programlari

planlanabilecektir (Ogur ve ark. 2004,
Ozsoy ve Bayik 1992).

Bu nedenle arastirmada, Civril
Kadir Kameroglu Saglik Yiiksekokulu
Saglik Memurlugu boliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin erkege yonelik aile
planlamasi ile ilgili goriisleri ve karara
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katitlma  durumlarinin  belirlenmesi
amaglanmustir.
GEREC ve YONTEM
Aragtirmanin evrenini,

Pamukkale Universitesi Civril Kadir
Kameroglu Saglik Yiiksekokulu Saglik
Memurlugu bdliimiinde 6grenim goren
145 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem
secimine gidilmeyerek evren iizerinde
caligilmig, ancak veri toplama formunun
uygulandig1 giinlerde devamsiz olan ya
da yanitlamak istemeyen Ogrencilerin
olmasi nedeniyle arastirma grubunu 124
(%85.5) Ogrenci olusturmustur.
Uygulama oOncesinde, ¢alismanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve c¢aligmaya
goniillic katilmak isteyen Ogrencilerden
sozel onam alinmistir.  Arastirmact
tarafindan ilgili literatiir incelenerek
olusturulan 30 soruluk anket formu,
Aralik  2004-Ocak 2005 tarihleri
arasinda sif ortaminda uygulanarak
veriler toplanmistir. Anket formu,
ogrencilerin demografik o6zellikleri, aile
planlamasi yontemi kullanmaya yonelik
goriigleri, aile planlamasi yontemlerini
bilme durumlarnt ve erkege yonelik
yontemler olan kondom ve vazektomi ile

ilgili  bilgilerine yonelik sorulardan
olusmaktadir. Sorularm anlagilirligini
degerlendirmek amaciyla hemsirelik

boliimii 6grencilerinden on Ogrenci ile
On uygulama yapilmig ve anlagilmayan
ifadeler tekrar diizenlenmistir.

Verilerin  degerlendirmesinde;
ortalama, standart sapma, sayi, yiizdelik
hesaplamalart ve ki-kare oOnemlilik
testleri kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma  kapsamina alman
Ogrencilerin tanitict ozellikleri
incelendiginde; %46.8’inin 20-22 yas
grubunda oldugu, %?24.2’sinin birinci
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sinif, %23.4’linlin ikinci sinif,
%21.8’inin ii¢lincii sinif ve %30.6’smin
dordiincii  simif  Sgrencisi  oldugu;
%380.6’smin erkek ve %97.6’sinin bekar

oldugu goriilmektedir.  Ogrencilerin
%72.6’s1n1n herhangi bir iste
calismadigi  ve  %34.7’sinin  aile
planlamas1 yontemleriyle ilgili bilgi
almadig1 saptanmustir.

Kitig ve arkadaslarinin
calismasinda (2004), erkeklerin

%86.5’inin daha once aile planlamasina
iligkin Dbilgi aldigi bulunmustur. Bu
sonug, calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirma  kapsamina alinan
ogrencilerin aile planlamas1 yOntemi
kullanimina katilmaya yonelik goriisleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Ogrencilerin,
%43.5’1 kisilerin evlenmeden Once
kesinlikle cinsel deneyim yasamasi
gerektigini, %50’si evlenmeden Once
yasanan  cinsel  deneyimde  aile
planlamasi1 yontemi kullanmanin gerekli
oldugunu, %74.2’si evlendikten sonra
aile planlamas1 yontemi kullanmay1
diisiindiigiinii belirtmistir. Ogrencilere
kullanmay1 diisiindiikleri yontemin ne
oldugu soruldugunda %41.1’inin heniiz
karar  vermedigi, %31.5’inin  ise
“kondom” yamitint verdigi gorilmiistiir.
Bu yontemi tercih etme nedeni
soruldugunda ise, %48.4’liniin bir fikir
belirtmedigi, %46’sinin ise kullanimi
rahat oldugu i¢in bu yontemi se¢meyi
diislindiiglinii ifade ettigi saptanmustir.

Aydin’in ¢aligmasinda (2003),
Ogrencilerin tercih edecekleri yontem
soruldugunda %28.6’smin  “kondom”
yanitin1 verdigi bulunmustur. Bu sonug,
calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir.



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 1

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Aile Planlamasi Yoéntemi Kullanimina

Katilmaya Y onelik Goriisleri (n:124)

Goriisler Say1 Yiizde(%)
Kisiler evlenmeden 6nce cinsel deneyim yasamali midir?
Kesinlikle yagsamalidir 54 43.5
Yasamamalidir 48 38.7
Fikrim yok 17 13.8
Diger 5 4.0
Evlenmeden once yasanan cinsel deneyim sirasinda Aile
Planlamasi yontemi kullanmak gerekli midir?
Gereksizdir 18 14.5
Gereklidir 62 50.0
Bazen gerekli olabilir 44 35.5
Evlendikten sonra herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanmay diisiiniiyor musunuz?
Evet, diislinliyorum 92 74.2
Hayir, diigiinmiiyorum 32 25.8
Evlendikten sonra kullanmay diisiindiigiiniiz aile
planlamasi yontemi hangisidir?
Karar vermedim 51 41.1
Kondom 39 31.5
Oral Kontraseptif 21 16.9
RIA 11 8.9
Geleneksel yontemler(takvim yontemi, geri ¢ekme) 2 1.6
Kullanmay diisiindiigiiniiz yontemi tercih etme nedeniniz
nedir?
Fikir belirtmemis 60 48.4
Kullanimi rahat oldugu i¢in 57 46.0
Cinsel tatmini etkilenmedigi i¢cin 7 5.6
Toplam 124 100.0
Ogrencilerin  aile planlamasi verdikleri belirlenmistir. Bu sonuglar
yontemlerine iligkin goriiglerinin calisma sonuglartyla benzerlik
dagilimi  Tablo 2’de gosterilmistir. gostermektedir.
Ogrencilerin . %39'5.’i. tumv . aile Ogrencilerin %28.2°s1 en
planlamasit yontemlerini bildigini ve svenili K lusu viksek aile
%90.3’1 aile planlamast  yontemi gilvelnl 1rve .. oruyucu lu gukyl‘l‘k dom”
seciminin ¢iftin ortak karari ile olmasi plantamast yogteml N ar(z)a ,qn om
RSP . o yanitint ~ vermis ve %S87.1’i aile
gerektigini ifade etmistir. Kitis ve lanlamas1 yontemi kullanmanin eslerin
arkadaslarinin  ¢alismasinda  (2004), p M 3

erkeklerin %57’sinin aile planlamasi
yontemi se¢imine esleri ile birlikte karar
verdikleri bulunmustur. Ataseven’in
caligmasinda (1998), banka c¢alisam
erkeklerin  %g81’inin aile planlamasi
yontemine esleri ile birlikte karar
verdikleri bulunmustur. Erol ve Bener’in
caligmasinda (1998)da, kirsal bolgede
yasayan erkeklerin %66.7’sinin yontem
secimine egleri ile Dbirlikte karar
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esit derecede sorumlulugu oldugunu

belirtmistir. Kapucu ve  Erkok’iin
calismasinda (2004), erkeklerin
%56.2’sinin aile planlamas1

yontemlerinden “kondom™u bildigi ve
%69.2’sinin aile planlamasi yontemine
eslerine danisarak karar verdikleri
bulunmustur. Bilir ve arkadaslarinin
caligmasinda (2004), erkeklerin
%24.5’inin aile planlamasi
yontemlerinden  “kondom™u  tercih




Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10: 1

ettikleri bulunmustur. Oguzonciil ve
arkadaglarinin  ¢aligmasainda (2004),
erkeklerin %67.5’inin gebeligi Onleyici
yontemlerden  “kondom™u  bildikleri
bulunmustur. Giil ve arkadaslarinin

calismasinda (2004), erkeklerin en etkin
aile planlamas1 yontemi sorusuna %36.7
oraninda “kondom” yamit1 verdikleri
saptanmistir. Bu  sonuglar calisma
sonuclarini desteklemektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Aile Planlamasi Yontemlerine Iliskin Goériislerinin  Dagilimi

(n:124)

Goriisler Say1 Yiizde(%)

Bildigi Aile Planlamasi yontemleri

Higbir yontemi bilmeyen 44 35.5

Oral Kontraseptif 6 4.8

Kondom 19 15.4

RIA 6 4.8

Tiim etkili yontemleri bilen 49 39.5

Sizce aile planlamas1 yontemi secimi nasil olmahdir?

Erkegin istegi dogrultusunda 11 8.9

Kadmin istegi dogrultusunda 1 0.8

Ciftin ortak karari ile 112 90.3

Sizce en giivenilir ve koruyuculugu en yiiksek olan

Aile planlamasi yontemi hangisidir?

Fikrim yok 40 32.3

Kondom 35 28.2

Oral Kontraseptif 20 16.1

Vazektomi/ tiip ligasyon 12 9.7

Diger (RIA, implant, enjeksiyon, geri gekme) 17 13.7

Sizce Aile planlamasi yontemi kullanmak kimin

sorumlulugudur?

Kadinlarin 12 9.7

Erkeklerin 4 3.2

Her iki esin esit derece 108 87.1

Toplam 124 100.0
Ogrencilerin kondom ve oldugunu belirtirken, %31.5’ide kondo-

vazektomi ile ilgili bilgi sorularina
verdikleri yanitlarin dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir. ~ Ogrencilerin,  %46’s1
kondomun cinsel doyumu azalttigini,
%48.4’ti  cinsel iliskiyi  kesintiye
ugratmadigini, %46.8’1 cinsel organlarda
tahrise neden olmadigini ve %89.5’1
kondom  kullanmanin CYBH’dan
korudugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%55.7’si  kondom kullanmanin egler
arasinda gilivensizlik yaratmayacagini,
%37.1’1 kondom kullanirken gebelik
riski olmadigmi belirtmistir. Ogrencile-
rin %12.9’u kondomun birden ¢ok esi
olan kisilerin kullanacagi bir yontem
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mun kisirliga (infertiliteye) neden olup
olmadig: ile ilgili bir fikri olmadigim
belirtmistir. Ogrencilerin kondomla ilgili
bilgi sorularina verdikleri yanitlarn
kismen yeterli oldugu goriilmektedir. Bu
sonucun, Ogrencilerin %19.4 (n:24)i-
niin kiz 6grenci olmasi nedeniyle erkege
yonelik olan bu yontem hakkinda yeterli
bilgisinin olmamasindan ve &grencilerin
%34.7 (n:43)’sinin daha once aile plan-
lamast ile ilgili bilgi almamis olan
kaynaklanmis olabilecegini diistindiir-
muistur.

Ogrencilerin %65.3’{i vazektomi
yontemini tercih etmeyecegini, %49.2’si
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vazektominin cinsel doyumu etkileyip
etkilemedigini bilmedigini ve %47.6’s1
vazektominin  cinsel  fonksiyonlarda
azalmaya neden olup olmadigi konusun-
da bilgisi olmadigini1 ifade etmistir.
Ogrencilerin %44.4’ii vazektomi yonte-
mi sonrasinda gebelik olup olmayacagi
konusunda bilgisi olmadigini belirtirken,
%54.8’1 vazektomi ile erkeklik fonksi-
yonlarinin sona ermedigini belirtmistir.
Ogrencilerin vazektomi yéntemi ile ilgili
bilgi sorularina verdikleri yanitlarin
kismen yeterli oldugu goriillmektedir. Bu

sonucun, 0grencilerin geng yas grubunda
(17-26 yas) olmalarindan kaynaklanmig
olabilecegi disliniilmistiir. Vazektomi
yonteminin geri doniigsliz bir yontem
olmast nedeniyle genellikle ileri yas
grubundaki erkeklerde uygulanmasi, bu
yontemin erkekler tarafindan ¢ok fazla
tercih edilen bir yontem olmayisi ve
yontem hakkinda var olan Onyargilarin
bu sonucu etkilemis olabilecegi
diisiiniilebilir.

Tablo 3. Ogrencilerin Kondom ve Vazektomi Ile Ilgili Bilgi Sorularma Verdikleri

Yanitlarin Dagilimi(n:124)

Kondom ve Vazektomi ile Tlgili Evet Hayir Bilmiyorum  Toplam
Sorular Sayi % Say1 % Sayn % Sayt %
Cinsel iliskide kondom kullanmak 57 46.0 29 234 38 30.6 124 100.0
cinsel doyumu azaltir m1?

Kondom kullanmak cinsel iliskiyi 25 20.2 60  48.4 39 31.4 124 100.0
kesintiye ugratir mi?

Kondom kullanmak cinsel 31  25.0 58 46.8 35 28.2 124 100.0
organlarda tahrislere neden olur

mu?

Kondom kullanmak cinsel yolla 111 89.5 8 6.5 5 4.0 124 100.0
bulasan hastaliklardan (CYBH)

korur mu?

Kondom kullanmak partnerler/esler 22  17.7 69 557 33 26.6 124 100.0
arasinda gilivensizlik yaratir mi?

Kondom kullanirken yine de 56 452 46  37.1 22 17.7 124 100.0
gebelik olabilir mi?

Kondom yalnizca birden ¢ok cinsel 16  12.9 100 80.6 8 6.5 124 100.0
partneri/ esi olan kigilerin

kullanabilecegi bir yontem midir?

Kondom kullanmak kisirliga neden 5 4.0 80 64.5 39 31.5 124 100.0
olur mu?

Yeterli sayida cocugunuz 24 194 81 653 19 153 124 100.0
oldugunda(bir daha kesinlikle

cocuk istemezseniz) vazektomi

yontemini tercih eder misiniz?

Vazektomi cinsel doyumu azaltir 27 21.8 36 29.0 61 49.2 124 100.0
mi1?

Vazektomi cinsel fonksiyonlarda 27 21.8 38 30.6 59 47.6 124 100.0
azalmaya neden olur mu?

Vazektomi yontemi kullanimi 20  16.1 49 39.5 55 444 124 100.0
sirasinda yine de gebelik olabilir

mi?

Vazektomi ile erkeklik 11 89 68 548 45 36.3 124 100.0

fonksiyonlari sona ermis olur mu?
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Ogrencilerin yas gruplar ile
vazektomi ile ilgili bilgi sorularina
verdikleri yanitlarin  karsilastirilmasi
Tablo 4’te gosterilmistir. Ogrencilerin
yas gruplartyla vazektomi ile ilgili
sorulara verdikleri yanitlar arasindaki
fark anlamhidir (p<0.05). Farki yaratan
grubun 23-26 yas grubundaki 6grenciler
oldugu goriilmektedir. Bu sonucun, bu
gruptaki Ogrencilerin {igilinci  sinifta
kadin dogum dersinde aile planlamasi ile
ilgili egitim almig olmalarindan, yasin
ilerlemesiyle cinsel deneyim yasama
ihtimalinin artmasinin bu konuda bilgi

sahibi olma gereksinimlerini etkilemis
olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Caligma  bulgusunun aksine,
Kitis ve arkadaslar1 yaptigi calismada
(2004), erkege yonelik yontem kullanma
durumu ile yas gruplari arasinda anlamli
bir iligki olmadigi bulunmustur. Bu
sonucun, Kitis ve arkadasalrt (2004)
calismasindaki erkeklerin tamaminin
evli olmasi, %87.4’liniin 30 yas ve
iizerinde olmalar1 ve %71’inin aile

planlamas1  yontemi olarak kadma
yonelik yontemleri tercih etmelerinden
kaynaklanmig olabilecegini
diistindiirmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplari Ile Vazektomi Ile Ilgili Bilgi Sorularina Verdikleri

Yanitlarin Karsilastirilmasi (n.124)

Yas Gruplan
Sorular
17-19 yas  20-22yas 23-26yas  Toplam X2
S % S % S % p

Vazektomi cinsel
doyumu azaltir mi?
Fikrim yok 13 213 30 492 18 295 61 100.0 P<0.05
Evet 10 370 12 444 5 18.5 27 100.0 0.012
Hay1r 2 56 16 444 18 50.0 36 100.0
Vazektomi cinsel
fonksiyonlarda
azalmaya neden olur
mu?
Fikrim yok 15 254 27 458 17 288 59 100.0 P<0.05
Evet 8 296 15 556 4 14.8 27 100.0 0.006
Hayir 2 53 16 421 20 526 38 100.0
Vazektomi ile
erkeklik
fonksiyonlar1 sona
ermis olur mu?
Fikrim yok 13 289 23 511 9 20.0 45 100.0 P<0.05
Evet 364 4 364 3 273 11 100.0 0.036
Hayir 8 11.8 31 456 29 42.6 68 100.0

Ogrencilerin  devam ettikleri liclincli ve dordiincii sinifa devam eden
siiflara gore kondom ve vazektomi ile ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bu
ilgili ~ bilgi  sorularma  verdikleri sonucun, Ogrencilerin {iglincli sinifta
yanitlarin karsilastirilmasi Tablo 5°te kadin dogum dersinde aile planlamasi ile
gosterilmistir. ~ Ogrencilerin ~ devam ilgili egitim almis olmalarindan ve bu
ettikleri sinifa gore sorulara verdikleri siniflara devam eden yas grubundaki
yanitlar arasindaki fark anlamlidir Ogrencilerin cinsel deneyim yasama
(p<0.05). Farki yaratan gurubunun ihtimalinin ~ olmasindan  kaynakla-
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nabilecegi diigiiniilmiistiir. Yapilan bir
arastirma sonucuna gore, Tiirkiye’de

erkeklerin ilk cinsel deneyim yas
ortalamasi 18.8°dir (http://www.
internetajans.com/haber.htm). Bu

gruptaki 6grencilerin 20 yas ve lizerinde
olmalari da  c¢alisma  bulgusunu
desteklemektedir.

Ogrencilerin daha &nce aile
planlamast ile ilgili bilgi alma
durumlarina gére kondom ve vazektomi
ile ilgili sorulara verdikleri yanitlarin

karsilagtirilmasinda, bilgi alma
durumlar ile kondom ve vazektomi ile
ilgili  sorulara  verdikleri  yanitlar

arasindaki fark anlamlidir(p<0.05). Farki
yaratan gurubunun daha once bilgi alan
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Bu
sonucun, daha Once bilgi almis
Ogrencilerin sayisinin fazla olmasindan
(n:81) ve 0Ogrencilerin cinsel deneyim
sirasinda  bu yoOntemi tercih etme
ihtimalinin olmasindan kaynaklanmig
olabilecegi disliniilmiistir. Kitis ve
arkadaglar1 ¢alismasinda da (2004), aile
planlamasma  iliskin  bilgi  alma
durumunun, aile planlamasi yontemleri
konusunda olumlu goriis olusmasinda
etkili oldugu bulunmustur. Bu sonug,
calisma sonucunu desteklemektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Devam Ettikleri Smiflara Gére Kondom ve Vazektomi ile ilgili
Bilgi Sorularina Verdikleri Yanitlarin Karsilastirilmasi (n:124)

Devam Edilen Simif

Sorular
LSimif  ILSimf HLSmif IV.Simf  Toplam X2
S % S % S % P
Cinsel iliskide
kondom
kullanmak cinsel
doyumu azaltir
mi?
Fikrim yok 13 342 15 395 79 7 184 38 100.0
Evet 10 175 13 228 15 263 19 333 57 100.0 P<0.05
Hayir 7 241 1 34 31.0 12 414 29 100.0 0.003
Kondom
kullanmak cinsel
iligkiyi kesintiye
ugratir mi?
Fikrim yok 15 385 16 41.0 51 6 154 39 100.0
Evet 2 8.0 3 120 28.0 13 52.0 25 100.0 P<0.05
Hayir 13 21.7 10 16.7 18 30.0 19 31.7 60 100.0 0.000
Vazektomi cinsel
doyumu azaltir
mi?
Fikrim yok 18 29.5 20 32.8 11.5 16 262 61 100.0
Evet 10 37.0 6 222 185 6 222 27 100.0 P<0.05
Hayir 2 56 3 83 15 41.7 16 444 36 100.0 0.000
Vazektomi ile
erkeklik
fonksiyonlar1 sona
ermis olur mu?
Fikrim yok 20 444 17 378 6.7 5 11.1 45 100.0
Evet 2 182 36.4 9.1 4 364 11 100.0 P<0.05
Hayir 8§ 11.8 8 11.8 23 338 29 42.6 68 100.0 0.000
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SONUC VE ONERILER

Calisma  sonuglarina  gore,
Ogrencilerin %43.5’inin evlilik
oncesinde cinsel deneyim yasanmasi
gerektigini diislindiigiini ve %350’sinin
yasanan cinsel deneyim sirasinda aile
planlamast  yontemi  kullanilmasinin
gerekli  oldugunu  ifade ettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin %74.2’sinin
evlendikten sonra bir yontem
kullanmay1 diisiindiikleri ve %31.5’inin
tercihinin “kondom” oldugu
saptanmigtir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerden %35.5’inin  higbir aile
planlamas1 yontemini bilmedigi ve
%32.3’{iniin “en giivenilir  ve
koruyuculugu en yiiksek aile planlamasi
yontemi” konusunda bir bilgisi olmadigi

saptanmuistir.
Calisma grubunda yer alan
Ogrencilerden; 22 yas ve altindaki,

birinci ve ikinci sinifa devam eden ve
daha once aile planlamasi ile ilgili bilgi
almamis olan Ogrencilerin kondom ve
vazektomi ile ilgili sorulara verdikleri
yanitlarin diger 6grencilere gore yetersiz
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