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Oz — Dinamik ve siirekli biiyiiyen gida sektorii personellerinin bireysel hijyen davramslari, gida giivenliginin yam sira bulagict
hastaliklarin (6zellikle de koronaviriis hastalig1) salgin boyutuna ge¢mesinde 6nemlidir. Bu ¢aligmada, salgin sirasinda, gida
sektorii personellerinin saglik ve gida giivenligi hakkinda bilgi ve tutumlari ayrica bu salginin farkindaligina etki eden hijyen
kriterleri incelenmistir. Canakkale ilinde gida sektorii ¢alisanlari ile 01.11.2022—01.12.2022 tarihleri arasinda 42 ifadeyi igeren
anket ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Olasiliksiz 6rnekleme ile segilen 124 personelin anket verileri, literatiirde konuyla ilgili 6n-
ceki ¢aligmalarla karsilastirilmistir. Katilimeilarin %31,5' 26-35 yag araligindadir. Katilimceilari %48,4'i lise diizeyinde egitim
seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %56,5°1 sigara kullanmamaktadir. Katilimcilarm %73,4°1 hijyen egitimi almamus,
%72,6’s1in1n ise ¢ocugu yoktur. Arastirma sonuglarma goére, medeni durum, yas, egitim diizeyi, hijyen egitimi alma ve ¢ocugu
olma degiskenlerinin salgin hastalik farkindalig1 ve bireysel hijyen davranisi tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu belirlen-
mistir. Saglik ve gida giivenligi egitimi ile gida sektorii personellerinin hijyen tutum ve davranisi i¢in kendi beyanlarina dayali
uygulamalarini iyilestirmek, gida sektoriiniin durumunu iyilestirebilir ve toplum sagligi i¢in bulasici salgin hastaliklari en aza
indirebilir. Bu nedenle, politika yapicilarin gida sektoril igveren ve personelleri igin siirekli gida giivenligi ve bireysel hijyen
egitimi igin gevrimigi bir sistem tasarlamalarina acil bir ihtiyag vardir.
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Research Article

Abstract — The personal hygiene behaviors of the dynamic and ever-growing food sector personnel are important for food
safety, as well as for infectious diseases (especially coronavirus disease) to reach epidemic proportions. In this study, the
knowledge, and attitudes of the food sector personnel about health and food safety during the epidemic, as well as the hygiene
criteria that affect the awareness of this epidemic, were examined. A survey was conducted with food sector employees in Ca-
nakkale between 01.11.2022 and 01.12.2022, including 42 statements. Survey data of 124 personnel selected by improbable
sampling were compared with previous studies on the subject in the literature. 31.5% of the participants are between the ages of
26-35. 48.4% of the participants have a high school education level. 56.5% of the participants do not smoke. 73.4% of the
participants did not receive hygiene training, and 72.6% did not have children. According to the results of the research, it was
determined that the variables of marital status, age, education level, getting hygiene education and having a child had a positive
effect on epidemic awareness and individual hygiene behaviour. Improving the health and food safety education and self-declared
practices of food industry personnel for hygiene attitudes and behaviour can improve the situation of the food industry and
minimize communicable epidemics for public health. Therefore, there is an urgent need for policy makers to design an online
system for continuing food safety and personal hygiene education for food industry employers and staff.
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1. Giris

Birgok igletmede personellerinin yeme i¢gme ihtiyacini karsilayan yemekhane boliimleri, ¢ok dinamik ve
siirekli aktif isyeri eklentileridir. Ozellikle, koronaviriis (COVID-19) salgim sirasinda, gida giivenligi bu
isletmeler i¢in en 6nemli 6ncelik olmalidir (Angulo & Jones, 2006). COVID-19 salgini ile, bu birimler kendini
organize etme miicadelesi vermekte ve hem gida iireticilerinin hem de gida tiiketicilerinin sagligini korumaya
calismaktadir (WHO, 2020). COVID-19 gida kaynakli bir viriis degildir ve gida da yasayamaz veya gelisemez.
Ancak, COVID-19 bulagmis bir kigiyle temas eden biri, uygun hijyen ve dnlemler olmadan yiyeceklerle
ugrasirsa enfekte olabilir. Ayrica 60°C'de en az 30 dakika 1sitma islemi SARS gibi viriislerin 6ldiiriilmesinde
etkilidir (Duda-Chodak vd., 2020). Gida calisanlar1 oksiirme, konusma, nefes alma, hapsirma veya sarki
sOyleme yoluyla viriisii yayabilir (Baier vd., 2020). Ttim bu faaliyetler, cevreleyen havaya yansitilan patojenler
icerdiginde bulasici bir aerosol olusturabilir. Hem burundan hem de agizdan disar1 verilen havanin,
restoranlardaki miisteriler ve personel de dahil olmak iizere yakinlarda duran diger kisilerin solunum
bolgesinde hava ile karigabileceginden siiphelenilmektedir (Tang vd., 2006). Viriis, enfekte bir kisinin viicut
sivilariyla dogrudan temas yoluyla veya dolayli olarak ksiirme veya hapsirma parcaciklartyla kirlenmis
yiizeylerle temas yoluyla bulasir. Bu nedenle, gida isleyicileri, el hijyeni ve maske takma basta olmak {izere
hijyen maddelerine dikkatle uymalidir (Kingdom GotU, 2020). Hijyen, genel olarak bireylerin sagligina zarar
verebilecek ortamlardan korunmasi i¢in yapilan her tiirlii calisma olarak tanimlanan eski bir kavramdir
(Nurudeen & Toyin, 2020). Gida isleme personelinin sagligin1 yakindan izlemek ve tiim enfekte kisileri,
ozellikle de hastalik belirtisi gostermedigi halde viriisiin tasiyicilarini tespit etmek ve bdylece yayilmasini
onlemek de 6nemlidir (Feng, 2020). Herhangi bir diizeyde yanlis kullanim, COVID-19 salginlarinin ortaya
¢ikmasina veya yayilmasina katkida bulunabilir. Gida isleyicilerinin, gida giivenligini artirmak ve gida
endiistrisindeki uzun vadeli faydalari paylasmak i¢in uygun sekilde egitilmesi ¢cok onemlidir (Egan vd., 2007).
Siirekli uygulamali egitimle, kirlenen gidalar1 yemekten kaynaklanan risklerin yayginligi en aza indirilebilir
(Soon, Baines & Seaman, 2012). Uygun saglik ve gida giivenligi egitimi, COVID-19 salgmimin oranini
azaltmak i¢in esastir (Olaimat vd., 2020). COVID-19 salgini egitim sistemlerinde de farkliliga neden olmustur
(Dalyan vd., 2021). Teknolojik gelismelerin de katkisiyla saglik hizmetlerinin gelismesi hastaliklarin etkisini
azaltmada etkili olmustur. Ancak 6zellikle kiiresel boyuttaki salginlara neden olan durumlarin kavranmasi
hastaliklarin engellenmesi konusunda en 6nemli adimdir (Tirken & Kose, 2020). Yiyeceklerin tedarik¢iden
temin edilmesinden servis edilmesine kadar gegen siire icerisinde yemekhanenin genel hijyeni yani sira ¢aligan
personellerin kigisel hijyenleri onem arz etmektedir (Yildirim, 2014). Konu hakkinda hijyen egitimi alma
zorunlulugu gibi kanuni yiikiimlilikler (Hijyen Egitimi Yonetmeligi, 2013) getirilmis olsa da ozellikle gida
sektorii personellerinin hasta oldugu durumlarda enfeksiyonu yiyeceklere tasiyabilmekte ve bu durum sonucu
toplu hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Ytcel, 2000). Diinyanin kiiresellesmesi neticesinde salgin
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve yayilma hizinin daha yiiksek olmasi bilim insanlari tarafindan yayinlanan
raporlarda belirtilmistir (Ozsahin & Aribas, 2021). Tedavisi bulundugu ve salgmin ortadan kalktig: diisiiniilen
hastaliklarin bile insan hayatini tehdit ettigi bir gergektir. Yapilan arastirma ve ¢aligmalara ragmen salgin
hastaliklarin nerede, ne zaman ve hangi durumlarda ortaya ¢ikacagi heniiz 6ngdriilememektedir. Bu sebeple
bireylerin salgin hastaliklar konusunda farkindaliklarinin siirekli olarak yiiksek tutulmasi gereklidir.

Literatiirde Ogrenciler tizerinde bireysel hijyen tutumlari, hijyen davraniglari aragtirmalar1 (Bozeli, 2018;
Tagkiran, Khorshid & Sari, 2019) mevcut olmasinin yani sira mutfak ¢aliganlarinin da is motivasyonu ve hijyen
davraniglarinin incelendigi arastirmalar mevcuttur (Simsek & Sen, 2020). COVID-19 salgin siirecinde genel
ve kisisel hijyen (Ugurlu-Kalkan vd., 2020; Cigek, Sahin & Erkal, 2021), salgina kars1 tutum (Ozsahin &
Aribas, 2021) ve gida giivenliginin incelendigi arastirmalar da mevcuttur (Tosun vd., 2022). Ancak
isyerlerinde yemek iiretiminin gergeklestirildigi boliimlerde gorevli personellerin hijyen davranislari ve
COVID-19 gibi salgin hastaliklara kars1 farkindaliklarinin incelendigi aragtirma mevcut degildir.

Bu caligmada, Canakkale ilinde gida sektoriinde gorev alan personellerin salgm hastalik farkindaligi ve
bireysel hijyen davranislarin1 6lgmek amaciyla toplam 47 soru sorulmustur. Calisma verileri Sosyal Bilimler
igin Istatistik Programi (SPSS) 24.0 progranu ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari literatiirde yer alan
benzer arastirma sonuglart karsilastinlmis ve gida sektorliinde gorevli personellerin hijyen algilarim
yiikseltecek kriterler hakkinda oneriler sunulmustur.
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Bu arastirma, 2022 Kasim-Aralik aylari icinde Canakkale ilinde gida sektoriinde ¢alisan personellerin goriigleri
ile siirhidir. Genelleme yapilirken evren-6rneklem sinirlamasina dikkate alinmalidir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu ¢alismanin amaci, gida sektoriinde gorevli personellerin salgin hastalik farkindaligina etki eden bireysel
hijyen davranislarinin tespit edilmesine yoneliktir. Bu amag¢ dogrultusunda gida sektoriinde gorevli personeller
ile anket yoluyla veri toplanmigtir. Kullanilan ankette yer alan ifadeler Biiyiikbese ve Dikbas (2021) ile Giil
ve Kose (2020) tarafindan hazirlanmis olup, dlgekler kendi galismamiza uyarlanmistir. Arastirmada kullanilan
anket sorular1 EK-1'de verilmistir.

Calisma i¢in 31/10/2022 tarih ve E-84026528-050.01.04-2200252770 ile Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan onay alinmistir.

Bu calismada asagida yer alan arastirma sorularina cevaplar aranmistir:

* Gida sektorii personellerinin bireysel hijyen davranig diizeyleri calisanlarin demografik ozellikleri
bakimindan farklilik gostermekte midir?

* Gida sektorii personellerinin salgin hastalik farkindalik diizeyleri c¢alisanlarin demografik o6zellikleri
bakimindan farklilik géstermekte midir?

* Gida sektorli personellerinin salgin hastalik farkindalik diizeylerini bireysel hijyen davranig diizeyleri
etkilemekte midir?

2.2. Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, Canakkale merkezinde gida sektoriinde goérev yapan personellerin tamami
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii tespitinde ise madde analizi kullanilmistir. Arastirma hedef yanitlayici
kitlesine yoneltilen anket ifadesi sayis1 47 oldugu i¢in Kline (1994)’ e gore katilimci sayisi en az 94 (2 kati)
en fazla 470 (10 kat1) olmalidir. Rastgele 6rneklem yonteminden seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilarak 130
gida sektorii personeline ulagilmistir (Yildiz, 2011). Hatali ve eksik bilgileri bulunan 6 anket analiz siirecine
dahil edilmemistir. Sonug olarak arastirmamizin érneklemini 124 birey olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada, katilimcilarin salgin hastalik farkindalig Biiyiikbese ve Dikbas (2021) tarafindan hazirlanan
COVID-19 farkindalik gelistirme 6lgegi (COVFO), bireysel hijyen davranslari ise Giil ve Kose (2020)
tarafindan hazirlanan hijyen davramslari belirleme dlcegi (HDO) baz almarak drneklem ve arastirma mekani
gozetilerek kendi ¢calismamiza uyarlanmistir. Her iki 6lgek i¢inde 5°1i tip Likert 6lgek kullanilmis olup cevaplar
Kesinlikle Katilmiyorum (1) ile Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda toplanmistir. Katilimcilarin bireysel
ozelliklerinin tespiti amaciyla ankette 8 adet soru yer almaktadir. Gelistirilen 6lgek uzman goriisleri ile son
halini almis ve calisanlara yiiz ylize uygulanmistir. 20 personel ile yapilan pilot ¢aligma neticesinde 6lgek
giivenirligini diisliren madde olmamasi nedeniyle revizyona ihtiyag duyulmamistir. 20 bireyin cevapladigi
pilot verilerde arastirmaya eklenerek calisma tamamlanmigtir. Aragtirmanin verileri 01.11.2022-01.12.2022
tarihleri arasinda edinilmistir.

2.4. Verilerin Islenmesi ve Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirligi icin SPSS programu ile gergeklestirilen analiz sonucunda 21
ifadeden olusan COVFO giivenilirligi 0.893, Barlett’s testi sonucu 0.000 ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
Ol¢tim degeri 0.801 olarak bulunmustur. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin gegerliligi icin yapilan faktdr analiz
sonucunda COVFO anketinin 6 faktore sahip oldugu ve toplam varyansin 73.53’{inii agikladig1 belirlenmistir.
26 ifadeden olusan HDO giivenilirligi 0.878, Barlett’s testi sonucu 0.000 ve KMO 6l¢iim degeri 0.762 olarak
bulunmustur. Faktor analiz sonucunda HDO anketinin 8 faktdre sahip oldugu ve toplam varyansin 74.46’sin1
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acikladigi belirlenmistir. KMO degerlerinin 0.60’tan daha yiiksek bulunmasi ¢alisma ornekleminin yeter
biiyiikliikte oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012).

Normallik varsayimi saglanan veriler ile katilimcilarin kisisel 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklarin olup
olmadiginin tespiti i¢in parametrik grupta yer alan analiz metotlar1 kullanilmistir (Eymen, 2007). Anlamli
farklilik bulunan degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinin belirlenmesinde ise Cohen (d) (Kayri, 2009) ve
eta-kare (n?) etki bilyiikliigii katsayilar1 hesaplanmigtir. Cohen d etki biiyiikliigii; 0.2 ile 0.5 arasinda kiigiik,
0.5 ile 0.8 arasinda orta, 0.8 ile 1 arasinda biiyiikk ve 1'den biiylikse ¢ok biiyiik etki olarak yorumlanmistir
(Kilig, 2014). Eta-kare etki biiylikliigii ise; 0.01'den kiigiikse ¢ok kii¢iik, 0.01 ile 0.06 arasinda kii¢iik, 0.06 ile
0.14 arasinda orta ve 0.14'ten biiyiikse biiyiik etki olarak yorumlanmustir (Biyiikoztiirk, Cokluk ve Kokli,
2006).

3. Bulgular ve Tartisma

Katilimeilarin kisisel 6zelliklerinin frekans (f) ve yiizdeleri (%) Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin kigisel dzelliklerinin frekans ve yiizdeleri
Demografik Ozellikler f %

Cinsiyet Kadin 55 444
Erkek 69 55.6
. Evli 70 56.5
Medeni Durum Bekir 54 435
18-25 yas aralig1 21 16.9
26-35 yas aralig1 39 31.5
Yas 36-45 yas aralig1 31 25.0
46-55 yas aralig1 16 12.9
56 yas ve lizeri 17 13.7
[Ikdgretim 15 121
Ortadgretim 16 12.9
Egitim Diizeyi Lise 60 48.4
On Lisans 33 26.6

Lisans 0 0.0

Asc1 3 2.4

Gérevi Asc1 Yardimcisi 6 4.8
Servis Gorevlisi 45 36.3
Temizlik Gorevlisi 70 56.5
. Evet 54 43.5
Sigara Kullanma Durumu Hayir 20 56.5
Hijyen Egitimi Alma Durumu IE{\:;H gi’ ?gg
Cocugu Olma Durumu ¥gL gg %g

Tablo 1’e gore, Katilimcilarin %55.6°s1 erkek, %56.5°1 evlidir. Katilimcilarin %31.5°1 26-35 yas araligindadir.
Katilimeilarin %48.41 lise diizeyinde egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilardan 3’ (%2.5) as¢1, 6°s1 (%4.8)
as¢1 yardimcist, 45’1 (%36.3) servis gorevlisi ve 70’1 (%56.5) temizlik goérevlisi olarak firmada goérev
almaktadir. Katilimcilarin %56.5°1 sigara kullanmazken %43.5°1 sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu (%73.4) hijyen egitimi almigtir. Katilimeilarin %72.6’smin ise ¢ocugu vardir.

HDO ortalamasinin medeni durum, hijyen egitimi alma durumu ve ¢ocugu olma durumu degiskenlerine gore
Bagimsiz Degisken t-Testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2
HDO ortalamasinin medeni durum, hijyen egitimi alma durumu ve ¢ocugu olma durumu degiskenlerine gére
Bagimsiz Degisken t-Testi sonuglari

Degisken Gruplar N X Sd S.E.mean t p d
Evli 70  3.88 0.30 0.03

Medeni Durum 7.557 0.000" 141
Bekar 54  3.26 054  0.07
Evet 33  4.00 0.26 0.04

Hijyen Egitimi 7451  0.000°  1.31
Hay1r 91 3.46 0.52 0.05
Var 34 401 0.26 0.04

Cocugu Olma 7.776 0.000" 1.38
Yok 90 345 0.51 0.05

Tablo 2’ye gore, evli personellerin HDO ortalamas1 X = 3.88 + 0.03, bekar personellerin ise X = 3.26 +
0.07’dir. T testi sonuglarma gore, HDO ortalamasi ile medeni durum degiskeni arasinda evli katilimcilardan
yana bir farklilik vardir (t= 7.557, p<0.05). Cohen d (d = 1.41) etki biiyiikliigi katsayisina gore, evli olma
durumu HDO ortalama degerine etkisi ¢ok yiiksek diizeydedir.

Hijyen egitimi alan personellerin HDO ortalamas1 X = 4.00 + 0.04, almayan personellerin ise X = 3.46 +
0.05°tir. T testi sonuglarma gore, HDO ortalamast ile hijyen egitimi alma durumu degiskeni arasinda hijyen
egitimi alan katilimcilardan yana bir farklilik vardir (t= 7.451, p<0.05). Cohen d (d = 1.31) etki biiytkliiga
katsayisina gore, hijyen egitimi alma durumu HDO ortalama degerine etkisi ok yiiksek diizeydedir.

Cocugu olan personellerin HDO ortalamasi X = 4.01 £ 0.04, olmayan personellerin ise X = 3.45 + 0.05’tir. T
testi sonuglarina gore, HDO ortalamasi ile gocuk olma durumu degiskeni arasinda cocugu olan katilimeilardan
yana bir farklilik vardir (t= 7.776, p<0.05). Cohen d (d = 1.38) etki biiyiikliigii katsayisina gore, ¢ocuk olma
durumu HDO ortalama degerine etkisi ¢ok yiiksek diizeydedir.

HDO ortalamasinin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) sonuglari
Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
HDO yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ANOVA sonuglar
Degisken Gruplar N X Sd V.K.  KT. KO. F p n?
1 21 285 0.54
5 39 355 035 G.A. 18.040 4.510
Yas 3 31 377 031 33.711 0.000° 0.53
4 16 3.97 027 G.L 15920 0.134
5 17 4.03 0.25
6 15 257 035
7 16 321 0412 G. A 26123 8.708
Egitim Diizeyi 8 60 3.73 0.12 133.344  0.000" 0.76
9 33 405 038 G.I. 7.836 0.065
10 0 0.00 0.00

(1)= 18-25 yas arasi, (2)=26-35 yas arasi, (3)= 36-45 yas arasi, (4)= 46-55 yas arasi, (5)= 56 yas lizeri, (6)=
[kdgretim, (7)= Ortadgretim, (8)= Lise, (9)= On Lisans, (10)= Lisans
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Tablo 3’e gore, HDO ortalamasi ile yas degiskeni arasinda farklilik gdzlenmistir [Fu-119= 33.711, p<0.05].
Anlamli farkin yas gruplari arasinda biiyiikten kiigiige dogru oldugu belirlenmistir. Eta-kare (n?= 0.53) etki
biiyiikliigiine gore ise yas degiskeninin HDO ortalamasina etkisi yiiksek diizeydedir.

HDO ortalamast ile egitim diizeyi degiskeni arasinda farklilik gozlenmistir [F.120= 133.344, p<0.05]. Anlaml1
farkin egitim diizeyi artisina bagh olarak artt1§1 belirlenmistir. Eta-kare (n?= 0.76) etki biiyiikliigiine gore ise
egitim diizeyi degiskeninin HDO ortalamasina etkisi yiiksek diizeydedir.

COVFO ortalamasinin medeni durum, hijyen egitimi alma durumu ve ¢ocugu olma durumu degiskenlerine
gore Bagimsiz Degisken t-Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
COVFO ortalamasmin medeni durum, hijyen egitimi alma durumu ve ¢ocugu olma durumu degiskenlerine
gore Bagimsiz Degisken t-Testi sonuglari

Degisken Gruplar N X Sd S.E.mean t p d
— Evli 70  3.89 0.30 0.03

Medeni Du 11410  0.000" 212
rum Bekar 54  3.04 0.48 0.06
Evet 33 417 0.20 0.03

Hijyen Egitimi 14.278  0.000" 2.43
Hayir 91 3.29 0.47 0.05
Var 34 415 0.20 0.03

Cocugu Olma 14082  0.000" 2.40
Yok 90 3.28 0.47 0.05

Tablo 4’e gore, evli personellerin COVFO ortalamasit X = 3.89 + 0.03, bekar personellerin ise X = 3.04 +
0.06°dir. T testi sonuglarina gore, COVFO ortalamas ile medeni durum degiskeni arasinda evli katilimeilardan
yana bir farklilik vardir (t= 11.410, p<0.05). Cohen d (d = 2.12) etki biiyiikliigii katsayisina gore, evli olma
durumu COVFO ortalama degerine etkisi ¢ok yiiksek diizeydedir.

Hijyen egitimi alan personellerin COVFO ortalamas1 X = 4.17 + 0.03, almayan personellerin ise X = 3.29 +
0.05°tir. T testi sonuglarina gére, COVFO ortalamasi ile hijyen egitimi alma durumu degiskeni arasinda hijyen
egitimi alan katilimcilardan yana bir farklilik vardir (t= 14.278, p<0.05). Cohen d (d = 2.43) etki biiytkliigi
katsayisina gore, hijyen egitimi alma durumu COVFO ortalama degerine etkisi ¢ok yiiksek diizeydedir.

Cocugu olan personellerin COVFO ortalamasi X = 4.15 + 0.03, olmayan personellerin ise X = 3.28 + 0.05 tir.
T testi sonuglarma goére, COVFO ortalamasi ile cocuk olma durumu degiskeni arasinda ¢ocugu olan
katilimcilardan yana bir farklilik vardir (t= 14.082, p<0.05). Cohen d (d = 2.40) etki biiyiikliigii katsayisina
gore, cocuk olma durumu COVFO ortalama degerine etkisi ¢ok yiiksek diizeydedir.

COVFO ortalamasinin yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

957



Journal of Advanced Research in Natural and Applied Sciences 2023, Cilt 9, Say: 4, Sayfa: 952-963

Tablo 5
COVFO yas ve egitim diizeyi degiskenlerine gore ANOVA sonuglari
Degisken Gruplar N X Sd VK. KT. KO. F p n?
1 21 285 054
5 39 355 035 G.A. 34927 8732
Yas 3 31 377 031 181.949  0.000" 0.85
4 16 397 027 G.I. 5711 0.048
5 17 403 0.25
6 15 257 035
7 16 321 012 G.A. 24062 8.021
Egitim Diizeyi 8 60 3.73 0.12 58.063 0.000° 0.59
9 33 405 038 G.1I 16.576  0.138
10 0 0.00 0.00

Tablo 5’e gore COVFO ortalamasi ile yas degiskeni arasinda farklilik gdzlenmistir [F.119= 181.949, p<0.05].
Anlaml farkin yas gruplari arasinda biiyiikten kii¢iige dogru oldugu belirlenmistir. Eta-kare (n?= 0.85) etki
biiyiikliigiine gore ise yas degiskeninin COVFO ortalamasina etkisi yiiksek diizeydedir.

COVFO ortalamas: ile egitim diizeyi degiskeni arasinda farklilik gozlenmistir [F(.120= 58.063, p<0.05].
Anlaml farkin egitim diizeyi artisina bagl olarak artti1 belirlenmistir. Eta-kare (n?= 0.59) etki biiyiikliigiine
gore ise egitim diizeyi degiskeninin COVFO ortalamasina etkisi yiiksek diizeydedir.

Katilimeilarin kisisel zellikleri ile HDO ve COVFO ortalamalarinin Pearson Korelasyon analizi sonuglari
Tablo 6°’da verilmistir.

Tablo 6
Pearson Korelasyon analizi sonuglari
1 2 3 4 5 6 7
1- Hijyen Egitimi il'
0.980 1
2- Cocuk 0.000™

0.529 0.540 1

0.000”  0.000" -

-0.839 -0.834 -0.789 1

0.000" 0.000" 0.000™ -

-0.440 -0.457 -0.530 0.640 1

0.000" 0.000" 0.000™ 0.000" -

0.451 -0.473 -0.590 0.657 0.864 1
0.000”  0.000 0.000™ 0.000™ 0.000" -

0.677 -0.679 -0.738 0.898 0.749 0.806 1
0.000" 0.000" 0.000™ 0.000™ 0.000" 0.000" -

r=Pearson Korelasyon Katsay1s1 (2-yonlii), *=p<0.05, **=p<0.01

3- Medeni Durum

4- Yas

5- Egitim Diizeyi

6- HDO Ortalama

=t =~ =~lc =-lc=-lc - =

7- COVFO Ortalama

o

Tablo 6 incelendiginde, hijyen egitimi alma durumu (X= 1.73, Sd= 0.44) ile ¢ocugu olma durumu (X= 1.72,
Sd= 0.44) arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile dl¢iilmistiir. Analiz sonucunda hijyen egitimi alma
durumu ile ¢ocugu olma durumu arasinda biiyiik seviyede, olumlu etki eden anlamli bir iliski bulunmustur
[raz2=0.980, p<0.01]. Hijyen egitimi alma durumu (X= 1.73, Sd= 0.44) ile yas degiskeni (X=2.75, Sd=1.27)
arasinda biiylik seviyede, olumsuz etki eden anlamli bir iligki bulunmustur [ra22= -0.839, p<0.01]. Hijyen
egitimi alma durumu (X= 1.73, Sd= 0.44) ile egitim diizeyi degiskeni (X= 2.89, Sd= 0.93) arasinda orta
seviyede, olumsuz etki eden anlaml1 bir iligski bulunmustur [r¢122)= -0.440, p<0.01]. Hijyen egitimi alma durumu

958



Journal of Advanced Research in Natural and Applied Sciences 2023, Cilt 9, Say: 4, Sayfa: 952-963

(X=1.73, Sd= 0.44) ile HDO ortalamas1 (X= 3.61, Sd= 0.52) arasinda orta seviyede, olumlu etki eden anlamli
bir iliski bulunmustur [raz2= 0.451, p<0.01]. Hijyen egitimi alma durumu (X= 1.73, Sd= 0.44) ile COVFO
ortalamasi (X= 3.52, Sd= 0.57) arasinda orta seviyede, olumlu etki eden anlamli bir iliski bulunmustur [r@22)=
0.677, p<0.01]. Egitim diizeyi degiskeni (X=2.89, Sd=0.93) ile HDO ortalamas1 (X= 3.61, Sd= 0.52) arasinda
biiyiik seviyede, olumlu etki eden anlamli bir iliski bulunmustur [rp22= 0.864, p<0.01]. Yas degiskeni (X=
2.75, Sd=1.27) ile COVFO ortalamas1 (X= 3.52, Sd= 0.57) arasinda biiyiik seviyede, olumlu etki eden anlaml
bir iligski bulunmustur [ra22= 0.898, p<0.01].

Korelasyon analizi sonuglarina gore; ¢ocugu olan ve yasi geng olan personellerin hijyen egitim almaya daha
yatkin oldugu sdylenebilir. Hijyen egitiminin de HDO ve CVOFO algilarinin pozitif yonde degisimine katkis
oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin bireysel hijyen tutumlarinin incelendigi bir arastirmada, cinsiyet degiskeninde kiz
ogrenciler lehine anlamli derece farklilik oldugu rapor edilmistir (Taskiran, Khorshid & Sari, 2019). Tiirkiye
genelinde COVID-19 salgin siiresince kisisel ve genel hijyen tavirlarimin arastirildigi bir ¢alismada, kadin
katilimcilarin hem bireysel hem de genel hijyen davranis 6l¢ek ortalama degerlerinin erkek katilimcilara gore
anlaml sekilde daha yiiksek bulundugu rapor edilmistir (Cigek, Sahin & Erkal, 2021). Ulkemizin Trabzon ve
Konya illerinde ikamet eden bireylerin COVID-19 salginina yonelik tutum ve davraniglarinin incelendigi bir
calismada, kadinlarin erkeklere géore COVID-19’a yonelik hem tutumlarinin hem de davraniglarinin daha iyi
diizeyde oldugu rapor edilmistir (Ozsahin & Aribas, 2021). Literatiirdeki diger calismalarin aksine bu
caligmada, hijyen ve COVID-19 salgini farkindaliklarinin cinsiyet degiskeni ile anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda 6rneklem farkliliklart oldugu gibi cinsiyet degiskeni yaninda
etki eden diger faktorlerin olabilecegini gostermektedir.

Tiirkiye genelinde COVID-19 doneminde hijyen tavirlarimin arastirildign bir ¢alismada, medeni durum
degiskeni ile COVID-19 Hijyen 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir (Cigek, Sahin &
Erkal, 2021). Hong Kong'da yiliz maskesinin takilmasini etkileyen faktorleri inceleyen bir arastirmada, evli
bireylerin bekarlara gore daha ¢ok maske kullanimina dikkat ettigi rapor edilmistir (Tang & Wong, 2004).
Tiirkiye'de COVID-19 salgimi siiresince bireylerin el yikama tutumlarini inceleyen bir arastirmada, evli
bireylerin bekar bireylere gore el yikamaya iliskin daha olumlu tutum i¢inde olduklar1 rapor edilmistir (Ugurlu-
Kalkan vd., 2020). Benzer sekilde bu ¢alismada, HDO ve CVOFO farkindaliklar1 ile medeni durum degiskeni
arasinda evli personeller lehine anlaml farklilik oldugu belirlenmistir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin hijyen davranmislar1 ve tutumlarinin incelendigi bir
aragtirmada, hijyen davranislar1 6lgegi puan ortalamasi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
rapor edilmistir (Bozeli, 2018). COVID-19 salgini esnasinda Iran'da maske kullanimi hakkinda gergeklestirilen
bir arastirmada, yiiz maskesi kullanimimin yas artis1 ile dogru orantili oldugu raporlanmistir. Ozellikle 70 yas
tizerindeki katilimcilarin neredeyse tamami yiiz maskesi kullanimini destekledigi rapor edilmistir (Rahimi vd.,
2021). Turkiye genelinde COVID-19 salgin siiresince kisisel ve genel hijyen davraniglarinin arastirildigi bir
calismada, yas degiskeni ile el hijyeni konusunda anlamli farlilik oldugu rapor edilmistir. Ozellikle 50 yas ve
iizeri olan bireylerin 34 yas alti katilimcilara gore el hijyeni saglamada daha aktif oldugu rapor edilmistir
(Cigek, Sahin & Erkal, 2021). Benzer sekilde bu ¢calismada, HDO ve CVOFO farkindaliklari ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica gergeklestirilen korelasyon analizi sonuglarina gore,
katilimcilarin yas artisina bagli olarak salgin hastaliklar konusundaki farkindaliginin arttigi sdylenebilir.

Ulkemizin Trabzon ve Konya illerinde ikamet eden bireylerin COVID-19 salginina yonelik tutum ve
davranislariin incelendigi bir ¢alismada, egitim durumu degiskeni ile COVID-19’a y6nelik tutum arasinda
anlamli bir farklilik raporlanmamigken COVID-19’a yonelik davranislarda anlamli farklilik oldugu rapor
edilmistir. Anlaml1 farkliligin egitim diizeyi artis1 ile dogru orantili oldugu belirtilmistir (Ozsahin & Aribas,
2021). 60 yas ve tizeri bireylerin COVID-19 farkindaligini etkileyen faktorlerin incelendigi bir ¢aligmada, lise
mezunu olan bireylerin lisansiistii mezunu bireylere gére COVID-19 farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu
rapor edilmistir (Timer, Aygiin & Tuna, 2022). Tiirkiye genelinde COVID-19 salgin hastalik doneminde
kisisel ve genel hijyen davranislarinin arastirildigi bir ¢alismada, lise ve daha az egitim diizeyine sahip
katilimcilarin COVID-19'a risk algisinin yiiksek oldugu rapor edilmistir (Cigek, Sahin & Erkal, 2021).
Tiirkiye'de COVID-19 salgim siiresince bireylerin el yikama tutumlarini inceleyen bir arastirmada, egitim
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diizeyi lisans ve lizerinde olan katilimcilarin el yikamaya daha yatkin olduklari rapor edilmistir (Ugurlu-Kalkan
vd., 2020). Mutfak ¢alisanlarinin is motivasyonu ve hijyen davranislart arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada, egitim diizeyi yliksek olan personellerin hijyen farkindaliklarmin daha yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Simsek & Sen, 2020). Benzer sekilde bu ¢alismada, HDO ve CVOFO farkindaliklari ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica gergeklestirilen korelasyon analizi
sonuclarina gore, katilimcilarin egitim diizeyi artisina bagli olarak salgin hastaliklar konusundaki
farkindaliginin arttig1 sdylenebilir.

60 yas ve tizeri bireylerin COVID-19 farkindaligin etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen
bir arastirma calismasinda, egitim durumu lise ve 6n lisans olan katilimcilarin Bulasma Tedbiri Farkindalig:
ve Hijyen Tedbiri Farkindaliklarmin diger katilimcilara gére daha yiiksek oldugu rapor edilmistir. Ayrica
sigara ve alkol kullanmayan katilimcilarin Bulasma Tedbiri Farkindaligi daha yiiksek bulundugu rapor
edilmistir (Timer, Aygiin & Tuna, 2022). Literatiirdeki diger ¢alismalarin aksine bu ¢alismada, hijyen ve
COVID-19 salgim1 farkindaliklarinin sigara kullanma durumu degiskeni ile anlamli bir farklilik
bulunamamistir. COVID-19 salgini siirecinde balik restoranlarinin gida giivenligini inceleyen bir arastirmada,
personellerin diizenli egitimi neticesinde hijyen konusundaki olumsuz davranislarinin diizelecegi rapor
edilmistir (Tosun vd., 2022). COVID-19 salgin1 sirasinda bir egitim miidahalesinin saglik ve gida giivenligi
iizerindeki etkisine iliskin mevcut arastirma sonuglari, egitim miidahalesinin bilgi diizeylerini arttirdigi, tutum
diizeylerini olumluya ¢evirdigini gostermis ve saglik ve gida giivenligi egitiminin 6nemli bir kapsam oldugunu
ortaya koymustur.

4. Sonuglar

COVID-19'un gida kaynakli bir hastalik olduguna dair dogrudan ve giivenilir bir kanit olmamasina ragmen,
devam eden bir salgin baglaminda gida ile temasin tamamen giivenli oldugu diistiniilemez. Gida sektorii
personellerinin bireysel hijyen davraniglarinin salgin hastalik farkindalik diizeylerine etkisinin incelendigi
aragtirma sonuglarina gore, evli, 56 yas iizeri, 6on lisans mezunu, hijyen egitimi alan ve ¢ocugu olan
personellerin bireysel hijyen davramslari konusunda daha dikkatli oldugu sdylenebilir. Isletmelerin hijyen
egitim programlarinda bekar, geng, 56 yas alti, egitim diizeyi 6n lisans alt1 olan personellere odaklanmalari
onerilmektedir. Ayrica herhangi bir demografik 6zellige bakilmaksizin tiim yemekhane personellerinin hijyen
egitimlerinin aldirilmasi gereklidir. COVID-19 ve benzeri salgin hastaliklar 6ncesi bireysel hijyen davranis
kiiltiiriiniin 6zellikle gida sektoriinde gorev alan personellerde, hastaliklarin salgin boyutunun kontrol altina
almmasi konusunda énemlidir. Arastirma sonuglarinda yer alan hijyen egitimlerinin gida sektoriinde ¢aligan
personellere belirli periyotlarda verilmesi bireysel hijyen davraniglarinin kazandirilmasi agisindan gereklidir.
Bu sebeple isletmelerin kanuni zorunlulugu karsilamanin yani sira gida sektorii personellerine rutin araliklar
ile hijyen egitimlerini aldirmas1 6nerilmektedir. ilerleyen dénemlerde benzer konuda yapilacak arastirmalarda
farkli orneklemler ve farkli demografik &zelliklerin uygulandigi ¢alismalarin yapilmasi arastirmacilara
onerilmektedir.

Gida sektoriinde ¢alisanlarin saglik ve gida giivenligi egitim miidahalelerinin iyilestirilmesi, COVID-19 ve
diger salgin hastaliklar1 en aza indirebilir ve gida sektdriiniin durumunu iyilestirerek toplumun sagligi igin
etkili bir adim olabilir. Arastirmacilar, gida giivenligi iletisimcileri, sendikalar, medya ve diger tiim ilgili
sektorler, saglik ve gida glivenligi egitimlerini ilerletmek i¢in bu sektdrdeki ¢alisanlart egitmek igin ¢aba sarf
etmelidirler. Halk saglig1 yetkilileri, 6zellikle COVID-19 salgimi sirasinda, egitim kurslari i¢in restoranlardaki
gida sektoriindeki calisanlara oncelik vermelidir. Ayrica, politika yapicilarin bu calismanin sonuglarini
restoranlar i¢in saglik ve gida giivenligi ve teftisine yonelik ¢evrimigi bir siirekli egitim sistemi tasarlamak igin
kullanmalar1 6nerilir.
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