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RUYA, MASAL, RESIM CERCEVESINDE MONOMITi: BINBIR
GUNDUZ MASALLARI ORNEGI

Seval KASIMOGLU”

Oz

Bu makalenin amaci, Binbir Giindiiz Masallarinin ¢er¢eve masalint Joseph Campbell’in monomit adini verdigi
sistematik cercevesinde analitik olarak incelemektir. Binbir Giindiiz Masallar1 Dogu edebiyatinda gergeve masal
teknigiyle olusturulmus 6nemli bir kiilliyattir. Binbir Gece Masallarindaki kadinlarin sadakatsiz olduguna dair fikre bir
nazire olarak yazildigi 6ne siiriilen bu masallarda egemen olan konu erkeklerin giivenilmez ve sadakatsiz olduklaridir.
Eser, Kesmir hiikiimdarinin kiz1 Ferahnaz’in goérdiigi bir riiya dolayisiyla edindigi erkeklerin sadakatsizligine dair
fikrini degistirmek iizere bin bir giindiiz boyunca dadisinin anlattig1 masallardan olugsmaktadir. Calismada temelde riiya,
masal ve resim gostergeleri tizerinden psikanalitik bir yorumlama yapilmistir. Kisinin ruhsal erginlemesi Campbell
tarafindan monomit adiyla sistemlestirilirken, bu sistemi agiklamak iizere Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Donald
Winnocolt, Geza Roheim ve Melanie Klein gibi ¢esitli psikanalistlerin goriislerine bagvurulmustur. Bu makalede ise
¢ogunlukla Carl Gustav Jung ve Sigmund Freud’un psikanalitik goriislerinden yararlanilmistir. Caligma temelde yola
¢ikis, erginleme ve doniis boliimlerinden olugmaktadir. Bir problemin ortaya ¢ikisini serimleyen yola ¢ikis, psikanalitik
olarak kisinin biling dis1 ile bilincinin birbirinden ayrilisinin bir ifadesidir. Kahramanin erginlemesi ise biling ile biling
disinin birlikte varolusudur. Bu masalda kahramanin yola ¢ikisi gérdiigii riiya ile baslamistir. Bu riiya, Ferahnaz’in
biling disinda baskiladiklarinin simgelenmis halidir. Erginlemesi ise masallar araciligiyla olmustur. Riiyalarin aksine
masallar, biling dis1 igeriklerin baskilanmasini anlatmazlar. Onlar baskilanmis olanlarin giinyiiziine ¢ikmasina hizmet
eden gilindiiz diigleridir. Bu noktada dadis1 tarafindan hamamda anlatilan masallar Ferahnaz’in biling dis1 igeriklerinin
ortaya ¢iktig1 ve problemlere ¢6ziim bulundugu bir diinya olusturur. Erkeklerin sadakatine dayanan konularmn anlatildigi
bu masallarin sihirli diinyasindan Ferahnaz’i kurtaran ise rahibin odasinda gordiigii resimlerdir. Makalede resim
gostergesi, biling disinda baskilanmis iceriklerin somut hale getirilerek ortaya konmasi olarak okunmustur. Calisma
bilingdisinin ortaya ¢iktig1 riiya, masal ve resim gostergeleri lizerinden monomitin yola ¢ikis, erginleme ve doniis
boliimlerini lizerinden okuyarak bu ruhsal siiregleri daha goriiniir bir hale getirmektedir. Boylece Binbir Giindiiz
Masallarmin g¢er¢eve masalinin psikanalitik kuram esliginde analitik incelemesiyle alaninda 6nemli bir boslugun
doldurulmasi hedeflenmektedir.
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DREAM, TALE, PICTURE FRAME MONOMITE: THE EXAMPLE OF THOUSANDS OF
DAYS

Abstract

The aim of this article is to analyze the frame tale of One Thousand and One Days in an analytical framework
that Joseph Campbell called monomyth. One Thousand Days Tales is an important corpus created with the frame tale
technique in Eastern literature. The dominant theme in these tales, which is claimed to have been written as a reference
to the idea that women in One Thousand and One Nights are unfaithful, is that men are unreliable and unfaithful. The
work consists of tales told by the nanny for a thousand and one days to change her mind about the infidelity of the men
she had due to a dream that Ferahnaz, the daughter of the Kashmir ruler, had had. In the study, a psychoanalytic
interpretation was made based on the indicators of dreams, fairy tales and pictures. In the study, a psychoanalytic
interpretation was made based on the indicators of dreams, fairy tales and pictures. While the psychic initiation of the
person was systematized as monomyth by Campbell, various psychoanalysts such as Sigmund Freud, Carl Gustav Jung,
Donald Winnocolt, Geza Réheim and Melanie Klein were consulted to explain this system. In this article, the
psychoanalytic views of Carl Gustav Jung and Sigmund Freud were mostly used. The study basically consists of
departure, initiation and return sections. The departure, which reveals the emergence of a problem, is psychoanalytically
an expression of the separation of the unconscious and the conscious of the person. The hero's initiation is the
coexistence of the conscious and unconscious. In this tale, the hero's departure began with the dream he saw. This dream
symbolizes what Ferahnaz suppresses unconsciously. His initiation was through fairy tales. Unlike dreams, fairy tales
do not describe the suppression of unconscious contents. They are daydreams that serve to bring the repressed to the
surface. At this point, the tales told by her nanny in the bath create a world where the unconscious contents of Ferahnaz
are revealed and solutions are found. What saved Ferahnaz from the magical world of these fairy tales, where subjects
based on men's loyalty are told, are the pictures he sees in the priest's room. In the article, the picture indicator is read
as the presentation of unconsciously suppressed contents by making them concrete. The study makes these spiritual
processes more visible by reading the departure, initiation and return parts of the monomyth through the dream, fairy
tale and picture indicators in which the unconscious emerges. Thus, it is aimed to fill an important gap in the field with
the analytical analysis of the framework tale of the Thousand and One Days Tales, accompanied by psychoanalytic
theory.

Keywords: archetype, Tales of One Thousand and One Days, Joseph Campbell, monomit, psychoanalytic
folklore.
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Riiya, Masal, Resim Cercevesinde Monomiti: Binbir Giindiiz Masallar1 Ornegi

Giris
Binbir Gece Masallarina nazire olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilen Binbir Giindiiz Masallar1 (Elfii’n

Nehar Ve’'n Nehar), erkeklerin sadakatsiz olduguna dair bir diislince etrafinda anlatilan masallari
kapsamaktadir. Yahya Erdem’in James de Rothschild’den alintiladigina gore

“Arap ve Iran edebiyatinda ‘Binbir Giindiiz Masallar1’ diye bir masallarmin olmadig1, eseri Hintgeden Fransizcaya
geviren Petis de la Croix’nin o tarihlerde biiyiik ilgi goren Binbir Gece Masallarinin bir benzerini ortaya koymak i¢in
bu ismi kullandigi, masallarin ¢esitli yazarlardan derlendigi, muhtemelen bir boliimiiniin de kendi muhayyilesinin

firtiniidiir.” (Erdem, 2007: 256)

Binbir Giindiiz Masallarinin konusu kisaca su sekildedir: Kesmir Hiikiimdar1 sultan1 Turan Bey’in
Fehruz adinda bir oglu Ferahnaz isminde bir kiz1 vardir. Ferahnaz bir gece riiyasinda erkek bir geyigin tuzaga
diistiigiinii ve esinin gelip onu kurtardigini goriir. Riiyasinin devaminda bu kez disi geyik tuzaga diiser ancak
erkek geyik onu kurtarmaz ve dyleye birakip gider. Ferahnaz sabah uyandiginda bu riiyadan ¢ok etkilenir ve
biitiin erkeklerden nefret eder. Artik biitiin kadinlarin “ince yiirekli, merhametli, sefkatli ve eslerine baglh”
(BGM, 2014: 12) erkeklerinse kadinlarin sadakatini anlayamayan, siirekli ihanet disiincesi igerisinde
olduklarina dair bir sabit fikir gelistirir. Dadisi, erkeklere karst bu tutumunu ve fikirlerini degistirmek
amaciyla bin gece boyunca Ferahnaz’a masal anlatir. Bin birinci giin, Fehruz hastalaninca Turan Bey kiz1 ile
rahibin yanina gider. Ferahnaz burada ii¢ resim goriir. Resimlerin ilkinde bir disi geyik tuzaga diismiistiir ve
erkek geyik onu kurtarmaya calismaktadir. ikincisinde erkek geyik tuzaga diismiistiir. Esi ise ona yardim
etmek yerine karsisina gegip onu seyretmektedir. Ferahnaz bu resimleri goriince hatali diislincelere sahip
oldugunu anlar.

Masala gore Iran’da yasayan Ferahsah adli geng bir gece riiyasinda Ferahnaz’1 goriir ve ona askinin
ne kadar derin oldugundan bahseder. Ancak Ferahnaz, “Biitiin erkekler haindir.” diyerek Ferahsah’i
reddeder. Bu riiyadan sonra Ferahsah, biiyiik bir iizlintiiye kapilir. Ayni riiyay1 Ferahnaz da gérmiistiir.
Riiyasinda Ferahsah’1 reddettigi halde kalbi ona meyletmistir.

Yukarida konusu 6zet bir sekilde verilen Binbir Giindiiz Masallarinin giiniimiiz Tiirkiye Tiirk¢esine
iki ¢evirisi bulunmaktadir. Bunlardan biri Recep Kirikg1 tarafindan yapilan ¢eviridir. Kirikgr bu ¢aligmasinda
Mustafa Hami, Ali Resit, Ahmet Siikrii ve Said Fehmi tarafindan yapilan ¢eviriden yararlanmigtir. Digeri ise
Hasan Karayigit tarafindan hazirlanmistir ve yine aym ¢eviriye dayanmaktadir.

Bu ¢alismada Binbir Giindiiz Masallar1 Joseph Campbell’in monomit sistematigi gercevesinde ele
almmistir. Bu sistematik g¢ercevesinde olusturulan ¢aligmada Sigmund Freud ve Carl Gustav Jung’un
psikanalitik yorumlarindan etkin bir sekilde yararlanilmistir.

Campbell, 1949 yilinda yayimlanan Binbir Suratli Kahraman (The Hero With a Thousand Faces)
isimli ¢aligmasinda monomit terimini agiklar. Monomit, biitiin mitlerin esasinda yer alan ortak arketiplerin
bir haritasin1 sunmaktadir. Bu terim, James Joyce’nin Finnegans Wake (1939) isimli ¢alismasinda ilk kez
kullanilmaktadir. (Campbell, 2010: 42). Uc cerceve baslik ve toplamda on yedi alt basliktan olusan bu
sistematikteki temel basliklar yola ¢ikis, erginleme ve doniistiir. Bu sistematik, gecis ritliellerinin
genisletilmis bir halidir. Gegis ritiielleri bireylerin ruhsal ve fiziki bir olarak bir halden diger hale gegisini,
erginlesmesini imlemektedir. Bu haliyle monomit, mit, masal gibi biitiin anlatilarda kahramanin
erginlemesinin bir izdiislimiini ortaya koymaktadir.

Binbir Giindiiz Masallari, Kegsmir Hiikiimdarinin kiz1 Ferahnaz ile oglu Fehruz’un tanitilmasiyla
baglamaktadir. Masalin baslangicinda baba ve iki ¢ocugu tanitilir. Anneye hi¢ deginilmez. Masal
hiikimdarin kizi Ferahnaz’in riiyasini, erkeklerin sadakatsiz, vefasiz olduklarina dair bir yargiy1 gercek
hayatina da tasimasiyla baslar. Masalin bu baglangi¢ kismi psikanalitik bir bakis agisiyla kisinin biling diginin
etkisine kaliginin bir semboliidiir. Biling dis1 etkiden kurtulmak igin kisinin bu problemin varligini kabul
etmesi gerekir. Problemin farkina varigt monomiti sistematiginde maceraya gagri olarak adlandirilmaktadir.

Kahramanin farkindaliginin artmasi i¢in ilk asama, biling disiyla yiizlesmesi ve korkulariyla bas basa
kalmasidir.
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“Gergek bireysellesme siireci- kisinin kendi i¢ merkeziyle (psisik ¢ekirdegiyle) ya da benligiyle bilingli
olarak kars1 karsiya gelmesi genellikle kisiligin yaralanmasi veya buna refakat eden bir aci ile baglar. Bu
ilk sok, ¢ogu zaman dyle algilanmasa da bir gesit “cagri”dir. Ego ise tam tersine iradesinin ya da
arzusunun engellendigini hisseder ve bu tikaniklig1 genellikle distaki bir seye yansitir. Yani ego, Tanr1’y1
ya da ekonomik durumunu, patronunu ya da esini bu tikanikliktan sorunlu tutar.” (Von Franz, 2017: 162-
163).

Sonug olarak iyi bilinir ki islerin diizelmesi i¢in 6nce bozulmasi gerekir. Bu noktada islerin sarpa
sardig1, bozuldugu bu kisim Campbell tarafindan yola ¢ikis olarak okunmaktadir. Psikanalitik bir ifade ile
yola ¢ikis, adeta ¢atlak bir kavanozdan suyun sizmasi gibi biling diginin sizintilarin olmasi ve benlik ile biling
dis1 arasindaki dengenin bozulmasidir. Kahramanin goérevi biling disindaki korkulariyla yiizleserek onlari
dizginleyebilmektir. Golgesiyle ylizlesemeyen kisi kahraman olamaz. Kahramanin gdlgesiyle karsilagsmasi,
dogaiistii bir yardimcinin rehberliginde gergeklesir. Ancak kahramanin bu yardimciy1 iyi tanimasi gerekir.
Doniis ise kahramanin golgeyle yiizlestikten sonra biling seviyesine geri doniisiinii ifade eder. Calismada
riiya biling diginin ortaya ¢iktig1 bir alan olarak okunmustur. Masallar, kahramanin biling disina ulasmasini
ve orada bulunan gélgesiyle karsilagmasini saglayan bir vasita olarak ele alinmigtir. Resim gostergesi ise
biling ile biling disin1 birlestiren bir alan olarak goriilmiistiir.

Yola Cikis/ Maceraya Cagr1 Ornegi Olarak Riiya

Maceranin 6nemli bir merhalesi, bir sorunla karsilastiktan sonra kahramanin sorunun varligin1 kabul
etmesidir. Ancak bir seylerin rayindan ¢iktigmin farkinda olan kahraman bunu diizeltmeyi goze alabilir.
Campbell, mit ve masal gibi anlatilarda yola ¢ikis agsamasinin kahramanin hayatindaki bir eksikligi ya da
sorunu fark etmesi olarak nitelendirmistir. Psikanalitik olarak yola ¢ikis asamasi biling disi ile biling
arasindaki dengeli biitinliigiin diger bir ifade ile kendiligin kaybedilmesidir. Maceranin sonunda bu dengeyi
saglayan birey biitiinliiglinii yeniden saglayacaktir.

Kahramanin yolculugunda yola ¢ikis asamasi her zaman biiyiik ikazlarla ortaya ¢ikmaz. Ancak birey
icin biiyiik degisikliklere sebep olur. Binbir Giindiiz Masallarinin ¢ergeve hikayesinde yola ¢ikis bir riiya ile
baglamaktadir. Riiyasinda erkek bir geyigin esini diistiigii tuzaktan kurtarmadigimi géren Ferahnaz, bu
rilyadan sonra erkeklerin sadakatsiz oldugunu diisiinmeye baslar.

Kahramanin ruhsal durumundaki bir degisim ya da bu masal 6rneginde goriildiigii gibi bir riiya da
kisinin yolculuguna baslangici sayilabilmektedir. Cerceve masalda giizelligiyle meshur olan Ferahnaz’in
kendisiyle evlenmek isteginde bulunan kisilerin istekleri karsisinda evlilikten kaynaklanan
golgesiyle/korkusuyla/bastirilmis arzulariyla riiyast vasitasiyla karsilagtigr goriilmektedir. Freud’a gore,
rilyalarda ortaya g¢ikan ¢esitli sembol ve olgular, olaylar ve yasanilmasi olanaksiz pek ¢ok sey, aslinda
cocukluk doneminde arzu edilip gergeklestirilemeyen bastirilmis ve biling digina itilmis cinsel arzu ve
korkularin riiyalarda bazi semboller ve imgeler halinde ortaya ¢ikmasidir. (Freud, 1999: 121-135). Jung, bu
korku ve ketleyicileri arketipsel diigiimler olarak adlandirirken Clarissa P. Estés, dogal yok edici olarak
tanimlamaktadir. Bu yok edicilerin/ketleyicilerin “masallarda soyguncu, hayvani damat, tecaviizcii, haydut,
hatta bazen ¢esitli tiirden kotii kadinlar olarak kisilestirilmis bir sekilde” (Estés, 2013: 52) goriindiigiinii
sOyleyen Estés, “zarar verici iligkiler, istismarct otorite figiirleri ve olumsuz kiiltiirel buyruklar, diislerin ve
folklorun imgelerini kisinin kendi i¢ arketipsel kaliplar1 kadar, hatta onlardan daha fazla etkileyecegini”
(Estés, 2013: 52) belirtmektedir.

Cerceve masalin baglangicinda Ferahnaz’in iginde bulundugu siire¢ bu noktada 6nemlidir. Masalin
girisinde Ferahnaz’in giizelligi hakkinda bilgi verilir. Bu boliimdeki su ifadeler, masalin sonraki siire¢leriyle
de baglantis1 yoniiyle 6nemlidir: “Ferahnaz sarayindan ¢ikip bir goniil avcilig dileginde bulunsa, yanaginin
goniil daglayan cilvesini gérmek i¢in gozler onun dayanilmaz 6zleminden aydmlansin diye gececege yola
saf baglar, tim memleket halki selam dururdu.” (BGM, 2014: 11). Bu ciimlede Ferahnaz bir avci, onu
gormek isteyenler ise birer ava benzetilir. Ilerleyen satirlarda bu durum daha net bir sekilde ifade edilir:
“Zavalli halkin onu daha yakindan goriip yaralanmalarina, telef olmalarina neden olurdu. Bunun i¢in
Ferahnaz ne zaman goniil avina ¢ikmig olsa halk baslarina gelenden, felaketlerden asla uslanmaz aksine o
dilberin seyrine feda olmak i¢in yolunda canlarini kurban ederler, kanlarini sel gibi akitirlardi.” (BGM, 2014:
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12). Turan Bey, bu durumu fark edince hem halkini hem kizin1 korumak i¢in kizinin saraydan disar1 ¢ikigini
yasaklar. Ferahnaz’in saraydan ¢ikisinin yasaklanmasimin ve giizelliginin haberinin Sark hiikiimdarlar
arasinda yayilmasinin ardindan kendisiyle evlenmek icin elciler gonderilir. Bu siire¢ Ferahnaz’a agir gelir
ve erkekler hakkindaki nefretini gizleyerek babasina kendisini rizas1 olmayan biriyle evlendirmemesini rica
eder. Babasi da kabul eder. Masalda, Ferahnaz’m erkeklere yonelik olumsuz algilarinin sebebi bu sekilde
aciklanir. Bu olayin akabinde Ferahnaz riiyasinda tuzaga diismiis disi bir geyik ve ona yardim etmeyen bir
erkek geyik goriir. Riiyadan sonra kendisini tuzaga disiiriilmiis ve kendisine yardim edilmeyen disi geyikle
0zdeslestirmektedir. Erkekleri ise bu tuzaktan kendisini kurtarmayan erkek geyikle bir tutmustur. Bir bagka
ifadeyle bu sahnede Ferahnaz, giizelligiyle baskalar1 i¢in bir avciyken saraya kapatilinca tuzaga diistiriilmiis
bir av gibi resmedilmistir. Boylece masalin bu giris kisminda fark edilir ki riiya, Ferahnaz i¢in korktuklarinin,
rahatsiz oldugu seylerin bastirildigi ve bu korkularin digsallastirildigi bir alandir. Bruno Bettelheim, “igsel
baskilar1 egemen oldugunda (ki bu siklikla olur), ¢ocugun bunlar iizerinde biraz da olsa kontrol
saglayabilmeyi umdugu tek yol onlart dissallagtirmaktir.” (Bettelheim, 2019: 86) demektedir. Masalda ilk
olarak av konumunda olan Ferahnaz, babasi tarafindan saraya kapatilinca karsilastigt bu
problemi/baskiladiklarini dissallagtirmistir. Marie Von Franz, baskilama ve digsallastirma kavramlarini su
sekilde aciklamaktadir:

“Kisinin kendi i¢ merkeziyle (psisik ¢ekirdegiyle) ya da benligiyle bilingli olarak kars1 karsiya gelmesi-

genellikle kisiligin yaralanmasi veya buna refakat eden bir aci ile baglar. Bu ilk sok, cogu zaman oyle
algilanmasa da bir gesit cagridir. Ego ise tam tersine iradesinin ya da arzusunun tikanikligi genellikle
distaki bir seye yansitir. Yani ego, Tanri’y1 ya da ekonomik durumunu, patronunu ya da esini bu
tikanikliktan sorumlu tutar.” (Von Franz, 2017: 162-163).

Ferahnaz’in rilyasinda gordiigii geyikler dnemli bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Pek ¢ok
anlatida geyik motifi kahramani biling disina ¢eken bir hayvandir. Masalin basinda kahramanin karsisina
¢ikan geyik, onu avlamak tizere pesine diisen kahramani genellikle orman veya uzak bir memleket gibi
bilinmeyenle sembolize eden biling dis1 mekanlara gotiriir. Mircea Eliade Zalmoksis’ten Cengiz Han'a
isimli eserinde “takip edilen geyik, bir peri, bir cadi, bir cin veya oliiler diyarinin bir kralidir ve aciy1 6te
diinyaya veya masalsi, sihirli bir diinyaya ¢eker” (Eliade, 2006: 211) demektedir. Cergeve masalda
Ferahnaz’in gordiigii disi ve erkek geyikler kahramani biling dis1 maceraya gagiran rehberlerdir. O zamana
kadar Ferahnaz’1 bilmedigi ya da diisiinmedigi durumlari ona haber vererek onu biling diginin bilinmeyen
tilkesine tagimaktadirlar. Kiilliyattaki Ridvan Sah ile Sehristan masalinda, Ridvan Sah’in macerasi da tipki
cergeve masalda oldugu gibi geyik motifiyle ilgilidir. Bu masalda sézciiklerin biiyiisel giiciiyle “mavi ve
siyah benekli bir atlas iizerine beyaz sim islenmis bir Ortiiyle ortiilmiis, ayaklarina da altin halkalar
gecirilmis” (BGM, 2014: 84) seklinde mistik bir sekilde resmedilir. Masalda disi geyik “kahramanin kendi
ruhunun (kendiligin) bir yansimasidir.” (Kasimoglu, 2017: 76). Riiyada disi geyigin tuzaga diismesi oldukca
onemlidir. Bu rilya okuyucusuna, biling disinin kahramani bir av gibi tuzaga diisiirdiigiinii gostermektedir.
Estés’e gore, “Yarali hayvan diisleri, bir kadinin i¢giidiisel psisesinin durumuna ve onun vahsi dogayla
iligkisine dair agiklamalar getirmekle birlikte, ayn1 zamanda i¢glidiisel hayatin kayb1 konusunda kolektif
biling digindaki derin yaralar1 da yansitir.” (Estés, 2013: 85).

Gordigi riyayr genelleyerek biitiin erkeklerin sadakatsiz oldugunu diisiinen Ferahnaz’in bir sonraki
hamlesi babasinin kendisini rizasi olmadan evlendirmesinin oniine ge¢gmektir. Ferahnaz’in gordigi riiyay1
kendi evliligiyle ilgili olacak sekilde genellemesi bu konu hakkinda ipleri eline almasini da saglamaktadir.
Bu kisimda suna dikkat etmek gerekir ki Ferahnaz rityadan uyandiktan sonra kendisiyle evlenmek isteyenleri
reddedecek boylece riiyasinda gordiigli disi geyik gibi tuzaga diismeyecek, av olmayacaktir. Kadinin
psisesinin iyilesmesi ya da farkindaliginin gelismesi, “Vahsi dogayla bir iliski gelistirmek, kadinin bireylesme
stirecinin temel unsurlarindan biridir. Bu iliskiyi kurmak i¢in kadin karanliga dalmak, ama ayni zamanda telafisi
miimkiin olmayan bir sekilde tuzaga diisiip yakalanmamak, oraya giden yolda ya da déniiste 61diiriilmemelidir.” (EStés,

2013: 57).

Ferahnaz, kendisine asik olan ve evlenme teklif eden kisileri reddeder. Ciinkdi riiyasinda gordiigii disi
geyigin yerinde olmak istemez. Bdylece erkekleri reddederek, onlardan gelebilecegini diisiindiigii
sadakatsizligin oniine de gegmis olur. Kisaca Ferahnaz, rityasinda gordiigii geyikle 6zdesleserek yaklasik ii¢
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sene boyunca kendisiyle ylizlesmekten kaginmis, problemi gérmezden gelmistir. Bu noktada Ferahnaz igin
geyik nezdinde erkekler icsel bir yok ediciye déniismiistiir. Estés’in belirttigi gibi “I¢giidiisel dogas1 gii¢lii
oldugu zaman, bir kadin i¢sel yok ediciyi, kokusundan, goriiniisiinden, sesinden yola ¢ikarak sezgisel olarak
tanir... varligim sezer, yaklagtigini duyar ve ondan uzaklasmak i¢in tedbirler alir.” (Estés, 2013: 85)

Yukarida sdylenenler 151¢1nda masalda riiya gostergesiyle kisinin karsilastig1 problemlerin onun biling
dis1 baskilarinin sembolik yansimasi oldugu goriilmektedir.

Bir Erginleme Yontemi Olarak Masal

Monomiti sistematiginde 6nemli basamaklardan biri balinanin karni ile sembollestirilmistir. Bu
sembol, Hz. Yunus’un balina tarafindan yutulmasi kissasiyla ilgilidir. Bu kissa vasitasiyla psikanalitik olarak
siire¢ ve sembol, kisinin kendi biling disiyla yiizlesmesinin bir 6érnegini serimlemektedir. Balinanin karni
bolimii magara, kuyu, mahzen, bilinmeyen bir yer, ada, ev ya da evin bir odasi, orman gibi pek ¢ok drnekle
sembolize edilir. Bunlardan biri olan hamam, fiziksel kirlerin temizlenmesi i¢in 6nemli bir mekandir. Bu
ozelliginden dolay1 Jung psikolojisinde balinanin karni ile 6zdeslestirilmektedir. Masalda dadisi, Ferahnaz
hamamdayken hem onu fiziksel olarak kirlerinden kurtarmaktadir hem de anlattigi masallar vasitasiyla
erkekler hakkindaki olumsuz diisiincelerinden vazgecirmeye g¢alismaktadir. Su metaforu Eliade’ye gore “ilk
0zii simgeler.” (Eliade, 2003: 196). Suya batma, “ilk bicime geri doniisii, yeniden yaradilisi, dogumu”
(Eliade, 2003: 196); suya temas etmek “her zaman yenilenmeyi” (Eliade, 2003: 196) temsil etmektedir. Bu
baglamda masalin anlatildigi hamam yenilenmenin, yeniden dogusun gergeklestigi anne rahminin bir
temsilidir.

Cerceve masalda bin bir giindiiz boyunca Ferahnaz’a masal anlatarak onun erginlemesine yardimci
olan kisi dadisidir. Ferahnaz’in erkeklerin sadakatsiz olduguna dair goriisiiniin degismesinde dadisinin
onemli bir yeri vardir. Bu yardimer tip, Jung psikolojisinde yasl bilge arketipi Campbell tarafindan ise
olaganiistii yardimei basligi altinda ele alinir. Jung yash bilge arketipini su sekilde agiklar:

“Diislerin bilimi ve diliyle ilgili deneyim sahibi erginlenmis birinin gdzetiminde benlik gelisiminin
tehlikeli krizlerinin vuku bulmasina izin verilir, sonra bu deneyim sahibi kisi kadim mystagogosa ya da
ruh rehberinin, yani siavin ve erginlemenin gerceklestirildigi ilkel orman tapinaklarindaki biiyiicii-
hekimin kisiligini ve roliinii {istlenir.” (Campbell, 2010: 20)

Dadj, siitanne gibi figiirler Jung psikolojisinde anne arketipinin bir tlirevidir. Anne ise hem olumlu
hem de olumsuz olmak iizere iki anlama sahip bir arketiptir. Anne giiveni, besleyiciligi ifade ettigi gibi bir
taraftan da yok edici, bogucu ozelliklere sahiptir. Anne arketipinin 6zellikleri hakkinda Jung, sunlar ifade
etmektedir:

“Anne arketipinin 6zellikleri "annelik" ile ilgilidir: disinin sihirli otoritesi; aklin ¢ok Gtesinde bir bilgelik
ve ruhsal yiicelik; iyi olan, bakip biiyiiten, tasiyan, biiyiime, bereket ve besin saglayan; sihirli doniisiim
ve yeniden dogus yeri; yararli iggiidii ya da itki; gizli, sakli, karanlik olan, ugurum, 6liiler diinyasi, yutan,
bastan ¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz olan.” (Jung, 2005: 22)

Masalda Sah Turan Bey, kizinin evlilikle ilgili olumsuz tavrinin gerekgesini dadiya sorar. Gerekgeyi
Ogrenince bu problemin nasil ¢oziilecegini dadi su sekilde aciklar:

“Sahim ben cariyeniz ¢ok ibret verici ve istifade edilir tuhaf ve eglenceli bir¢ok hikaye bilirim. Bunlari
naklederek hem Ferahnaz’i eglendiririm hem de erkekler hakkinda sahip oldugu kétii diisiincelerden
vazgecirip, erkeklerin tiimiiniin metanet sahibi insanlar olduklarini, 6zellikle i¢lerinde ne derece sadik
dostlar bulundugunu ve cesitli konularda iistiin sadakatlerini ispat etmis olduklarini hikayeler
miinasebetiyle gostererek, erkeklere olan giivenini yeniden saglar ve agama agama fikirlerini tashih edip,
degistiririm.” (BGM, 2015: 19).

Riiyalar problemlerin baskilandiklar1 bir diizlem olmalarina ragmen masallar biling diginin ortaya
ciktig1 ve ¢ozlim iretildigi bir gegis alani olarak goriilebilir. Donald Winnicott, “cocugun biling dis1 anne
temsilini, onu oncelikle gecis nesnesi denilen maddi bir nesneye, tiiylil bir oyuncak, bir bez pargasi {lizerine
aktararak elde ettigini gozlemistir. Cocuk bu nesneyi higbir sekilde terk etmez; ona 6zen gosterir, sefkatle
davranir ve bazen de ‘hirpalar’. (akt. Eiguer, 2013: 37) diyerek gegcis nesnesine dikkat ¢ekmektedir.
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Cocugun anneye karsi olumlu ya da olumsuz algisi gecis doneminde ve gegis nesnesi iizerinde
dissallastirilmis olarak yer alir. Bu siirecte “Cocuk igsel siireclerini heniiz kendi basina diizene sokup
anlamlandiramaz. Masallar cocuga bazi figiirler sunar ve cocuk zihninde olup bitenleri bu figiirler {izerinden
kontrol edilebilir yollarla digsallastirabilir.” (Bettelheim, 2019: 86). Bir baska ifadeyle Ferahnaz “bedensel
varliginda bastirdigy, ylicelttigi gereksinimleri isaretler diinyasi igerisinde bagka arzular yoluyla telafi etmeye
calisir.” (Taburoglu, 2016: 99). Ozgiir Taburoglu, bu telafiyi anlatirken sz konusu durumun “Freud’un Haz
IIkesinin Otesinde adli calismasinda aktardig1 ve annesini bekleyen torununun yasadig1 eksilmeyi, fort-da
(gitti-burada) oyunuyla doldurmasi ¢abasiyla benzerlik” (Taburoglu, 2016: 99) tasidigini s6yler. Freud’un
bahsettigi 6rnekte cocuk annenin boslugunu “oyuncul sézlerle kendince iirettigi dil oyunlarryla doldurmaya
calisir.” (Taburoglu, 2016: 99). Anlatilanlar baglaminda Binbir Giindiiz Masallarinda masal anlatiminin
Ferahnaz’in biling dis1 bir baskilama iirtinii oldugu belli olan riiyasinda gordiigii resimler ile gercek hayatta
gordiigii resimler arasinda erginlemesini saglayan bir gecis tirlinii ve alan1 oldugu sdylenebilir. Masallarin
cocugun erginlemesine yardimci olduguna dair Eliade sunlar1 séylemektedir:

“Masallarda erkek ve kadin kahramanlarin atildiklar1 zorlu sinav ile maceralarin neredeyse her seferinde
erginlige dair nitelik kazandig1 inkar edilemez. Iste, bu azami dnem tastyor: Masallarin boyle bir nitelikle
ortaya ¢iktig1 o belirsiz andan bu yana hem ilkel hem de medeni insanlar bu hikayeleri sonsuz tekrara agik bir
hazla dinledi ve dinlemeye devam ediyor. Bu demek oluyor ki erginlik senaryolari, masallardaki gizli
haldeyken bile insanin ¢ok derin bir ihtiyacini karsilayan bir psikodramanin disavarumudur. Her insan birtakim
tehlikeli durumlara diismeyi, siradis1 zorluklarla yiizlesmeyi, Oteki Diinya’ya yolculuk etmeyi ister ve masal
dinleyerek ya da okuyarak biitiin bunlart hayali diinyasinda tecriibe eder.” (akt. Bettelheim, 2020: 45).

Binbir Gece Masallarinda Sehrazat, Tutiname’de tuti gibi Binbir Giindiiz Masallarinda da dadi,
Ferahnaz’in diislincelerini masallar araciligiyla degistirmeye calisir. Dadinin anlatti§i masallarla hem
Ferahnaz’in biling digina bastirdig1 erkegin sadakatsizligine dair konular anlatilir hem de onun korkularina
sadakatle ilgili umut vaat eden konular istirak eder. Bettelheim’in ifade ettigi gibi masal Ferahnaz i¢in “tiim
baskilarin dindirilisini yansitir ve problemlere yalnizca ¢6zliim bulmakla kalmayip ayni zamanda bunun
‘mutlu’ bir ¢oztiim olacagini vaat” (Bettelheim, 2019: 48) eder.

Doniisiin Bir Temsili Olarak Resim

Kahramanin erginlemesi i¢in doniisiin tamamlamasi gerekir. Dontis, psikanalitik olarak biling dis1 ile
bilincin esit bir seviyeye gelme siirecini temsil eder. Masal, hikdye gibi anlatilarda “kahramanin, 6diiliin,
toplulugun, ulusun, gezegenin ya da on bin diinyanin yenilenmesiyle sonlandirabilecegi bilgelik tilsimlarini,
Altin Post’u ya da uyuyan prensesini insanlar diinyasina geri getirmesi” (Campbell, 2010: 222) doniisiin bir
sembolii olarak goriilmektedir.

Masalda Ferahnaz’in fikrini degistirmesi erkek kardesi Fehruz’un iyilesmesinden sonradir. Fehruz’un
iyilesmesini saglayan basrahiple goriismek isteyen Ferahnaz’in, onu beklerken gordiigii resimler riiyalarinin
asilsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada erkek kardesinin sagligina kavusmasi 6rneginde oldugu
gibi Ferahnaz da ruhsal hastaligindan kurtulmustur. Masalin bu sahnesinde dikkat ¢eken bir durum,
Ferahnaz’in erkeklere kars1 6n yargisinin rahip tarafindan Tanr1’ya bir isyan olarak nitelendirilmesidir. Bu
sebeple Kesa Mabedi’nin lideri olan rahip tarafindan kendisiyle goriisme istegi bu diisiincesini degistirene
kadar reddedilir. Sayet diisiincesini degistirirse kendisine hizmet edecegini séyler. (BGM, 2014: 709).
BGM’de Ferahnaz’in fikirlerinin yanlis oldugunu anladigi resim psikanalitik olarak biitiinlesmenin bir
temsilidir. Masalda riiya ile resim birbirinin yansimasini olusturmaktadir. Jung, resim vasitasiyla “Biling
dis1, bilingte yeterince ifade edilir ve biling disiin i¢giidiisel hareketleri sorunsuzca bilince aktarilabilir,
baoylelikle biling i¢giidiisel koklerini asla kaybetmez.” (Jung, 2015: 116).

Bettelheim, Jung’un isaret ettigine benzer sekilde resim sanatinin bilincin sekillenmesindeki 6nemine
su ifadelerle isaret etmektedir:

“Bilin¢ disinin sanatin kaynagi ve onu olusturan bas etken oldugunu ve iist bilincin onu fikirleriyle
bi¢imlendirdigini; sanat eserlerinin yaratiminda rol oynayan biling dis1 ve bilingli fikirleri yerine getirenin
benlik giicleri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu nedenle bu sanatsal nesneler bazi agilardan kisilik
biitlinlesmesini simgelemektedir.” (Bettelheim, 2019: 142).
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Augusta Jellinek da gorsel imajlarin biling dig1 ile bilinci birbirine baglayan 6zel bir biling alani
olduguna dikkat ¢ekmektedir. (Jellinek, 1949: 372-391). Jellinek’in bahsettigi bu 6zel biling alani iistbendir.
Ustben, Freud’a gore “bir baba modeli ile 6zdeslesme yoluyla olusmustur. Bu tiir 6zdeslesmelerin hepsi bir
cinsellikten siyrilma ya da kendini yiiceltme karakterine sahiptir.” (Freud, 2011: 112). Bu baglamda
Bettelheim’in, Yunus peygamberin balinanin karnindan kurtulup “tam anlamiyla insan” olmasina dair
sozlerine dikkat gekmekte yarar vardir:

“Yunus, zihninin her iki katmaninin da kdlesi olmay1 birakip alt bilincine ve iist benligine baglanmaktan
vazgectiginde ve Tanri’nin Ninovalilari, Yunus’un kati iist benlik yapisina gore degil, insanlarin kendi
zaaflarina gore yargilamaktaki bilgeligini fark edebildiginde tam anlamiyla insan olmus olur.”
(Bettelheim, 2019: 71).

Masalin doniis boliimiinde dikkat ¢eken Ferahnaz’in erkeklere dair dnceki diisiincelerinin geytan isi
oldugunu s6ylemesi sahnesi 6nemlidir. Bu sahnede papaz, Ferahnaz’a sunlari séyler: “Ey Ferahnaz! Gercege
ve dine aykirt davraniglariizdan 6tiirii babaniz ¢cok mahzundur. Siz bu konuda seytana uydugunuz i¢in
erkeklerin aleyhinde bulunuyorsunuz.” (BGM, 2014: 710). Ferahnaz ise erkeklere kars1 fikirlerinde haksizlik
yaptigimi su sozlerle ifade eder: “Ah, stiphe yoktur ki erkeklere kotii zan beslemekte ¢ok hata etmigim. Onlara
bagliligindan kusku duymus oldugumdan dolayi ¢ok iizgiiniim.” (BGM, 2014: 710).

“Altbiling arzularinin uygun bi¢imde giderilmesine olanak taniyan bir benlik biitiinliigii gosteren”
(Bettelheim, 2019: 55) masallar vasitasiyla kendi benligini kesfeden Ferahnaz, resim ve tanri arketipinin
ortaya ciktig1 bu siirecte bilincin olumlu bir dengeye getirilmesiyle “iist benliginin gerektirdiklerini yerine
getirmeye artik hazirdir.” (Bettelheim, 2019: 71).

Sonug

Binbir Giindiiz Masallarinin Campbell’in monomit sistematigi, Freud ve Jung’un psikanalitik bakis
acilar1 cergevesinde ele alindig1 bu calisma temelde riiya, masal ve resim gostergeleri baglaminda yola ¢ikis,
erginleme ve sonu¢ bagliklar1 altinda incelenmistir. Caligma sonucu riiyalarin biling dis1 igeriklerin
bastirildig1 (korku, kaygi vb.) bir mecra oldugu ortaya konmustur. Bu durum Binbir Giindiiz Masallarinin
baglangicinda Ferahnaz’in gordiigli ve erkeklerin sadakatsiz olduguna dair fikre sahip oldugu riiya 6rnegi
tizerinden serimlenmistir. Ayrica ¢aligmada masallarin riiyalarin aksine korkularin bastirildigi degil ortaya
ciktig1 anlatilar oldugu sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira resim gostergesinin biling dis1 ile bilincin bir
bulugma noktasi olmasinin Ferahnaz’in mabette gordiigii resim iizerinden okunabilecegi goriilmiistiir. Bu
sahnede dikkat ¢ceken 6nemli arglimanlardan biri resimle birlikte tanr1 kavramina fazlaca vurgunun ortaya
¢ikmasidir. Tanr1 kavraminin bu sahnede ortaya ¢ikmasi ve masalin basindaki riiya ile resmin birbirilerinin
yansimasini olusturmasi kahramanin olumlu biling tasariminin biling disiyla bir araya gelmesini temsil
etmektedir. Yukarida anlatilanlar 1s181nda riiya, masal ve resim gostergeleri 151¢1nda Binbir Giindiiz masallar
monomitsel olarak incelenerek kahramanin ruhsal farkindaligi kazanmasinin bir 6rnegi okunmustur. Binbir
Giindiiz Masallarinda pek ¢cok motif ve gosterge vardir. Ancak bunlarin bir makale kapsaminda hepsinden
s0z edilmesi miimkiin degildir. Kiilliyattaki bagka masallar iizerine farkli bakis acilariyla bu tarz ¢alismalarin
yapilmasi alana oldukga katki saglayacaktir.
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