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Ozet

Geligen teknolojiyle birlikte sanal kavramlar insan yasaminda daha fazla yer almaktadir. Sanal sistemler ilk olarak film
ve roman gibi eglence sektoriinde ve daha sonra turizm, egitim ve saglik alaninda kullanilmaya baglanmustir.
Gilinimiizde kullanilan sanal kavramlar; sanal gergeklik, artirilmis gergeklik ve karma gerceklik olarak ii¢ sekilde
siniflandirilmaktadir. Ayrica sanal hissin olusturulmasinda birgok yardimci ekipmanlar vardir. Bu ekipmanlar; kinect
sensor, VR cardboard, sanal gerceklik gozliigii, hololens ve magig leap gozliikleri, metaversa VR gozliikler, VR eldiven
ve VR kosu bandidir. Saglik alaninda sanal kavramlar 2025 yilina kadar 6nemli trendler arasinda olacagi bilinmektedir.
Bu alanda iilkemizde yapilmig, 2022 yili tez galigmalarinin %30’u sanal gergeklikle ilgilidir. Ayrica devlet ve vakif
iniversitelerinde VR laboratuvarlar bu hedefte kurulmustur. Bu laboratuvarlar yeni bilgilerin 6grenilmesini, 6grenme
becerilerinin gelistirilmesini, ucuz maliyetle hasta giivenliginin arttirmasin1 ve tedavi risklerini azaltilmasini
saglamaktadir. Ayrica sagligi korumak ve gelistirmek i¢in sanal gergeklik ile ilgili agr1 yonetimi, egzersiz, korku terapisi
ve hafizay: giiclendirme ve 6grenmeyi desteklemek alanlarinda arastirmalar yapilmistir. Derlememizde saglik alaninda
sanal gergeklik uygulamalarinin 6nemi ve kullanim durumu ile gelecekte istendik diizeyin tartisilmast amaglanmigtir.
Bu derlemenin amaci; sanal gergeklik ve uygulamalari hakkinda bilgi vermek ve son yillarda yapilmis olan saglik
alanindaki sanal gergeklik ¢caligmalarini incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Sanal gergeklik, Artirilmus gergeklik, Karma gerceklik, Saglik, Teknoloji

Abstract

With developing technology, virtual concepts are becoming more prevalent in human life. Virtual systems were first
used in the entertainment industry such as movies and novels, and then in the fields of tourism, education and health.
Virtual concepts used today; It is classified in three ways: virtual reality, augmented reality and mixed reality. There are
also many auxiliary equipment in creating the virtual feeling. These equipment; Kinect sensor, VR cardboard, virtual
reality glasses, Hololens and Magic Leap glasses, Metaversa VR glasses, VR gloves and VR treadmill. It is known that
virtual concepts in the field of healthcare will be among the important trends until 2025. 30% of the thesis studies
conducted in this field in our country in 2022 are related to virtual reality. In addition, VR laboratories have been
established in state and foundation universities for this purpose. These laboratories enable learning new information,
improving learning skills, increasing patient safety at a low cost and reducing treatment risks. In addition, research has
been conducted on virtual reality in the fields of pain management, exercise, fear therapy, and memory strengthening
and learning support to protect and improve health. In our review, it is aimed to discuss the importance and usage status
of virtual reality applications in the field of health and the desired level in the future.
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GIRIS

Sanal gerceklik ingilizce “virtual ve
realitiy” (VR) kelimelerinin bir araya
gelmesiyle olusan bir terimdir. Ayrica
teknolojinin insanin hayal giicii ve kurgularini
gercek yasamla birlestirdigi uygulamalar
olarak da bilinmektedir. Sanal gercgeklik
kavramima kisaca gercek yasam igerisinde
uyanik olarak goriilen riiyalar diyebiliriz (1).

Sanal gerceklik diisiincesi ile insanlarin
ilk defa tamistigt yazar Amerikali Ray
Bradbury’in (2) 1950 yilinda yayinladigi The
World the Children Made kitabindaki The
Veldt oykiisiidiir. Bu 6ykiide zengin bir ailenin
cocuklarma aldig1 oyuncagin igerisindeki sanal
gerceklik sistemi konu almmustir. Oykiide
oyuncagin igerisindeki sanal gerceklik sistemi
olarak okuyucuya aktarilan; Afrika iilkesinin 3
boyutlu goriintiileri, tabiat sesleri ve ¢evredeki
kokular1 verebilen bir yap1 hayal edilmis ve
sunulmustur. 1957 yilinda ise; film yapimcisi
Monton Heilig tarafindan 3D streoskopik
goriintli veren ve viicudu sallayan bir plartfom
ile koku diizenegi olan sensoroma adli bir
cihaz gelistirmistir. Sensoroma cihazi sanal
gerceklik terimini somutlastirmasini
saglamistir (3). Ayrica 1980 yillinda Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesi olan NASA uzay
araglarim1  uzaktan tamir edebilen sistemi
kurmustur. Boylece diinyadaki bu gelismelere
paralel olarak sanal gerceklik kavrami giinliik
yasam icerisinde daha fazla duyulmaya ve
kullanilmaya baglamistir (1-3).

Gilintimiizde sanal gerceklik
uygulamalar1 hem egitim hem de saglk
alaninda siklikla kullanilmaktadir. Bu alanda
yapilan calismalara Ornek verecek olursak;
Peixoto ve ark. (4). siiriikleyici sanal gergeklik
sisteminin yabanct dil Ogrenimi {izerine
etkilerini incelemigler ve sanal gerceklik
sistemi dil O6grenimini kolaylastirmanin yani
sira dil 6grenme motivasyonunu da artirdigini
bulmuslardir. Lvov ve ark. (5) yaptig

calismada  denizcilik  meslegini  yapan
Ogrencilere verilen sanal gercgeklik
uygulamasiyla egitimin Ogrencilerin

profesyonel diistinme ve mesleki yeterlilik
kalitesini gelistirdigini saptamislardir. Ayrica

dil Ogrenme iizerine sanal  gerceklik
sistemlerinin etkisinin incelendigi 23 nicel
aragtirmanin  degerlendirildigi meta analiz
arastirmasinin  sonucunda; sanal gerceklik
sistemlerinin dil 6grenimini gelistirmek igin
biiyiik bir potansiyel ve Oneriler sundugunu
belirlemislerdir (6). Boylece egitimde alaninda
kullanimi test edilen sanal gergeklik sistemi
saglik Ogrencilerinin egitimine de farkh
kazanimlar sunmaktadir. Sanal gerceklik
Ogrenciler iizerinde saghk egitimi ve
farkindalik saglamasi, Ogrenmeyi
giiclendirilmesi, klinik deneyim gerektiren
durumlarda  becerilerin  daha hizhi  ve
pratiklesmeye katki sunmasi, Ogrenme ve
gelisme motivasyonunu yiikseltmesi
kazanimlara ornek olarak verilebilir. Ikinci
olarak sanal gerceklik hastalar i¢in endise ve
korkularla bas etme, agriy1 azaltma ve saglikli
yasam davraniglarinin kazandirilmasini
saglayabilir (7-11).

Literatiir incelendiginde farkli saglik
problemlerinin tedavisinde sanal gerceklik
baghigi altinda yapilan birgok caligma
bulunmaktadir. Ancak sanal gergekligin
uygulandig1 calismalar ise sinirlidir.

Bu derlemenin amaci; sanal gerceklik ve
uygulamalarinin neler oldugu hakkinda bilgi
vermek, son yillarda yapilmigs olan saglik
alanindaki  sanal gergeklik  c¢aligmalarini
incelemek ve sanal gergeklik kullaniminin
Onemini acgiklamaktir.

1. SANAL GERCEKLIK iLE
KARISTIRILAN KAVRAMLAR
1.1. Artirllmis Gergeklik (AR); Gergek
diinyadaki ¢evreye bilgisayar tarafindan
tiretilen; ses, goriintii, grafik ve GPS verileriyle
objelerin eklenmesi ve ger¢ek diinyada fiziksel
goriinim elde edilmesi olayidir. Artirtlmig
gerceklik kavramini gercek diinya igerisine
hayali karekter ekleme olarak da diistinebiliriz.
Eglence alaninda kullanmilan Pokemon GO
oyunu artirilmis  gerceklik uygulamasina
ornektir. Artirilmis gerceklik son yillarda bazi
aligveris sitelerinde de kullanilmaya
baslanustir. Ornegin; karaca, ikea, amazon bu
alis veris siteleridir (12-15).
116



YOBU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2024 5(1): 115-124
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2024 5(1): 115-124

Buztepe ve Capik

1.2. Karma Gerg¢eklik (MR); sanal
gerceklik ile artirilmis gercekligin bir arada
kullanildigir gerceklik kavramidir. Bu model
hem sanal alem hem de artirilmis gerceklik
aleminden unsurlar igermektedir. Karma
gerceklik yapist ve olusumu itibariyle en pahali
teknolojidir (16).

2. SANAL GERCEKLIiGIiN UYGULAMA
ORTAMLARI

2.1. Kismi katiomh ortamlar; gercek
diinyadan  kopmadan sanal imgelerinde
igerisinde oldugu ortamlardir. Kisiler gercek
diinya icerisindedir ancak sanal sistemde de
varliklarindan bahsedilebilir. Kigiler sanal
sistem igerisine sensOrler vasitasiyla girer.
Kisinin viicuduna takilan sensorler onun
hareketlerini algilayarak bilgisayar ekranina
yansitir. Bu hareketler bilgisayarda ¢izgi
karakter olarak sunulur. Saglik alaninda fizik
tedavi  hastalarina  yaptirilan  egzersizde
kullanilan kinect uygulamasi kismi katilim
ortamlarina 6rnek olarak verilebilir (17-19).

2.2. Tam katilimh ortamlar
(Daldirma, siiriikleyici ortamlar); kisilerin
tim duygulariyla sanal 4dlem igeresinde
olmasini saglayan ortamlardir. Bu ortama
katilan kisiler ortamin onlara sundugu tiim
deneyimleri ger¢ek diinyadan bagimsiz olarak
yasayabilir. Tam katiliml ortamlara girmede
sanal gergeklik gozlikleri ve giyilebilir
teknolojiler kullanilir. Bu ortamin kullanildigt
arastirma 2016 yilinda Giiney Kore de
yapilmig ve sosyal medya araciligryla insanlara
tanitilmigtir. Arastirma, 7 yasinda dlen kiziyla
annesinin sanal bir park ortaminda bulugsmasini
ve diyaloglarin1 icermektedir. Anne kizina
sanal eldivenlerle dokunmus ve hissetmistir.
Bu c¢alisma, tam katilimli ortamlara 6rnek
gosterilebilir (17, 18, 20).

3. SANAL ORTAMLARA GIRMEYE
YARDIMCI EKiPMANLAR

3.1. Kinect sensor; kisinin gercek ortam
icerisinde yaptig1 hareketlerin viicuda takilan
sensorler ile bilgisayar ekraninda yer alan ¢izgi
film karekterlerine (oyuncak bebek yarda ¢op
adam) yansimasiyla olusan sistemdir. Saglik
sektoriinde fizik tedavi hastalarina denge

sistemlerini korumak icin evde yapilan
egzersiz tedavisinde bu yontemin kullanmast
onerilmektedir (19, 21).

3.2. VR car boardlar; sanal gerceklik
gozliigiiniin sekilsel goriintiisiine sahip igerisi
bos ve ham maddesi karton olan bir yapidir.
Bu kartonun igerisine akill telefon yerlestirilir.
Akilli telefondan acilan VR goriintiilii videolar
VR car boardlarla izlenir. Car boardlar
maliyeti ucuz sanal sistemlerdir (22).

3.3. Sanal gerceklik gozliigii; tam
katilimli ortamlara girisi saglamada
kullanilmaktadir. Bu sanal gozliiklerin iki
modeli mevcuttur. Birincisi haznesi disardan
eklenen model yani hazneli sanal gozliiklerdir.
Buna plastik VR car boardlar da denilebilir. Bu
model, akilli telefonu icerisinde tutma gorevi
yapar. Ikincisi ise hanesiz sanal gerceklik
gozliikleridir. Bu model gozlikler disaridan
akilli telefon gibi herhangi bir ekipmana
ihtiya¢ duymadan kendi icerisindeki hafiza
sistemiyle calisir. Haznesiz sanal gozliikler
icerisinde bir telefon ekrant ve hafizasi
bulunur.  Bu nedenle bu  gozliklere
calistirilirken  akilli  telefona  gereksinim
duymaz. Haznesiz sanal gerceklik gozliikleri
sadece kendisiyle uyumlu akilli telefonlara
kurulan program vasitasiyla agilip calisabilir.
Sanal gozlik igerisindeki programlara gecis
yapmay1 saglayan kiigiik bir kumandas1 vardir.
Ayrica bu gozIigilin etrafinda gézii yormamak
icin yumusak petler ve gozliigiin arka kisminda
herkesin kendine goére gozIligii ayarlayacagi
lastikten bantlar mevcuttur. Gézligiin iizerinde
ses kontrol diigmeleri bulunur. Bu alanda
kullanmlan sanal gozliiklerin birka¢i sunlardir;
Occulus go, samsung, htc, goldmaster, pimax
ve vuzic (vb.) (23). Bu sanal gozliikler son
yillarda saglik calismalarinda tam katilimli
ortamlarin hasta {izerindeki etkisini Olgmek
icin  kullanilir. Saglik ¢aligmalarinda bu
gozliiklerden faydalanilmaktadir (24).

3.4. Hololens ve Magic leap gozliikleri;
bu akilli sanal gerceklik gozliikkleri gergek
diinyayla iliskiyi kesmeden karma gergeklik
sistemi iizerinden calisirlar. Gergek ortam yari
saydam gozliikle goriinliyorken gercek ortama
sanal objeler eklenebilir. Bu ozellikleri
bulundurmasi nedeniyle diger sanal
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gozliiklerden maliyeti yiiksektir. Ulkemizde
hololens ve magi¢ leap gozliikleri olarak satisa
sunulan gozliikk markas1 Varjo XR’dir (25, 26).

3.5. Metaversa VR  gozliikler;
icerisinde karmagik sanal evren alanina
sahiptir.  Bu  evren sanal  gerceklik
gozliklerinden farkli olarak kullanan kisinin
evren igerisinde sanal elleriyle islem
yapmasina olanak saglamaktadir. Sanal eller
sayesinde bazi islemler yardimci aparatlara
ihtiya¢ duyulmadan yapilabilir. Aparatlar sanal
dlemde cokca el ile yapilan kisith islemleri
hizlandirmak ve yerine getirmek igin
tasarlanmistir. Bu ellerin her biri igin farkli
yonlendirme aparati mevcuttur. Sag el icin
tanimlanmis aparatla sol elde islem yapilamaz.
Saglik alaninda beyin ameliyati planlamas1 ve
hasta giivenliginin saglanmasinda meteverse
gozliikleri kullanilmaktadir (27-29).

3.6. VR eldiven; sanal diinya

icerisindeki sanal objeleri hissetmeyi saglamak
icin tretilmistir. Eldiven sanal diinya igerisine
hissetme kavramini da eklemistir (28).

3.7. VR Kkosu bandi; klasik kosu
bandina benzeyen modelde tasarlanmigtir.
Buna ilaveten kosu bandi iizerinde kisinin
banttan uzaklagsmasimi engelleyen kayislar da
mevcuttur. VR kosu bandinda sanal aleme
girmek icin sanal gerceklik gozligi kullanilir
(30). Gelecekte kullaniminin yayginlagmasiyla
birlikte sanal kosu bantlari obezite tedavisi gibi
farkli alanlarda da kullanilabilir (30, 31).

4. SAGLIK VE SANAL GERCEKLIiK

Insan saghgmmn korunup gelistirilmesi
veya sagligin geri kazandirilmasinda teknoloji
artitk gerekli ve onemli bir unsurdur. Tarih
boyunca teknolojik yenilikler insan saglik
ihtiyaglariyla paralel olusmustur. Saglik,
teknolojik yeniliklere yiiksek ihtiyacin oldugu
elzem alanlardandir. Sanal gergeklik eglence
diinyasindan saghk alanma gecis yapan
teknolojik yeniliktir. Ayrica aragtirmalara gore
sanal gerceklik 2025 yilma kadarda saglik
trendleri arasinda yer alacagi bilinmektedir
(32).

Saglik alaninda Ulusal Yiiksekogretim
Kurulu Tez Tarama Merkezinde sanal
gerceklik anahtar kelimesi girilerek yapilan

taramada ilk sanal gerceklik ¢caligmasinin 2010
yilinda  yapildigi  goriilmiistiir.  Tarama
sonucunda fiziksel tip ve rehabilitasyonda 21,
fizyoterapi ve rehabilitasyonda 23,
hemsirelikte 31, ebelikte 5 ve dis hekimliginde
1 calisma yapilmistir. Tiim sanal gergeklik
caligmalarinin yaklasik %30’unu 2022 yilinda
yapilan calismalar olusturmaktadir. Bu verilere
dayanarak son yillarda bu alanda yapilan
aragtirma sayisinin arttigini soyleyebiliriz (33).
4.1. Sanal Gergekligin  Saghk
Alanindaki Avantajlar
Sanal gerceklik hemen hemen cogu
saglik alaninda kullanilmakta veya
kullanilmaya baglanmaktadir. Simdiye kadar
yapilan ¢aligmalar sonucunda sanal gercekligin
saglik alaninda kullaniminin avantajli yonleri
olarak;
. Saglik egitimin de yeni bilgilerin
Ogrenmesini kolaylastirdigi,

. Saglik egitiminde uygulama becerisini
artirdig1 ve bircok kez tekrarlanabildigi,

. Gergege ¢ok yakin senaryolarla ucuz
maliyetle saglik egitimini destekledigi,

. Hasta giivenligini artirdigi,

. Tehlikeli alanlarda tehlikesiz ~ bir

sekilde saghk egitiminin  yapilmasini
sagladigi,

(6rnegin, radyoaktif dozun yiiksek oldugu
alanlar).

. Hastalarin fobileriyle daha kolay bas
ettigi,

. Hastalarin agrilarin1 yonetebildigi,

. Hastalarin sagliklari1  gelistirmesine
yardimci oldugu bilinmektedir (7, 8).

4.2. Sanal Saghk Laboratuvarlari

Saglik alaninda temel ve klinik
becerilerin kazandirilmasi1 amaciyla kurulan
VR-lablar  giderek  birgok {iniversitenin
biinyesinde yer almaya baslanmstir. Ulkemizde
TOBB ETU, Kog, Istinye, Acibadem ve
Bahgesehir {iniversitesi sanal laboratuvarlara
sahiptir (9-11).

Sanal laboratuvarlar tip alaninda temel
amaglar1 arasinda kadavra iizerindeki olumsuz
Ogrenim ¢iktilarin1 simirlamak ve az maliyetle
etkili egitim olanag1 sunmaktadir. Tip alaninda
robotik cerrahiyle cerrah yetistirilmesine de
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imkan saglamaktadir. Sanal laboratuvarlar
ayrica kullanicilarin dijital yeterliliklerini de
artirmaktadir.  Sanal tip  laboratuvarlar
icerisinde biyosensorler, fiziksel {iriiniin sanal
kopyas1 olan dijital ikiz, 3B ortamlar,
fotogrametriler bulunmaktadir. Yine sanal
laboratuvarlar farkli deneylerin aynmi anda
bir¢ok kisi tarafindan kullanabilmesine imkan
sunmaktadir (9-11).

Son yillarda pandemi nedeniyle gecilen
uzaktan egitim sanal laboratuvarlar saglik
becerilerinin  kazanilmasini kolaylastirmigtir.
Ayrica gelecekte tiim iiniversite ve lise
Ogreniminde sanal laboratuvarlarin 6gretimin
vaz gecilmez parcasi olacagi 6n goriilmektedir.

4.3. Sanal Gerceklik Sistemlerinin
Saghkta Kullanim Alanlar

Agri yonetimi, sanal uygulamalarla ilgili
arastirmalarin ~ bircoguna konu  olmustur.
Ornegin; Wong ve ark.(34) kronik agriy1
yonetmeye yonelik sanal gergeklige dayali
miidahalelerin  agriyr azaltma iizerindeki
etkinligini inceledigi sistematik arastirmada;
stiriikleyici sanal gerceklik uygulamalarinin
agriyi iyilestirdigi bulunmustur. Garrett ve ark.
(35) kanser agrisinin tedavisinde giinde 30
dakika ve 6 seans sanal gerceklik uygulamasini
hastalarla stirdlirmiislerdir. Aragtirma
sonucunda  miidahale grubunun agri
degerlerinin onemli Olciide azaldigi
saptanmistir. Gergeker ve ark.(36) 7-12 yas
grubu ile yaptigi arastirmada, flebotomi
ameliyati esnasinda sanal gerceklik
uygulamalarinin  g¢ocuklarin  agr1  diizeyini
azalttigi belirlenmistir. Spiegel ve ark. (37)
sanal gerceklik ile agr1 yonetimini incelendigi
calismada hastalarin hissettigi agri  6nemli
Olglide diismiistiir. Baska bir arastirmada orak
hiicre hastaligi olan hastalara uygulanan sanal
gerceklik uygulamasiyla vazo-tikayici agri
atak tedavisinin, agriy1 azalttig1 belirlenmistir
(38). Hipertansiyonlu 96 bireye sanal ger¢eklik
uygulamasiyla dis tedavisinin  yapildig1
randomize kontrolli bir ¢alismada, uygulama
grubunun islem boyunca hissettigi agrmin
uygulama yapilmayan gruba goére daha az
oldugu bulunmustur (39). Yapilan diger bir
calisma da; 5-12 yas grubu ¢ocuklarda pulta

yapimi, flor uygulamasi ve dis cekimi gibi
farkli dis tedavilerinde siiriikleyici sanal
gerceklik uygulamasiyla agrinin 6nemli 6lgiide
azaldig1 belirlenmistir (40). Hayalet uzuv yani
fantom agrilara yonelik yapilan bagka bir
arastirmada da wuygulanan sanal gerceklik
noroterapisinin - uzuv agrilarm  hafiflettigi
saptanmustir (41).

Egzersiz; saglikli yasam davranislart
arasinda yer almaktadir. Egzersize devamin
saglanmasi icin son yillarda yeni teknikler
denenmektedir. Bu teknikler arasinda sanal
gerceklikte yer almaktadir. Bu alanda yapilan
caligmalarin bazilar1 sunlardir. Zeng ve ark.
(42) sanal gerceklikle yapilan bisiklet oyunu
egzersizinin Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal
durumu iizerine etkisini arastirmislardir.
Ogrencilerin sanal sistem araciliiyla yaptig
bisiklet oyununda harcadigi efor oraninin
diisiikken, aldiklar1 zevk ve motivasyonun
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Groenveld
ve ark. (43) yaptig1 ¢aligmada 41 kisiye 6 hafta
boyunca evlerinde sanal gergeklik sistemiyle
egzersiz uygulatmislardir. Arastirma
sonucunda egzersizin kisilerin fiziksel ve
zihinsel iglevlerini olumlu yonde etkiledigini
ve yasam kalitesini yiikselttigini bulmuslardir.

Saglik  alaninda  sanal  egzersiz
uygulamalarindan faydalanilmaktadir. Ornegin
Lee ve ark. (44) inmeli hastalar {izerinde
yaptig1 calismada sanal gergeklikle yapilan
egzersizin  ylirllylis ve dengeyi olumlu
etkiledigini bulmuglardir. Kronik bdbrek
hastaligina sahip bir grup hastanin ¢apraz
randomizasyon yontemiyle stiriikleyici
olmayan sanal gerceklik sistemiyle yaptirilan
egzersiz programinda fiziksel islev ve
egzersize bagliliklari aragtinnlmistir. Yaklasik 3
aylik gbzlem sonucunda hastalarin fiziksel
fonksiyonlarinin iyilestigi belirlenmigstir (45).
Parkinson hastaliginda iist ekstremite (UL)
duyusal-motor  fonksiyon  bozukluklarinin
denetimli ve denetimsiz olarak sanal gerceklik
egzersizleri kullanilarak motor fonksiyonlarin
gelisimi {lizerine etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda sanal gergekligin  uygulandigi
denetimli ve denetimsiz gruptaki hastalarin
ellerinin becerisi ve kavrama kuvvetinde ve
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ayrica daha fazla etkilenen elin ince manuel el
becerisinde anlamli iyilesme gozlenmistir (46).
Korku terapisi; icinde bulunulan
durumla ilgili olumsuz diisiincelere verilen
tepkilerin tedavisidir (47). Bu diisilincelerle ile
kontrollii yiizlesme korku terapisinin temel
amaclarindandir. Sanal gerceklik sistemiyle
uygulanan baz1 korku terapisi calismalari
vardir. Orn; Donker ve ark. (48) yaptig
calismada yiikseklik korkusu yani akrofobisi
olan 94 bireye 3 hafta boyunca sanal gerceklik
gozligliyle 6 videoyu istenilen siklikta
izletilmistir. Arastirma sonucunda Kkisilerin
akrofobiye bagli biligsel davraniglarinda
iyilesme oldugu go6zlenmistir. Cocuklarda
topluluk 6niinde konusma kaygilariyla bas
edebilmelerinde sanal gerceklik uygulamasi
kullanilmigtir. Konusma kaygilarint yenmek
icin 9-12 yas araliginda 40 c¢ocuk 3 farkli
oturumla sanal terapi almistir. Arastirma
bulgulart sonucunda c¢ocuklarin  konusma
korkular1 ve kaygilar1 azalmistir  (49).
Klostrofobi veya kapali alan korkusunu tedavi
etmek amaciyla 33 katilimciyla gerceklesen
sanal gerceklik etkinligi
klostrofobi
tedavisine yardimci oldugu bulunmustur (50).
Hafizay1 giiclendirme ve dgrenmeyi
destekleme; sanal gergeklik uygulamalarinin
etkinliginin 6l¢iildiigii farkli alandir. Bu alan

oyununun
arastirilmstir. Bu oyunun

kapsaminda hafiza giiclinlin  arastirildig:
calismada; demans hastasi olan 10 kisi gilinliik
yasam aktivitelerini yerine getirirken sanal
gerceklik uygulamasimi kullanmigtir. Bu sanal
uygulama giinliik yasam igerisinde yapilan ¢ay
demleme aktivitesidir. Sanal uygulamay1
kullanan demans hastalari ¢ay demleme
asamalarin1  takip etmekte zorlanmis ve
siralamay1 karigmugtir. Bu arastirma
dogrultusunda sanal uygulama kabul edilebilir
ama giinlik aktiviteler i¢cin daha gelistirilmis
bir ara yiiz programinin olmasit gerektigi
bulunmustur. Yaghh insanlar ic¢in sanal
gerceklik ve artirilmis  gercekligin - birlikte
kullanimiyla yapilan hatira terapi ¢aligmasinda,
terapinin yaslilarda yeterli hafiza, hatirlama ve
bilis sagladigit dogrulandi. Uygulamanin

yasliliga bagli gelisen mental ve biligsel saglik
tedavisine katki sagladigi belirtilmistir (51).
SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sanal gerceklik ve
uygulamalar1 hakkinda bilgi vermek ve son
yillarda yapilmis olan saglik alanindaki sanal
gerceklik calismalarin1 incelemek amaciyla
derlenmistir. Derlemede sanal sisteme girmeyi
saglayan ekipmanlar tanitilarak sanal gerceklik
ile kanistirllan  ifadelerin  agiklanmasina
yardimc1 olunmustur. Ayrica saglik alanindaki
arastirmalarda  kullanilan sanal  gerceklik
uygulamalar1 smiflandirilarak  6zet sekilde
sunulmaya  calistlmistir.  Yine  ¢alisma
igerisinde kismi1 ve tam katilimli sanal ortamlar
ve bunlarin uygulama oOrnekleri mevcuttur.
Saglikta sanal laboratuvarlar ve {ilkemizde
hangi tiniversitelerde
agiklanmugtir.

Literatiirde sanal sistemin kullanildig
calismalar sonucunda; hastalarin agrisinin
azaldigi, kisilerin fiziksel ve zihinsel iglevlerini
olumlu yonde etkiledigi, yasam kalitesini
yiikselttigi ve klostrofobi tedavisine yardimci

bulundugu da

oldugu bulunmustur. Bu bilgiler dogrultusunda
saglik alaninda sanal gergeklik teknolojilerinin
kullaniminin  6nemli oldugu ve diinyada
giderek yayginlagtigt ancak {ilkemizde bu
alanda yapilan arastirmalarin son yillarda
goriildigiini sOyleyebiliriz. Yapilan
caligmalarin bazilarinda; sadece sanal ortama
girmeye yardimci ekipmanin kullanildig: fakat
icerisindeki sanal uygulama tekniklerinin
kullanilmadigr  belirlenmistir. Bu  sebeple,
sagligin tlim alanlarinda teknolojik yaklagimlar
ve sanal icerige sahip  ¢alismalarin
yapilmasinin yaygilastirilmasi tavsiye
edilebilir. Saglik ve hemsirelik
uygulamalarinda hem sanal gergeklik basligi
altinda hem de igerik olarak sanal

uygulamalarin yapildig aragtirmalarin
yayginlastirilmasi onerilebilir.
Finansal destek

Calismay1 destekleyen fon
bulunmamaktadir.
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