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Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinin

egilimleri: Betimsel bir icerik analizi

Duygu Ceren GUNGOR?, Yasemin YILDIRIM?, & Aynur TUREYEN®

Oz

Bu c¢alismada, hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinin farkli degiskenler
acisindan egilimlerini ortaya koymak amaclanmigtir. Calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Web Of Science, Pubmed, Science Direct, ERIC, Medline,
Proquest ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda 2011-2022 yillar1 arasinda yaymlanmis olan “Kuram”,
“Model”, “Teori”, “Hemgirelik”ve “Hasta egitimi”; “Theory”, “Model”, “Nursing” ve“Patient education”
anahtar kelimeleri kullanilarak ulusal ve uluslararasi arastirmalar taranarak, 949 veriye ulasilmistir. Veriler,
Calisma Inceleme Formu ile toplanmus, 29 arastirma degerlendirmeye alinmis ve betimsel icerik analizi
yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinda; siklikla
%41,4’tinde Roy Adaptasyon Modeli’nin ve %6,9’iinde Neuman Sistemler Modeli’nin kullanildig:
saptanmistir. Yapilan arastirmalarda genellikle tek bir modelin kullanildig1 goriilmektedir. Arastirmalarin
en fazla doktora tezi tiirtinde oldugu ve 2017-2020 yillar1 arasinda yapildigi, arastirma deseni olarak daha
¢ok %24,1 randomize kontrollii deneysel desenin kullanildig1 tespit edilmistir. Orneklem grubunun siklikla
(%17,2) hemodiyaliz hastalarindan olustugu, 6rneklem biiyiikligiiniin ise cogunlukla 30-156 aras1 segildigi
goriilmiistiir. Incelenen tema agisindan bakildiginda; uyum temasmin cogunlukla temel alindig
saptanmistir. Hemgirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi aragtirma makalelerinin sayilarinin
istendik diizeyde olmadigi belirlenmis olup, bunun arttirilmasi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Gelecekte
gergeklestirilmesi planlanan arastirmalarda tema, Orneklem grubu ve arastirma deseni seg¢iminde; bu
¢alisma bulgularinin dikkate alinmasi, hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi alaninda iiretilen
bilimsel bilginin kalitesini artiracaktir. Ayrica, sinirli sayida arastirma olmasi nedeniyle hemsirelikte kuram
ve modele dayalr hasta egitimi arastirmalarinin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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Examination of patient education research based on theory and model in nursing

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the trends of patient education research based on theory and model in
nursing. The document analysis method, which is one of the qualitative research designs, was used in the
study. By scanning national and international studies published between 2011 and 2021 in Web Of Science,
Pubmed, Science Direct, ERIC, Medline, Proquest, and National Thesis Center databases with the
keywords "nursing", "patient education”, “model” and "theory", 949 data were obtained. Data were
collected with the Study Review Form, and 29 studies were evaluated and analyzed by content analysis
method. It has been determined that the Roy Adaptation Model is frequently used in 41.4% and the Neuman
Systems Model is used in 6.9% of the patient education studies based on theory and model in nursing. It is
seen that a single model was used in the research. It was determined that most of the studies were conducted
between the years 2017-2020 in the doctoral thesis type, and 24.1% randomized controlled experimental
design was used as the research design. It was observed that the sample group mostly (17.2%) consisted of
hemodialysis patients, and the sample size was mostly between 30-156. In terms of the examined theme, it
was determined that the harmony theme was mostly taken as the basis. It has been determined that patient
education research articles based on theory and model in nursing are not at the desired level, and it is very
important to increase this. Considering our study findings in the selection of the theme, sample group, and
research design in the research planned to be carried out in the future will increase the quality of scientific
knowledge produced in the field of patient education based on theory and model in nursing. However, the
limited number of studies indicates that further studies are needed to confirm the findings of this study. In
this respect, it is recommended to support and disseminate patient education research based on theory and
model in nursing.

Keywords: Nursing, Patient education, Model, Theory, Content analysis.

GIRIS

“Kuram” kelimesi Yunanca “theoria” sozcliglinden tiiretilmis olup, “gdriis” anlamina
gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu ise kurami “sistemli bir bigimde diizenlenmis bir¢ok olay1
aciklayan ve bir bilime temel olan kurallar, yasalar biitiintidiir” seklinde tanimlamaktadir
(Turk Dil Kurumu, 2022). Model, kavramlar arasindaki mantiksal iligkilerin sematize
edilerek ortaya koyulan, sistematik zihinsel bir siireci tanimlamaktadir. (Fawcett, 2005;
Pearson, Vaughan ve Fitzgerald, 2005). Profesyonel bir meslegin en temel gostergeleri,
kanita dayali ve kuram temelli uygulamalara yer verilmesidir (Lee, 2014). Profesyonel
mesleklerden biri olan hemsirelik, bu alanda ge¢misten giiniimiize bir¢ok kuram
gelistirilmistir. Hemsirelik arastirmalarinda teori, kuram ve model sozciikleri birbiriyle
aynt anlamda kullanilmaktadir. Farkli anlamlar ifade bu kavramlar birbirleriyle
iligkilidir. Kuram ve arastirma siireci etkilesimi karsilikli dinamik bir siiregle

karakterizedir. Arastirma, egitimler ve uygulamalar kurami destekler, kuram ise bu
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slirecte aragtirma sorusu iiretir, egitim siirecini ve hemsirelik uygulamalarin1 destekler ve
gereksinimleri agiga c¢ikartir. Hemsirelik mesleginin amaci, bakim gereksinimi olan
bireye bu dogrultuda yasam kalitesi arttirilarak sagligin korumasi ve gelistirmesi, hastalik
veya iyilik halinin iyilesmesi veya bu siirecin etkileriyle bas edebilmesi i¢in 6z bakim
yeteneginin, uyumun, yasam kalitesinin gelismesini desteklemektir (Alligood ve Tomey,
2002; Fawcett, 2005; Orem, 2001; Roy, 2009; Velioglu, 1999; Birol, 2009). Hemsirelik
kuramlari, bireyin sagligimi degerlendirmeyi, bakim sirasinda elde edilen verilerin
diizenlenip analiz edilmesini ve hemsirelerin bu bulgular1 kanita dayali sekilde
aciklamalarini saglamaktadir (Zuhur ve Ozpancar, 2017). Hemsirelik kuramlar1 meslegi
yorumlar ve tanimlar; boylece bakim siirecini yonlendirir ve egitim, uygulama, arastirma
stirecinde hemsgireleri destekler ve yardimci olur (Velioglu, 1999; Birol, 2009).
Hemsirelik kuramlarinin en temel amaci, hemsirelik biliminde var olan degisim ve
gelisimi saglamaktir (Fawcett, 2005; Grant, Kinney ve Davis, 1993; McEvven ve Wills,
2000; McKenna, 2005; Parker, 2005). Bu baglamda, hemsirelik kuram ve modellerinin
sahip oldugu kavramsal cati; hemsirelik egitiminin, yonetim siirecinin, aynit zamanda
Ogrenenlerin pratik becerilerinin ve hemsirelik arastirmalarinin temelini olusturup,

yonlendirmektedir.

Modeller, ne kadar bildigimize ve ne bilmemiz gerekti§ine karar verme siirecinde
yardimci olup, bliylik dneme sahiptir (Lee, 2014). Etkili bir egitim siireci; kuram ve
teoriler dogrultusunda hasta ihtiyaclarii dogru sekilde belirleyip, bu ihtiyaglarini temel
alan egitim ile gerceklesecektir. Bu baglamda Zuhur ve Ozpancar (2017), hemsirelerin
kuramlar1 hasta bakim siirecine yansitmasiyla, hastalarin egtim ihtiyaglar1 dogru sekilde
belirlenerek,  hasta egitimi siirecinde karsilagilan sorunlara kolaylikla ¢o6ziim

getirilebilmesini saglayip, bakim kalitesini artirdigini ifade etmektedir.

Tim bunlardan yola ¢ikarak, hasta egitim siirecinde hemsirelik kuramlarinin ve
modellerinin degeri ve destegi kaginilmaz sekilde ortadadir. Bu dogrultuda hemsirelerin
hasta egitiminde kuram ve model kullanimiyla ilgili gerceklestirdigi arastirmalar,
oldukca 6nem tagimaktadir. Hemsirelik alaniin gelisim siirecine katki saglamak, ayni
zamanda mevcut durumu ortaya koyarak arastirmalarin gelecekte nasil bir egilim

gosterecegi hakkinda fikir sahibi olabilmek i¢in, mevcut arastirmalarin igerik analizinin
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yapilmasi bu noktada oldukga degerlidir. Literatiirde hasta egitimi ve model kullanimi
konu alaninda arastirmalar mevcuttur. Hemsirelerin kuram ve modele dayali
gerceklestirdigi hasta egitimlerini konu alan igerik analizi ¢alismasina literatiirde
rastlanmamistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen bu calismada, hemsirelerin hasta
egitiminde model/teori kullanimi iizerine yapilan ¢aligsmalarin arastirma konusu, temast,
yontemleri agisindan incelenmesi ve varsa eksikliklerinin ortaya ¢ikarilmasi adina igerik
analizine bagvurulmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, hemsirelerin model/kuram kullanarak
gelecekte yapacagi hasta egitimi arastirmalart i¢in, dnceliklerinin belirlenmesinde 6nemli
veriler saglayacaktir. Ayrica c¢alisma daha Once yapilmis arastirmalart igerik analizi
dogrultusunda biitiinciil bir bakisla sunabilecektir. Bu ¢aligmanin, gelecekte hemsirelerin
model ve kuram kullanarak gergeklestirdigi ve gerceklestirecegi  hasta egitimi

arastirmalar1 adina bir ihtiyag analizi basamagi olusturacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismada, hemsirelikte kuram ve modele dayal1 hasta egitimi arastirmalarinin farkl

degiskenler acisindan egilimlerini ortaya koymak amaglanmistir.

Arastirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda, su arastirma sorularma yanit

aranmistir:

1. Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinin yayin
tarihine gore dagilimlar1 nasildir?

2. Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinda kullanilan
model tiirlerine gore dagilimlar: nasildir?

3. Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi aragtirmalarinin arastirma
desenlerine gore dagilimlart nasildir?

4. Hemsirelikte kuram ve modele dayal1 hasta egitimi arastirmalarinin 6rneklem
grubu ve orneklem biiyiikliiklerine goére dagilimlar: nasildir?

5. Hemsirelikte kuram ve modele dayali hasta egitimi arastirmalarinda incelenen

temalar nasildir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Veriler betimsel igerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Dokiiman
incelemesi tek basina bir arastirma yontemi olarak kullanilabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Dokiiman incelemesi yoOntemi, arastirmanin veri setini olusturan
dokiimanlarin elde edilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanmaktadir (Ozkan,
2021). Betimsel igerik analizinde, belirli bir konu alaninda gergeklestirilen ¢aligmalarin
egilimlerini ortaya g¢ikarmak amaglanmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007;
Biiyiikoztiirk vd., 2016). Yiiksek lisans ve doktora tezleri, arastirma makalelerine ek
olarak dokiiman incelemesi yonteminde ¢ok sik bagvurulan dokiimanlardir (Patton, 2014;
Cohen vd., 2018; Sonmez ve Alacapimar, 2019). Bu nedenlerle bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda, dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir ve arastirma konusunu

yansitan arastirma makaleleri ve lisansiistii tezler incelenmistir.

Veri Setinin Olusturulmasi

Bu calismada veri kaynaklart; “Web Of Science”, Pubmed”,” Science Direct”, "ERIC”,
”Medline”, “Proquest” ve “Ulusal Tez Merkezi” dir. Tarama, bu yedi veri tabaninda
gerceklestirilmistir. Bu veri kaynaklarinda 1 Ocak 2011- 1 Ocak 2022 tarihleri arasinda
yayimlanan arastirmalar incelenmistir. Veri tabanlarinda “kuram”, “theory”, “model”,
“nursing”, “patient education”, “hemsirelik”, “teori” ve ‘“hasta egitimi” anahtar

kelimelerini kapsayan arastirmalarin basliklari, 6zetleri ve igerikleri; dahil edilme ve

dislanma kriterleri yoniinden degerlendirilmistir.

Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Calismaya hemsireler tarafindan yapilan, Tiirk¢e ve Ingilizce olarak yayinlanan nitel,
deneysel, yar1 deneysel arastirmalar ve tezler dahil edilmistir. Dili Tiirkge veya Ingilizce
olmayan, vaka/olgu calismalari, derleme/sistematik derleme, kongre bildirileri, editére
mektuplar, kitaplar, fizibilite g¢aligmalari, tam metnine ulasilamayan arastirmalar

dislanmustir.
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Tarama sonucunda, 949 veriye ulasilmis ve incelenmistir. Tekrar eden veriler
cikarildiktan sonra 788 arastirma baslik ve 6zet uygunlugu yoniinden incelenmistir.
Basliginda ve/veya 6zetinde kullanilan anahtar kelimelerin birkagini veya birini igeren 65
arastirmaya ulasilmistir. Tam metnine ulagilabilen 58 arastirma, belirtilen dahil edilme ve
dislanma kriterleri yoniinden incelenmis olup, kriterlere uygun 29 aragtirma secilmistir.
Verilerin 22’sini tezler, 7’sini ise makaleler olusturmaktadir. iki arastirmaci tarafindan es
zamanl: inceleme yapilmistir. Ugiincii arastirmaci tarafindan arastirmacilar arasindaki
giivenilirligi saglamak i¢in tim verinin %10’u olan 94 arastirma, rastgele secilmistir.
Uciincii arastirmaci tarafindan dahil edilme kriterleri agisindan arastirmalar incelenmistir.
iki degerlendirmeler arasinda %100’liik bir uyum oldugu tespit edilmistir Caligmalarin

dahil edilme siirecini gdsteren akis diyagrami Sekil 1°de sunulmustur.
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(n=949)

Veri tabanlari {izerinden yapilan tarama (“Web Of Science”, Pubmed”,” Science
Direct”, ’ERIC”, ”Medline”, “Proquest” ve “Ulusal Tez Merkezi”)

a

Tekrarlar ¢ikarildiktan sonra kalan ¢alismalarin
say1st
(n=788)

a

Baslik ve 6zet uygun olan

calismalarin sayisi (n=65)

.

-

caligmalar (n=29)

e

Diglanan ¢alismalar (n=7)

Dahil etme kriterleri disinda
kalan (n: 29)

Sistematik Derleme: 2
Derleme: 8

Vaka Calismast: 10
Farkli Dilde olan: 4

Yazart hemsirelik bolimii

disinda olan: 3

Bildiri: 2

Dabhil edilen galigmalar

(n=29)

Konuyla ilgili tam metin
caligmalar (n=58)
Elestirel olarak incelenen

Sekil 1. Hemsireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali hasta egitimi alamindaki yapilan

arastirmalarin dahil edilme secim siirecine iliskin diyagrami
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Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizinde, betimsel icerik analizi teknigi kullanilmistir. Betimsel
icerik analizi, 6nceden belirlenmis siniflamaya dayali bir metinde incelenen mesaj, konu
veya durumun birimlere boliinmesi birimlerin ise belirli 6l¢iitlere gore kategoriler halinde
gruplandirilmasidir (Mayring, 2004; Biiytikoztirk vd., 2016). Kategoriler ve alt
kategorilerin  belirlenmesinde, arastirmanin amacit ve alt amaglarinda sunulan
bagliklardan yararlanilmistir. Veriler, Microsoft Excel dosyasina belirlenen kategoriler
dogrultusunda kodlanmuistir. Kodlamalarda arastirmalarda sunulan veriler dogrudan
almmistir. Kodlamalar sonucunda arastirmanin veri seti olusturulmustur. Ayrica

kategorilerin ayr1 ayr1 frekanslar ve yiizdeleri hesaplanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirma siirecinin dogru ve ayriltili sekilde ifadesi giivenirligi olusturmaktadir.
Ulasilan mevcut sonuglarin yorum katilmadan net bir bigimde sunulmasi ise, gegerligi
sunmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Nitel arastirmada giivenirlik ve gecerlilik
kavramlar1 degismektedir. Burada bu ifadelerin yerine aktarilabilirlik, inandiricilik,
onaylanabilirlik ve giivenilebilirlik kullanilmaktadir (Guba, 1981; Lincoln ve Guba,
1986; Holloway ve Wheeler, 1996). Inandiriciligi saglamak icin derinlemesine veri
toplama ve uzman goriisii dogrultusunda inceleme yapma seklinde iki farkli strateji
bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu aragtirmada inandiricilig1 saglamak i¢in,
detayli bir literatiir taramas1 yapilmistir. Veri toplama aracinin olusturulmasinda kuram
ve modele dayali farkli arastirmacilarin diizenlemis oldugu arastirma siniflandirma
formlar1 incelenmistir. Arastirmanin amacini yansitan arastirma sorularinda cevap
aranilan kategoriler dogrultusunda bir arastirma siniflandirma formu olusturulmustur. Bu
dogrutuda belirlen kategori basliklar1 icin, iki alan uzmanindan goriis alinmistir.
Uzmanlarin verdigi geri bildirimler dogrultusunda degerlendirme kategorilerine son hali
verilmistir. Verilerin analiz siirecinde tespit edilen arastirmalar, arastirma siniflama
formuna iki kodlayici tarafindan detayli bir sekilde islenmistir. Aktarilabilirlik, arastirma
kapsamina alinan konuya iliskin arastirma basamak ve sonuglarinin detayli bir sekilde
belirtilmesidir (Ersoy, 2016). Bu arastirmada aktarilabilirligin saglanabilmesi igin;

arastirma konusu kapsaminda elde edilen veriler Microsoft Office Excel programinda
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olusturulan arastirma siniflandirma formu tablosuna islenmistir. Kodlama yapilirken ham
verilere sadik kalinmistir. Bu amagla her bir arastirmada belirlenen kategorilere gore
kodlanmis, tiim g¢alismalarin yer aldigi bir kodlama tablosu olusturulmustur. Nitel
arastirmalarda kodlayicilar aras1 goriis birliginin en az %80 olmas1 beklenmektedir (Miles
ve Huberman, 2015). Bu ¢calismada da incelenen ¢aligmalar, arastirmacilar tarafindan ayri
ayrt olarak kodlanmig, kodlama islemi tamamlandiktan sonra kategorilere iliskin
kodlamalar karsilagtirilmis ve kodlayicilar arasindaki uyum % 92 olarak belirlenmistir.
Bu deger yiiksek diizeyde kodlayici uyumunu ifade etmekte olup, arastirma icin kabul
edilebilir bir degerdir (Miles ve Huberman, 2015). Verilerin sunumunda, frekans ve
yilizde istatistikleri kullanilmistir. Elde edilen veriler, tablolar ve grafikler seklinde

ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Etik izin

Bu aragtirma, dokiiman incelemesi ¢aligmast olmasi nedeniyle literatiirde yayinlanan
arastirmalara dayal1 olarak yapilmis olup, dogrudan insan ve/veya hayvanlar {izerinde bir
etkisi bulunmamaktadir. Bu nedenle, arastirma etik kurul onayr alinmasi

gerekmemektedir. Calismamiz Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak

yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina yonelik olarak kategorik analizler dogrultusunda, alt amaglara

iliskin elde edilen bulgular, tablolar ve sekiller halinde sunulmustur.
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3.1. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Incelenen  arastirmalarin  yillara gdre  dagilmi  Sekil 2’de  verilmistir.
3,5
3
2,5

2

1,5
0, I I I
0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

[N

(€]

B Arastirma Makalesi B Yiksek Lisans Doktora

Sekil 2. Hemgsireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali hasta egitimi alamndaki

arastirmalarin yillara ve yayin sekline gore dagilimlart

Aragtirmalarin 6zellikle 2015°ten itibaren artis egilimi gosterdigi, en ¢ok arastirmanin 6
calismayla 2018, 2019 ve 2020 yillarinda yapildig1 saptanmistir. Inceleme sonucunda 7
aragtirma makalesi, 5 yiiksek lisans ve 17 doktora tezi yaymlandig goriilmektedir (Sekil
2).

Aragtirmalarin %13,8’i Iran’da ve %86,2’sinin ise Tiirkiye’de yiiriitiildiigii saptanmis

olup, Diinya’nin iki farkl: lilkesinde aragtirmalarin gergeklestigi goriilmektedir.
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3.2. Kullanilan Modele Gore Arastirmalarin Dagilimi
Incelenen arastirmalarin kullanilan modele gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1.

Hemgireler tarafindan kuram/modele dayali hasta egitimi alanminda yapian arastirmalarin

kullanilan model/kurama gore dagilimlar: (n=29)

Kuram/Modelin Ad1 Arastirma Yiiksek Doktora Toplam
Makalesi Lisans
0 0
n % n %0 n % n %
Roy Adaptasyon Modeli 4 57,1 4 80,0 4 235 12 41,4

Pender’in Saghgi Gelistirme 0 0 0 0 6 353 6 20,7
Modeli

Saghkinang Modeli 0 0 1 2000 3 176 4 13,8

Orem Oz bakim Eksikligi 3 429 O 0 2 118 5 17,2
Kurami

Neuman Sistemler Modeli 0 0 0 0 2 11,8 2 6,9

Hasta egitiminde hemsirelik kuramlar1 ve modellerinin kullanildig: aragtirmalarda en ¢ok
Roy Adaptasyon Modeli kullanilmis olup, Pender’in Sagligi Gelistirme Modeli ve Orem
Oz Bakim Eksikligi Kurami'min da c¢ogunlukla kullanildigi gériilmektedir. En az

kullanilan modelin ise Neuman Sistemler Modeli oldugu gériilmektedir (Tablo 2).
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3.3. Arastirmalarin Desenlerine Gore Dagilimi
Incelenen arastirma desenlerine gore dagilimi Tablo 2°de goriilmektedir.
Tablo 2.

Hemgireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali hasta egitimi alanindaki arastirmalarin

desenlerine gére dagilimlar: (n=29)

Arastirma Yiiksek Doktora Toplam
Arastirma Deseni Makalesi Lisans
0, 0,
n Yo n Yo n % n %
Randomize kontrolli 3 429 0 0 1 5,9 4 13,8
Randomize kontrollii, deneysel 0 0 2 400 5 29,4 7 241
Randomize kontrollii, yar1 0 0 2 40,0 O 0 2 69
deneysel
On test- son test, Kontrol 1 14,3 0 0 4 23,5 5 17,2
gruplu, deneysel
On test- son test, kontrol O 0 0 0 4 23,5 4 138
gruplu, yar1 deneysel
On test-son test, randomize 1 143 0 O 1 5,9 2 68
kontrollii
Deneysel 0 0 0O O 1 59 1 35
Yar1 deneysel 2 285 0 O 1 59 3 104
Tek gruplu, yar1 deneysel 0 0 1 20.0 0 0 1 35

Hemgsireler tarafindan yapilan  kuram/modele dayali hasta egitimi alanindaki
arastirmalarin desenlerine gore dagilimlart incelendiginde, lisansiistii tezlerin ve
arastirma makalelerin desenleri incelendiginde %13,8’1 randomize kontrolld, %24,1°1
randomize kontrollii deneysel, %6,9’u randomize kontrollii yar1 deneysel, %17,2’si 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel, %13,8’1 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel, %6,8°1 6n test-son test randomize kontrollii, %10,4°1i yar1 deneysel, %3,5°1 ise

deneysel ve tek gruplu yar1 deneysel oldugu goriilmektedir.
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3.4. Arastirmalarin Orneklem Grubu/Biiyiikliigiine Gore Dagilim1
Incelenen aragtirmalarin drneklem grubuna gore dagilimi Tablo 3’te goriilmektedir.

Tablo 3. Hemgireler tarafindan yapilan kuram/modele dayalr hasta egitimi alanindaki yapilan

aragtirmalarin érneklem grubuna gore dagilimlar: (Nn=29)

Arastirma Yiiksek Doktora Toplam
Orneklem Grubu Makalesi Lisans
0, [0) 0,

n % n %0 n %) n %
Hemodiyaliz hastalar1 0 O 1 20.0 4 23.5 5 17,2
Diyabet hastalari 0 O 2 40.0 2 11.7 4 138
Kemoterapi alan hastalar 0 0 0 0 2 11.7 2 69
Kalga ve diz atrofisi olan 0 O 1 20.0 1 5.9 2 69
hastalar
Koroner arter hastalari 1 143 0 0 2 11.7 3 104
20-75 yas arasi kadinlar 0 O 0 0 2 11.7 2 69
Gastrostomili cocuga sahip 0 O 0 0 1 5.9 1 35
anneler
Menopoz donemindeki O O 0 0 1 5.9 1 35
kadinlar
Mastektomili hastalar 0 0 0 0 1 5.9 1 35
Obez hastalar 0 0 0 0 1 5.9 1 35
Hipertansiyon hastalari 1 143 1 20.0 0 0 2 69
Kronik obstriiktif akciger 1  14.3 0 0 0 0 1 35
hastalari
Miyokart infaktiisii hastalari 2 286 0 0 0 0 2 69
Jinekolojik onkoloji hastalar1 1 14.3 0 0 0 0 1 35
Kalp yetmezligi olan 1 143 0 0 0 0 1 35
hastalar

USBED 2023 5(9) Fall / Giiz



Kuram/modele dayali hasta egitimi arastirmalarinin 6rneklem grubunu g¢ogunlukla
hemodiyaliz hastalar1 (%17,2), diyabet hastalari (%13,8) ve koroner arter hastalar
(%10,4) olusturmaktadir (Tablo 3).

Hemsireler tarafindan kuram/modele dayali hasta egitimi alaninda yapilan arastirmalarin

orneklem biiytikliigiine gore dagilimi Sekil 3’de verilmistir.

180

160

=
B
o

[y
N
o

-
o
o

o]
o

Orneklem Biiyiikligi

N B (o))
o o o

o

Arastirmalar

Sekil 3. Hemgsireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali hasta egitimi alamindaki yapilan

arastirmalarin orneklem biiyiikliigiine gore dagilimlart

Caligsmalarin minimum 30 ve maksimum 156 6rnekleme sahip oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalarin ortalama 6rneklem sayisi (1) ise 80 olarak saptanmistir.
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3.5. Arastirmalarin Temalarina Goére Dagilimi

Incelenen aragtirmalarin temalarma gére dagilimi Sekil 4’te goriilmektedir.
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B Arastirma Makalesi B Ylksek Lisans Doktora

Sekil 4. Hemgireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali hasta egitimi alamndaki

arastirmalarin temalarina gére dagilimlart

Arastirmalarda agirlikli olarak “uyum” temasinin incelendigi ardindan “yasam kalitesi”

9% ¢ 99 Cey

ve” 6z-yeterlilik” temalarinin islendigi; en az ise “tutum”, “kabullenme”, “stres”, “iyilik
29 [13

hali”, “karar verme”, “inang¢”, “sosyal destek algis1” ve “saglik inanci” temalarinin

calisildigr goriilmektedir.

TARTISMA

Arastirma sonuglart incelendiginde, hemsirelikte kuram/model kullanilan hasta egitimi
arastirmalariin biiylik cogunlugunun lisansiistii tezlerden olustugu goriilmektedir.
Doktora diizeyinde yapilan arastirmalarin cogunlukta oldugu, yiiksek lisans diizeyinde
yapilan arastirmalarin da makalelere yakin sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica
hemsirelerin kuram/modele dayali hasta egitimi konulu tez ¢aligmalarinin ¢ok azinin
makaleye doniistiiriildiigi goriilmektedir. Bu durum, hasta egitiminde kuram/model

kullanilan lisansiistii tezlerden yayin iretilme egiliminin az oldugu seklinde
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yorumlanabilir. Literatiirde hemsirelik kuram ve modellerinin en fazla doktora tezlerinde
kullanildig1 ancak bunun yeterli diizeyde olmadigi belirtilmektedir (Tiiren vd., 2020;
Sahin, 2020; Zuhur ve Ozpancar, 2017; Sengiin, Ustiin ve Bademli, 2013). Hemsirelikte
kuram ve modellerinin kullaniminin zorluguna inanilmasi, modellerin karmasik yapiya
sahip olup, egitim siirecinde yeterince iizerinde durulmamasi ve anlagilamamasinin da;
hasta egitiminde model/kuram kullanilan arastirmalarin sayisin etkiledigi diigiiniilebilir
(Gogmen Baykara vd., 2019; Ede ve Uysal, 2021). Ayrica Tiirkiye Yiiksekogretim
Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) doktora yeterlilikleri kapsaminda; doktora dgrencisinin
bir konuyu arastirabilme, kavrayabilme, tasarlayabilme, uyarlayabilme ve uygulayabilme
becerisine sahip olmas1 beklenmekte olup, bu yeterlilik dogrultusunda doktora tezlerinin

egilimlerini etkiledigi diistintilebilir (TYYC, 2011).

Yayin sayist bilimsel {iiretkenligin onemli gostergelerinden olmakla birlikte, yayin
sayisindaki artista, ilgili mevcut literatiiriin olusmasini1 desteklemektedir. Yillara gore
incelendiginde, 2011-2022 yillar1 arasinda iiretilen hasta egitiminde model ve kuram
kullanilan aragtirmalariin, 2018-2020 yillar1 arasinda pozitif artis egiliminde oldugu;
2021, 2022 yillarinda ise, durulma oldugu goriilmekte olup, s6z konusu donemde yaganan
Covid-19 pandemi siirecinin hasta egitimi arastirmalarini etkiledigi diisiiniilebilir. Hasta
egitiminde model/kuram kullanimi ¢ogunlukla, Tiirkiye’de calisilan bir alan olup, farkl
iilkelere bakildiginda yalmzca iran’da konu ile ilgili yapilan arastirmalarm mevcut oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, hasta egitiminde kuram ve model kullaniminin hemsire

arastirmacilarin heniiz ilgisini gekmemis bir alan oldugu diisiiniilebilir.

Hemsirelik kuram ve modellerinin kullanildig1 hasta egitimi arastirmalarinda; en ¢ok
Roy Adaptasyon Modeli’nin kullanildigi, en az ise Neuman Sistemler Modelinin
kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarda, genellikle tek kuram/modele
yer verildigi, sadece bir calismada birden fazla kuramin kullanildig:
goriilmektedir.Literatiir  incelendiginde arastirmalarda  farkli  kuram/modeller
kullanilmakta olup, 6rneklem gruplari, konu alanlarina gére kullanim oranlar1 degisiklik
gosterdigi goriilmektedir (Zuhur ve Ozpancar, 2017; Sengiin, Ustiin ve Bademli, 2013;
Baykara, Caliskan, Oztiirk ve Karadag, 2019). Bu dogrultuda, kuram/model se¢iminin

orneklem grubuna ve calisilan konuya gore degisiklik gosterdigi soylenebilir.
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Arastirmalarin  ¢ogunlugunda randomize kontrolli deneysel desenin kullanildig:
belirlenmistir., Ilgili literatiirde, yapilan c¢alismalarda, farkli arastirma desenleri
kullanilsa da, farkli 6rneklem gruplarinda ¢ogunlukla randomize kontrollii, deneysel
desenin kullanildig1 goriilmektedir (Tiiren, Atakoglu, Kivang ve Giil, 2019; Zuhur ve
Ozpancar, 2017; Ekim, Manav ve Ocakg1, 2012; Sahin vd., 2020).

Arastirmalarin 6rneklem gruplarini gogunlukla hemodiyaliz hastalari, diyabet hastalar1 ve
koroner arter hastalar1 olusturmaktadir. Konunun kapsami nedeniyle sik goriilen
hastaliklardaki hasta bireyin 6rneklemi olusturdugu arastirmalarin fazla olmasinin,
beklenen bir durum oldugu soylenebilir. Gelecek donemde gergeklestirilmesi planlanan
arastirmalarin 6rneklem grubu olarak daha az calisilan gastrostomili ¢ocuga sahip
anneler, mastektomili, obez, kalp yetmezligi olan hastalar ve kronik obstriiktif akciger,
jinekolojik onkoloji hastalar1 gibi 6rneklem gruplarina agirlik verilmesi Onerilebilir.
Arastirmalarda 6rneklem biiyiikligli minimum 30, maksimum 156 olarak belirlenmistir.
Cogunlugu randomize kontrollii, deneysel desene sahip olan arastirmalar igin, tercih
edilen orneklem biiyiikliigliniin az olmasi, kisa zamanda daha ¢ok veri toplanmasi,
maliyetin azalmas1 bakimindan avantaj saglamaktadir (Uzunboylu ve Asiksoy, 2014).
Nitekim zaman, emek ve maliyet 6rneklem biiytikliigiinii etkilese de ,6rneklem sayisinin
biiylik olmasi tahminin standart hatasini kii¢liltecegi icin parametrelerin giivenirligini

artacaktir (Akbulut, 2021).

Arastirmalar temalarina gore incelendiginde; agirlikli olarak “uyum” temasinin islendigi
goriilmektedir. Ardindan agirlik olarak sirasiyla “yasam kalitesi ve” oOz-yeterlilik”
temalarmin islendigi, en az ise “tutum”, “kabullenme”, “stres”, “iyilik hali”, “karar
verme”, “inang”, “sosyal destek algis1” ve “saglik inanci” temalarinin g¢alisildig
belirlenmigtir. Ayn1 arastirmada birden ¢ok temanin islendigi de goriilmektedir. Bundan
sonra Yyapilacak hemsirelik kuram ve modellerinin kullanildigi hasta egitimi

arastirmalarinda; daha az agirlik verilen temalarin islenmesi 6nerilmektedir.

Bu calismada, yalmzca Ingilizce ve Tiirkge dillerinde tarama yapilmis olmasi, ayrica
2011-2022 yillarinda gerceklestirilen hemsireler tarafindan yapilan kuram/modele dayali

hasta egitimi arastirmalarin incelenmesi kisith yanini olusturmaktadir.
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Sonug olarak ulasilan arastirmalarin igerik analizi yapildiginda, zaman i¢inde konu ile
ilgili doktora tezlerinin sayisinda artis oldugu ancak kuram/modele dayali gerceklestirilen
hasta egitimi arastirma makalelerinin sinirli oldugu goriilmiistiir. Diinyada hemsirelik
kuram ve modellerinin kullanildigi hasta egitimi konusunda olduk¢a smirli sayida
arastirmanin oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda da genellikle Roy Adaptasyon
Modeli’nin kullanildig1 saptanmis olup, en ¢ok randomize kontrollii arastirma deseni
tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica cogunlukla Orneklem grubunu hemodiyaliz
hastalariin olusturdugu ve en sik calisilan temanin ise “uyum” oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda hemsirelikte kuram/modele dayali hasta egitimi tezlerinin diisiik yaym
oranlarinin nedenlerinin anlasilabilmesi i¢in, daha fazla arastirmaya ihtiya¢c oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde hasta egitiminde kuram/model kullanimina yonelik nitel ve
karma desen aragtirmasina rastlanmamistir; oysa arastirma deseni, ¢alismalarin en 6nemli
boliimii olup; gelecekteki arastirmalarda nitel ve karma desen kullanilmasi, hemsirelikte
kuram ve modele dayali hasta egitimi aragtirmalarinin desteklenmesi, farkli kuram ve

model kullanan hemsirelik aragtirmalarmin yayginlastirilmasi dnerilmektedir.
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