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Uluslararasi Giivenlik Literatiiriinde
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Oz

Cagdas uluslararas giivenlik ¢alismalar, 20.yiizyihn sonlar itibariyle pek
cok giivenlik ekoliiniin ortaya koydugu yeni tartismalara tamkhk etmistir. Genisleme
yoluyla giivenlik konularimin, derinlesme yoluyla ise aktor cesithiliginin artmast
sonrasinda  disiplinlerarasy cahsmalar yeni bir trend olarak disiplin iginde vyer
edinmistir. Ontolojik Giivenlik Calsmalary, giivenlik literatiiriiniin zenginlesmeye
basladigr bu donemde Psikoloji ve Sosyoloji Disiplinlerinden beslenerek Uluslararast
Iliskiler Disiplini icinde varhk kazanarak kendi Gzgiin perspektifini de alana
kazandirnugtir.  Literatiir  incelemesi  cercevesinde  sekillenen bu  cahsma,
betimleyici/tammlayict bir metot benimseyerek ilgili teoriye iliskin cekirdek kavramlar
ve kavramlara iliskin farkh yaklagimlar ortaya koymayr hedeflemektedir.
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Abstract

Contemporary international security studies have witnessed new debates in the
late 20th century with the emergence of many security schools. Interdisciplinary studies
have gained a place in the discipline as a new trend after the increase in security issues
through expansion and actor diversity through deepening. In this period, when the
security literature started to enrich, Ontological Security Studies fed by the disciplines
of psychology and sociology gained a presence within the discipline of International
Relations and brought its unique perspective to the field. This study shaped within the
framework of a literature review aims to reveal the core concepts of the relevant theory
and different approaches to the concepts by adopting a descriptive method.

Keywords: Ontological Security Theory, Self, Identity, Routine, Auto-
biographical Narrative.

Giris

Birey, devlet veya sistem ayrimi gozetmeksizin her bir analiz
diizeyinde giivenlik; varolussal, yadsinamaz bir O6neme ve siireklilik
ihtiyacina sahiptir. So6zlik anlamiyla giivenlik, ¢ kategoriye
ayrilmaktadir: nesnel giivenlikle iliskilendirilen “tehlikeden korunmak™,
oznel giivenlikle iliskilendirilen “giivende hissetmek” ve kiginin bilgisine
isaret eden “siipheden uzak olma hali”.! Ken Booth ise giivenligin
giivensizlik durumuyla bilinirligini ifade ederek giivensizligi, belirli
sayida tehditten dogan korkularla yasamak olarak ifade etmektedir.”? Bu
cercevede Booth da, giivenligi basitce “tehditlerin yoklugu” seklinde
tanimlamaktadir.?> Teoride tanimlanisi itibariyle kolay sayilabilecek bu
kavramin pratikte karmasik bir hal alabilecegini ifade eden Booth,
kavramin diinya siyasetinde ‘kavramsallastirilmasi ve islevsellestirilmesi’
bakimindan zorlastigini ifade etmektedir. Ornegin giivenlik siireclerinde
0znenin/6znelerin, tehditlerin 6ncelik sirasinin, tehditlerin niteliginin ve

! Barry Buzan, Insanlar, Devletler ve Korku, cev. ed. Emre Citak, Role Akademik
Yayincilik, Istanbul, 2015, s. 50. . )

2 Ken Booth, Diinya Giivenligi Kurami, gev. Cagdas Ungér, Kiire Yayinlari, Istanbul,
2012,s. 128.

3 Ken Booth, “Security and Emancipation”, Review of International Studies, 17:4,1991, s.
319.
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niceliginin, 6znenin tehditten arindirilmasi yontemlerinin belirlenmesi,
kavrami diinya siyaseti pratiklerinde karmasik ve zor bir hale getirmektedir.*

Giivenlik, en genel haliyle belirli bir referans nesnesinin somut bir
tehditten veya tehdit algisindan uzak olma durumu olarak diisiiniilebilir.
Referans nesnesine yoneltilmis maddi bir tehdidin varligindan 6te s6z
konusu nesne tarafindan algilanan olasi bir tehdit durumu giivensizlige
isaret etmektedir. Bu baglamda giivenligin yalnizca fiziksel bir olgu
olmadigini bununla birlikte psikolojik bir kavram oldugunu da belirtmek
yerinde olacaktir. Giivenligin bu algilanabilir dogasi onu en kii¢iik analiz
birimi olan bireyden en biiyiik birim olan sisteme kadar ontolojik, mutlak
ve hayati bir ihtiyag haline getirir. Belirtilmelidir ki u¢ noktada hissedilen
giivenlik kaygilar1 ilgili kitlenin domine ve mobilize edilmesi igin
kullanilabilecek tehlikeli bir ara¢ haline gelebilir.

Uluslararas: Iliskiler disiplini icerisinde giivenlik calismalari,
20. yiizyilin sonu itibariyle genisleyerek insan giivenligini etkileyen
konular1 ve derinleserek devletlerin disindaki diger aktorleri biinyesinde
toplanmaya baslamistir. Bu gelismeler 1s181nda elestirel kuram altinda pek
cok konu ve aktor cesitli yonleriyle giivenliklestirilmistir. Ontolojik giivenlik
de 20. yiizyilin sonundan itibaren psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinden
uluslararasi iligkiler disiplinine eklemlenmis olup, giivenlik konularina
benligin giivenligi ekseninde yaklasan elestirel bir giivenlik kurami olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Ontolojik giivenlik calismalari; 6ziinde birtakim bosluklari, fikir
ayriliklarini ve sinirlar yeterince cizilemeyen kavramlari barindirmaktadir.
Ontolojik giivenlik ¢alismalarinin bir uluslararas: iligkiler teorisi mi yoksa
cok sayida teoriden olusan ¢ati1 bir kuram mi1 oldugu sorunsali bu goriis
ayriliklarindan yalnizca bir tanesidir.

Ontolojik giivenlik, koklerini psikolojiden almasi ve analiz diizeyleri
fark etmeksizin failin benligine odaklanmasi nedenleriyle kimlik/benlik,
kaygi/korku, rutin, 6z-anlat1 gibi pek cok psiko-sosyal kavrami biinyesinde
ihtiva etmektedir. Bu calismada alt bagliklar halinde s6z konusu kavramlarin
anlamlari, birbirinden ayrilan veya birbiriyle biitiinlesen nitelikleri ele

*Booth, 2012, s. 127.
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alinacaktir. Kavramlar genel itibariyle birey veya toplum diizeylerinde
irdelendikten sonra devlet veya sistem diizeylerinde algilanis bicimleri ele
alinacak ve uluslararasi iliskiler literatiirinde uygulanis bicimleri
incelenecektir.

Ontolojik giivenligin uluslararas: iligkiler disiplininde heniiz ¢ok
geng ve inga asamasinda bir kuram olmasi nedeniyle kuramsal cercevede
doldurulmay1 bekleyen bosluklarin veya sosyal insaci teoriden farkinin
derinlestirilmesi gereken kavramlarin bulunmasi, calismanin kuramsal
cerceveye iliskin 6nemli bir kisit1 olarak ortaya ¢cikmaktadir. Ote yandan
ontolojik giivenlige iliskin 6nemli metinlerin bir kisminin ontolojik
giivenligi bir teori olarak kabul ederken bazi metinlerde boyle bir kabul
s0z konusu degildir. Okuyucunun Kkafasinin karigmamasi adina bu
calismada kuramin, ontolojik giivenlik calismalar1 seklinde kullanilmasina
0zen gosterilmistir. Calismanin temel amaci, heniiz ¢ok gen¢ bir kuram
olan ontolojik giivenligin 6zgiin kavramlarini betimleyici analiz yontemi
ile ortaya koymak ve bu kavramlara iliskin goriis ayriliklarin sosyolojik,
felsefi mahiyetlerini incelemekir. Bu baglamda calismanin temel sorunsali
su sekildedir: Ontolojik Giivenlik Teorisi litratiiriinde kavramlara iligskin
temel goriis ayriliklarinin arkasinda ne gibi gerekgeler bulunmaktadir?

Calisma nitel arastirma yontemi ile kaleme alinmis olup; 6ncelikle
ilgili literatiir taranmus, icerik analizi ve daha sonra sdylem analizi ile anlati
analizi yapilmis, boylece ontolojik giivenlige iliskin literatiir incelemeye tabi
tutulmustur. Literatiir incelemesi kapsaminda ontolojik giivenligin
onemli kavramlarindan bazilari olan rutin, kaygi, oto-biyografik anlati,
giivenlik ikilemi ve kimlik-6teki kavramlar:1 cesitli bagliklar altinda ele
alinmistir. Betimleyici analiz yontemi ile ele alinan bu makale, teorinin
yeterince anlasilir olmast i¢in ilgili kavramlara iliskin Ontolojik Giivenlik
Teorisinin getirdigi yorumlamalar ve aciklamalar ortaya koyulmustur.
Ontolojik giivenligin cekirdek kavrami olan benlik, her bir basligin
altinda ilgili diger kavramlarla birlikte incelenmistir.

1.Uluslararas: Iliskiler Disiplininde Klasik Kimlik Calismalar

Sosyal Bilimler Disiplini icerisinde genis bir yer edinen ve inceledigi
her bir analiz diizeyi icin hayati bir 6nem ihtiva eden “kimlik” kavraminin,
en genel haliyle sosyal bir varlik olarak aktoriin mensubu oldugu cevre
icerisinde oOtekilerle iliski kurarak ve onlar1 tanimlayarak kim oldugunun
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kesfine ulagmasi olarak tanimlandigi goriilmektedir. Fail, bulundugu
sosyal olusum igerisinde benlik duyumu kazanmakta ve varligina iligskin
gerekli olan tanimlamalara ulasmaktadir. Uluslararas: Iliskiler Disiplininde
Insac1 Paradigma ile alana 6nemli katkilarda bulunan Alexander Wendt,
failin gereksinimlerini/ihtiyaclarini “nesnel ¢ikarlar” olarak ifade etmekte
ve bu gereksinimleri ikiye ayirmaktadir: kimlik ihtiyaclar1 ve maddi
ihtiyaclar. Nesnel cikarlar olarak ifade edilen bu gereksinimler failin
kazanimlarini arttirmast adina yeniden iiretilmeye ihtiyac duymaktadir.
Oysa kimlik ihtiyaglar1 kimlik kombinasyonlar1 kadar sonsuzluk igermekte
fakat varligini siirdiirebilmek icin 6znellik kazanmali yani 6znel ¢ikarlara
doniigebilmelidir. Kimlik ihtiyaclarinin 6znel cikarlara doniisiim siirecinin
kesinlikten uzak oldugunu ifade eden Wendt, bu durumun belirsiz oldugu
kadar hayati oldugunu da vurgulamaktadir. Zira doniisiim gerceklesmedigi
siirece failin hayatta kalmasi da olanaksizlasacaktir. Bu noktada Wendst,
kimlik ihtiyaglarinin biyolojiden ziyade bireysel ve soyal bilesenlerin bir
sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Oysa maddi ihtiyaclar insan dogasina
dayandirilmakta ve bu noktada kimlik ihtiyaclarindan ayrilmaktadir.’

Alexander Wendt, klasik realist anlayisin yaygin insan dogasi
anlayisina da yeni bir yaklasim getirmektedir. Failin ihtiyaclarini beg
kategoride inceleyen Wendt’e gore fail 6nem sirasina gore fiziksel giivenlik;
ontolojik giivenlik; sosyallik; 6z-saygi; askinlik duyumlarina ihtiyac
duymaktadir. Fiziksel giivenlik bireylerin viicutlarini ayakta tutmak icin
gereksinim duyduklar1 su, yiyecek ve uyku gibi temel maddelerden
baslayarak onun biitiinligiinii saglayacak korunma ihtiyacina kadar genis
bir yelpazeye dayandirilmaktadir. Wendt’e gore ontolojik giivenlik, bireyin
icinde yasadig1 sosyal cevreyle ilgili istikrarli beklentilerine isaret etmektedir.
Sosyallik tanimlamasi dahilinde Wendt, bireyi diger insanlarla temas
kurmaya ihtiyac duyan sosyal bir hayvan olarak tanimlamaktadir. Ozsayg,
bireyin kendi varligina iligkin iyi hissetme ihtiyacina isaret etmektedir.
Ozsayginin sosyal iliskiler yoluyla elde edilebilecegi ve bu nedenle iceriginin
onur, san, basari, taninma, giic, grup iiyeligi ve benzeri “ihtiyaclar” dahil
olmak iizere biiyiik dlgiide degisebilecegi vurgulanmaktadir. Askinlik ise

5 Alexander Wendt, Social Theory of International Politics, Cambridge University
Press, Cambridge, 1999, s. 130-131.
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insan dogasinin dogal bir seriiveni olan biiyiime ve gelisme neticesinde sosyal
kosullar1 iyilestime arzusunun dogal bir sonucu olarak aktarilmaktadir.
Maddi kosullarin yeniden yaratilmasi arzusu askinlik ihtiyaci ile
0zdeslestirilmektedir. Wendt bes katogoride inceledigi bu ihtiyaglarin
karsilanamamasi durumunda bireylerin kaygi, korku ya da hayal kiriklig:
yasadiklarini ileri siirmektedir. Bu noktada Wendti klasik realist anlayisa
bir tiir meydan okuma getirerek korku, giivensizlik veya saldirganligin insan
dogasinin temel pargalari olmadigini iddia etmektedir. Wendt’e gore,
karsilanmamas ihtiyaclarla iligkili korku ve endiseyi dnleme cabasi insan
dogasinin bir parcasidir ancak “korku ve endisenin kendisi sosyal olarak insa
edilmistir.”®

Jacques Derrida, biitiin kimliklerin yalnizca kendi farkliliklar ile
var olabilecegini ileri siirmele birlikte her kimligin kendisinin 6tekisinin
karsit1 olmasi nedeniyle aslinda bir 6tekini olusturdugunu ifade etmektedir.’
Buna ek olarak Derrida, kimligin saptanmasinin daima kiiltiirel oldugunu
ileri siirmektedir. Kimlik saptamasinin dogal bir siire¢ olmadigi
vurgulanmakla birlikte Derrida’da kimlik, “kendinde kendi disina cikis,
doganin kendi ile fark1” olarak tanimlanmaktadir.?

Geleneksel kimlik calismalari 6zcii, insaci ve aracsal yaklasimlar
olarak ¢ kategoride degerlendirilmektedir. Ozcii yaklasimlar, siyasi
kimlikleri kiltiirel temellere dayandirmakta ve devlet kimliginin veya ulus
kimligin din, etnisite gibi verili 6zelliklere sahip oldugunu ileri siirmektedir.
Ozcii yaklasimlardaki kimliksel 6gelerin sabitligi vurgulanmakla birlikte
degisimin yalnizca tanimlanan belirli parametreler cercevesinde miimkiin
oldugu aktarilmistir. Samuel Huntington’un Medeniyetler Catismasi
eseri, 6zcil yaklasimlarin énemli bir temsili olarak belirtilmektedir.’

Kimlige insac1 yaklasimlarda “tanimlama” ve “tanima” kavramlari
on plana cikmaktadir. Bu yaklasima gore kimlik ogeleri verili olmamakla
birlikte zaman iginde insa olmaktadir. Bu inga siirecinde aktorlerin

 Age,s. 132. .

7 Jacques Derrida, Teoriden Sonra Hayat, Agora Istanbul, 2004, s. 26.

8 Jacques Derrida, Oteki Hedef: Bagka Bas, cev. Melih Basaran, Baglam Yayinlari,
Istanbul, 2011, s. 30. )

° Bahar Rumelili, “Kimlik”, (ed.), Saban Kardas, Ali Balci, Uluslararas: Iligkilere Giris:
Tarih, Teori, Kavram ve Konular, Kiire Yayinlari, Istanbul, 2014, s. 260.
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kendilerini nasil tanimladiklari ve bu tanimin digerleri tarafindan ne
derece kabul gordiigii/tanindig1 gercegine bagli olarak kimlikler
sekillenmektedir. Burada kimligin var olmak icin 6tekine ihtiya¢ duydugu
vurgusuna paralel olarak “sosyal taninma” kosulu 6n plana ¢ikmaktadir.
Aragsal yaklagimlarda ise kimligin siyasi elitler tarafindan stratejik olarak
manipiile edildigi goriisii hakim goriis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yaklasima gore kimlik siyasi elitlerin ¢ikarlarina hizmet etmekte ve
onlarin eylemlerini megrulastirmak igin aragsal bir iglev gérmektedir.

Klasik kimlik ¢alismalarinda 6nemli bir yere sahip olan “dost-diisman
ikiligi” ayn1 zamanda dis politika siireclerinin nasil isledigi ile ilgili de genis
bir perspektif sunmaktadir. “Dost-diisman/ben- 6teki ikligini” incelerken
Alexander Wendt, uluslararasi sistemin anarsik yapisini ve bu anarsiyi ele
alan ii¢ klasik yaklasimi incelemektedir. Wendt, uluslararasi sistemin
sosyal bir inga siirecinin {iriinii olmas: nedeniyle bu anarsinin kacinilmaz
catismay1 doguracagi goriisiini elestirmektedir. Burada anarsiye yonelik
yaklasimlar ve bunlarin {stlendikleri rol kimlikleri o6nem ihtiva
etmektedir. Bu ii¢ yaklasim; Hobbes’¢u, Locke’cu ve Kant’¢1 yaklasimlar
olarak belirtilmektedir. Hobbes’cu kiiltiirde “diisman”, Locke’cu kiiltiirde
“rakip” ve Kant¢ kiiltiirde “dost” rolleri hakimdir. Her biri, mikro diizeyde
birden fazla sekilde gerceklestirilebilen siddet kullanimiyla ilgili olarak
Ben’in Oteki’ne karsi farkli bir durusunu veya yonelimini igerir.
Diismanlarin durusu, birbirlerine karst uyguladiklar:1 siddette sinir
tanimayan tehditkar hasimlarin durusudur; rakiplerin durusu, ¢ikarlarini
ilerletmek icin siddet kullanan ancak birbirlerini 6ldiirmekten kaginan
rakiplerin durusudur; dostlarin durusu ise anlasmazliklarini ¢ézmek icin
siddet kullanmayan ve giivenlik tehditlerine kars1 bir takim olarak calisan
miittefiklerin durusudur. Anarsik sistemlerin yapisi ve egilimleri, iig
rolden (diisman, rakip ve dost) hangisinin bu sistemlere hakim olduguna
bagli olarak sekillenmektedir. Devletler bu rolii kendi kimliklerinde ve
cikarlarinda icsellestirmek sistem tarafindan baskilanmaktadirlar. Wendt,
siyasi tarihin daha cok Hobbes’cu anarsiye taniklik ettigini fakat zamanla
once Batili devletler olmak iizere daha sonra genel anlamda Locke’cu
anarsi tipine gecis yapildigini belirtmektedir. Bununla birlikte Wendt,

10 Age, s. 261.
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zamanla daha ¢ok Kant’¢1 anarsi tipinin goriilecegini ve boylece ¢atismalarin
azalacagini ifade etmektedir. Zira uluslararas: sistemdeki yaygin kimlik
rolii hasim rolden dost roliine dogru evirilecek ve anarsinin etkileri de
boylece degisime ugrayacaktir.'!

2. Ontolojik Giivenlik Literatiirii

Cagdas giivenlik calismalari, uluslararas: giivenligin etki alanlar1 ve
aktorlerin cesitliligi bakimindan klasik giivenlik ¢alismalarindan ayrilirken
alana farkli ve genis bir perspektif sunmakta; interdisipliner ¢alismalarla
alan1 farkli bir boyuta tasimaktadir. Ontolojik giivenlik calismalari,
temelde “benlik” ve “kimlik” kavramlarina odaklanarak s6z konusu
kavramlarin bireylerin ontolojik giivenliginin olusumu ve siirekliligi icin
ne denli elzem oldugunu inceleyen psikoloji calismalariyla ortaya
cikmustir. Bu cercevede ontolojik giivenlige iligkin ilk ¢alismalar Freud’un
psikanalizine ve bu yolla sosyal psikoloji alaninda bu kavrama iliskin
yapilan katkilara dayandirilmistir. Zira Freud, psikanalizle birlikte sosyal
psikolojiyi geleneksel yapisindan arindirmis ve cagdas versiyonunun
olusmasinda 6nemli bir katkida bulunmustur.!?

Iskog psikiyatr Ronald David Laing, Freud’dan esinlenerek kimlik-
benlik caligmalarina yeni bir soluk getirmis ve ontolojik giivenlik
yaklagimiyla insanin var olusunu 6zgiin bir perspektifle resmetmistir.
Ontolojik giivenligin bireyin fiziksel giivenligi kadar 6nemli oldugunu
vurgulayan Laing, insanin ontolojik giivenlik durumunun; onun gercek,
canli, biitin ve fani olmakla birlikte kisiliginin devamliligina iligkin
inanciyla miimkiin olabilecegini ifade etmektedir. Burada kisinin
varliginin gergekligi; onun canli, biitiin ve devamli bir benlik anlayisiyla
miimkiin oldugu vurgulanmaktadir. Benligin devamliligina iliskin giiven
ile birlikte kendisinin ve diger insanlarin gergekligine dair inang, bireyin
“sosyal, ahlaki, ruhsal ve biyolojik hayatn tehlikelerine” karsi direng
gostermesi bakimindan elzemdir."

1 Age., Wendt, Social Theory of International Politics, s. 257-259.

'2 Micheal A. Hogg, Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, ¢ev. Ibrahim Yildiz, Aydin
Gelmez, Utopya, Ankara, 2011, s. 138-139.

B R. D. Laing, The Divided Self: An Existential Study in Sanity and Madness,
Penguin Books, London, 1960, s.41.

8 The Fournal of Security Strategies
Vol: 19 Issue: 44



Uluslararasi Giivenlik Literatiiriinde Elestirel Bir Yaklasim:
Ontolojik Giivenlik Teorisi

Laing, biyolojik dogumla bebegin kiiciik bir organizma olarak
diinyaya birakilisinin fiziksel ve biyolojik bir canlilik oldugunu ifade
etmektedir. Bebek, kiiciik bir organizma olarak zamansal ve mekansal
olarak canliligini dogumla birlikte kazanmis olur. Bireylerin kendilerini
ve diger insanlar1 canli, gercek ve biitiinliiklii olarak duyumsamalari, tecriibe
etmeleri ontolojik giivenligin 6ziinii olusturan temeller olarak ifade
edilmigtir. Zira bu sayede birey; kimligini, otonomisini, siirekliligini,
Ozgilinliigiinii genel anlamiyla benligini sorgulamayarak ontolojik giivenlik
kazanmis olur. Ote yandan Laing’e gore bireyin ontolojik giivenlik
durumu kesintiye ugramaksizin siiren bir sey degildir. Oyle ki birey;
benliginin gercekligini sorgulayabilir, canli olmaktan ziyade 6lii hissedebilir
ve benligine iliskin sorgulamalar Kkisiyi tutarliliktan uzaklastirabilir.
Laing bu durumu ontolojik giivensizlik olarak tanimlamaktadir.'*

Laing’in goriislerinden yola cikarak sosyolog Anthony Giddens,
ontolojik giivenlik kavrami ile modernlesme ve kiiresellesme olgularinin
bireyler iizerindeki etkisini irdelemistir. Giddens da Laing ile paralel bir
bicimde ontolojik giivenligi, bireyin 6z kimliginin devamliligina yonelik
bir giiven duygusu olarak tanimlamistir. Giddens, insan olmayi ne
yaptigin1 ve o eylemini neden yaptigini bilme yetisine sahip olmakla
tanimlamaktadir. Giddens, insanlarin eylemleriyle ilgili gerekgeler
sunmasini “sozel biling” olarak ifade etmektedir. Birey, 6z kimliginin
giivenligini garanti altina alabilmek icin rutinler (tekrarlanmis davranis
kaliplar1) gelistirir. Bireyler sosyal yasantilarinca giivenlik algilamalarina
sahiptir. Sosyal hayatin s6z konusu rutinler 1s181nda siirdiiriilmesi, bireyin
giivende hissetmesi bakimindan 6nem teskil etmektedir. Peki rutinler
neden oOnemlidir? Tehditten kagan birey, rutinleri giivenli alanin
istikrarini saglamak igin gelistirir. Rutinler bir anlamda bilissel ve
duyusal belirsizlikten kaginmay: ifade etmektedir. Giddens rutinleri yeni
dogan bebek ve bakicisi arasinda kurulan ‘koruyucu koza’ metaforunu
kullanarak anlatmaktadir.”

4 Age, s. 43.
5 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel Kimlik, cev. Umit Tatlican, Say, Istanbul,
2014, s. 53-55.
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2.1. Ontolojik Giivenlik: Rutinler

Ronald D. Laing bireyin bir insan olarak diinyadaki varligini ve
kendi benligini algilayis bicimini gercek, canli, biitiin ve fani olmasina
ragmen sirekliligi olan bir varlik olarak kabul ettigini ifade etmektedir.
Birey diinyadaki varligini ve gercekligini ifade edilen bu anlayislar etrafinda
kurarken diger insanlar1 da ayni 6l¢ekler ile algilar ve iligkilerini bu diizlemde
gerceklestirir. En genel haliyle kisinin benliginin gergekligi, biitiinliigii ve
stirekligine dair duydugu giiven Laing tarafindan ontolojik giivenlik olarak
ifade edilmektedir. Kimligin ve otonominin sorgulanmaksizin siireklilige,
tutarliliga, ozgiirliige ve degerlere sahip oldugu inanci ontolojik giivenligin
Oziinii olusturmaktadir. Bahsedilenin aksine benligin gergekliginin ve
siirekliliginin sorgulanmasi ontolojik giivensizlik olarak ifade edilmektedir.!®

Anthony Giddens’in ontolojik giivenlik taniminda Laing’den farkl
olarak 6z-kimlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Giddens, ontolojik giivenligi
bireylerin 6z-kimliklerinin siirekliligine ve bu dogrultuda “cevrelerindeki
toplumsal ve nesnel eylem ortamlaruun sabitliligine” yonelik duyduklar: giiven
olarak tanimlamaktadir.!” Giddens, bireyin psikolojik dogas1 geregi 6z-
kimlik algisinda cesitli betimlemelere sahip oldugunu ifade etmektedir.
Birey, eylemlerinin ne oldugunu ve onlar1 neden gerceklestirdigine dair
bilgiye cesitli betimlemeler yoluyla ulagsmaktadir. Giindelik yasamda,
bulunan ortamlarin ¢esitligine bagli olarak etkinlikler yeniden-
iretilebilen “refleksif” bir karaktere sahiptir. Bireyler eylemlerinin dogasi
ve niteligi hakkinda “s6zel bilince” sahip olmakla birlikte giindelik hayatta
siirekli gerceklestirilen etkinliklerin ¢ogunlugu “pratik biling” diizeyinde
kaydedilmektedir. Pratik biling, bilingsiz olmaktan ziyade biling-dis1 olmakla
ozdeslestirilmekte ve esasinda rutinlere dayandirilmaktadir.'®

Kriz donemlerinde ve yiiksek riskin bulundugu durumlarda bireylerin
ontolojik giivenlik duygusuna nasil sahip oldugunu sorgulayan Giddens,
Erik Erikson ve D.W. Winnicot’tan hareketle “temel giiven duygusuna”

16 Ronald D, Laing, a.g.e. s. 43-44. _

17 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, cev. Ersin Kusdil, (Istanbul: Ayrinti
yayinlari, 1998): 92-93. .

8 Anthony Giddens, Modernite ve Bireysel-Kimlik, cev. Umit Tatlican, Say Yayinlari,
Ankara, 2019, s. 55-56.
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isaret etmektedir. Giddens’a gore temel giiven duygusu bebegin bakicisi
ile kurmaya basladig: ilk iliski ile baslayip “ferdi ben” ve “sosyal ben”
evresine kadar siirmekte olan bilincsiz bir sosyallik iliskisidir. Giddens,
bebegin bakicisi ile kurdugu bu giiven iligkisinin 6z-benlik olusumunda
oldukea etkili oldugunu ve ilerleyen siirecte de bireyin hayatin1 etkilemeye
devam ettigini ifade etmektedir."

Temel giivenin olusmasinda mekansal ve zamansal unsurlarin 6nemi
tizerinde duran Giddens’a gore, ornegin bebegin bakicisiyla arasinda
olusan mekansal uzaklik aslinda bebekte bakicisinin mutlaka dénecegi
duygusunu olusturacagi inanci nedeniyle oldukca 6nemlidir. Bu baglamda
“potansiyel alan” olarak ifade edilen zamansal ve mekénsal olgu 6ziinde
temel giiven olusumu i¢in kritiktir. Potansiyel alan 6nemli 6lciide, bebek
ve bakicis1 arasinda ilk giinden itibaren gerceklestirilen rutin ve
aligkanliklar araciligiyla olusmaktadir. Aliskanliklarin ve rutinlerin
devamliligi kaygidan kaginmak igin 6nemli goriilmiis ve bu cercevede
Giddens tarafindan koruyucu koza 6rnegi verilmistir.?’

Ingiliz psikanalist Donald Winnicott, bebegin siirekli bir kaygi
duygusu icinde oldugunu ifade etmektedir.”’ Winnicott’un fikirlerinden
hareketle Giddens, bebegin dogustan gelen kaygilarina karsi bakicisi ile
kurdugu giivenli iliskinin bir tiir duygusal agi oldugunu ifade etmektedir.
Bu dogrultuda umut ve cesaret gibi kavramlar 6n plana c¢ikmakta,
siirdiirillen giiven duygusu yoluyla olast tehdit ve tehlikelere karsi bir
koruma saglanmaktadir. Koruyucu koza, bireyin giinliilk yasantisinda
sosyal iliskilerini giiven duygusuyla siirdiirdiigii bir zirh islevi gérmekte
ve bu hal rutinlerle siirdiiriillmektedir.?

Giddens’in fikirlerinden hareketle Catarina Kinnvall da ontolojik
giivenligi, “var-olma olarak giivenlik” seklinde tanimlamis ve diinyanin
goriildiigii gibi olduguna dair hissedilen inangla 6zdeslestirmistir.” Jennifer

9 Age, s. 58-59.

20 Age, s. 60-61.

21 Donald Winnicott, The Maturational Processes and the Facilitating Environment:
Studies in the Theory of Emotional Development, The Hogarth Press, London, 1965,
s. 42.

22 Giddens, a.g.e., 61-62.

2 Catarina Kinnvall, “Globalization and Religious Nationalism: Self, Identity, and the
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Mitzen ise ontolojik giivenlik taniminda bedeninin ve benligin giivenligi
ayrimina giderek ontolojik giivenligi, “kiginin kim oldugunu ve eylemleri ile
secimlerini hangi kabiliyetler ve motivasyonlarla yapugina dair dznel bir duyumu
ifade eden bedenin degil, benligin giivenligi” olarak tanimlamistir. Mitzen,
bireyin benligine iliskin giivenlik anlayisinin belirli derecede bir istikrara
sahip olmasi gerekliligi iizerinde durmakta fakat bununla birlikte bu
istikrar durumunun degisime engel olmayacagini belirtmektedir.

Brent ]J. Steele, ontolojik giivenlik tanimi yaparken 6ncelikle ontolojik
giivenlik ve geleneksel giivenlik ayrimi yaparak, geleneksel giivenligin
temelde devlet bekas: giivenligini 6nceleyen bir anlayisa sahip oldugunu
ifade etmektedir. Steele, ontolojik giivenligin beka giivenliginden farkl
olarak “var-olma olarak giivenlik” seklinde tanimlamaktadir.”® Steele, bir
bireyin giivende olmadig1 sdylenildiginde onun yalnizca risk altinda oldugu
sonucuna varilamayacagini ayni zamanda bireyin sosyal bir aktor olarak
kim olduguna dair kimligiyle ilgili endise icinde olabilecegini de ifade
etmektedir. Giddens gibi Steele de insan olmayi, bireyin eylemlerinin ne
oldugunu ve eylemlerini neden gergeklestirdigi bilgisine sahip olmasiyla
aciklamaktadir. Yine Giddens’tan hareketle ontolojik olarak giivende
hisseden failin, varligiyla ilgili temel sorgulamalara karsi, rutinler araciligiyla
sekillenen ve goriiniim kazanan eylemler ile yanitlar iiretecegini belirten
Steele, rutinleri faillerin giinliik hayatlar1 olarak tanimlamaktadir. Steele,
rutinlerin “bir failin 6z-kimligi hakkindaki fikirler tarafindan olusturulan ve
gliven direten sert veya kwrilgan bir savunma mekanizmasi” olarak
diisiilebilecegini ifade etmektedir.?

Ontolojik giivenlik ve diger kimlik giivenligi ¢aligmalar: arasindaki
farkin yeterince belirgin olmamasini elestiren Bahar Rumelili’ye gore,
ontolojik giivenlik kaygilar1 herhangi bir spesifik referans nesnesi veya

Search for Ontological Security”, Political Psychology, 25:5, s. 746.

2 TJennifer Mitzen, “Ontological Security in World Politics: State Identity and the
Security Dilemma”, European Journal of International Relations, 12:3, 2006, s. 344.

% Brent J. Steele, Ontological Security in International Relations: Self-Identity and the
IR State, Routledge, New York, 2008, s. 50-51.

% Brent J. Steele, “Ontological Security and the Power of Self-Identity: British
Neutrality and the American Civil War”, Review of International Studies, 31:3, 2005,
s. 525-526.
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sektorle sinirlandirilamaz.?” Ontolojik giivenlik Rumelili tarafindan 6ziinde
i¢c-kaynakli varliga ve siireklilige yonelik duyulan kaygiyla 6zdeslestirilmis;
bunun tanimli bir dis tehdidin neden olacagi korkudan farkli oldugu
vurgulanmistir.”® Ozetle Rumelili’nin ontolojik giivenlik taniminda ic-
kaynakli varlik 6nemli bir yer edinmistir.

Ertem ve Diizgiin ise Arnold Wolfers’in objektif-siibjektif giivenlik
ayrimindan hareketle Abraham H. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisindeki
giivenligin yerine iliskin bir sorgulama yaparak ontolojik giivenligi
agiklama yoluna gitmislerdir.”’ Maslow, insanin yeme, i¢gme, barinma gibi
temel yasamsal ihtiyaclar1 hiyerarsinin ilk sirasina koymus; akabinde
insanin giivenlik ve korunma ihtiyaclarina yer vermistir. Ihtiyaclar
hiyerarsisinde giivenlik ihtiyacini sirasiyla sevgi ve saygi ihtiyaglar1 takip
ederken piramidin en istiinde kendini gerceklestirme ihtiyaci yer almaktadir.
Maslow, yasamsal ve giivenlige dair ihtiyaclarin karsilanamamasi durumunda
piramitteki diger basamaklardaki ihtiyaglarin da karsilanamayacagini
belirtmektedir.?* Giivenligi objektif ve siibjektif olmak iizere iki farkli
sekilde ele alan Wolfers, objektif giivenligin sahip olunan degerlere
yonelik 6lciilebilen bir tehditten kaynaklandigini ifade ederken siibjektif
giivenligin bu degerlere yonelik aslinda var olmayan bir saldirinin olmasi
korkusuyla ilgili oldugunu belirtmektedir.*! Bu tanimlardan hareketle Ertem
ve Diizgiin, ontolojik giivenligin, “algilarla igili ve siibjektif oldugunu”
soylemekle birlikte ontolojik giivenlik ihtiyacinin Maslow piramidini
sarstigini  ve “kendini gerceklestirme ihtiyaciyla® 6zdeslestigini ifade

27 Bahar Rumelili, “Identity and Desecuritisation: The Pitfalls of Conflating
Ontological and Physical Security”, Journal of International Relations and
Development, 18:1, 2015, s. 6. ]

28 Bahar Rumelili, Umut Can Adisénmez, “Uluslararasi Iliskilerde Kimlik-Giivenlik
Iligkisine Dair Yeni bir Paradigma: Ontolojik Giivenlik Teorisi”, Uluslararas: Iliskiler,
Cevrim I¢i Erken Yayim, 2020, s. 4. )

# Helin Sar1 Ertem, Asli Nur Diizgiin, “Uluslararas: Iligkiler Disiplininde Ontolojik
Giivenlik Teorisi: Kavram ve Literatiir Odakli Bir Inceleme”, Giivenlik Stratejileri
Dergisi, 17:37, 2021, s. 41-42.

% Abraham H. Maslow, “A Theory of Human Motivation”, Psychological Review,
50:4, 1943, s. 370-396.

31 Arnold Wolfers, “National Security as an Ambiguous Symbol”, Political Science
Quarterly, 67:4, 1952, s. 485.
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etmektedirler.®> Yazarlara gore birey giinlilk hayatinda belirsizlige ve
dolayisiyla kaygiya neden olabilecek fiziksel ve sosyal tehditlerin var olma
ihtimali ile yasamlarini siirdirmektedir. Bu c¢ercevede bireyler
benliklerini/kimliklerini siirdiirebilmek igin “giivenli sosyal iligkiler”
gelistirmeye yonelik bir “thtiyac” hissederler.*

Ontolojik giivenlik literatiiriine katkida bulunan akademisyenlerin
bir kisminin ontolojik giivenlik tanimini kimlik/benlik/ice yonelik varlik
gibi kavramlar etrafinda nasil ele aldigini inceleyen bu bolimde ilgili
kavramlar ve rutinler arasindaki iliski ortaya konulmustur. Boliim sonunda
edinilen bulgu, tanimalarda kullanilan kavramsal farkliliga ragmen
akademisyenlerin ontolojik giivenlik ve rutinlerin devamliligi/istikrari
cercevesinde ortak bir goriise sahip olduklar1 yoniindedir. Aktorler,
ontolojik giivenliklerinin devamliligi icin belirsizliklerden ve belirsizligin
neden oldugu kaygidan kurtulma yontemi olarak giinlik yasamla
iligkilendirilen rutinlere siki sikiya baglidirlar. Bir sonraki alt boliimde
bir oyun bozucu ve aynmi zamanda kurucu islevi goéren kaygi/korku
duygularinin ontolojik giivenlikteki boyutu ele alinmaya ve rutinlerle olan
iligkisi ortaya konulmaya calisilmaktadir.

2.2. Kayg1 ve Korku Kavramlarina Iliskin Bir Inceleme

Ontolojik giivenlik calismalarinda, akademisyenlerce {izerinde
onemle durulan kaygi kavramina iliskin temelde iki 6nemli ayrim/tartisma
goze carpmaktadir: Kaygi ve korku kavramlari arasindaki fark ile
kayginin birey/devlet eylemlerindeki olumlu/ olumsuz etkisi. Bu baslik
altinda s6z konusu kavrama iliskin farkliliklar ve goriis ayriliklari, ilgili
akademisyenlerin bakis acilariyla sunulacak ve kaygi kavraminin ontolojik
giivenlik baglamindaki 6nemi birey ve devlet diizeylerinde irdelenecektir.

Anthony Giddens, Sigmund Freud’un fikirlerinden hareketle kaygi
ve korku kavramlar1 arasinda bir ayrima giderek, korkunun kaynagini
somut bir nesneye dayandirmistir. Bu goriis korkunun varligini belirli bir
tehdidin ve dolayisiyla da belirli bir nesnenin varligiyla iligskilendirmektedir.
Ote yandan kaygi, nesnesi olmayan, artmasi halinde temel giiven sistemini

32 Ertem ve Diizgiin, a.g.e., s. 42.
3 Age, s. 4.
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ve dolayisiyla bireysel- kimlik algisini tehdit edip benlik duyumunu
muglaklastiran igsel bir duygu olarak tanimlanmigtir.**

Soren Kierkegaard’in kaygi kavraminin kaynagina iliskin fikirlerinde,
Giddens’a benzer bir sekilde hiclik temasi {izerinde durulmaktadir. Kaygi
ve korku kavramlarinin arasindaki farkin iizerinde duran Kierkegaard
korkunun bir nesneye bagli oldugunu belirtirken kayginin nesnesinin
hiclik olmas1 nedeniyle korkudan farkli oldugunu ifade etmektedir.*

“Ozgiirligiin bas donmesi” ifadesiyle betimlenen kaygi, Kierkegaard
icin ayni1 zamanda se¢im imkani taniyan bir dzgiirliik aracidir.** Nitekim
Kierkegaard, kaygi kavramini Adem’n yasak meyveyi yemesi sonucu
meydana gelen “ilk giinali ve diisiisii” incelemek icin acgiklama yoluna
gitmektedir. Higligi referans alan kaygi, muglakliga isaret etmektedir.
Muglaklik, burada ilk giinahin islenmesi siirecini ve dolayisiyla kaygiy1
ifade etmektedir. S6z konusu kaygi, Adem’e, giinahi isleyip islememe
noktasinda se¢im imkani sunmaktadir. Kierkegaard bunu 6zgiirliik olarak
isimlendirmekte fakat giinahin islenmesinin nedenini 6zgiirliigiin bas
donmesi olarak gostermektedir. Bu noktada Kierkegaard igin kaygi,
“Adem’in onu hem sevdigi, hem de ondan kagngr” bir seydir.*’

Psikolog Rollo May, Kierkegaard’dan hareketle kaygi kavramini
normal kaygi ve nevrotik kaygi olmak tizere iki grupta inceledigi bir
ayrima tabii tutmaktadir. May’e gore nevrotik kaygi benligi ve yasami
kot etkileyen sonuclara neden olurken normal kaygi; bireye kazandirdig:
yaraticilik sayesinde olumlu, gelistirici niteliklere sahiptir.*®

Martin Heidegger de benzer bir sekilde korku ve kaygi arasinda
belirli bir anlam ayrimina gitse de kaygiya iliskin anlatis1 diger
goriislerden nispeten farklilasmaktadir. Heidegger, bu iki kavramin
“akraba” olmalar1 nedeniyle birbirine karistirildigini fakat 6ziinde farkli
anlamlara geldiklerini ifade etmektedir.* Kavramsallastirmasina

3* Giddens, a.g.e., s. 66-68. )

3 Soren Kierkegaard, Kaygi Kavrami, cev. Tiirker Armaner, Tiirkiye Is bankas:
Kiltiir Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 55-59.

36 Age, s. 74.

37 Age, s. 59.

38 Rollo May, Meaning of Anxiety, The Ronal Press Company, USA, 1950, s. 32-33.

¥ Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, cev. Kaan H. Okten, Agora Kitapligi, Istanbul,
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Dasein’in® diinyayla ve herkesle/her seyle olan iliskisi gercevesinde bir
aciklama getirmektedir. Dasein’in diinyaya ve icindeki herkese olan
ilgisi/diigkiinliigii, Heidegger tarafindan “kendinden kacis  olarak”
resmedilmektedir. Ote yandan her geri cekilmenin Kkacis olarak ifade
edilmemesi gerektigi vurgulanmakta; korku karakterine biiriinmiis geri
cekilmelerin kendinden kagisla ayni olmadigi ifade edilmektedir. Korkunun
kaynaginin her zaman diinya igcinde olan “bir sey” olmasi nedeniyle
Heidegger’de de korku herhangi bir referans nesnesine bagli kilinmigtir.*!

Heidegger’e gore “diiskiinliik icinde kacis”, kaygidan kaynaklanmaktadir.
Kaygi, korkudan farkli olarak varligini diinya icinde var olmaya degil,
belirsizlige dayandirmaktadir. Belirsizlik, tehdit kaynaklarinin bilinmezligine
isaret etmekteyken Dasein’in giivende olduguna dair biitiiniiyle bir inanca sahip
olamayisi, kayginin doguran 6nemli bir belirsizlik 6gesi olarak ifade edilmesine
neden olmaktadir. Kayginin kaynagina yonelik Heidegger’de de hiclik temasi
mevcuttur. Fakat burada hiclige bakis agis1 bakimindan Heidegger’in diger
diistiniirlerden ayrildigi goriilmektedir. Heidegger’e gore kayginin kaynagi,
hicbir seyde ve hicbir yerde olmamasi ile iliskilendirilmistir. Ote yandan soz
konusu higlik, 6ziinii diinyanin ehemmiyetsizligi olgusu yoluyla kazanmakta ve
dolaysiyla diinyanin kendisi kayginin bizzat nedeni olarak gosterilmektedir.
Baska bir deyisle, Dasein’in ontolojik varligini deneyimledigi diinya, 6ziinde
kayginin temelini olusturan “bir sey”dir. Dolayisiyla kaygi, “diinya icinde var
olmamn” bir sonucu, yani; Dasein’in kendisidir.*?

Heidegger’de kaygi, Kierkegaard’da oldugu gibi 6zgiirliik imkani sunan
bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Kaygi, Dasein’e secim Ozgiirligii
sunmaktadir: “kendi kendini secmenin ve kendi kendini yakalamanin Gzgiirligii”.
Kaygi, Dasein’in diinya iginde var olusunun gercekligi icin bir tiir
ozgiirliik araci olarak resmedilmektedir.*

2008, s. 196.

* Dasein eserde diinya iginde bulunan varlik anlaminda kullanilan bir tiir imgedir.
Ingilizceye “being there/ there is” olarak cevrilmistir. Ayrintili bilgi i¢in bknz. Martin
Heidegger, Being and Time, transl. Ffohn Macquarrie and Edward Robinson, Blackwell,
Ozxford, 2001.

“ Heidegger, a.g.€., s. 196.

“2 A Age,s. 196-197.

“ Heidegger, ag.e., s. 198.
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Kaygi kavraminin korku ile ayrisan 6zellikleri hususunda diisiiniirler
arasinda bir goriis birligi bulunsa da kayginin etkileri ¢ercevesinde uzlasi
saglanamamigstir. Yukarida zikredilen disiiniirler kayginin nevrotik
boyutundan bagimsiz olarak olumlu, yaratici ve 6zgiirlestirici niteliklerinden
bahsetmektedirler. Ancak Anthony Giddens, kayginin ayni zamanda hem
nevrotik hem de normal oldugunu ifade etmektedir. Giddens, goriisiinii
temel giiven duygusunun kaygi iireten mekanizmalarinin devamliligina ve
kayginin referans nesnesinin yokluguna dayandirmaktadir. Nitekim temel
giiven duygusunun siirekli olarak kaygi iiretmesi kayginin normalligine;
kayginin referans nesnesinden yoksun, belirsiz karakteri ise nevrotikligine
isaret etmektedir. Bu cercevede Giddens kaygiyi, “fel¢” haliyle
Ozdeslestirmekte; yikici etkileri nedeniyle bireyde fobik davraniglara neden
olabilecegi ifade edilmektedir. Giddens igin rutinler bireyin toplumsal
hayat i¢inde tutundugu ve bir anlamda kaygi ile basa ciktigi ritiiellerdir.*

Rumelili, kayginin olumlu bir potansiyelinin var oldugunu ve se¢im
imkani sundugunu ileri siirerek “barigcil kaygt” yoluyla sd6z konusu
duygunun catisma ¢oziimii ve baris insa siireclerinde kullanilabilecegini
ifade etmektedir. Rumelili’ye gore, catisma siireglerinde belirli korku
nesneleri, dost-diisman ikiliklerine dayanan anlam sistemleri ve hayatta
kalma amacina dayali ahlaki normlar {iretilerek varolussal kaygilarin
olusumu desteklenmektedir. Uretilen varolussal kaygilar bir anlamda
rutinler yoluyla siireklilik kazanmaktadir. Bu baglamda Rumelili’ye gore,
s0z konusu giinliik rutinlerin ve aligkanliklarin bozulmasi, ahlaki
belirsizliklerin yeniden iiretilmesi, korkunun elimine edilmesi ve belirsizligin
giderilmesi kayginin serbest birakilmasi yoluyla gerceklestirilecektir.
Catisma ¢6zimil/doniisiimii siirecinde serbest birakilan kaygi, boylece
baris kaygisi olarak isimlendirilmektedir.®

Baris kaygilari, 6nceden var olan korku nesnelerini, anlam sistemlerini
ve ahlaki normlar1 yeniden iiretme gayesi icindedir. Ote yandan kayginin
potansiyel olumlulugu yaninda 6ziinde barindirdig: ikirciklik nedeniyle

* Giddens, Modernite ve Bireysel -Kimlik, a.g.e., s. 64-69.

# Bahar Rumelili, “ Ontological (in) Security and Peace Anxieties”, Conflict
Resolution and Ontological Security, (ed.), Bahar Rumelili, Routledge, New York,
2015, s. 13-14.
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oldukea kritik ve gegici bir ozgiirlitk/secim alan1 sundugu ifade edilmektedir.
Bu baglamda aktor iki tiir se¢cim imkanina sahiptir: korku nesnesinin,
diismanin ve ahlaki normlarin belli oldugu eski rutinlere dénerek kaygiyi
kontrol altina almak veya uzun vadede etkili olacak yeni anlam sistemleri
ve ahlaki degerler olusturarak kisa siireligine kaygiy1r kabul etmek.
Catisma ¢6ziimil siireclerinde kaygiy1 bir tiir “cesaret eylemi” olarak
adlandiran Rumelili, siirec icinde kayginin iki ayr1 rolii iistlendigini ifade
etmektedir. Tlk olarak kaygi, aktoriin yerlesik korku nesnelerine, anlam
sistemlerine ve ahlaki normlara yonelik duydugu 6zlemi ¢agristirmaktadir.
Ote yandan ikinci bir rol olarak kaygi, yerlesik anlam sistemlerini ve
korku referanslarini yikan sarsici giice isaret etmektedir.*®

Geleneksel Uluslararasi Iliskiler calismalarinin kaygidan ziyade
korkuya odaklandigini ifade eden Kinnvall ve Mitzen, iki kavramin
birbirinden analitik olarak ayrildigini ve korkunun seves ya da kag
mantigiyla iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Bu dogrultuda realist teori,
korkunun temel nedeni olarak anarsik yapinin belirsizligini gostermekte;
devletlerin birbirlerinin giiclerine yonelik korkularinin giivenlik ikilemine
neden oldugunu ve savas mantigini olusturdugunu iddia etmektedir.
Kinnvall ve Mitzen kayginin korkuya nispeten daha az fiziksel kosullara
ihtiya¢ duyan bir duygu oldugunu belirtmekte ve kaygiy1r “korkmaktan
korkmak” olarak tanimlamaktadirlar. Bu yoniiyle bu iki akademisyen de
yukarida referans verilen akademisyenler gibi kayginin belirli bir nesneye
dayanmadigini ifade etmektedirler.*

Ontolojik giivenlik calismalarinda akademisyenler, diisiinsel boyutunu
Kierkegaard, Heidegger, May ve Freud gibi isimlerin ¢alismalarina
dayandirdiklar: analizleriyle, kaygi ve korku kavramlar: arasinda anlamsal bir
farkliliga gitmislerdir. Korkudan herhangi bir nesneye dayandirilamamasi
bakimindan farklilasan kaygi, bir anlamda bireyin benliginin siirekliligine
dair edindigi temel giiven duygusunun baglandig: rutinlerin bozulmasi
veya bu rutinlerin disina ¢ikilmasi neticesinde yiikselen bir duygudur. Bu

% Age, s. 13-14.

4 Catarina Kinnvall ve Jennifer Mitzen, “Anxiety, Fear, and Ontological Security in
World Politics: Thinking with and Beyond Giddens”, International Theory, 12:2,
2020, s. 240-241.
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noktada kayginin olumlu-olumsuz etkileri baglaminda diisiiniirler arasinda
ortak bir goriise varllamamustir. Ote yandan kayginin birey yasamindaki
etkisine yonelik ortak kani, nevrotik kayg: ile normal kaygi arasinda
yapilan ayrimla belirginlestirilmistir. Normal kayginin, secim imkani
sunan Ozgiirlestirici, gelistirici ve yaratici 6zelligi benligin gelisimine
katki sunan olumlu 6zellikler ihtiva ederken nevrotik kayginin yikici ve
tahrip edici olumsuz 6zellikleri mevcuttur.

Kayginin dogasi ve mahiyeti bakimindan birey diizeyinde yapilan
analizler, Uluslararas1 Iligkiler akademisyenlerince devlet diizeyinde
incelenmis ve catisma ¢oziimii siireclerinde kayginin olumlu etkilerinden
bahsetmenin miimkiin olup olmadig1 sorgulanmistir. Bu cercevede yapilan
caligmalar, kayginin se¢im imkani sunan dogasinin bir sonucu olarak, korku
nesnelerine dayanan eski rutinlerin terk edilerek baris insa siireclerinin
gerceklestirilebilecegi tezini savunmaktadir. Ancak eski rutinlerin yikilmasi
yeni bir kaygi durumunun dogmasi anlamina geldiginden, devletlerin eski
rutinlere ve korku nesnelerine baglilig1 da vurgulanmaktadir.

Ontolojik giivenlik calismalarinda 6nemli bir yer edinen kaygi
kavrami, her bir analiz diizeyinde benzer sorunsallar cercevesinde
incelenmektedir. Calisma icerisinde ele alinan diger kavramlar da kayg ile
iliski icerisinde olup 6ziinde her bir kavram birbirine isaret eden bir dongii
icerisindedir. Bir sonraki baglikta aktorlerin 6z- anlatilarini hangi unsurlar
etrafinda sekillendirdigi, s6z konusu unsurlarin kaygi ile iligskisi ve bu
cercevede olusan kimliksel anlatilarin dayandigt dinamikler ele alinmaktadir.

2.3. Ontolojik Giivenlikte Oto-Biyografik Anlat, Kimlik-Oteki
Iliskisi ve Giivenlik Ikilemi

Daha o6nce de ifade edildigi iizere ontolojik giivenlik, benligin
istikrarina, biitiinliigiine ve devamliligina yonelik duyulan temel giiven
duygusunun bir iriiniidiir. Anthony Giddens, benligin siirekliligine
yonelik ihtiya¢ duyulan giiven hissinden farkli olarak “benligin kimligi”
olarak ifade ettigi bireysel kimligin, verili bir eylemler dizisi olmadigini;
bununla birlikte refleksif bir karakterde eylemlerin rutinler seklinde
yaratilmasi ve siirdiiriilmesi anlamina geldigini ifade etmektedir. Bireysel
kimlik, Giddens tarafindan “kendinin bilincinde olma” seklinde tanimlanmis
ve bu durum refleksif farkindalikla 6zdeslestirilmistir. “Ben/sosyal ben/sen”
bi¢iminde sozel bilin¢ yoluyla ifade edilen ayrimlar bireysel kimligin

Giivenlik Stratejileri Dergisi 19
Cilt: 19 Say1: 44



Hatice DEMIRCI - Giingér SAHIN

kokenini olusturmaktadir. Ilgili bélimiin ilk bashiginda ifade edildigi
iizere, bebeklik yillarinda icinde bulunulan topluluga yonelik verilen ilk
tepkiler ve bu yolla edinilen ilk deneyimler, benlik gelisiminin ilk evresini
olusturmaktadir.*®

Bireysel kimlik, “oto-biyografik anlan/oz- anlaty” ile iliskilendirilmektedir.
Bu bir anlamda refleksif niteligin, kigiye 6z-anlatis1 yoluyla kendi benligini
kavrama imkini sunmasi anlamina gelmektedir. Burada ‘kigz” olmak,
yalnizca bireyin kendi benligine yonelik gelistirdigi refleksif anlayistan
ibaret degildir. Ayni zamanda bireyin 6z- anlatisiyla olusturdugu “kisi”,
sosyal yasantida ozekilerle gelistirilen iliskide otaya konulan bir var olug
bicimidir. Bu cercevede olusturulan ve ortaya konan “kigilik” kiiltiirler
arasinda kendi algilayis bicimiyle farkli sekillerde olusturulan “ben’e
isaret etmektedir. ¥

Bireysel kimlik, refleksif 6zelligi nedeniyle zamansal ve mekéansal
kosullar cergevesinde doniisebilen, yeniden insa edilebilen bir karakteristige
sahiptir. Bu baglamda sabit bir bireysel kimlik anlayisindan bahsetmek
mimkiin olmamakla birlikte refleksif nitelik 6z anlatinin yeniden
olusumunu ve dolayisiyla siireklilik kazanmasini miimkiin kilmaktadir.
Bu dogrultuda istikrarli bir bireysel kimlik anlayis1 aktorlerin refleksif
olarak kavrayabildigi ve diger aktorlere aktarabildigi biyografik anlatilarin
siirekliligi ile iliskilendirilmektedir. Ote yandan Giddens, biyografik
anlatinin dogasi itibariyle kirilgan bir yapiya sahip oldugunu vurgulansa
da aktoriin “Oznel bir anlaty siirdiirebilme kapasitesi” araciligiyla meydana
gelen degisikliklerin aktor tarafindan benligiyle birlikte tasidigi hikayeye
dahil edilebilecegini ifade etmektedir.”

Ontolojik giivenligin en basit ifadeyle, goriilen diinyanin algilandig:
gibi olduguna dair duyulan giiven oldugunu ifade eden Kinnvall; ontolojik
giivenlik araciligiyla bireyin i¢inde bulundugu diinyaya ve diger insanlara
kars1 giiven hissi gelistirdigini belirtmektedir. S6z konusu giiven hissi,
varolugsal kaygilara kars1 koruyucu bir as1 gorevi iistlenmektedir. Kinnvall,
Giddens’in fikirlerinden hareketle kaygi kontrol mekanizmasi olarak

“ Giddens, a.g.e, s. 77.
* Age, s. 78.
0 Age, s. 78-81.
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goriilen 6z kimligin, bireyin benligi ile eylemlerinin nedenleri ve varligina
iligkin sorgulamalarina yonelik tutarli1 ve siirekli bir biyografik anlati
gelistirdigini ileri siirmektedir. Ote yandan 6z-anlati/6z-imaj, tahrip edici
dissal etkilere kars: yeniden inga edilebilen veya doniisebilen bir karakterde
resmedilmektedir.’!

Oto-biyografik anlatinin refleksif karakteristigine atifta bulunan bir
diger isim Brent Steele’dir. Steele, Richard Ned Lebow’un “onur”
kavramina iliskin tanimlamasina bir elestiri getirerek onur ve rutinler
arasindaki bireysel kimlige dair iligkiyi irdelemektedir. Lebow, onur
odakli diinyanin rekabete dayal1 yapisindan bahsetmekte fakat 6te yandan
onurun 6nemli 6lciide fikir birligi ve uzlasiya ihtiya¢ duydugunu ifade
etmektedir. Lebow’un diisiincesine gore onur, yalnizca bir baskasi tarafindan
tanininca veya ifade edilince anlam kazanmaktadir.> Ote yandan Lebow,
onurun ancak toplum icerisinde ifade edilebilen karakteristigine vurgu
yapmaktadir.”® Steele Wendt’in icsel onurun ulus devletin kurucu kimligiyle
iliski icerisinde oldugu goriisiinden>* hareketle, birey diizeyinde onurlu
olarak kabul ettigimiz seylerin kim oldugumuza iliskin algilayisimiz
tarafindan sekillendigini ve tanimlandigini ifade etmektedir. Bagka bir
deyisle, onurlu olarak kabul edilen eylemler, bireyin gecmiste ve bugiin kim
oldugu veya gelecekte olmayir umdugu kisiye iliskin yerine getirilmeyi
bekleyen taahhiitlerle uyum icinde olmalidir. Bu gercevede ulusal niteliklerin
herhangi bir kisisellestirmesi hem 6zneler aras1 hem de atomistik veya icsel
karakterde kabul edilmektedir. Ozneler arasi nitelik, vatandaslarin sosyal bir
yap1 olarak ulusal onurlariyla ilgilenmelerine isaret ederken atomistik veya
icsel nitelik, diger ulus-devletlerin onursal 6gelerinden farkli olan bir
onur anlayisini olusturmaktadir.”

5! Catarina Kinnvall, “Globalization and Religious Nationalism: Self, Identity and the
Search for Ontological Security”, Political Psychology, 25:5, 2004, s. 746-747.

52 Richard Ned Lebow, “Constructive Realism”, International Studies Review, 6:2, 2004, s. 347.
3 Richard Ned Lebow, “Fear, Interest and Honour: Outlines of a Theory of
International Relations”, International Affairs, 82:3, 2006, s. 432.

>+ Alexander Wendt, “Collective Identity Formation and the International State”, The
American Political Science Review, 88:2, 1994, s. 385.

55 Brent Steele, “Ideals that were Really Never in our Possession: Torture, Honor and
US Identity”, International Relations, 22:2, 2008, s. 245.

Giivenlik Stratejileri Dergisi 21
Cilt: 19 Say1: 44



Hatice DEMIRCI - Giingér SAHIN

Brent Steele’ye gore, bireysel kimlik ile i¢sel onur arasinda yogun bir
icsel disiplin mekanizmasi bulunmaktadir. Steele, faillerin giinlitk yasamda
sorunlarla basa cikmak veya kimliklerine yonelik dis tehditlere karsi
ontolojik giivenliklerini saglamak icin rutinler olusturduklarini ifade
etmektedir. Fakat rutinlerin iki yonli 6zelligi nedeniyle failin yasaminda
hayati bir rol oynadig:1 belirtilmektedir. Rutinlere iliskin s6z konusu iki
hayati 6zellik su sekilde agiklanmigtir: Rutinler bir yoniiyle faili bireysel
kimligine yonelik digsal tehditlerden korurken diger yoniiyle benlige etki
eden gecmis ve giincel eylemlerin kotii sonuglarinin farkina varilmasi
bakimindan engelleyici rol oynamaktadir. Bu yo6niiyle Steele, rutinlerin
benligi disipline edici ve cezalandirici karakteristiginden bahsetmekte ve
onun alternatif eylem giizergahlar1 belirleme noktasinda bir engel
oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢ercevede Steele, rutinlerin icsel onur gibi
ikili dogaya sahip oldugunu; bir yoniiyle refleksif 6zelligi itibariyle yeni
gelismeler 1s1ginda yeniden insa edilebilirligini diger yoniiyle de disipline
edici 6zelligi nedeniyle kisitlayiciligini dile getirmektedir.>

Steele bir baska calismasinda, devletlerin uluslararasi politikada
yalnizca hayatta kalmayr mi calistiklarini yoksa bundan daha fazlasini mi1
arzuladiklarini sorgulamaktadir. Yazar, 11 Eyliil siirecinde kaleme aldigi
eserinde, ABD’nin herhangi bir politikasinin, ABD’nin ve onun ulusunun
fiziksel giivenliginin saglanmasi sOylemi altinda her tiir eyleminin
mesrulastirilabildigini ileri siirmektedir. Oyle ki, iskence veya diger
tiirlerdeki mahk{im iskenceleri ya da somut bir tehdit olmaksizin egemen
bagimsiz bir devletin topraklarinin isgal edilmesi, ABD’nin varolussal
tehditlerden korunmasi icin gerekli eylemler olarak kabul edilmistir.
Steele, bu tiir politikalarin agir maliyetleri olsa dahi agikea ifade edilmedigini
ve bununla birlikte etkili olmaktan olduk¢a uzak “karsiz-anlatilara” neden
oldugunu ifade etmektedir. Steele’ye gore, ABD’nin fiziksel giivenligini ve
ctkarlarini korumak adina siirdiirdiigii bu politikalar, onun uluslararasi
arenadaki ahlaki degerleri siirdiirme misyonuna zarar vermektedir. Steele,
ABD’nin bir ulus devlet olarak kim oldugu, ne yaptigi veya yapacagi
hususunda ele alacagi refleksif bir sorgulamanin ardindan, fiziksel ve

5 Age, 5. 246-246.
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sosyal giivenliginin garanti altina alinacagi bir meta-anlat1 olusturarak
6z-kimlik giivenligini saglayabilecegini ileri siirmektedir.’’

Ontolojik giivenlik literatiiriine kimlik ve oteki iliskisi baglaminda
onemli katkilarda bulunan Catarina Kinnvall, kiiresellesmenin “biz”in
kim oldugu ve nereden geldigine iligskin tanimlamalar noktasinda faile bir
tiir meydan okumada bulundugunu ve bu meydan okumanin 11 Eyliil 2001
terOr saldirilariyla birlikte ivme kazandigini ileri siirmektedir. S6z konusu
tarihin ardindan giivensizlik hissinin arttigini ifade eden Kinnvall’a gore,
“kolektif kimlikler”, giiven hissi saglayicilari olarak rol oynamaktadir. Liderler
veya Onemli figirler, insanlar1 bir arada tutmak icin basit nedenler
aramaktadirlar. Milliyetcilik ve din gibi kimlik-belirleyicileri, Kinnvall
tarafindan daha c¢ekici nedenler olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni
milliyetciligin ve dinin, ihtiya¢ duyuldugu takdirde kimlik insa edici
diger unsurlara oranla cevaplar iiretmeye daha elverisli oldugu gorisiidiir.
Bir baska deyisle, milliyetcilik ve din gibi kimlik-belirleyici unsurlarin
giivenli, istikrarli ve basit cevaplari barindiran bir cerceve ¢izme yetenegi,
bu unsurlarin giiclii hikayeler, inaniglar ve anlatilar tiretmesine katkida
bulunmaktadir.’®

Kinnvall kiiresellesmenin artan belirsizlik iklimi i¢inde milliyetgiligi
de arttirdigini ifade etmekte; Hindistan’da yiikselen Sih ve Hindu
catismalarini buna bir 6rnek olarak gostermektedir.® Ote yandan bir baska
calismasinda Avrupa’y:r ele alan Kinnvall, 21.yiizyilda ekonomik Kkriz,
gocmen sorunu, Brexit gibi krizlerin, korkuya dayali lider sdylemleriyle
birlesmesiyle birlikte bireylerde kaygiyi arttirdigini ve yabanci diismanliginin
da aym olciide artmasiyla sonuglandigini ifade etmektedir. Bu cercevede
Kinnvall, asir1 sagin popiilist siyasetinin gelistirdigi anlat1 ve sdylemler ile
toplumsal diizeyde yiikselen kaygi, korku ve belirsizlik arasinda dogrudan
bir iligki oldugunu iddia etmektedir.%

57 Brent Steele, Ontological Security in International Relations: Self Identity and IR State,
Routledge, New York, 2008, s. 1-2.

58 Catarina Kinnvall, “Globalization” a.g.e., s. 741-742.

5 Kinnvall, “Nationalism, Religion and the Search for Chosen Traumas”, Ethnicities,
2002, 2:1, 2002, s. 79

® Catarina Kinnvall, “Ontological Insecurities and Postcolonial Imaginaries: The
Emotional Appeal of Populism”, Humanity & Society, 42:4, 2018, s. 523.
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Jennifer Mitzen 2004 yilinda Avrupa Birligi’nin (AB) Ortak Dis
Politika ve Giivenlik Politikas: olusturmasinin, birligin “medenilestirici
giiciine” (civilizing power) olumsuz etkide bulunup bulunmayacagini
inceledigi raporunda ABD 6z-anlatisindan yola ¢ikarak karsilastirmali bir
bakis acisi sunmaktadir. Mitzen, ABD’nin 6z-anlatisinin AB’ne benzer
bi¢cimde medenilestirici gii¢ unsurunu kapsadigini fakat bununla birlikte
ABD’nin askeri giiciiniin ahlaki kimligi ve misyonuyla dogrudan iliski
icinde oldugunu vurgulamaktadir. Mitzen, ABD ve AB’nin benzer
evrensel kapitalist ve demokratik degerlere sahip olmalar1 ve medenilestirici
misyon istlenmeleri gibi benzerlikleri tasimasi nedeniyle AB’nin askeri
kabiliyetlerini gelistirmesi sonucunda ABD’ye benzer 6z-benlik algilamalarina
sahip olup olmayacagini sorgulamaktadir. Mitzen’e gore, eger iki aktor
arasindaki tek fark askeri kabiliyetleri ise Oz-benligin algilanis1 ile
otekilerin bunu nasil gordiigiine iliskin AB medenilestirici giicii ile ilgili
bir kopuklugun yasanabileceginden bahsedilebilir. Fakat Mitzen, iki aktor
arasindaki farkin askeri kabiliyetlerinin Gtesinde, baglandigi rutinlerle
iligkili oldugunu ifade etmektedir.®!

Jennifer Mitzen AB’nin giivenlik kimligini birincil stratejik ortaklarla
cok tarafli rutinler yoluyla olusturdugunu; bu baglamda askeri kabiliyete
sahip AB’nin, Biiyiik Gii¢ Avrupasi haline gelmeyecegini ileri siirmektedir.
Bununla birlikte kimliklerin olduk¢a degisken/kaygan bir yapiya sahip
olmas1 ve maddi giiclerin de kimlikleri degistirici gilice sahip olmasi gibi
nedenlerden dolayr askeri kabiliyetlerin kimlik tehdidi olusturabilecegi
onermesi Mitzen tarafindan elestirilmektedir. Mitzen’e gore, kimlik bu
onermenin aksine oldukca “yapiskan” bir karaktere sahiptir. Kimligin
degisimi, belirli  “Gtekilerle” ve  aktorlerle gelistirilen rutinlere
baglanilmasindan dolayi oldukea zordur. Mitzen, bu analizini devlet diizeyine
tastyarak devletler gibi kurumsal aktorlerin de kimligin degiskenligini
giiclestirilen rutinlere baglandigini veya bunlara yatirim yaptigini ifade
etmektedir. Bir bagka deyisle Mitzen, aktorlerin “eylemlilik duygularina, secim
yapma ve secimlerinin sonuglarmi yonlendirme vyeteneklerine” 6nem verdiklerini
ileri siirmektedir. S6z konusu yetenek ise aktorlerin tercih ve cikarlarina

¢ Jennifer Mitzen, “Ontological Security in World Politics and Implications for the
Study of European Security”, CIDEL Workshop, 22-23 October 2004, Oslo, s. 1-2.
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iligkin bilgisine dayandirilmaktadir. Bu goriisler cercevesinde Mitzen’e gore,
aktorler istikrarli kimliklere ihtiyag duymaktadir.®

Ote yandan Jennifer Mitzen, verili bir sosyal cevrede aktorlerin
belirlenmis  “Grekilerle”  gelistirdigi iliskiler araciligiyla kimliklerini
saglamlastirabildiklerini ve “fail” olmay1 6grenebildiklerini iddia etmektedir.
Istikrarli rutinler yoluyla failler kim olduklarinin bilgisine ulasip; nasil
hareket edebileceklerini 6grenirler. Bu cercevede faillik icin gerekli olan
kimlikler, bir yandan da kimligin sabitleyicisi islevini gormekte ve aktorlerin
rutinlere baglanmasina neden olmaktadir. Neticede Mitzen, AB’nin askeri
kabiliyet ediniminin, onun medenilestirici giiciine zarar vermeyecegini sabit
kimlik anlatis1 iizerinden dile getirmektedir. Mitzen’e gore medenilestirici
giic kimlige iiye devletler tarafindan rutinlere baglanmistir ve s6z konusu
devletler bu rutinleri siirdiirme egilimindedirler. Bu baglamda burada bir
yetenek degil aliskanlik s6z konusudur ve bu aliskanlik sayesinde kimlikler
sabitlenmekte ve dolayisiyla medenilestirici gii¢ kimligi de aligkanliklarin
sagladig1 rutinler araciligiyla saglamlik kazanmaktadir.%

Jennifer Mitzen’in ontolojik giivenlik literatiiriine yaptig1 onemli
bir diger katki ise Realist Paradigmanin 6nemli bir kavrami olan “giivenlik
tkilemini”, ontolojik giivenlik perspektifinde degerlendirmesidir. Realist
Teori, gilivenlik ikileminin ¢ekirdek problemini, “belirsizlik” olarak
tanimlamaktadir. Teori, devletlerin birbirlerinin bugiinkii ve gelecekteki
niyetlerini kesin bir sekilde bilemeyecekleri icin tehdit olarak algiladiklari
otekilere karst giivenlik onlemleri alacaklarini ve bu durumun ise savasa
neden olabilecegini ileri siirmektedir. Mitzen, Realist Paradigmanin
devletlerin giivenliklerini saglama niyetlerini 6teki devletlere dogru sekilde
aktaramamasi nedeniyle giivenlik ikileminin dogdugu argiimanina karsi
cikarak; devletlerin giivenlik ikileminde iyi niyetli sekilde giivenliklerini
saglama cabasi icinde olmadiklarini ve bununla birlikte ikilemden
kacinmak igin ¢6ziim Onerileri ile firsatlar1i kagirma egiliminde
olduklarini iddia etmektedir. Bu goriis cercevesinde Mitzen, diger failler
gibi devletlerin de ontolojik giivenliklerini saglamak icin olusturduklari
rutinlere bagli kaldiklarini1 ve hatta fiziksel giivenliklerini tehdit ediyor

2 Age, s. 1-2.
% Age,s. 1-2.
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olsalar bile bu rutinleri siirdiirerek herhangi bir ¢ikis yoluna kars: kayitsiz
kalabileceklerini ifade etmektedir.**

Jennifer Mitzen, realistlerin tekrarlanan etkilesimlerin giivenlik
arayicilar arasindaki catismayi arttirdigi argiitmanini kabul etmekle birlikte
bu argiimanin ¢atismalarin kimliksel boyutunu inceleme noktasinda eksik
kaldigini ileri siirmektedir. Mitzen’e gore, giivenlik ikilemine devletler
arast etkilesimin irettigi kimlikler ve devletlerin buna bagliligi neden
olmaktadir. Bu goriise gore, devletlerin catigmalara baglanmalari,
kimliklerinin siirdiiriilmesi igin olusturulan ve tekrarlan rutinlerle ilgilidir.
Zira kimliklerin devamliligi bizzat rutinlerin devamliligiyla miimkiindiir.*

Ortaya konulan c¢alismalar 1s18inda ontolojik giivenligin temelini
olusturan kavramlarin, birbiriyle ilintili olmasi dolayisiyla birbirlerinden
bagimsiz okunamayacagini sOylemek miimkiindiir. Nitekim ikinci
bolumiin altinda incelenen kavramlar, zincirler halinde birbirine
baglanmakta ve bu sekilde anlam kazanmaktadir. Ote yandan ontolojik
giivenlik literatiirii giincel ¢alismalar araciligiyla pek cok yeni kavrami
oziimsemekte ve kendisini insa etmeye devam etmektedir.

Ontolojik giivenlik ¢alismalarinin cekirdek kavramlarindan biri olan
oto-biyografik anlatinin ve onun diger kavramlarla olan iliskisinin
incelendigi bu alt baslik; rutinleri, analiz diizeyleri (birey, toplum, devlet,
sistem) fark etmeksizin faillerin icinde bulunduklar1 sosyal yapi icerisinde
kendi varliklarini kavradiklar1 ve kurduklari iliskiler sayesinde 06z-
anlatilarini1 olusturduklar1 6nemli bir koza olarak degerlendirilmektedir.
Tekrarlanan rutinler araciligiyla fail bu kozanin icinde benligini giivenli
bir sekilde siirdiirmekte iken rutinlerin herhangi bir meydan okumayla
kars1 karsiya kalmasi kayginin yiikselmesine ve dolayisiyla failin ontolojik
gilivensizlik hissetmesine neden olmaktadir.

Failin Dbireysel-kimligini olusturmasi veya rutinlere baglanmasi
noktasinda ontolojik giivenlik literatiirii, uluslararas: iliskiler alanina 6zgiin
bir perspektif kazandirmaktadir. Nitekim 6teki tanimlamalarinin olusmasina,

% Jennifer Mitzen, “Ontological Security in World Politics: State Identity and the
Security Dilemma” European Journal of International Relations, 12:3, 2006, s. 53-354.
% Age, s. 354.
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psiko-sosyal perspektifle yaklasan ontolojik giivenlik ¢alismalari,
21.yiizyilin giincel pek ¢ok sorununa benlik algisindan yola ¢ikarak cevap
gelistirme yoluna gitmektedir. Ote yandan rutinlere baglanma noktasinda
faillerin niyetlerinin alisilan durumun siirdiiriilmesi yoniinde olacagi
argliimani, ¢agdas uluslararasi iligkilerde tehlikeli catismalarin -aslinda
rutinlerin- neden siirdiiriildiigiiniin anlasilmasini kolaylastirmaktadir.

Sonuc

Kimlik kavrami uluslararasi iligkiler disiplini icerisinde 20. yiizyil
sonlar1 itibariyle 6nemli calisma konularindan birini olustursa da ilgili
kavram Kklasik uluslararas: iligkiler disiplini icerisinde belirli sinirlar
cercevesinde yer edinmistir. Bu makalede de deginildigi iizere Kklasik
kimlik galismalar: cesitli bakis acilariyla sekillenmis ve bugiin uluslarararasi
iligkiler yazininda farkli disiplinlerden beslenerek iizerinde daha cok
calisilan ve derinlesilen bir kavram olagelmistir. Bu calismada kimlik
kavramini “benlik giivenligi” ekseninde yon veren giincel ve popiiler bir
calisma alani haline gelen Ontolojik Giivenlik Teorisi ele alinmistir ve
onun klasik kimlik calismalar1 igerisindeki yeri sorgulanmuistir.

Temelde “istikrarli ve siirekli bir benligin giivenligi” seklinde
tanimlanan ontolojik giivenlik, psikoloji literatiiriinde birey, sosyoloji
literatiiriinde toplum ve uluslararas: iligkiler literatiiriinde tiim analiz
diizeylerinde incelenmekle birlikte genellikle devlet diizeyinde ele alinmuistir.
Ontolojik giivenligin benlik giivenligi etrafinda kurgulanmasinda yardimc1
olan cesitli kavramlar, aslinda benligin bir ¢cok etmeni icinde barindiran,
cesitli parcalar halinde sacilabilen fakat buna karsin hepsini bir arada
tutabilen biitiinciil bir varlik oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan
rutinler, otobiyografik anlati, kaygi/korku, kimlik, temel giiven hissi,
travma, hafiza gibi kavramlar benligin ve onun giivenliginin korunmasi ve
anlasilmas: igin elzem kavramlar olarak varliklarini siirdiirmektedir. Bu
haliyle ontolojik giivenligi klasik kimlik yaklasimlarindan ayiran en
o6nemli unsurlardan birinin failin benligine biitiinciil bir perspektifle
bakmasidir. Benlik giivenligi, yalnizca kimlik giivenligini ele almamakta;
kimlik giivenligini failin canliligi, biitiinligii ve siirekliligi icin ayrilmaz
parcalardan biri olarak kabul etmektedir.

Ontolojik giivenligin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde 6nem ihtiva
eden “temel giiven hissi”, sosyolog Anthony Giddens tarafindan bebeklik
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doneminde bebek ve bakicisi arasinda siiregelen “rutinler” araciligiyla
kazanilan ve bireyin biitiin bir yasaminda etkili olacak olan bir duyguya
isaret etmektedir. Giddens rutinlerin ontolojik giivenligin kazanilmasi ve
siirdiirillesindeki saglayicilar oldugunu ve bireylerin 6z-kimliklerini
rutinler araciligiyla olusturarak kendilerini ontolojik olarak giivende
hissettiklerini ifade etmektedir.

Rutinlerin ontolojik giivenlik icerisindeki o6nemi, ontolojik
giivenlik calismalarinda yer edinmis bir diger kavram olan kaygiyla
yakindan ilgilidir. Kaygi ve korku duygularina iliskin ayrim, ontolojik
givenlik calismalarinda c¢ogu akademisyen tarafindan sorgulanmis ve
irdelenmistir. Kaygi ve korku kavramlarinin bir referans nesnesine
baglanmalarina yonelik farklilik gostermeleri kavramlar iizerinde ¢alisan
akademisyenler tarafindan ortak bir goriise varmalari ile neticelenmistir.
Nitekim korku, kaynag: itibariyle bir referans nesnesine baglaniyorken
kayginin herhangi bir referans nesnesine dayandirilamamasi; kaynagini
“hiclikten” aliyor olmast bu iki duyguyu/kavrami Dbirbirinden
ayristirmaktadir. Bu cercevede ontolojik giivenlikte rutinler, eylemleri
tekrarlanan davraniglara doniistiirmesi ve belirsizligi ortadan kaldirmasi
nedeniyle “ontolojik giivenlik saglayicilar1” olarak tanimlanmaktadir. Bu
cercevede bebek ve bakici arasinda kurulan ve rutinlerin tekrarlanmasi
yoluyla kazanilan “temel giiven hissi”, Giddens tarafindan “koruyucu
koza” metaforu ile ifade edilmektedir. Bu koza, hayatinin ilk giinlerinde
olan bir varlik olan bebegin 6z-kimligini olusturmasinin yani sira gevresi ile
anlamli bir iligki kurmasini ve rutinlerini siirdiirmesini de saglamaktadir.

Bireysel kimlik olusumu teorinin bir diger 6nemli sac ayagini
olusturmaktadir. En basit haliyle “benlik kimligi” olarak tanimlanan
bireysel kimlik, kisinin “kendilik bilincine sahip olmas1” seklinde ifade
edilmektedir. Giddens, bireysel kimligin sabit ve verili eylemler dizisi
olmaktan ziyade refleksif/ z-doniisiimsel karakteristige sahip oldugunu,
dolayisiyla degisen cevresel kosullara uyumlu olarak doéniisebilirligine vurgu
yapmaktadir. Bu baglamda Giddens, bireysel kimligin refleksif bir sekilde
eyleme dokiilmiis rutinlerin olusturulmasi ve siirdiiriillmesi anlaminda
geldigini ifade etmektedir. Refleksif karakter, bireysel kimligin sabit
kalmasini engelleyen ana etmenlerden biridir. Zira birey, eylemlerini
zamansal ve mekansal kosullar 1s1§1inda sorgulamakta ve kimi zaman degisen
kosul uyumlu hale getirebilmek i¢in 6z-anlatisini/6z-imajin1 yeniden insa
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etme yoluna gitmektedir. Ontolojik giivenlik yazininda Giddens’in birey
diizeyindeki bu bakis agcisi, devlet diizeyine tasinarak devletlerin 0z-
anlatilarin1  konjonktiirel getiriler cercevesinde yeniden insa etme
kabiliyetleri iizerinde durulmustur. Benzer bir anlatimin Sosyal Insaci
Teorinin kimlik anlayisinda var oldugunu gormek miimkiindiir. Zira
Insac1 Teori de uluslararas: sitemin yapisina bagli olarak rol kimliklerinin
yeniden sekillendigini ileri siirmektedir.

Ontolojik giivenlikte Jennifer Mitzen ile birlikte hayat bulan,
devletlerin giivenlik ikilemine ihtiya¢ duydugu ve bu baglamda tehlikeli
rutinlere baglandig1 goriisii; devletlerin giivenlik ikileminde iken iyi niyetli
davranarak kendi giivenlik ihtiyaclarini karsilamaya yonelik davrandiklarini
ileri siiren realist paradigmaya karsi durmaktadir. Zira Mitzen goriisiini,
giivenlik ikilemi siiresinde iyi niyetli olmayan faillerin, sorunlara getirilecek
¢oziim Onerilerini ve dogabilecek firsatlar1 kagiracaklari arglimani iizerine
insa etmektedir. Mitzen’e gore faillerin bu egilimi, onlarin ontolojik giivenlik
ihtiyaglar1 ile dogrudan iliskilidir. Rutinleri araciligiyla belirsizlikten ve
dolayisiyla da kaygidan kurtulma imkani bulan failler; bu rutinlere, fiziksel
giivenliklerini tehdit ediyor olsa dahi ontolojik giivenliklerini siirdiirebilmek
adina baglanmaktadir. Ozetle, devletler de giivenlik ikilemi siireclerinde
“zorunlu” ve “koti” bir gereklilik olarak degil; ontolojik bir ihtiyag¢ olarak
giivenlik ikilemine bagliliklarini siirdiirmektedirler.

Ote yandan Jennifer Mitzen, realist paradigmanin ortaya koydugu,
giivenlik arayicilarinin etkilesimlerinin catismayi arttirdigi yoniindeki
goriisli bir noktaya kadar kabul etse de bunun eksik bir goriis oldugunu
ileri siirmektedir. Mitzen’e gore realist paradigma, givenlik ikilemi
siireglerinde devletler arasindaki etkilesimin kimlikler ile iliskisini
aciklayamamaktadir. Mitzen, devletler arasindaki etkilesimin bir noktada
kimlikler ve rutinleri yeniden {rettigine; devletlerin bu kimliklikleri
siirdiirebilmek adina giivenlik ikilemine baglanma egilimi gosterebildiklerini
ileri siirmektedir. Bu anlamda giivenlik ikilemi, devletlerin olusturduklar:
kimlikleri siirdiirebilmeleri icin tehlikeli rutinlere hatta catismalara
baglanmalari ile ilgilidir. Mitzen’in gilivenlik ikilemi katkisi ile Wendt’in
anarsi ile rol kimlikleri arasindaki sentezi arasinda birbirine zit goriisler
bulunmaktadir. Giivenlik ikilemini failin benlik siirekliligi icin siirdiirme
ihtiyact duydugu bir rutin olarak algilanmakta iken Wendt Hobbes’cu,
Locke’cu ve Kant’ct anarsi yaklasimlarinin hasimliktan rekabete ve neticede
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dost roliine doniisiimiiniin miimkiin oldugunu ileri siirmektedir. Wendt’te
anarsinin Otesinde kimlik; ontolojik giivenlikte ise kimligin Gtesinde
benlik ¢atisma ¢oziimiine yonelik gelistirilen bakis acilar1 olarak karsimiza
cikmaktadir.

Summary

This article has examined the core concepts and debates in the
ontological security literature. In the article, first of all, the importance of
ontological security studies in social psychology is revealed. The studies
carried out at the individual level and the philosophical explanations about
existence have been evaluated within this framework. Then, the ontological
security perspective of the social explanations made at the society level was
examined and the adaptation process of the studies to the International
Relations Discipline was discussed.

Based on the definitions of Laing and Giddens, contemporary
international relations scholars, who brought a new breath to the widening
and deepening security approach by carrying ontological security from the
individual level to the state level, examined how states create their ontological
security with identity and self-definition. According to Jennifer Mitzen,
ontological security refers to the security of the self, not the body, at the level
of the individual. In cases where physical security is provided, the ontological
security of the individual must also be ensured in order to fully talk about the
security of the individual. Otherwise, it is not possible to say that the
individual is completely safe. The need for clarity is mentioned as a
prerequisite for feeling safe. The urge to predict and plan for the future is
essential for maintaining ontological security.

Jennifer Mitzen’s studies on the security dilemma are very important
for this thesis. Mitzen questions the judgment that states act in good faith
while seeking security. According to Mitzen, states do not want to get out of
their current security dilemmas due to the ontological search for security and
they continue to compete for power. Considering this view within the
framework of the conflict between Israel and Palestine, according to Mitzen,
the two states in question do not put an end to the conflict between them in
order to maintain their ontological security, but if necessary, they risk their
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physical security. Mitzen explains this action of states with their tendency to
maintain their routines despite creating risks.

While Bahar Rumelili emphasizes the necessity of separating
ontological security from other identity studies, she presents a definition of
ontological security as the security/protection of the inner being/self.
Criticizing Giddens’s purely negative definition of anxiety regarding the
concept of anxiety, which is one of the important concepts of ontological
security, she argues that neurotic anxiety should be separated from normal
anxiety and states that anxiety offers individuals-states freedom of choice.

Brent Steele, on the other hand, by emphasizing the self-identity and
self-needs of the states; states that states form their self-identities through
autobiographical narratives. He argues that states create their actions in this
way and actions become routinized over time. Routines are essential for states
to protect and maintain their core identities. Sudden and unexpected
disruption and interruption of routines in critical situations result in
increased anxiety and ontological insecurity in the eyes of states.

Catisma Beyana:

Arastirmamn  yazarlari olarak herhangi bir cikar catisma beyamimiz
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran: Beyana:

Yazarlar arastirmaya esit oranda katkida bulunmustur.
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