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TURK KULTURUNDE iKi ILKELi SISTEM: KARARIG VE YARUK
Two-Principle System in Turkish Culture: Dark and Bright

Mustafa SEVER*
6z
Bir Cin semboll olarak bilinen yin ve yang sembolu, tarihgilerin verdigi bilgiye gore
Cin’de uzun zaman hukim suren bir Ttrk kavmi olan Choulara aittir. Yin yang sem-
boll, Turkler tarafindan kararig ve yaruk seklinde adlandirilmistir. Birbirini tamamla-
yan iki evrensel nefesten olusmus olarak kabul edilen bu inang sistemi, tarihin ka-
ranlik devirlerinden baslayarak aralarinda komsuluk, savas, ticaret, vd. iligkiler ya-
sanan Cinliler ve Turk boylarn tarafindan paylasila gelmistir. Yaruk ve kararig, iki zit
gucln denge ve uyum igerisinde bir batun olusturduklarini simgeler. Tabiattaki her
meydana gelisin temelinde bu iki zit glicin birlikte olusturduklar denge vardir. Bu iki
zit gucin birlikteligi olmadan hareket mimkin olmaz. Evrendeki her sey hareket ve
degisme, dontisme hélindedir. Yaruk olan goék ile kararig olan yerytzi, bir bGtin
olusturur. Erkek olan gok ile disi olan yerylzinin uyumu ile déllenme ve dolayisiyla
Greme olur. insanin yapisinda da bu iki zit 6z/giic vardir. insan, iki zit glicini/6zind,
aklini ve duygularini (yaruk ve kararig) dengede tutabilirse mutlu olur. iki zit gliclin
dengesizligi, uyumsuzlugu insani kararsizlik iginde birakir ve mutsuz eder. Calisma-
mizda Turk kaltdrinde yer alan iki ilkeli diglinceyi incelemeye ve bu distince anlayi-
sinin gindmuz insani igin dnemini vurgulamaya galisacagiz.
Anahtar Sozciikler: yin-yang, kararig, yaruk, iki ilkeli inang, Turkler.
ABSTRACT

The yin and yang symbol, known as a Chinese symbol, belongs to Chous, a Turkish
tribe who reigned in China for a long time, according to historians. The yin yang
symbol has been named by the Turks in the form of the “kararig” (dark) and the
“yaruk” (bright). This belief system which is considered to be composed of two uni-
versal ’breaths’ that are completed to each other, which starts from the dark ages of
history, has been shared by the Chinese and Turkish tribes who have experienced
relationships such as neighborhood, war, trade, etc... “Yaruk” and the “kararig” rep-
resent the two opposing forces forming a whole in balance and harmony. The basis
of every occurrence in nature is the balance created by these two opposing forces
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together. Movement is not possible without the combination of these two opposing
forces. Everything in the universe is in a state of motion and change. The sky that is
bright and the earth that is dark creates a whole. Fertilization and hence reproduc-
tion occurs with the harmony of the male, the sky and the female, the earth. There
are these two opposite essences/powers in the structure of man. A person is happy
if he can keep his two opposing powers/essences, minds, and emotions in the bal-
ance. The imbalance and incompatibility of the two opposing forces leaves the per-
son indecisive and unhappy. In our study, we will try to examine two principled
thoughts in Turkish culture and emphasize the importance of this thought under-
standing for today’s people.

Keywords: yin-yang, dark, bright, two principled beliefs, Turks.

Giris

Basta Cin olmak Uzere, hemen bitin Uzakdogu’da, iginde yasanilan
dinyanin, evrenin “yin” ve “yang” adiyla bilinen iki ana gtgten, 6zden olus-
tuguna inanilir ve daire icinde bir kiviimin ayirdigi koyu ve acik bélgeler, bu
bolgelerin siskin kissimlarinda da digerine ait kiigik daireler olan bir sembol
seklinde somutlastinlir. Bu iki ana ilkenin kékeninin Cin kulturine dayandig,
hatta bu sembolde Cin felsefesinin 6zinln sakli oldugu (Palmer, 2000: 8)
ileri strlur. iddialar, yasanilan strecteki duruma bakilirsa hakli gériilebilir.
CUnkd buglin bu inang ve sembol, basta Cin’den olmak Uzere Uzakdogu
Ulkelerinden dunyanin doért bir yanina gesitli yollarla yayilmistir.

Benzer bir dlstince sistemi Fars ktlturinde de vardir ve Fars mitolojisin-
de HlUrmuUz ile Ehrimen, iki farkli glict temsil ederler. Diger bir ifadeyle Hir-
muz ile Ehrimen, Fars kultirande temsil ettikleri gk ve yer olarak “karsilikli
ve zit prensipler olarak kabul edil[ir]” (Ulken, 2007: 24). Turk kiltiriinde ise
bu zitlik, iki kargit glclin savasmasi, mucadelesi seklinde olmayip birbirini
bUtUnleyen, biri olmazsa digerinin olmayacadi sekildedir. Burada ikili sistem
(dikotomi) ile dtializm farkini belirtmek gerekir. Esin’in bilgilerine goére (1978:
45), Turk kultirindeki dikotomik inangta iki ilke birbiri ile bitlinlesmis olarak
uyumlu bir diinya olustururken Fars kultUrindeki dualist inangta iki ilke, iki
zit ve birbirine digsman gi¢ olarak amansiz bir micadele icindedir. Elbette
kaltarler arasi benzerliklerin olmasi gayet dogaldir; ancak her milletin yasa-
yisl, dogayi algilayisi, inanglar dolayisiyla simgeleri kendine 6zgudur. S6z-
gelimi ak ve kara ya da gk ve yer, Ulken’e gére (2007: 31) eski Tirk diisiin-
cesinde yonetenlerle yonetilenleri, yani biri olmadan digerinin olmayacagi
bir butunlagu temsil ederler.
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Bu inancin (iki ilkeli distince sistemi), dolayisiyla sembolin kdkeni,
Chou-Zhou Hanedanliginin orijinal inang sistemine dayanir. Chou-Zhoular,
MO 1059-249 yillari arasinda Cin’de hikiim stirmdis bir Tark kavmidir. “Eber-
hard, Zeki Velidi Togan, ibrahim Kafesoglu gibi Gnli tarihgiler Cholularin bir
Turk kavmi oldugunu ortaya koymus[lar]dir. (...) Ayrica Cin’de Unliu tarihgi
Ch’in chung-mien, Choulularin dini, yazisi ve tarihi konusunda yaptigi yogun
bir arastirmanin sonucunda Choulularin Tirk oldugunu savunmustur.” (Ek-
rem, 1995: 41). iki ilkeli sistemin unsurlari, Choularin inang sisteminde “ka-
rarig” ve “yaruk” seklinde adlandirilir. “Kainatin bitin tezahurlerini gok ve
yer-sub/v‘un (yer-su: yerylzi) temsil ettigi zit, fakat birbirini tamamlayan
iki evrensel ‘nefes’ten olusmus olarak kabul eden” (Esin, 2001: 19) bu inang
sistemi, tarihin karanlik devirlerinden baslayarak aralarinda komsuluk, sa-
vas, ticaret, vd. iliskiler yasanan Cinliler ve Turk boylarinin paylastiklar bir
inang olagelmistir. Choularin iki ilkeli inang sistemi, onlardan sonra, Cinlile-
rin Hyung-nu dedikleri Hunlar tarafindan da benimsenmis, onlardan sonra
gelen Gokturkler de bu inanglar devam ettirmislerdir. Bu bilgiler baglamin-
da galismamizda Turk kdltirinde iki ilkeli dislince anlayisi (yaruk ve kara-
rig) irdelenmeye, ginUmuz insani igin bu distincenin, anlayisin 6nemi vur-
gulanmaya ¢aligilmistir.

Tiirk Kiiltiiriinde iki ilkeli Diisiince Sistemi

insanin; yasadigi cevrede, diinyada basta kendi varligindaki kargit 6z-
ler-glgler (akil/mantik-duygu, biling-bilingalti, erkeklik-disilik), gok-yer,
sicak-soguk, Ust-alt, erkek-kadin, saglik-hastalik, vb. karsitlar, aslinda
birbirini butlnler, biri olmadan digeri s6z konusu dedgildir. Bu karsitlar ara-
sinda surekli bir Gstin olma mucadelesi vardir. Gerek mikro-kozmos olarak
degerlendirilen insanda gerekse butun bir kozmosta karsitlar arasindaki
mucadele, insanda ve evrende dengeyi olusturur. Dengenin olusmasiyla
insanda ya da tabiattaki varliklar (canli-cansiz) arasinda uyum meydana
gelir. Karsitlardan birinin Gstin gelmesi, digerine kargi gogalmasi, artmasi
dengenin bozulmasina neden olur. Oysa yaruk ve kararig sisteminde, (iki
itkeli inang sistemi) glglerin esitligi ve uyumu s6z konusudur. Baska bir ifa-
deyle, bu inang sistemini “evrenin buyuk ikili diizeninin, yani hayat agacinin
varligi, olum-yasam, yaz-kis, erkek-disi gibi ikil[i]” (Roux, 1994: 150) bu-
tunlukleri isaret eder.

insan yaratilig olarak yaruk’u da kararig’t da iginde tagir ve bu iki gig,
onun bedeninde denge ve uyumla varligini sirdtrdr. S6zgelimi kadin ya da
erkek, anatomik olarak her iki cinsiyeti (erkek-disi) icinde tasir. Bu iki karsit
gug, 6z “surekli olarak Ustiin gelme ve denetimi ele gegirme gabasi iginde-
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dir; ancak [kisinin] mudahale[si] olmadikga 6zlerinde bunu yapabilecek
yetenek yoktur.” (Palmer, 2000: 33). Kisinin iradesi, bilinglilik hali, dengenin
tesisinde en biyuk gugtir. insan, herhangi bir olumluluk-olumsuzluk, iyilik-
kétaluk, vb. karsisinda iradesini kullanarak dengeyi ve dolayisiyla uyumu
saglar. insandaki bilinglilik hali, uyku veya bir rahatsizlikta bilingaltinin
hakimiyetine geger. Bu gegisle bilinglilik ile bilingsizlik, yani bilingalti mica-
deleye girisir. Bu mucadelede biling dengeyi saglar ve kisiyi uyandirir. Bilin-
calti, “distnenin bilgisi [bilinci] disinda olusan distince ya da zihni stiregler
gibi, bilincin disini ya da altini karsilar.” (Matsumoto, 2009: 525). Riyalar bu
agidan gok dikkate dedgerdir. Gundlz-gece, uyaniklilik-uykululuk, biling-
bilingalti, vd. arasindaki denge, birinin digerine baskin olmaya calisirken
direngle karsilasmasindan, aralarindaki “dinamik bir gerilimden” (Palmer,
2000: 7) meydana gelir. Dengenin ve dolayisiyla uyumun olugsmasinin nede-
ni yarukta kararigin, kararigta da yarukun bir kligik érneginin olmasidir.

Chou Hanedanligindan baslayarak eski Turklerin iki ilkeli inang siste-
minde; Ust-alt, gok-yer, erkek-kadin, sicak-soguk, ak-kara, aydinlik-
karanlik, giines-ay, yasanilan diinya-6lim sonrasindaki diinya (ahiret), vd.
iki zit, ancak biri olmadan digerinin olmayacagina ve birbirini tamamlayan
guglerin birlikte uyumlu ve dengeli hareket etmesiyle “kut” olustuguna ina-
nilir. Bu inanisa gére gégun erkek, yerin disi olarak tabiatlarina uygun sekilde
iliski halinde olmasi, déllenmeyi, tremeyi saglar. Kutun ortaya ¢ikmasi igin
“[yer] ve goguin tebresmesi” (Esin, 2001: 156), yani birlikte uyumla sallan-
malari gerekir. insan, “zitlarin bir arada yasadigi ve hatta sentezlendigi bir
alandir. Kut bu geliskilerin ortadan kalkmasi ve vahdetin olusmasi ile hasil
olur. Kutlu insan, igindeki geliskileri ortadan kaldirmis, Ustin bilince (super-
conscoius’a) anlik degil, daimi olarak sahip olmayi basarmis olan insandir.”
(Sazak, 2016: 434).

Eski TUrk kultirinde insanin yere/yerylziine ait oldugu, ancak igindeki
ruhla, yasama giclyle/kutla ilahi 6zU tasiyor olduguna inanilir. Yani, onun
asil 6zUnun kut oldugu ve kutun da gdkten geldigi, Tann lutfu olduguna
hikmedilir. “Kut, gokyzd, i¢ yer ve yerylizl arasinda kalan insanin (toplu-
mun) aciklamaktan aciz oldugu giz dolu askin olaylar anlamak Uzere edin-
digi ve dusledigi dikotomik degerler arasindan ‘acunsal-olumlu’ olarak atif
yaptigr degerler kiimesidir.” (Divitgioglu, 1987: 61). Kut, sabit, kalici bir 6z
degildir. insan, toplumsal kural ve degerlere uygun hareket eder, toplumla
dengeli ve uyumlu olursa kut onda kalici olacaktir.

insanin akil ve mantik yénilyle duygu yénii stirekli miicadele icindedir.
Yani, yaruk 6zlyle kararig dzi surekli cekisir. insan bu gerilim icinde iki 6z
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dengeleyebilirse, uyumlu hale getirebilirse mutlu olur. Yani kuta sahip olur-
sa, kutun gerektirdigi sorumlulugu yerine getirebilirse mutlu olacaktir. Kuta
sahip olamayan, dolayisiyla dengeyi olusturamayan insan, kararsizliklar
icinde oldugundan dengesini yitirir. Evrenin kiguk bir 6rnedi olarak deger-
lendirilen insan, tipki evrendeki degisim ve dénlsimler gibi ¢evresindeki
degisik olaylardan, karmasadan etkilenir. Bu karmasada akli/mantig ile
duygularini dengeleyebilen insan huzura erecektir.

Hunlar da Choular gibi iki ilkeli inang sistemini benimsemisler, bu inanci
“iki adet bdkenin birbiri ardi sira bir daire etrafinda dénerek olusturdugu”
(Sazak, 2016: 436) sembolle somutlamislardir. Béke; “kartal burunlu, ku-
lakli, ylzgegleri kanat olmus, balik vicutlu, kaplan pengeli, destansi hay-
van” demektir (Sazak 2016: 436). Daire iginde iki boke, bir blitliinin igindeki
yin ve yang ya da kararig ve yaruk gibi, biri olmadan digerinin olmayacadi,
birbirini batlnleyen iki 6zi/glcl temsil etmektedir.

o

Gorsel 1. Béke (Ahsap At Kosum Takimi G6gus Pargasi) (Sazak, 2016)!

Evrende, dinyada surekli bir degisim s6z konusudur. Evrenin yapisindaki
iki 6zun surekli olarak birbirini denetlemesi, Ustlin olmak igin micadele et-
mesi gerilimi dogurur. Evrendeki bitiin meydana gelislerin kaynagi bu geri-
limdir. Bu gerilimi iki zit fakat esit gug, kararig ve yaruk arasindaki esitlik,
denge meydana getirir. Hayat, degisme, déntigme Uzerine kuruludur. Gece-
nin ardindan ginduzun, kisin ardindan yazin, vd. gelmesi, bir békenin digeri-
ni, kararigin yaruku devamli izlemesi gibi, tabiattaki degisimler de birbirini
izler. Bu da tabiatta dengeyi ve uyumu yaratir. S6zgelimi Yakutlarin ilkbahar
senliklerinde yapilan “ikili yanslarda taraflardan birinin kara, digerinin ak
renkli kiyafet giymesi” (Harva, 2015: 452) s6z konusudur ki burada kisin ar-

1 Sazak’in verdigi bilgiye gore (2016: 436), Tuekta Kurgani’nda bulunan, M.O. VI-V. yiizyila ait bu
sembol; iki 6zden, gligten olusan evreni/dinyayi isaret eden, daire iginde birbirini takip eder iki
boke seklinde yapilandirlmigtir. Bu dénme, bir devr-i daim halinde olan evreni/dinyayr temsil
etmektedir.
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dindan baharin gelisi, karanin aka déntsimd, ikili yans seklinde canlandi-
rilmaktadir. Soguk-sicak, kuru-yas karsitligi, kisin bahara déntsimu, yani
ak ve kara seklindeki doga gugleri, hayvanciligin ve “tarimin surdtrilmesi
icin birlesme[leri]ni simgeler.” (Baldick, 2010: 196).

Gokturk kultirinde evrenin gok ve yir-sub’tan olusan, birbirine zit, an-
cak birbirini tamamlayan iki ana yapidan meydana geldigine inanilir. Gok -
tlrklerde “tengri” s6z0, bir yandan mavi gékylUzinid diger yandan da Tanrr’yi
isaret eder. Gokturklerin inanig sistemlerinde gék ve yerin, kadin ve erkegin,
canli ve cansizin, glines ve ayin, glindliz ve gecenin, vd. hep tek/bir yarati-
cisi, var edicisi, eyleyicisi vardir. Orhun Abidelerinde “Uze kék tengri, asra
yagiz yir” denilirken g6gun ve yerin birliginden/butinliginden s6z edilir.
“Yerin Uzerindeki yer ve sular (yer sub), go6gi tamam[lar]. Clink{ insanlarn
besleyen yer ile sular da gbk gibi mukaddesti[r]ler. Gok ve yer, Turk milleti-
nin koruyucusu[durlar].” (Ogel, 1995: 147). “Uze Turk Tengrisi Turk 1duk yiri
subl anca itmis. Turk budun yok bolmazun tiyin budun bolcun tiyin...” [Yu-
karida Turk Tanrisi, Tirk mukaddes yeri, suyu dyle tanzim etmis. Ttrk milleti
yok olmasin diye, millet olsun diye]. Yir sub kavrami, ayni zamanda yeryU-
zinde ormani, suyu, dadi, evi, ocagi, atesi, vd. koruyan iyeleri de karsilar.
insanlar giindelik davraniglarinda, eylemlerinde bu iyeleri gézetmek, onlari
memnun etmek durumundadir ve onlara zaman zaman onlarin iyiliklerini,
Lutuflarini elde etmek UGzere kurbanlar sunarlar. Bu yolla tabiatla aralarin-
daki uyumu, dengeyi tesis etmeye ¢alisirlar. Bunu yaparken onlari yonlendi-
ren kisi, eski Turklerde ruhlarla, iyelerle, insanusti guglerle iletisim kurabil -
digine, kutsal mekéanlara ulasabildigine inanilan kamdir. iyeler ak iyeler,
kara iyeler olarak ikiye ayrilir. Kam, iyelerden insanlara zarar gelmemesi,
hastaliklarin tedavisi, avecilarin av sirasinda baslarina bir felaket gelmemesi,
avin bereketli olmasi, vd. i¢in iyelerle temasa geger. Bu temasa gegis de
manevi dinya ile maddi diinya arasinda bir denge olusturma, uyumu sag-
lama arayisidir. Suyun kirletilmemesi, agaclarin kesilmemesi, hayvanlarin
gerekenden fazla dldurilmemesi, hastaliklarin tedavisi, vd. gibi insan igin
de yasanilan gevre icin de iyi olanin tesisine calisilmasidir. Gindtzin gece-
ye, yazin kisa, saglikli olusun hasta olusa, iyiligin kétuluge, vd. donlismesi
gibi, yasanilan gevrede ve dolayisiyla insanlarda ve diger canlilarda surekli
bir degisme, déntisme s6z konusudur. Gecenin karanligini yasayip aydinli-
gin, hastaligr yasayip sagligin, sogugu gorip sicagin, kisin yokluklarini ya-
sayip yazin bereketinin, vd. anlamini ve degerini anlayan insan, hayatini
dengelemeye, tabiatla ve diger insanlar ve canlilarla uyumlu héle getirme-
ye calisacaktir.

193



Kaltidr Arastirmalari Dergisi, 17 (2023)

Eski TUrk inaniginda &len kisi igin “bir ikamet yeri gibi dizenlen[en]”
(Roux, 1999: 168) mezar yapilir. Bu da bize 6limden sonrasi bir hayatin, bir
oteki diinya hayatinin olduguna inanildigini gésterir. Yani, burada da iki ilkeli
inanma s6z konusudur. Diger yandan Oguz Destani’nda Oguz Han’in ogulla-
rina mirasini paylastirirken séyledigi “Ben édedim gok sikir/Borcumu Gok
Tanr’ya” (Ogel, 2010: 127) s6zi, éteki diinya inancinin insan Gzerindeki et-
kisini gosterir. Yasarken toplumsal kurallara uyma, insanlara saygili olma,
tabiata, suya, hayvanlara, bitkilere deger verme, kisi olarak édev ve sorum-
Luluklarinin bilincinde olma, vd. bu dinya ile 6teki dinya arasinda uyumu,
dengeyi saglayacaktir ki bu da yaruk ile kararig arasindaki hem karsitligin
hem de birlikteligin, yani dengenin ifadesidir.

iki ilkeli inang sisteminde “yery(iziinde ve bir dereceye kadar da gékytii-
zinde uyum ve dengenin olusmasinin insan eylemlerinden kaynaklandi-
gi[na]” (Palmer, 2000: 23) inanilir. Bu inang, Gokturk Abidelerinde Bilge
Kagan tarafindan dile getirilir. Tark milletinin basina gelen felaketleri anla-
tirken yéneten-yoénetilen iliskilerini, ydnetende ve ydnetilenlerde bulunmasi
gereken Ozellikleri dile getirirken s6zlerini yaruk ve kararig seklinde érnekler.
Bilgili, cesur, buyruklarinda dogru, akilli/mantikli davranan yonetici ile 6dev
ve sorumluluklarinin idrakinde, téreye uyan, dogruluktan sasmayan millet
varken toplumsal hayatta da denge ve uyum, dolayisiyla insanlarda huzur
ve guven s6z konusudur. Sure¢ iginde isbasina bilgisiz, edilgen, kararlarini,
buyruklarini duygularina gére veren bir kagan gelir. Millet, basibos, ahenksiz
yasamaya baslar; ilini (devletini), téresini (kanunlarini) kaybeder. Bu durum
bir dengesizliktir ve bu dengesizligin dengeye doénusmesi igin toplumsal
hayatta yonetenler-yonetilenler arasinda bir uyumun tesis edilmesi gerekir.
Bu da kisilerin ister ydneten isterse yonetilen olsun kendi icinde bir dengeye
ulagmasi, 6dev ve sorumluluklarini bilmesi ve ona gére hareket etmesi ge-
rekir.

Sonug

Kisi, aile, millet, devlet, dinya ve evren hepsi denge ve uyum Uzerinde
varligini sirdrecektir. icinde yasanilan siirecte, kiiresel bir diinya, her seyin
alinip satildigi, hoyratga tiketildigi bir ekonomik sistem s6z konusu. Tabiat
(canllari, cansizlari, bitin varligiyla) insanin kullaniminda bir malzeme
deposu iglevinde kullaniliyor. insanlik, yaruk ve kararig inang sisteminin
dnerdigi dengeyi, uyumu, insanin tabiatla iligkisindeki él¢ululugt géz ardi
ediyor. Oysa ¢evrenin korunmasi, tabii olusu igerisinde birakilmasi insanligin
yararina olacaktir. CUnku, bugin dunyanin herhangi bir yerinde bir canli
tlrindn sayisinin azalmasi ya da tardn bisbdtin yok olmasi, ekolojik sis-
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temde bulylk felaketlere neden olmakta, yok edilen ormanlar, kirletilen ha-
va ve su kaynaklari tabiatin dengesini bozdugu gibi, insanin da dengesini
bozmakta, yasama kalitesini digtirmektedir. Oysa tim gesitligi ve zenginli-
giyle tabiatin, dinyanin varligini surdidrmesi, insan tarindn de sagligini,
huzurunu ve devamini saglayacaktir.

Yaruk ve kararig inang sistemi, insanin uyum iginde ve dengede olmasi
i¢in gevrenin de uyum ve denge iginde olmasi gerekir. “Benzer bigimde eger
biz kendi igimizde uyumlu ve dengeli degilsek, butin evrenin dizeni bozulur.
Farkliligimizin 6zinde, hepimizin tek ve ayni varlik olmasi gergedi vardir.
Birimizin iyi olmasi, temel olarak, digerlerimizin iyi olmasina baglidir.” (Pal-
mer, 2000: 40). Fiziki yénden bugiin yasanan feldketler; savaslar, deprem-
ler, tsunamiler, salgin hastaliklar, ormanlarin kesilmesi, sularin kirletilmesi,
vb. hepsi kiresel diinyada belli bir bélgeyi, belli bir tGlke insanini degil, bitin
dunyayi, batin insanligi etkilemektedir. Ayni sekilde, kulturel yénden de
ekonomik ve teknolojik Ustunlukleriyle kiresel gugler, dinya kalturina, da-
ha dogrusu milli kalturleri tek tiplestirmektedirler.

Geleneksel kulturinde uluslararasi her tirll etkiye, saldiriya karsi ge-
rekli tedbiri alacak, tepkide bulunabilecek glice ve imkéna sahip Turk kalti-
rindn unsurlarn gun ytzine c¢ikarilmali, iglenerek guncellenmeli ve her
alanda (egitim, sanat, glindelik hayat) kullanilmalidir. Yaruk ve kararig an-
layisi, yasanilan suregteki insan igin, tiketim kaltarG kargisinda en énemli
manevi glglerden biridir. Her alandaki asiritiklardan, ttketim ¢ilginligindan,
marka digkinliginden, statl edinme hastaligindan uzaklagarak stikret-
meyi, gerektigi kadar tUketmeyi, insana deger vermeyi, insani olani hedef-
lemeyi 6neren iki ilkeli inang (yaruk ve kararig) sistemi, giiniimiiz insani igin
dogru bir kilavuzdur. GUnUmz insani ne oldugunu, kim oldugunu, nereden
gelip nereye yoneldigini, ne yapmasi gerektigini, diger insanlarla, tabiatla
iligkilerini sorgulamali, tim bunlar yaparken de kendinde ve gevresinde
denge ve uyumu gdézetmelidir. Yaruk ve kararig anlayigi, insanin daha
uyumlu ve dengeli, insana yarasir sekilde yasanabilir bir hayata yénelmesini
saglayabilecek bir inang sistemidir ve giinimuz insani igin yasanilan kaos-
tan bir ¢gikis yoludur.
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