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Oz. Psikoloji alaninda giiglii yanlari vurgulayan bir yaklasim olarak etkisini gdsteren pozitif psikoloji
yaklasimi, son yillarda egitim alaninda da etkili olmaya baslamistir. Egitim alanindaki uygulamalarin
etkililigine iliskin elde edilen bilimsel kanitlar konuya olan ilginin artmasina yol agmistir. Literatiirde
diinyada uygulamalarini gordigimiiz egitimde pozitif psikoloji uygulamalari sonuglarinin istenen
diizeyde olmasi sebebiyle gittikce 6nem kazanmistir. Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerine
yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan okul ya da sinif temelli pozitif psikoloji miidahalelerini ve bu
mudahalelerin etkililigini sistematik olarak gézden gecirmektir. Bu calisma PRISMA rehberi kullanilarak
hazirlanmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009). Literatir taramasi 2021
yihnin Eylil, Ekim ve Kasim aylarinda Ebscohost, PubMed, Wileyonline Library, Science Direct ve

HZaa

Ulakbim veri tabanlarinda yapilmistir. Literatlir taramasi icin “pozitif psikoloji midahalesi”, “ortaokul
ogrencileri”, “ergenler”, “karakter glicleri miidahalesi” ve “iyi olus” anahtar sézcileri ve bu soézciklerin
ingilizce cevirileri belirlenmis olup bu anahtar sézciiklerle yurt igi ve yurt disindaki arastirmalar
taranmistir. Arastirmalarin bulgulari sonucunda ortaokul diizeyinde uygulanan pozitif psikoloji temelli
uygulamalarin 6grencilerin iyi oluslarinda, umut dizeylerinde ve okula baglilk durumlarinda olumlu
gelismeler sagladigl gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okullarda Pozitif Psikoloji Uygulamalari, iyi Olus, Karakter Giigleri.

Abstract. The recent changes and new approaches in the world of psychology, the concept of positive
psychology, which we have been hearing frequently in our country recently, has now begun to enter
education in our country. Positive psychology practices in education, whose applications we see in the
world in the literature, have become increasingly important because the results are at the desired
level. The aim of this study is to systematically review the effectiveness and effectiveness of school or
classroom-based positive psychology interventions for middle school students. This research is a
systematic review study examining positive psychology interventions and their effectiveness for
middle school students. This study was prepared using the PRISMA guideline (Moher, Libertai, Tetzlaff,
Altman, and PRISMA Group, 2009). The literature search was conducted in September, October and
November 2021 in the databases of Ebscohost, PubMed, Wiley online Library, Science Direct and
Ulakbim. Keywords "positive psychology intervention", "secondary school students", "adolescents",
"character strengths intervention" and "well-being" and their English translations were determined for
the literature review, and domestic and international studies were scanned with these keywords. As a
result of the findings of the research, it has been seen that positive psychology-based practices in
schools provide positive developments in students' well-being, hope levels, and school engagement.
Keywords: Positive Psychology Practices in Schools, Well-Being, Character Strengths.
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Extended Abstract

Introduction. their transition period to adulthood in schools and shape their behaviors in adulthood
with the knowledge and values they acquire from here. According to Seligman (2009), while schools
give students academic education, discipline, and thinking styles, values that will increase children's
well-being are not taught in schools. Positive psychology is well-being, contentment, and satisfaction
with the past; It is about valuable and subjective experiences that include hope and optimism for the
future and flow and happiness for the present (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). At the individual
level, positive psychology is concerned with positive individual characteristics: capacity for love and
talent, courage, interpersonal skill, perseverance, forgiveness, originality, future thinking, spirituality,
high attitude and wisdom. At the group level, responsibility is related to virtues such as altruism,
modesty, moderation, tolerance and work ethic that lead individuals to better citizenship (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2011) explains the theory of well-being with the PERMA model. This
theory consists of positive emotions, engagement, positive relationships, meaning and achievement.
Seligman et al. (2009) in schools, well-being; They said that teaching is important because it is an
antidote to depression, a tool to increase life satisfaction, and provides more creative thinking and
better learning.

There are interventions prepared for the problem in the domestic and international literature
on problematic behaviors in schools. To cope with these problems by entering the education system
of positive psychology, it is aimed to prevent the problems before they occur by gaining positive skills
inindividuals before waiting for the problem to emerge and grow (Chodkiewicz & Boyle, 2016). Positive
psychology argues that it is not enough to focus on the weaknesses or deficiencies of individuals by
nature and that individuals should be supported to lead a better life by focusing on their strengths.
According to this, positive psychology has started to enter schools with the inability to obtain the
desired results of the studies on the problems encountered in schools. Positive results have begun to
be obtained in schools by supporting the strengths and well-being of students rather than their
shortcomings. This article aims to scan the positive psychology practices in the literature covering
secondary school students.

Method.
Research Strategies

This research is a systematic review study examining positive psychology interventions and
their effectiveness for middle school students. This study was prepared using the PRISMA guideline
(Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman, and PRISMA Group, 2009). The literature search was conducted in
September, October and November 2021 in the databases of Ebscohost, PubMed, Wileyonline Library,
Science Direct and Ulakbim. Keywords "positive psychology intervention", "secondary school
students"”, "adolescents", "character strengths intervention" and "well-being" and their English
translations were determined for the literature review, and domestic and international studies were
scanned with these keywords.
Selection Criteria

The selection criteria of the articles after the literature review; (1) studies examining the
effectiveness of a positive psychology intervention, (2) studies on secondary school students, (3)
studies providing information about the content of the program, (4) studies revealing the effects of
the applied program with statistical data, (5) experimental or quasi-experimental Studies (6) were
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determined as studies in Turkish or English. As a result of the literature review, 7487 studies were
reached. Five studies were included in the scope of the research as a result of the selection and
exclusion criteria.

Results. The researches we included in our study as a result of the literature review cover the period
of 2011-2020 and the students in the research group consist of middle school students between the
ages of 10 and 15. One study consisted of a longitudinal repeated measures design (Shoshani &
Steinmetz, 2013), and four studies consisted of a quasi-experimental design with a control-
experimental group (Proctor et al. (2011); Suldo et al., 2013; Quinlan et al., 2014; Platt et al., 2020) ).
One of the studies was with a follow-up test applied after 6 months (Suldo et al., 2013), and another
study was conducted after 3 months after the last test (Quinlan et al., 2014). Considering the number
of participants in the studies, it was seen that the distribution ranged from 55 to 1.167 students. In the
study conducted by Suldo et al. (2013), 55 sixth-grade students participated and the average age is
11.43. Of the participating students, 28 were in the intervention group and 27 were in the control
group. Shoshani and Steinmetz’s (2013) studies included seventh, eighth, and ninth-grade students,
including 521 students in the control group and 537 students in the intervention group. The mean age
of the study sample was 13.61. In another study, Proctor et al.'s (2011) study, the sample group
included eighth and ninth-grade students. The mean age of the sample group was 12.98 and there
were 218 students in the experimental group and 319 students in the control group. Quinlan et al.'s
(2014) study included fifth and sixth-grade students. The intervention group consisted of 140 students
and the control group consisted of 56 students, and the mean age of the sample group was 10.13. The
study of Platt et al. (2020) is two-dimensional and 90 students from two different schools participated
in the pilot application in its first dimension. The range of students ranges from 11-16. In the actual
application, a total of 1054 students from 14 schools were studied. The age range is 11-18. Suldo et al.
(2013) aimed to increase adolescents’ subjective well-being with a positive psychology intervention
developed based on the literature. The content of the intervention program primarily included the
introduction of the program. Respectively; activities related to positive emotions for the past, activities
related to positive emotions for the present, activities related to positive emotions for the future. In
Shoshani and Steinmetz's (2013) study, the intervention program (Maytiv) includes two stages. In the
first stage, there is a training workshop for teachers led by clinical psychologists trained in group
dynamics and positive psychology. During the year, 15 sessions of trainings with a duration of 2 hours
were held. In the second phase, the teachers applied for a program in the classroom, arranged
according to their age. It was held in the same manner with 15 sessions throughout the first year. Class
program activities included discussions, poems and stories, and watching films about key elements of
positive psychology. This program; is planned to apply to the entire school population from the school
principal, teachers and administrative staff. This school-wide approach was developed to promote a
shared positive and supportive language among students, teachers, students and staff. The aim of the
"Strengths Gym" program in the study of Proctor et al. (2011) is to encourage students to develop their
strengths, learn new strengths, and notice the strengths of others. Activities created for students are
called strengths builders and strengths challenges. For each lesson, there is a definition of focused
character strength and two strength-building exercises that students can choose from, and a strengths
challenge as follow-up activities. The program has been created to be separate according to the grade
levels of the students. In Quinlan et al.'s (2014) study, the "Awesome Us" program was given to
students in six 90-minute weekly sessions, with a review session one month later. In each session,
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students were asked to discuss current events from a perspective that addressed character strengths.
Students were also allowed to discuss the strengths of character they have noticed in themselves and
others since the previous session. Platt et al. (2020) first conducted a pilot study in their study. It
consists of eight-week sessions of one hour each, held in two schools during normal school hours by
psychology students. After the pilot implementation, the program was renewed and the sessions were
shortened to six weeks during school time and each session to one hour. Session 1 includes an
introduction to the program for students and teachers on mental health problems and shame. From
the 2nd session to the 5th session, the concepts of positive psychology. The final session includes an
overview of the topics covered and advice to students on how to apply the concepts for the future, as
in the pilot.

Discussion and Conclusion. The study by Platt et al. (2020) provides evidence that even a short 6-week
positive psychology intervention by staff without extensive training can significantly improve student
well-being, hope, and resilience. Proctor (2011) found that there is a positive effect on life satisfaction
among adolescents who regularly participate in exercises based on character strengths applied based
on the school curriculum. Similarly, the results of Quinlan's (2014) study showed that a brief classroom-
based strengths intervention increased well-being and engagement and students' classroom cohesion.
In Shoshani (2013) studies, it was predicted that at the end of the school-based intervention program
that lasted for one year, participation in the intervention program would lead to better mental health
outcomes among students. Suldo (2013), as a result of his study, observed improvements in students'
life satisfaction with a 10-week group counseling intervention in which all students were trained on
how to change their thoughts and actions positively. It has been seen that the well-being of students
can be improved by studies in which positive psychology concepts, which have many examples in the
literature, are discussed in educational environments. For this reason, the development of programs
for classroom or school-based implementation of positive psychology interventions in educational
environments and the widespread implementation of these programs by school psychological
counselors and teachers will be beneficial in terms of supporting students' well-being and developing
positive education-teaching environments.
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Okul hayati, cocuklukla baslayan ve ergenlikle siiren bir zamani kapsamaktadir. Bireyler
yetiskinlige gecis donemlerini okullarda gecirmekte ve burada edindikleri bilgiler ve degerlerle
yetiskinlik donemlerindeki davranislarini sekillendirmektedirler. Seligman’a (2009) goére okullar,
o6grencilere akademik egitimi, disiplini, distinme stilleri gibi olgulari 6gretirken cocuklarin iyi oluslarini
arttiracak degerler okullarda kazandirilmamaktadir. Pozitif psikoloji gecmis icin iyi olus, hosnutluk ve
tatmin; gelecek icin umut ve iyimserlik ve simdiki zaman igin akis ve mutlulugu iceren degerli ve 6znel
deneyimlerle ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji bireysel diizeyde, olumlu
bireysel o6zellikler ile ilgilidir: sevgi ve yetenek kapasitesi, cesaret, kisilerarasi beceri, sebat,
bagislayicilik, 6zglinlik, gelecek dislinceleri, maneviyat, yliksek yetenek ve bilgelik gibi. Grup
diizeyinde ise sorumluluk, 6zgecilik, alcakgontllulik, iimhlik, hosgori ve is ahlaki gibi bireyleri daha iyi
vatandasliga yonelten erdemlerle ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2011) iyi olus
teorisini PERMA modeliyle agiklamaktadir. Bu teori; olumlu duygular (positive emotions), baglhk
(engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning) ve basaridan
(accomplishments) olusmaktadir. Seligman ve arkadaslari (2009) okullarda, iyi olusun; depresyonun
panzehiri olmasi, yasam doyumunu arttirmada ara¢ olmasi ve daha yaratici distinmeyi, daha iyi
6grenmeyi sagladigi icin 6gretilmesinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Pozitif psikolojinin yurtdisinda egitim miufredatlarina girmesinin sebebi olarak artan ergen
depresyonu ve anksiyete belirtileri istatistikleri gosterilmektedir (Kibe ve Boniwell, 2015). Egitimciler,
bu problemlerle basa ¢ikarken problemli davranisin Ustiine giderek degil olumlu yonlerin arttiriimasi
bakis acisiyla hareket etmenin problem yasayan ya da yasamayan tim o6grencilerin iyi oluslarini
gelistirmede daha etkili olacagi disiincesindedir (Kibe ve Boniwell, 2015). Okul psikolojik danismanlari,
ogrencilerin hoslanacagi etkinlikleri (sosyallesme, egzersiz yapma, olusturma) arttiran ve bu olaylari
deneyimlemelerine izin veren bir program gelistirebilir. Ogrencilerin deneyimledikleri memnuniyet,
muhtemelen daha onceleri kagindiklari alanlarda olumlu deneyimler yasamalarini ve bunlari
sardidrmeleri icin iyimserliklerini ve genel motivasyonlarini arttirabilir (Terjesen ve digerleri, 2004).
Pozitif egitim, tim 6grencileri hedefleyerek hem esneklik olusturarak psikolojik sikintiy1 6nlemeyi hem
de sinif ve okul kiltiirlerinde pozitif iklimler gelistirerek gelisimi tesvik etmeyi amaclamaktadir (Kibe ve
Boniwell, 2015).

Okullarda yasanan problemli davranislarla ilgili yurt ici ve yurt disi literatiirde problem odakli
olarak hazirlanmis midahaleler gorilmektedir. Pozitif psikolojinin egitim sistemi icerisine girmesiyle
birlikte bu problemlerle bas etmek icin problemin ortaya ¢ikmasini ve biyliimesini beklemeden 6nce
bireylerde olumlu beceriler kazandirilarak problemlerin daha ortaya c¢cikmadan oOniine gecilmesi
amaglanmaktadir (Chodkiewicz ve Boyle, 2016). Bu yoniyle bakildiginda pozitif psikolojinin egitimde
yer almasi 6nem kazanmaktadir. Uz Bas ve Sahin Firat'in (2017)'de okul middrleri ve 6gretmenlerle
yapmis olduklari nitel calismada, 6gretmenlerin ve middirlerin okullarda akademik agidan 6grencilere
beceriler kazandirilmasinin daha belirgin oldugu ve iyi olus lzerinde fazla durulmadiginin, bu becerinin
kazandirilmasinin 6grencilere olan katkisi i¢in yararl olacagi goérislerine ulasmislardir. Toplanan
verilerde pozitif egitimin 6grencilerin akademik basarilarini ve mutlulugunu arttiracagina yonelik
olumlu ciktilarin olacagi inanci gérilmektedir.
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Okullar kendi icerisinde ¢ok yonlii ve karmasik sosyal yapilardan olusan, mutlu bireyler ve iyi
bir toplum gelistirmeye hizmet eden 6nemli kurumlardir (Isik, 2017). Giin gectikce degisen ve gelisen
toplum ihtiyaclarina cevap vermesi gerekmekte ve hizla gelisen topluma ve teknolojiye uyum
gostermesi gerekmektedir. Psikoloji diinyasinda son donemlerde ortaya ¢ikan yeni yonelimler ve yeni
yaklasimlardan biri olarak 6zellikle son zamanlarda lilkemizde sikca duymaya basladigimiz pozitif
psikoloji kavrami artik Ulkemizde de egitimin icerisine girmeye baslamistir. Psikoloji alaninda gicli
yanlari vurgulayan bir yaklasim olarak etkisini gdsteren pozitif psikoloji yaklasimi, son yillarda egitim
alaninda da etkili olmaya baslamistir. Egitim alanindaki uygulamalarin etkililigine iliskin elde edilen
bilimsel kanitlar konuya olan ilginin artmasina yol agmistir. Pozitif psikoloji dogasi geregi bireylerin zayif
yonlerine ya da eksikliklerine odaklanmanin yeterli olmayacagini, bireylerin glcli yonlerine
odaklanarak daha iyi bir yasam sirmeleri konusunda desteklenmeleri gerektigini savunmaktadir. Bu
baglamda pozitif psikoloji yaklasimi okullara girmeye baslamistir. Okullarda 6grencilerin eksiklerinden
cok giiclii yanlarinin, iyi oluslarinin desteklenmesiyle birlikte olumlu sonuglar alinmaya baslanmistir.

Bu calismanin amaci ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan okul ya da
sinif temelli pozitif psikoloji midahalelerini ve bu midahalelerin etkililigini sistematik olarak gézden
gecirmektir. Boylece ortaokul 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan pozitif psikoloji miidahalelerinin
temel ozelliklerinin ve sonugclarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu arastirma su sorulara cevap
aramaktadir;

Ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen pozitif psikoloji miidahalelerinin icerikleri nasil
hazirlanmistir?

Ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen pozitif psikoloji miidahaleleri ne sekilde
uygulanmistir?

Ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen pozitif psikoloji miidahalelerinin etkililigi ne
diizeydedir?

Yontem

Arastirma Stratejileri

Bu arastirma ortaokul 6grencilerine yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan pozitif psikoloji
muidahalelerini ve etkililigini inceleyen sistematik bir derleme ¢alismasidir. Bu ¢alisma PRISMA rehberi
kullanilarak hazirlanmistir (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman ve PRISMA Group, 2009). Literatir
taramasi 2021 yilinin Eylul, Ekim ve Kasim aylarinda Ebscohost, PubMed, Wileyonline Library, Science
Direct ve Ulakbim veri tabanlarinda yapilmistir. Literatlr taramasi icin “pozitif psikoloji miidahalesi”,
“ortaokul 6grencileri”, “ergenler”, “karakter glicleri miidahalesi” ve “iyi olus” anahtar so6zculeri ve bu
sdzciiklerin ingilizce cevirileri belirlenmis olup bu anahtar sozciiklerle yurt ici ve yurt disindaki

ara§t|rmalar taranmistir.
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Secim Kriterleri

Literatlir taramasi sonrasinda makalelerin se¢im kriterleri; (1) pozitif psikoloji miidahalesinin etkililigini
inceleyen calismalar, (2) ortaokul ogrencilerine yonelik yapilan galismalar, (3) programin icerigi
hakkinda bilgi verilen ¢alismalar, (4) uygulanan programin etkilerini istatistiksel veriler ile ortaya koyan
calismalar, (5) deneysel ya da yari deneysel calismalar, (6) Tiirkce ya da ingilizce dilinde olan ¢alismalar
olarak belirlenmistir. Literatlir taramasi sonucunda 7487 calismaya ulasiimistir. Secim ve dislanma
kriterleri dogrultusunda yapilan elemeler sonucunda arastirma kapsamina bes ¢alisma alinmistir.

Bulgular

Arastirma Modeli ve Arastirma Gruplari

Calismaya, literatlir taramasi sonucunda dahil edilen arastirmalar 2011-2020 arasini
kapsamakta ve arastirma grubunda bulunan 6grencilerin yaslari 10 ile 15 arasinda degismektedir. Bir
arastirma boylamsal tekrarlanan 6l¢iimli desen (Shoshani ve Steinmetz, 2013), dort calisma ise
kontrol-deney gruplu yari deneysel Desene gore yurutllmustir (Platt, Kannangara, Tytherleigh ve
Carson, 2020; Proctor ve digerleri 2011; Suldo, Savage ve Mercer, 2013; Quinlan, Swain, Cameron ve.
Vella-Brodrick, 2014). Calismalardan bir tanesinin 6 ay sonrasinda izleme testi (Suldo ve digerleri,
2013), bir digerinin bir yil sonrasinda izleme testi (Shoshani ve Steinmetz, 2013) ve son testi 3 ay
sonrasinda alinan g¢alismalardir (Quinlan ve digerleri, 2014). Diger iki calismanin izleme olglimleri
alinmamustir (Platt ve digerleri, 2020; Proctor ve digerleri 2011). Arastirmalarin katilimci sayilarina
bakildiginda 55 ila 1.167 6grenci arasinda dagihm gosterdigi goriulmustir. Arastirmalarin yazar, tarih,
arastirma deseni, program siiresi ve bulgularini iceren bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Arastirmalarin 6zeti

Yazar, Yil Arastirma Deseni ve Program Siiresi Bulgular
Calisma Grubu
Suldo ve digerleri, Kontrol- deney gruplu yari 10 haftalik grupla iyi olma Psikopatolojide farklilik

2013 deneysel desen egitimi gorilmemis, yasam
kullaniimistir. doyumunda etkili sonuglar
Orneklem; 6.sinif 6grencisi elde edilmistir.
(n=55)

Mudahale Grubu (n = 28)
Bekleme Listesi Kontrol
Grubu (n=27)

M=11.43
Shoshani ve Boylamsal tekrarlanan Midahale programi 15 Midahale katilimcilari
Steinmetz, 2013 6l¢limli desen oturum, her bir oturum 2 arasinda genel Uzlintd,
kullaniimistir. saat olacak sekilde anksiyete ve depresyon
Orneklem; 7., 8. ve 9. sinif planlanmigtir. belirtilerinde anlamli
ogrencisi (n=1.167) diisusler gosterirken,
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Proctor ve
digerleri, 2011

Quinlan ve
digerleri, 2014

Platt ve digerleri,
2020

Mudahale grubu (n=537)
M=13.75

Kontrol Grubu (n=521)
M=13.61

Deney-kontrol gruplu yari
deneysel desen
kullaniimistir.

Orneklem; 8. ve 9. sinif
6grencisi (n=319)

Deney Grubu (n=218)
Kontrol Grubu (n=101)
M= 12.98

Deney-kontrol gruplu yari
deneysel desen
kullaniimistir.

Orneklem; 5. ve 6. sinif
ogrencileri

Mudahale Grubu (n=140)
M=9.78

Kontrol Grubu (n=56)
M=10.13

Deney-kontrol gruplu yari
deneysel desen
kullanilmistir. Pilot
uygulamasinda iki farkl
okuldan 90 6grenciyi
kapsamaktadir.
Ogrencilerin araligi 11-16
arasinda degismektedir.
Asil uygulamada 14
okuldan toplam 1054
ogrenciyle cahsilmistir. Yas
araligi 11-18 olmaktadir.

Ogretmenlerin egitimi her
biri 2 saat olan 15 oturum;
egitim alan 6gretmenlerin
o6grencilerle 2 haftada bir
her biri 2 saat sliren 15
oturum seklinde iki asamal
olarak gerceklesmistir.

“Strengths Gym”

6 ay! kapsayacak sekilde
okul mifredatina eklenen
glclt yonleri temel alan bir
program olarak
dizenlenmistir.

Sinif temelli, karakterin
gicll yonlerine odaklanmis
bir program: “Awsome Us”
6 hafta boyunca siiren her
bir oturumu 90 dk olacak
sekilde uygulanmistir.

“Hummingbird Project”
ilk asama 8 haftalik birer
saatlik okul saatleri
icerisinde gergeklestirilen
pozitif psikoloji
kavramlarini igeren bir
miidahale programidir. Bu
program revize edilerek
ikinci asamada 6 haftalik
birer saatlik oturumlardan
olusmustur.
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kontrol grubundaki
belirtiler anlamli olarak
arttigi gorilmistir. Buna
ek olarak, mudahale 6z
sayglyl, 0z yeterliligi ve
iyimserligi gliclendirip
kisilerarasi duyarlilik
semptomlarini azaltmistir.
Midahaleye katilan
ogrencilerin yasam
doyumu puanlarinin daha
yuksek oldugu
bulunmustur.

Ogrencilerde; iyi olusu,
katilimi ve 6grencilerin
sinifa bagliliklarini
arttirmistir.

Pozitif duygularda, sinifa
uyumda ve doyumda artis
gozlenmistir.

Ogrencilerin iyi oluslarinda,
psikolojik saglamliklarinda
ve umut dlzeylerinde artis
gorilmustar.

Ele alinan arastirmalarin uyguladiklari programlarin amaglarinin genel olarak 6grencilerin iyi
oluslarini arttirmaya ve glcli yanlarinin kullanimina yonelik olarak hazirlandiklari gortlmektedir.
Programlarin amaglari ve icerikleri hakkinda bilgiler asagida Tablo 2’de sunulmustur.
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Programlarin Amaglari ve igerikleri
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Calisma

Programin Amaci

Programin igerigi

Suldo ve
digerleri, 2013

Shoshani ve
Steinmetz, 2013

Proctor ve
digerleri, 2011

Quinlan ve
digerleri, 2014

Literatlre dayanarak gelistirilen pozitif
psikoloji midahalesiyle, ergenlerin 6znel iyi
olusunu artirmak amaglanmistir.

Okul temelli bir pozitif psikoloji midahalesi
ile ortaokul 6grencilerinin ruh saghgini
gelistirmeyi ve tim egitim personelini ve
ogrencilerini gliglendirmeyi
amaclamaktadir.

Programin amaci, 6grencileri gli¢lii yanlarini
olusturmaya, yeni giicli yanlari 6grenmeye
ve baskalarindaki gli¢li yanlari tanimaya
tesvik etmektir.

iyi olus, katilim, iliskiler ve sinif iklimi
Gzerindeki olumlu etkiler yaratmak
amaglanmistir.

Programin tanitiimasi,

Gegmise yonelik olumlu duygularla ilgili
etkinlikler (minnettarlik ginlikleri ve
ziyaretleri),

Simdiki zamana yonelik olumlu duygularla
ilgili etkinlikler (iyilik davranislari, karakter
glclerinin tanitilmasi,

Karakter gliclerinin farkina varma ve
karakter giiclerini yeni bir sekilde
kullanmak),

Gelecege yonelik olumlu duygularla ilgili
etkinlikler (6grenilmis iyimserlik, umut) ve
sonlandirma.

Ogretmenlerin ve égrencilerin egitimleri
olmak lzere iki asamali gergeklesmistir.
Ogretmenlerin egitimi ikiser saatlik 15
oturum olarak uygulanmistir.

Egitim alan 6gretmenler tarafindan
ogrencilere yonelik olarak 2 haftada bir
gerceklesen her biri 2 saat stiren 15 oturum
gerceklestirmistir.

Sinif programi etkinlikleri, tartismalar, siirler
ve hikayeler ve pozitif psikolojinin temel
unsurlari ile ilgili filmleri izlemeyi
icermektedir.

Program igeriginde gliclii yonler hakkinda
bilgi verme ve 6grencilerin bilissel diizeyde
anlamlandirmalari amaciyla giiglt yonler
olusturucusu adi verilen etkinlikler yapilmis
ardindan bu 6grendiklerini davranisa
gecirmelerini saglamak amaciyla gigli
yonler micadelesi adinda etkinlikler
yaptmistir.

Her oturumda, 6grenciler mevcut olaylari
karakter glicleri yoniinden tartismalari
saglanmistir. Ogrenciler ayrica 6nceki
oturumdan bu yana kendilerinde ve
baskalarinda fark ettikleri karakter giiglerini
ele almiglardir.

Programin bir kismi, komik, dokunakli veya
cirkin video klipleri izlemek ve aslan
yavrulari, yaral robotlar, tekerlekli
sandalyelerdeki sporcular, atlayicilar ve
basketbol takimlari gibi farkli konulardaki
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karakterin glgli yonlerini tanimlamayi

icermistir.
Platt ve Okullarda minimum egitimle okul personeli Hummingbird Projesi, birer saatlik 6 haftalik
digerleri, 2020 tarafindan tekrarlanabilecek kisa, kanita oturumlardan olusmaktadir. ilk oturum,
dayali bir pozitif psikoloji uygulamasi Ogrenciler ve 6gretmenler icin programa
sunmak amaglanmistir. giris, 2-5. oturumlar, pozitif psikoloji

kavramlarini ele almaktadir. Bu oturumlar
ogrencilerle, sirasiyla mutluluk, dayaniklilik
ve karakter glicleri, umut, gelisim odakli
dusilince yapisi, minnettarlik ve farkindalik
konularini kapsamistir. Son oturum,
kapsanan konulara genel bir bakis ve
ogrencilere kavramlarin gelecege yonelik
nasil olusturulacagi konusunda tavsiyeler
icermektedir.

Suldo ve digerleri'nin (2013) yapmis oldugu c¢alismada uygulanan programin (wellness-
promotion program) icerigi incelendiginde programin, Seligman’in (2002) mutlulugu arttirmaya
yonelik cercevesini ve literatlrde yetiskinlerin mutlulugunu artirmaya yoénelik olan pozitif psikoloji
mudahalelerinin ortaokul o6grencileri i¢cin mevcut arastirma ekibi tarafindan gelisimsel olarak
degistirilerek hazirlandigi goriilmektedir. Tim oturumlarin igerikleri, mutlulukla ilgili kavramlarin
psikolojik danisman destekli tartismalari, pozitif psikoloji midahalelerinde yer alan kavramlarin
acitklamalari ve grup oturumu sirasinda tanimlanan kavramlarin provasini iceren ev oOdevlerini
kapsamaktadir. Her oturumda, 6grencilere ev Odevleri tamamlamalarina, grup tartismalarina ve
etkinliklerine katilmalarina baglh olarak kiiciik ikramlar (sekerlemeler, okul malzemeleri) verilmistir. ilk
oturum, midahalenin amag ve formatina iliskin bilgilendirmeyi ve ek olarak 6znel iyi olusu arttirmaya
yonelik olan “En iyi halinizle siz” grup tartismasini icermektedir (Seligman ve ark. 2005). ikinci ve
Uglnci oturumlarin amaci, 6grencilerin gegmis olaylarin olumlu olarak yorumlayabilmelerini saglamak
olmustur. Minnettarhk glnlikleriyle 6grencilerden her bir glin icin minnettar olduklari bes seyi
yazmalari ve yazdiklariyla ilgili bazi ayrintilari da eklemeleri istenmistir (blylik ya da kigik olaylar,
etkinlikler, insanlar, yetenekler vb.). Minnettarlik glnliklerinin uygulandigi ilk hafta her giin
ogrencilerin bu ginlikleri tutmasi istenirken sonraki haftalarda farkl faaliyetlerin devreye girmesi
nedeniyle bu giinliik girislerinin haftada bir kez yapilmasi istenmistir. Ogrencilerden ayni zamanda
minnettarlik ziyareti yapmalari (Seligman ve ark. 2005) ve minnettarlik mektubu yazmalari istenmistir.
Minnettarlik mektubunun kendilerine nazik davranan ancak asla dogru sekilde tesekkiir edilemeyen
birine teslim edilmesi istenmistir. Grup liderleri, 6grencilerin hayatlarinda kimlerin kendilerine 6zellikle
nazik davrandigini belirlemelerine ve yiiz ylze bir ziyaret gerceklestirebilecekleri bir kisi segmelerine
yardimci olmustur. Daha sonra 6grenciler o kisiye neden minnettar olduklarini aciklayan bir sayfalik
mektuplar yazip bir sonraki oturumda Ogrenciler gerceklestirdikleri minnettarlik ziyaretlerinin
sonucunu bildirmislerdir. Dérdiincil oturumdan yedinci oturuma kadar olan etkinliklerin temel amaci,
karakterin glcli yonlerini belirleyerek, yorumlayarak ve bunlardan vyararlanarak keyif alinan
etkinliklere katimi saglamaktan olusmaktadir. ilk olarak; iyilik davranislari, “zamaniniz veya ¢abaniz
pahasina baskalarina fayda saglayan veya baskalarini mutlu eden davranislar” olarak tanimlanarak
(Lyubomirsky ve digerleri 2005; Otake ve digerleri 2006), 6grencilerden en az 2 hafta boyunca haftada
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bir kere belirlenen bir giin icinde bes iyilik yapmalari istenmistir. Bazi iyilik 6rnekleri arasinda, tipik
olarak ebeveynlerin ev islerini yapmak (6rnegin, kopegi gezdirmek, bulasiklari yikamak), kardeslere
veya sinif arkadaslarina okul 6devlerinde yardim etmek ve 6gretmenin sinifi temizlemesine yardimci
olmak yer almistir. Daha sonra 6grenciler, Park ve Peterson (2006) tarafindan gelistirilen ve ¢evrimigi
olarak www.authentichappiness.org adresinde yer alan gengler icin olan karakter glicleri ve erdemler
envanterini uygulamislardir. Uygulama sonrasi, 6grenciler bir grup lideriyle birlikte (a) karakter
glclerini listeleyen ve aciklayan bilgisayarda olusturulmus raporlarini gézden gecirmis, (b) imza
glclerini belirlemis ve (c) 1 hafta boyunca her giin yeni bir sekilde kullanmak i¢in bir imza gici
secmislerdir. Sonraki hafta, yasam alanlarinda (yani aile, arkadaslar ve okul) baska bir imza gliclinii yeni
bir sekilde kullanmalari igin yonlendirilmistir. Sectikleri imza gliclini her kullanimdan sonra
ogrencilerden duygularini kaydetmeleri istenmistir. Sekizinci ve dokuzuncu oturumlarda, mevcut
yasam olaylarini agiklamalari ve gelecekteki olaylarin beklentileri i¢cin olumlu bir gcerceve gelistirmeye
odaklanilmistir. Son (onuncu) oturumda, kavramlarin gbézden gegirilmesinin ardindan midahaleyle ilgili
yorumlarla birlikte sonlandirma yapilmistir.

Shoshani ve Steinmetz ‘in (2013) yapmis olduklari ¢alismada; MAYTIV adi verilen miidahale
programi iki asama icermektedir. ilk asamada grup dinamikleri ve pozitif psikoloji alaninda egitim almis
klinik psikologlar tarafindan yonetilen 6gretmenlerin egitim atolyesi yer almistir. Bu asamada, egitim
o6gretim yili boyunca her bir oturumu 2 saat sliren, toplamda 15 oturumu kapsayan egitimler
yapilmistir. ikinci asamada, ©gretmenler sinifta ogrencilere yénelik, yaslarina uygun olarak
diizenlenmis bir program uygulamislardir. Bu asama, 6gretmenlerin egitim atdlyesine paralel olarak
her iki haftada bir olmak Ulzere tim egitim Ogretim yili boyunca siiren 15 oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Tablo 3’te belirtilen midahale programinin igerigini sinif programi etkinlikleri,
tartismalar, siirler ve hikayeler ile pozitif psikolojinin temel unsurlari ile ilgili filmlerin izlenmesi
olusturmustur. Bu midahale programinin okul midiri, 6gretmenler ve idari personel dahil olmak
Uzere tim okul nifusuna uygulanmasi planlanmistir. Okul ¢apinda gerceklesen bu yaklasimla
o6grenciler, 6gretmenler ve personel arasinda ortak olumlu ve destekleyici bir dilin tesvik edilmesi
amaclanmistir. Miidahalenin basinda, miidahaleyi uygulayan 6gretmenlere verilen egitim sayesinde,
dgretilen kavramlari 6gretmenlerin kendi hayatlarinda da uygulamalari amaclanmistir. Ogretmenlerin
kendi hayatlarinda olumlu degisiklikler yapabilme becerisi programi siniflarinda programi uygularken
baglilik, cosku ve empati kazanmanin ¢cok 6nemli bir bileseni olmaktadir.

Tablo 3.
MAYTIV programinin igerigi
PERMA Positive Engagement Positive Meaning Achievement
Emotions relationships
Program Pozitif Akis Saglikh kisiler Kisisel glclu Kendine uygun
bilesenleri duygulari sikga deneyimleri, arasit iliskileri yonleri ve anlamli
yasamasini, ilgi ve katilimi ve sosyal belirlemek ve hedefleri
negatif gelistirmek destegi tesvik pesinden belirlemek ve
duygularinin etmek gitmek takip etmek
ise yonetimini
saglama
Hayatin giizel
yonlerini
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kucaklamak icin
minnettarligl ve
takdiri tesvik
etmek
Program 1.Pozitif 6. Akis 9. iliskiler ve 13-14.Karakter  2.Degisim -
dersleri psikolojiye giris sosyal destek glcleri teoriden
3.insan olma 10.Farkliliklari 15.Dayaniklilik pratige
izni takdir etmek ve basa ¢ikma 7.Inanglardan
4.0lumlu 11.1yilik ve gercege
duygular sefkat 8.Hedef
5. Minnettarlk 12.Hosgorili ve belirleme ve
dinleme cesaret
Beceriler Duygularin 6z Kisisel akis iliski kurma Glclt yonleri Kendini motive
farkindahgi deneyimlerini  Sosyal katilm tanimak etme
Duygularin n 6z Empati Gugll yonleri Hedef
kabulli (hem farkindahgi Merhamet kullanma belirleme
hos hem de Akisl Baskalarina Karakter Cesaret
zor). deneyimlemek 0zen goster glcilinden Kendini kabul
Olumlu Stres Yonetimi  Bakis agisi yararlanma etme
dislinme edinme Dayaniklhilk Oz yeterlik
(iyimserligi, Farkliliklara faktorlerinin 6z Anlam
minnettarlig saygl duymak farkindahgi kesfetmek
ve hos Cesitliligi takdir ~ Stres ve Bliylime
deneyimleri etmek anksiyete zihniyet
artiran yonetimi Degisimin
beceriler) aktivasyonu
0Oz yonetim

(dustncelerin,
duygularin ve
davranislarin
etkili bir
sekilde

diizenlenmesi).

Proctor ve digerleri’nin (2011) yapmis olduklari ¢calismada yer alan “Strengths Gym” (Glgler
Spor Salonu) programinin amaci, 6grencileri gicli yonlerini gelistirmeye, yeni glicli yonler 6grenmeye
ve baskalarinin giiclii yonlerini fark etmeye tesvik etmektir. Ogrenciler icin olusturulan faaliyetlere
glcll yonler olusturuculari ve gicli yonler micadelesi adi verilmistir. Her ders i¢in, odaklanilan
karakter glclinlin bir tanimi ve 6grencilerin segebilecegi iki glic olusturucu alistirmasi ve takip etkinligi
olarak bir glicli yonler miicadelesi planlanmistir. Program, 6grencilerin sinif diizeylerine gore ayri
olacak sekilde olusturulmustur. Buna gore programin yedinci, sekizinci ve dokuzuncu siniflarina uygun
olarak hazirlanan egzersizler benzersiz, ancak esdeger ve yasa uygun olacak sekilde tasarlanmistir.
Gugla yonler olusturuculari ve giigli yonler micadelesinin 6rneklerine asagida yer verilmistir.
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Giiclii Yonler Olusturucu:

(1) Siz veya tanidiginiz birinin gercekten glizellik ve mikemmelligin takdiri glicli yoninu
gosterdigi bir zamani hatirliyor musunuz? Guzellik ve mikemmelligin takdiri glcli yoninin bir
hikayesini yazin, cizin veya anlatin.

(2) Hayvan giizelligi yarismasi- Hangi hayvanlari glizel buluyorsunuz? Neden? Giizel hayvanlarin

Sayfa | 422 farkli 6rneklerini toplamak igin bazi arkadaslarinizla calisin ve sonra onlari giizellige gére siralayip
siralayamayacaginiza bakin. Hangisi daha glzel, hangisi sonra gelecek? Listenizi baska bir grupla
karsilastirin.

Giiglii Yonler Miicadelesi:
Okula giderken glizelligi ara. Bir arkadasiniza veya aile liyesine ne fark ettiginizi sdyleyin.

Quinlan ve digerleri'nin (2014) vyaptiklari ¢calismada “Awesome Us” (Muhtesem Biz)
programinin icerigi Tablo 4’te belirtildigi gibi olmak lzere 6grencilere, haftalik her biri 90 dakika olacak
sekilde alti oturumda verilmistir. Bir ay sonra Bir izleme oturumu yapilmistir. Her oturumda,
ogrencilerden mevcut olaylari karakter giiclerini ele alan bir bakis agisiyla tartismalari istenmistir Ayrica
ogrencilerin 6nceki oturumdan bu yana kendilerinde ve baskalarinda fark ettikleri karakter giclerini
tartismalari beklenmistir. Programin geri kalan kismi komik, dokunakli video klipleri izlemek ve aslan
yavrulari, yarali robotlar, tekerlekli sandalyelerdeki sporcular, atlayicilar ve basketbol takimlari gibi
farkli konulardaki gliclii yonleri ele alarak tamamlanmistir.

Tablo 4.
“Awsome Us” programinin icerigi
1.0turum: Kendi icindeki e insanlari giigli ydnlerden nasil ayirt edebiliriz?
gl yanlari tanimay! e Etkinlik: “En lyilerde Ben” temali bir kolaj olustur ve giiglii ydnlerini nerede
o6grenmek kullandigina dikkat et
e  Etkinlikte gliclii yonlerinizi tartisin ve adlandirin
2.0turum: Eylem giicliniiz e  Etkinlik: En sevdiginiz spor, hobi veya konunuzda belirlediginiz giicleri
hakkinda daha fazla bilgi kullanan yeni bir etkinlik tasarlayin
edinin e Kullandiginiz faaliyetin glgli yonlerini adlandirin
e  Buglcli yonleri baska giinlerde nerede kullanabileceginizi belirleyin.
3. Oturum: Karakter e  Karakterin gliclli yanlarina giris ve bunlari gerceklestirmek icin eylem
glcleriniz eylem gliglerinizi glglerini nasil kullanildigi
nasil destekliyor? e  Etkinlik: Giiclu yonlerinizi karakter giiglii yonleriyle iliskilendirmek
e  Karakterinizin gliclii yonlerini tanimlamak
4. Oturum: Karakterinizin e  Karakterin gliclii yanlarini arkadasinla tartis
glicli yonleri hakkinda daha e  Sinif karakterimizin gii¢lii yanlari
fazla bilgi edinin e Kisisel zorluklarla basa ¢cikmak icin giicli yonleri kullanmak
e  Gugll bir stiper kahraman tasarlayin
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5. Oturum: Bir fark yaratmak e Gucli noktalarin amaci nedir? Onlari bizim igin 6nemli olan seylere yardim
icin glcli yonlerinizi nasil etmek icin nasil kullaniyoruz
kullanacaksiniz? e Sizin icin 6nemli hedefleri belirlemek ve onlara bagl kalmak
e Kisisel hedef belirle ve hedefin pesinde kosmayi desteklemek icin giicli
yonleri se¢
Sayfa | 423 e Hedef hatirlatici olustur
6. Oturum: iliskilerimizde e Arkadaslik neden hepimiz igin dnemlidir?
glicli yonleri kullanmak. e Arkadaslik konusunda neyin lyi oldugu ve neyin zor oldugu
e Sizin icin 6nemli olan bir arkadashk hedefi belirleme
e En ¢ok hangi giici kullandiginizi ve nerede kullandiginizi gbsteren bir kisisel
guc posteri / kalkani olusturun.

Platt ve digerleri (2020), yaptiklari calismada Once bir pilot uygulama gerceklestirmistir.
Psikoloji 6grencileri tarafindan normal okul saatlerinde olmak (izere iki okulda uygulanan pilot ¢alisma,
sekiz haftalik ve her birinin siiresi bir saat olan oturumlardan olusmaktadir. ilk oturum, égrenciler ve
o6gretmenler icin programa giris etkinliklerinden olusmaktadir. 2. oturumdan 7. oturuma kadar olan
oturumlarda pozitif psikoloji kavramlari ele alinmistir. Bu oturumlarda sirasiyla mutluluk ve iyi olus,
cesaret ve psikolojik saglamlik, gelisim odakh diistince yapisi ve karakter giicleri, farkindalik, ruh saghgi
problemleri ve utang, umut ve minnettarlik kavramlarini icermektedir. Son oturumda, 6grencilere
program ele alinan kavramlari ginliik yasamlarinda nasil kullanacaklari konusunda tavsiyelerle bilirlikte
islenen konularin bir 6zeti tizerinde durulmustur. Pilot uygulama sonrasinda program yenilenerek
oturumlar, okul zamaninda alti hafta ve her oturum bir saat olacak sekilde kisaltilmistir. Ana
uygulamada Ogrenciler miidahale gruplarina iki farkli se¢cime gore atanmistir. Programin birinci
oturumu, 6grenciler ve 6gretmenler icin programa bir girisi ruh saghgi problemleri ve utang konularini
icermektedir. Programin 2. oturumundan 5. oturumuna kadar sirasiyla mutluluk, psikolojik saglamlik
ve karakter gliclii yonleri, umut, gelisim odakh diisiince yapisi, minnettarlik ve farkindalik olan pozitif
psikoloji kavramlari islenmistir. Son oturum kapsanan konulara genel bir bakis ve 6grencilere pilot
uygulamada oldugu gibi kavramlarin gelecege yonelik nasil uygulanacagl konusunda oneriler
icermektedir.

Programlarin Etkililigi

Suldo ve digerleri, (2013) uyguladiklari programin etkililigini degerlendirmek amaciyla;
miidahale dncesinden midahale sonrasina ve izleme 6lgclimlerine kadar olan puanlara iliskin olarak
tekrarlayan olgimler icin ANOVA testini kullanmislardir. Elde edilen bulgular, zaman etkilesimine goére
bir gruba yonelik istatistiksel olarak anlamli olmayan bir egilim gostermistir [F (2, 37) = 2.50 p = .096,
n2.12]. Genel degisim kaliplari gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik gostermese de, miidahale
oncesinden sonrasina degisimde istatistiksel olarak anlamli gruplar arasi farkliliklar gorilmustar, [F(1,
38)=4.26, p= .046, n2=.10]. Spesifik olarak, midahale grubundaki 6grencilerin yasam doyumu olgegi
(SLSS) puanlari miidahale 6ncesinden miidahale sonrasina anlaml diizeyde artarken [F(1, 19) =4.81, p
= .041, n2 = .20], kontrol grubundaki 6grencilerin SLSS puani azalma gostermistir. Fakat bu azalma
istatistiksel olarak anlamli diizeyde [F(1, 19) = .59, p = .450, p2 = .03] olmamistir. Miidahale 6ncesinden
miidahale sonrasina ve izleme 6lcimiine kadar olumlu duygulanim [F(2, 37) = .74, p = .484, n2 = .04]
ya da olumsuz duygulanim puanlarinda [F(2, 37) = .13, p = .878, n2= .01] istatistiksel olarak anlamli
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gruplar arasi fark bulunmamistir. Ek olarak, olumlu duygulanim [F(1, 38) =.21, p = .653, p2=.01] veya
olumsuz duygulanim agisindan miidahale 6ncesinden sonrasina degisimde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olmadigi gértlmustir, [F(1, 38) = .27, p = .609, p2 = .01]. Olumlu duygulanim
icin, mlidahale Oncesi ile sonrasi arasindaki degisiklikler, midahale [F(1, 19) = 3.22, p = .089, p2 = .15]
veya kontrol grubu icin istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir. [F(1, 19) = 1.58, p = .223, n2 = .08].
Negatif duygulanim icin ne kontrol grubu [F(1, 19) =.17, p=.687, n2 = .01] ne de midahale grubu [F(1,
19) = .10, p= .757, p2= .01] midahale Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak anlamli degisiklikler
bildirmistir. Olumlu duygulanim icin, kontrol grubunda midahale sonrasi izleme 6lgciimlerine kadar
istatistiksel olarak anlaml bir artis olmustur [F(1, 19) = 5.25, p = .034, p2= .22), ancak mudahale
grubunda artis istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir [F(1, 19) = .34, p = .565, p2 = .02]. Negatif
duygulanim i¢cin hem miidahale [F(1, 19) = 5.44, p= .031, p2= .22) hem de kontrol [F(1, 19) = 4.51,
p=.047, n2 =.19) gruplari miidahale sonrasi takibe kadar istatistiksel olarak anlamli distsler bildirmistir.
Midahale 6ncesinden midahale sonrasina ve izleme ol¢iimlerine kadar psikopatoloji belirtilerinden
icsellestirme puanlarinin [F(2, 37) =.32, p =.725, n2 =.02] ve dissallastirma puanlarinin [F(2, 37) =.78,
p= .467, n2=.04] genel degisimde istatistiksel olarak anlamli gruplar arasi fark olmadigi goriilmustur.
Ek olarak, i¢sellestirme [F(1, 38) = .66, p =.421, n2=.02] ve dissallastirma [F(1, 38) =.15, p =.700, p2 =
.00] agisindan midahale 6ncesinden miidahale sonrasi degisimde eslesen gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Hem midahale [F(1, 19) =6.37, p=.021, p2 =.25] hem de kontrol
[F(1, 19) = 4.61, p = .045, n2 = .20] gruplari i¢sellestirme semptomlarinda istatistiksel olarak anlaml
disusler bildirirken, dissallastirma semptomlarinda istatistiksel olarak anlaml bir degisiklik
yasanmadigi gértlmistar. [F(1, 19) =1.16, p =.296, n2= .06 ve F(1, 19) =.32, p =.580, n2 =.02]. Ayrica,
miidahale sonrasindan izleme 6lciimlerine kadar igsellestirme [F(1, 38) = .01, p= .896, p2= .00] ve
dissallastirma belirtileri [F(1, 38) = 1.59, p = .215, n2 = .04) lzerindeki degisimde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. i¢sellestirme semptomlarindaki degisiklikler miidahale
ve kontrol gruplari icin midahale sonrasindan izleme 6l¢iimlerine kadar istatistiksel olarak anlaml
olmamustir [F (1, 19) = 3.84, p= .065, n2= .17 ve F(1, 19) = 4.33, p= .051, p2 = .19, sirasiyla). Kontrol
grubunda, midahale sonrasindan izleme o6l¢limlerine kadar [F(1, 19)= 6.47, p= .020, np2= .25]
dissallastirma semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli bir dists gorilirken midahale grubu igin
disus istatistiksel olarak anlamli olmamustir [F(1, 19) = .77, p=.392, n2=.04].

Shoshani ve Steinmetz (2013), yaptiklari calisma sonucunda su bulgulara ulasmislardir;
miidahale grubundaki katilimcilar calismanin baslangicindan sonuna kadar psikolojik stres (ortalama
degisim=-0.22, d = 0.45), depresyon semptomlarinda (ortalama degisim = -0.10, d = 0.18), anksiyete
semptomlarinda (ortalama degisim = -0.08, d = 0.17) ve kisilerarasi duyarhlikta (ortalama degisim = -
0.12, d = 0.27) kontrol grubuna kiyasla duslsler gosterirken, kontrol grubu psikolojik stres (ortalama
degisim = 0.08, d = 0.15), depresyon semptomlarinda (ortalama degisim = 0.14, d = 0.25), anksiyete
semptomlarinda (ortalama degisim = 0.04, d = 0.08) artis gostermistir. Kontrol grubuna kiyasla
miidahale grubunda aylik puan degisimi psikolojik stres i¢in 0,02 puan, depresyon icin 0,01 puan,
anksiyete i¢in 0,006 puan ve kisilerarasi duyarlilik i¢in 0,005 puan daha disik oldugu bildirilmistir.
Benlik saygisi ve 6z-yeterlik icin diger 6nemli etkiler ortaya koymustur. Midahale grubu katihmcilari,
benlik saygisinda (ortalama degisim = 0.35, d = 0.07) ve 6z-yeterlik (ortalama degisim =5.12, d = 0.77)
puanlarinda 6nemli diizeyde artis; kontrol grubu katilimcilari benlik saygisinda (ortalama degisim = -
1.13, d = 0.22) ve 6z yeterlilikte (ortalama degisim = -1.72, d = 0.25) 6nemli diistsler bildirmistir.
iyimserlik icin de anlaml bir etki bulundu; miidahale grubu katilimcilari, kontrol grubundakilere gére
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(ortalama degisim = 0.25, d = 0.08) iyimserlikte zaman icinde nemli 6Iclide daha fazla artis (ortalama
degisim = 0.48, d = 0.17) gorilmustir. Aylik puan degisimi, miidahale grubunda kontrol grubuna gore
benlik saygisi icin 0,07 puan, 6z yeterlilik icin 0,33 ve iyimserlik i¢cin 0,01 puan daha yliksek olmustur.
Etki boyutlari, iyimserlik ve benlik saygisi icin kiiclik-orta ve 6z-yeterlik icin orta-ylksek aralikta oldugu
bildirilmistir (Cohen 1988). Son olarak, yasam doyumu Olcisiinde zaman igindeki degisikliklerde
muidahale ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark gérilmemistir.

Proctor ve digerlerinin (2011) calismasinda; okul muifredatinin bir parcasi olarak karakter
glclerine dayall egzersizlere katilmayan ergenlerle karsilastirildiginda, katilan ergenler temel yasam
doyumu, cinsiyet, yas, ve sinif dlizeyi kontrol edildiginde daha yiliksek yasam doyumu seviyelerine sahip
olduklar bulunmustur (fark=0.18, t(14) = 2.20, p=0.045, retki=0.51). Benzer olarak durumun pozitif
duygular Gzerinde ¢ok az anlamli bir etkisi oldugunu bulunmustur (fark=0,16, t(14)=1,86, p=0,084, retki
=0,45), ancak negatif duygular tzerinde (fark=0,10, t(14)=1,69, p=0 .11, retki =0.41 veya benlik saygisi
(fark=0.07, t(14)=1.28, p=0.22, retki =0.32) tizerinde hicbir etkisi olmadigi bildirilmistir. Midahalenin
etkilerinin, baslangicta farkli sonug seviyelerine sahip 6grenciler icin farkhlik gosterip gostermedigini
test etmek icin, etkilesimleri de incelenmistir. Kosul etkilesimleri- yasam doyumu (p=0.15), pozitif
duygular (p=0.57), negatif duygular (p=0.57) ve benlik saygisi (p=1,00) - temel degerlerinin higbiri
anlamli bulunamamustir.

Quinlan ve digerlerinin (2014) yapmis olduklari calismada miidahale ve kontrol gruplarinin
dntestleri karsilastirildiginda bir farklik gériilmedigi bildirilmistir. iki degiskenli korelasyon analizine
gore, icsel ihtiyaclar doyumu alt 6lcekleri ile iliskililik ve yetkinlik; hem glicli yonler hem de baglantililik
arasinda beklendik yonlerde glgli korelasyonlar gostermistir. Midahale grubundaki 6grencilerin
ortalama olarak kontrol grubundakilere gére 6nemli 6l¢ctide daha yiksek olumlu duygulanim (0.34'lGk
bir fark d-0.48 etki buylkligine esdeger) bildirmislerdir. Negatif duygulanim veya 6grenci yasam
doyumunda anlaml bir grup farkhligi bulunmamistir. Miidahale grubu, kontrol grubuna gore sinif
katilimi (d-0.36) ve sinif baghhigi (d-0.32) élglimlerinde daha yiksek ve sinif anlasmazliginda (d -0.44)
daha disilik puanlar gostermistir. Yetkinlik ihtiyaci tatmininde anlaml bir fark bulunmadigi, ancak
miidahale grubu 6grencileri, kontrol grubuna gore daha fazla ilgililik duygusu (d -0.45) ve 6zerklik
ihtiyaci tatmini (d -0.36) bildirilmistir. Midahale grubu 6grencileri arasinda gii¢lii yonlerin kullanimina
iliskin 6grenci bildirimleri de kontrol grubuna gore daha yiksek oldugu gorilmustir (d-0.32).

Platt ve digerleri (2020), bagimh 6rneklem t testleriyle elde edilen sonuglara gére programin
miidahale 6ncesi ve sonrasi testlerdeki tim sonug ol¢itlerinde olumlu bir degisiklikle sonuglandigini
ve cocuklarin iyi olusunda bir iyilesme goriuldiigi, psikolojik saglamlik seviyelerinde gelisim oldugu,
gelecege dair umut seviyelerinde artis oldugu sonucuna ulasmislardir. Daha sonra, 6grencilerin
miidahaleleri segimlerinin sonug Olgitleri Gzerindeki etkisi lizerinde bir etkisi olup olmadiginin
arastirilmasinin faydal olabilecegine karar verilmistir. Tek yénlii MANOVA yapilmistir. lyi olma hali
(WHO-5), F(1, 652) = 6.748, p = 0.010 icin 6nemli bir ¢cok degiskenli ana etki bulunmustur. Ayni
MANOVA, psikolojik saglamlik (BUSS), F(1, 579) = 8.73, p < 0.01 icin 6nemli bir ¢cok degiskenli ana etki
ortaya ctkarmistir. Umut (CHS), F(1, 643) = 38.50, p < 0.01 icin 6nemli bir cok degiskenli ana etki oldugu
bildirilmistir. Bu sonuglar, algilanan ihtiyaca gore secilen 6grencilerin iyi olma hallerinin, dayanikhlik ve
umut dizeylerinin hepsinin, Hummingbird Project midahale programini normalde bulunacaklari
gruplarda yer alan 6grencilere gére 6nemli dlcliide daha fazla iyilestirildigini gdstermistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerine yonelik olarak uygulanan okul ya da sinif temelli
pozitif psikoloji muidahalelerini ve bu midahalelerinin etkililiginin sistematik olarak gozden
gecirilmesidir. Arastirma kapsaminda ele alinan arastirmalarda arastirma 6rnekleminin yas araliginin
9-18 oldugu gorilmektedir. Calismalarin dordiinii kontrol- deney gruplu yari deneysel desen (Platt ve
digerleri, 2020; Proctor ve digerleri, 2011; Suldo ve digerleri, 2013; Quinlan ve digerleri, 2014), birini
ise boylamsal tekrarlanan 6l¢cimli desen (Shoshani ve Steinmetz, 2013) olusturmaktadir. Uygulanan
miidahalelerin etkililigini degerlendirmeye yonelik dlclimlerin iki arastirmada (Platt ve digerleri, 2020;
Proctor ve digerleri, 2011) ontest- sontest seklinde, bir ¢alismada (Quinlan ve digerleri, 2014)
miidahale 6ncesinde 6ntest ve miidahalenin 3 ay sonrasinda son test seklinde ve iki ¢alismada
(Shoshani ve Steinmetz, 2013; Suldo ve digerleri, 2013) ise 6ntest, sontest ve farkli zamanlarda alinan
izleme testleriyle yapildig1 gérilmektedir. Calismalarda bazi ortak dlceklerin kullanildigi gértlmustdr.
Ug calismada da ortak olarak, SLSS (The Students’ Life Satisfaction Scale) ve PANAS (The Positive and
Negative Affects Schedule) dlgekleri kullaniimistir (Proctor ve digerleri, 2011; Suldo ve digerleri, 2013;
Quinlan ve digerleri, 2014).

incelenen arastirmalarin miidahale programlarinin siiresine bakildiginda iki calismanin 6
haftayi (Quinlan ve digerleri, 2014; Platt ve digerleri, 2020), bir calismanin 10 haftayi (Suldo ve digerleri,
2013), birinin alti ay1 (Proctor ve digerleri, 2011) ve digerinin bir egitim 6gretim yilini kapsayan
(Shoshani ve Steinmetz, 2013) calismalar oldugu goriilmektedir. Platt ve digerleri (2020) yirattikleri
calismanin sonucunda kapsamli bir egitim almadan personel tarafindan verilen 6 haftalik kisa bir pozitif
psikoloji miidahalesinin bile 6grencilerde iyi olus, umut ve dayaniklilikta énemli gelismelere yol
acabilecegine dair kanit sunmustur. Proctor ve digerlerinin (2011) yapmis olduklari ¢calismada okul
mifredatina dayali uygulanan karakter gliclerine dayali egzersizlerin diizenli katilim gosteren
ergenlerin yasam doyumu Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu gortlmustr. Bir diger alti haftalik calisma
olan Quinlan (2014)'Gn calismasi sonuclarina bakildiginda, sinif temelli kisa bir gicli yonler
mudahalesinin, benzer bir sekilde miidahaleye katilan 6grencilerde iyi olusu ve katilimi ve sinif
uyumunu arttirdigi gérilmektedir. Shoshani ve Steinmetz’in (2013) calismalarinda bir yil stiren okul
temelli midahale programinin sonunda, miidahale programina katilimin 6grenciler arasinda daha iyi
ruh saghg sonuclarina yol acacagli ongoérilmustir. Suldo ve digerlerinin (2013), calismasinin
sonucunda, tim o6grencilerin disiincelerini ve eylemlerini olumlu yénde nasil degistirebilecekleri
konusunda aldiklari 10 haftalik pozitif psikoloji temelli bir miidahale sonrasinda 6grencilerin yasam
doyumlarinda iyilesmeler gézlemlenmistir. Ele alinan ¢alismalara ayrintih bakildiginda; Proctor ve
digerlerinin (2011) calismasinda okul mifredatinin bir pargasi olarak karakter glici temelli bir
programa katilan ergenler bu programa katilmayan ergenlerle karsilastirildiginda, ergenlerin yasam
memnuniyetinin énemli dlcliide artacagi hipotezi desteklenmistir. istatistiksel analizler sonucunda,
yasam memnuniyetindeki degisimin, on test ve son test sonucunda deney grubunun kontrol grubuna
kiyasla 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugu gorilmustir. Ayrica, sonuglar, programa katilan ergenlerin,
programa katilmayan ergenlerin son testte pozitif duygulanim ve benlik saygisi puanlarinin daha
yliksek, negatif duygulanim puanlarinin ise daha disik olacagl hipotezini desteklemistir. Bu
arastirmanin ilk bulgulari, okul mifredatinda kisa bir siire icinde bile olsa, karakter glicleri temelli
alistirmalara katilimin, yasam memnuniyetini dnemli 6lcide artirdigini pozitif duygulanim ve benlik
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saygisini da az miktarda artirdigini gostermektedir. Fredrickson'un (2001) olumlu duygularla ilgili
genislet ve insa et teorisiyle uyumlu olarak, bu bulgular karakter gliclerini olusturmak ve kullanmaktan
kaynaklanan olumlu duygularin ve bundan kaynaklanan artan yasam memnuniyetinin, kalici kisisel
kaynaklar olusturmaya hizmet edecegini 6ne siirmektedir. Quinlan ve digerlerinin (2014) ¢calismasinda,
uygulanan midahaleyle birlikte 6grencilerde iyi olus ve katilim artmistir. Bu ¢calisma ayni zamanda,
karakter glicii temelli bir miidahalenin, i¢sel motivasyonun énemli unsurlari olan 6grencilerin baghhk
ve Ozerklik duygularini destekleyebilecegine dair 6n kanitlar sunmaktadir. Kontrol grubuna kiyasla
muidahale grubu arasinda daha yilksek karakter giict kullanimi bildirilmistir. Bu calismada 6znel iyi olus
farklihklari yalnizca olumlu duygulanim 6l¢lisiinde meydana gelirken hem olumsuz duygulanim hem de
yasam doyumu sabit kalmistir. Elde edilen sonuglara gore, olumsuz duygulanimda énemli bir degisiklik
olmazken olumlu duygulanimin arttigi gorilmistir. Awesome Us'a katilan 6grencilerin, okul yih
boyunca katihm dizeylerinin dismesine iliskin olagan egilimi tersine cevirdikleri gorilmustr.
Programa katilan 6grenciler, siniflarinda oldukga istikrarl diizeyde uyum ve uyusmazlik yasadiklarini,
kontrol grubunda ise uyumun azaldigini ve uyusmazhgin arttigini bildirilmistir. Programa katilan
ogrencilerin izleme testlerinde kontrol grubuna gore glicli yonlerini dnemli 6lglide daha fazla
kullandiklari belirlenmistir.

Shoshani ve Steinmetz’in (2013) calismasinda bir yil siren midahale programinin sonunda,
miidahale programina katilan 6grencilerin kaygi ve kisilerarasi duyarhlik semptomlarinda zamanla
azalma gostermektedir. Ek olarak, miidahaleye katilan 6grencilerde genel sikinti ve depresyon
belirtilerinde azalma gorillirken kontrol grubundaki 6grencilerde bu puanlarda 6nemli artislar
olmustur. Midahale grubu katilimcilarinin benlik saygisi ve 6z-yeterlilik diizeylerinde énemli artislar
gorialurken, kontrol grubu katilimcilarinda 6nemli distsler olmustur. Spesifik olarak, midahale
programina katilan 6grencilerin, programi tamamladiktan sonra, kontrol grubundaki akranlarina
kiyasla daha iyimser oldugu, benlik saygisi ve oz-yeterliligi arttigi ve depresyon ve anksiyete
belirtilerinin diistigl gérilmistir. Bu bulguyu destekleyen bir ¢alisma olarak Penn Psikolojik Saglamlik
Programi artan depresyonla miicadele etmek icin gelistirilip uygulanan bir programdir (Cronlund,
2008). Uygulama sonucunda katilimcilarin olumsuz okul davranis davranisindaki dilistis gozlenmis ve
iyimser aciklayici stilde artis bulunmustur. Bu program ayni zamanda, sadece depresyon ve kaygi ile
miicadeleye odaklanmaktan daha fazla kapsayici bir anlayisa, psikolojik saglamlik becerileriyle
ilgilenmistir. 12 seanslik bu programi alan ortaokul ve lise 6grencileri 2 yila kadar gozlemlenmistir.
Midahalenin odagindaki bu degisimin bir sonucu olarak, duygusal farkindalgin gelistiriimesine ve
becerilerin dogrudan depresyon ile dogrudan iliskili olmayan durumlara uygulanmasina olanak
saglamistir (Cronlund, 2008). Beklentilerin aksine, miidahale ve kontrol gruplari arasinda, genel yasam
doyumlarinda zaman icinde meydana gelen degisikliklerde anlamli bir fark olmamistir. Sonug olarak
program, tiim okul toplulugunun midahaleye katilimini (egitim personeli ve 6grenciler) vurgulamis ve
o6gretmenlerin ve 6grencilerin gelisebilecegi ve siirdirilebilir bir olumlu okul iklimini desteklemeye
cahsmistir. Suldo ve digerlerinin (2013), calismasinda ergenlerin pozitif psikoloji ilkelerini ve mutlulugu
artiran stratejileri iceren 10 haftalik bir grup midahalesine katiliminin, 6grencilerin miidahaleden keyif
almasi ve yasam memnuniyeti dizeylerinde eszamanh artislarla iliskili oldugu bulunmustur. Bu
calismada, miidahale grubundaki 6grenciler, yil ortasina kadar yasam doyumunda, kontrol grubundaki
ogrencilerden daha biylk kazanimlar elde etmislerdir. Miidahale grubundaki 6grencilerin ortaokulun
ilk doneminde sergiledikleri yasam kalitesindeki gelismeler, bu gecis doneminde siklikla karsilasilan
uyum glclikleri gbz 6niine alindiginda 6zellikle umut vericidir. Platt ve digerlerinin (2020) psikolojik
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saglamlik, umut ve minnettarlik gibi pozitif psikoloji kavramlarini temel alarak gelistirdikleri midahale
programi sonucunda elde edilen sonuclara bakildiginda, cocuklarin umut diizeylerinde, iyi oluslarinda
ve psikolojik saglamliklarinda olumlu gelismeler oldugu goriilmustiir. Bu bulgularin destekleyicisi olarak
Marques, Lopez & Pais-Ribeiro’nun (2011) ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerini arttirma amagli
yaptiklari umut temelli midahale programi sonrasinda; umut, yasam doyumu ve kendine deger
diizeylerinin 6nemli Olclide arttig1 ve bu faydalarin 18 aylik takipte de stirdlGgi goriulmaistir. Platt ve
digerlerinin (2020) ¢alismasi, okul temelli pozitif psikoloji miidahalelerinin etkili olmasi icin mutlaka
blyuk oranda personel egitimi gerektirmedigini ve bu nedenle 6grenciler kadar 6gretmenler lizerinde
de olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu calisma, kapsamli bir egitim almadan personel
tarafindan verilen 6 haftalik kisa bir pozitif psikolojisi miidahalesinin bile lise 6grencilerinde iyi olus,
umut ve dayaniklilikta 6nemli gelismelere yol acabilecegine dair kanitlar sunmaktadir.

Sonug¢ olarak ele alinan calismalar incelendiginde okullarda uygulanan pozitif psikoloji
uygulamalarinin ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarini arttirdig (Suldo ve digerleri, 2013; Proctor
ve digerleri, 2011; Shoshani ve Steinmetz, 2013) ve olumlu duygulanim Gzerinde artis yarattigi (Proctor
ve digerleri, 2011; Quinlan ve digerleri, 2014) gérilmektedir. Literatlirde bircok 6rnegi bulunan pozitif
psikoloji kavramlarinin egitim ortamlarinda ele alindigi calismalarla 6grencilerin iyi oluslarinin
gelistirilebilecegi gorilmustir. Bu sebeple pozitif psikoloji miidahalelerinin egitim ortamlarinda sinif ya
da okul temelli olarak uygulanmasina yonelik programlari gelistiriimesi ve bu programlarin okul
psikolojik danismanlari ve 6gretmenler tarafindan yiritilmesinin yayginlasmasi, 6grencilerin iyi
oluslarinin desteklenmesi ve olumlu egitim-6gretim ortamlarinin gelistirilmesi bakimindan faydal
olacaktir.
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