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Inverte rektal divertikiil: Nadir bir kolonoskopik bulgu

Inverted rectal diverticulum: A rare colonoscopic finding
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Kolonda inverted divertikil kolonoskopide nadir gérilebilen bir bulgudur. Rektumda inverted divertikiil goriilmesi ise ¢ok daha nadirdir. Kolonda
inverted divertikiiller, kolon poliplerine benzerler. Tiim polypoid lezyonlarda dislanmalidirlar. Poliplerden ayirt edilmesi, polipektomi yapilmasi du-
rumunda kolon perforasyonu olma riski nedeniyle cok énemlidir. inverted rektal divertikiiller kolonoskopi sirasinda gok nadiren gériiliirler. Burada

rektumda inverted divertikll saptanan nadir gérilen bir vakayi sunacagiz.
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Inverted diverticulum in colon is very rare finding on colonoscopy. The appearance of reverse diverticulum in the rectum is much rarer. Inverted
diverticulums in the colon are similar to colon polyps. They should be excluded in all polypoid lesions. Differentiation from polyps is very important
because of the risk of colonic perforation in case of polypectomy. Inverted rectal diverticulums are very rarely seen during colonoscopy. Here, we

will present a rare case of inverted diverticulum in the rectum.
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GIRIS

Kolonoskopi sirasinda inverte rektal divertikiil go-
riillmesi son derece nadir bir bulgudur. Hem diver-
tikill hem de inverte divertikiil nadiren rektumda
goriiliir. Inverte divertikiil rektal polibe benzer (1).
Inverte kolon divertikiiliiniin polipten ayrimi cok
onemlidir, ¢iinkii polipektomi sirasinda perforas-
yon gelisme riski olduke¢a yiiksektir (2). Bu neden-
le tiim kolon poliplerinin ayirici tanisinda rektal
polipler dahil inverte divertikiil de mutlaka dis-
lanmalidir. Burada rektal polibe benzeyen oldukca
nadir goriilen inverte rektal divertikil vakasini

sunuyoruz.

OLGU SUNUMU

Yetmis yasinda kadin hasta kabizlik ve siskinlik
yakinmasi ile klinigimize bagvurdu. Daha once-
sinden bilinen hipertansiyon ve diabetes mellitus
oykiisi disinda ek hastaligi yoktu. Fizik muaye-
nede o6zellik yoktu. Biyokimyasal caligsmalar ve
ultrasonografi normaldi. Yagli olmasi nedeniyle
tarama amaci ile endoskopi ve kolonoskopi yapil-
di. Endoskopide antral gastrit ve bulbit saptanda.
Kolonoskopide ise dentat hattan 3-4 cm mesafede
sesil rektal polip saptandi. Polip mukozasi nor-
maldi. Hava vermekle polip diizlesiyordu. Biyopsi

forsepsi ile dokunuldugunda yumusak ve i¢i bos
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inverted rektal divertikil

Resim 1. inverte rektal divertikiilin 9-10 mm capinda rektal polip olarak gériniimii A. Polipoid gériniim, B. Biyopsi
forsepsi ile dokunma ile diizlesme, C. Biyopsi forsepsi ile dokunma ile ortasinda ¢cokint olusmasi.

goriinimdeydi. Hava aspirasyonu sonrasi polip
belirgin hale geliyordu (Resim 1). Diger kolon seg-
mentlerinde divertikiiler hastalik bulgusu yoktu.
Hasta inverte rektal divertikiil olarak tani aldi.
Rektal ultrasonografi yapildi, submukozal lezyon
saptanmadi. Bu yayinla ilgili olarak hastadan ya-

z1l1 onam alinmigtir.

TARTISMA

Klinik pratikte divertikiiler hastalik siklikla gorii-
liir. Kolon divertikiilleri, kolon mukozasinin ve su-
bmukozanin, kolon kas tabakasindan kazanilmig
herniasyonlaridir. Kolonda divertikiil formasyo-
nunun gercek patolojik mekanizmasi bilinemese
de, kolon divertikulleri yas, diyet, genetik faktor-
ler, bozulmus motilite, bagirsak mikrobiatas1 ve
inflamasyonu ile iligkilidir (3). Kolon divertikiil-
lerinin prevalans1 yasam tarzi degisiklikleri ve
yaslanma ile artmaktadir (3,4). Kolon divertikiili
olan insanlarin ¢ogu asemptomatiktir. Kolon di-
vertikiila iligkili semptom gelismesi durumunda
divertikiiler hastaliktan s6z edilir. Vakalarin yak-
lagik %50’s1 60 yas tizeridir (3). Kolon divertikiilleri
siklikla sigmoid kolon ve inen kolonda lokalizedir,
rektal divertikiiller son derece nadir olup kolon
divertikiler hastaliginin %1’inden azini olustu-

rur (5,6). Rektal divertikiillerin biiyiik cogunlugu

insidental olarak bulunur. Kanama, divertikiilit,
perforasyon, abse, fistiil olusumu, stenoz, inverte
divertikiloz ve rektal prolapsus bu lezyonlara bag-
l1 olarak gelisebilir (2,7,8-10). Inverte divertikiil,
divertikiillerle iligkili nadir bir durumdur. Inverte
kolon divertikiilii cok nadir olup kolonoskopi sira-
sinda yaklasik %0.7 oraninda gozlenir (11). Diver-
tikiil tepesinin limene prolapsusu ile karakterize
olup makroskobik goériiniim olarak polip benzeri

goriiniime sebep olabilir (8,10,11).
Rektal divertikiiller ¢ok nadirdir. Rektumdaki

kaslarin intraluminal basinca diren¢ olusturma-
s1, distik intraluminal basing ve yavas peristaltik
hareketler rektal divertikiilerinin nadir olmasinin
nedeni olabilir (12). Rektal divertikillerin nadir
olmasi nedeniyle inverte rektal divertikiilleri son
derece nadirdir. Literatiirde sadece birka¢ vaka
vardir (6,9).

Endoskopi sirasinda inverte divertikiilleri, polip-
lerden ayirt etmede bazi ipuglar: vardir. Hava ver-
mek veya su jeti ile miidahale inverte divertikiilin
eversiyonuna (diizlesmesine) neden olur. Biyopsi
forsepsi ile veya baska bir endoskopik enstriiman-
la dokunma ile lezyon, yumusak, ¢okiintiili veya
diizlesmis olarak gorilir. Yiizeyindeki mukoza
normal olarak izlenir. Dar band goriintiillemede

veya kromoendoskopi ile konsatrik halkalar sek-
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linde izlenen Aurora halkalar: goriliir. Baz1 vaka-
larda baryumlu kolon grafisi, bilgisayarli tomogra-
fi veya endoskopik ultrasonografi faydali olabilir
(2,7,11-14).

Inverte rektal divertikiil, polipoid bir lezyon sek-
linde goruliir. Biyopsi veya polipektomi perforas-
yon gibi ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Tan1
icin bizim vakamizda oldugu gibi bazi ipuclar:
vardir. Endoskopik ultrasonografi veya transrek-
tal ultrasonografinin inverte rektal divertikil ta-
nisinda 6nemli yontemler olabilecegini disiini-
yoruz. Bizim vakamizda; ortasinda dokunmakla
cokiintii olan, yuzeyinde normal mukoza olan po-
lipoid lezyon olarak goriintiiledik. Hava vermekle
polip kiiciiliiyor ve kayboluyordu. Biyopsi forsepsi
ile hafifce dokunma ile lezyon diizlesiyordu. Hava
aspirasyonu ile polip boyutlar: artiyordu. Her ne
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