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Character Strengths Interventions in Schools: The Place and
Importance of Applications for Students and Parents
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N
Oz. Karakter giicleri ve erdemler pozitif psikolojinin temel ¢alisma alanidir. Karakter Giigleri

ve Erdemler Siiflandirmasi ile iyi karakter 6zellikleri tanimlanmis ve buna yonelik yapilacak
bilimsel arastirmalar icin kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Siniflandirmada evrensel
olan 24 karakter gilicii tanimlanmistir. Okullarda karakter giiclerinin kesfedilmesi ve
desteklenmesi icin miidahale ¢alismalar1 yapilmaktadir. Karakter giicleri ahlaki olarak degerli
olmakla birlikte okul ortamina olumlu katki sunmakta, 6grencilerin basarilarini ve iyi
oluslarini desteklemektedir. Karakter giicleri, uygulamalar yapilarak ve kullanima tesvik
edilerek gelistirilebilmektedir. Okullarda 6grencilere yonelik uygulamalarin yani sira giiclii
yanlara odakli ebeveynlik yaklasimi ¢ocugun gii¢lii yonleri hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve
kullanmaya tesvik etmeyi iceren bir ebeveynlik tarzidir. Ebeveynlere sunulacak giiclii yonlere
odakl ebeveynlik yaklasimi egitimleriyle, okul ve ailedeki giiclii yanlara odakli yaklasimlarin
entegre edilmesi ve is birligi icinde ¢alisilmasi saglanabilir. Boylece 6grencinin gelisimi bir
biitiin olarak hem okulda hem evde desteklenmis olacaktir. Miidahale c¢alismalarinin
planlanmasinda ve uygulanmasinda gii¢lii yonlerin optimum diizeyde, dengeli kullanimi tesvik
edilmeli ve kiiltiirel farkhiliklara duyarli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler. Karakter giigleri, giiclii yonlere odakli miidahaleler, pozitif psikoloji.
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Abstract. Character strengths and virtues are the main field of study of positive psychology.

With the Character Strengths and Virtues Classification, good personal/character traits have
been defined and a conceptual framework has been created for systematic scientific research.
The classification identifies 24 universally valued character strengths. Intervention studies are
carried out in schools to discover and support character strengths. While character strengths
are morally valuable, they contribute positively to the school environment and support
students' academic success and well-being. Character strengths could be developed through
practice and increase well-being. In addition to the character strength interventions
implemented in schools, strength-based parenting is a parenting style that includes learning
about the child's strengths and encouraging them to use it. Thus, it is essential to focus on the
strengths of the child, not the repair of the weaknesses. Parents education about strength-
based parenting approach, integrating strength-based parenting approach and strength-based
school approach, and working in cooperation will support students’ development as a whole.
In the planning and implementation of interventions, optimum and balanced use of strengths
should be encouraged, and cultural differences should be considered.

Keywords. Character strengths, strength-based interventions, positive psychology.
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Pozitif psikoloji, insanlarin, gruplarin ya da kurumlarin gelismesine veya ideal
isleyisine katkida bulunan kosullarin ve streglerin incelenmesini kapsamaktadir
(Gable ve Haidt, 2005). Hastaliklara, islevselligin bozulmasina ve tedaviye
odaklanan geleneksel psikoloji yaklasiminin aksine pozitif psikoloji yaklasimi,
gelisime olanak saglayan etkenlerin anlagilmasina, denenmesine, kesfedilmesine
ve desteklenmesine odaklanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Pozitif
psikoloji yaklagimi ile birlikte bireyleri ve topluluklart nelerin gligstizlestirdigi
yerine nelerin gelistirdigi incelenmeye baslanmustir. Bu kapsamda bireylerin
olumlu kisisel 6zelliklerini, erdemleri tanimlayan, belirleyen psikolojik stirecler ve
yapilar olarak ifade edilen karakter glcleri galismalari (Peterson ve Seligman,
2004) ile karsilasilmaktadir. Daha erdemli bireyler ve toplumlar olusturulmasi
icin bu calismalar ile insanlardaki iyi yonler desteklenmektedir.

Karakter gugleri, kisiligin ahlaki olarak degerli 6zellikleri (Park ve Peterson,
2009a) duygu, disince ve davranslarda yansitilan pozitif kisisel 6zellikler
(Peterson ve Seligman, 2004) olarak ifade edilmektedir. “Ahlaki mikemmellik”
ve “iyi karakter”i betimleyen insani erdemlerin anlasilimasi ve gelistirilmesi pozitif
psikolojinin temel ¢alisma alanidir (Peterson ve Seligman, 2004). Pozitif psikoloji
kiltirlerarast kabul gbren karakter glgcleri ve erdemlere yonelik butiinctl bir
perspektif sunmaktadir (Baer, 2015). Peterson ve Seligman (2004), bir grup
arastirmact ile tg¢ yil siiresince, insani erdemleri irdeleyen dini ve felsefi birikimi
inceleyerek “karakter” tizerine kapsamli bir arastirma gerceklestirmistir. Evrensel
insani erdemleri siniflandirma icin Cin’deki (Konfiicytisciilik ve Taoizm), Giiney
Asya’daki (Budizm ve Hinduizm) ve Bat’daki (Atina felsefesi, Yahudilik,
Hristiyanlik ve Islam) felsefi ve dini geleneklerin her birinin ahlaklt davranisin ve
iyi yasamin ne oldugu ile ilgili verdigi cevaplar incelenmistir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen veriler Erdemler Eylem Halinde (Virtues in Action [VIA])
adiyla evrensel olan alti erdem ve bu erdemlerin altinda 24 karakter giict
tanimlanmustir (Peterson ve Seligman, 2004). Alti erdem arasinda bilgelik, cesaret
insaniyet, adillik, 6lctlilik ve askinlik yer almaktadir. Bu erdemlere ulasmada
gerekli olan 24 karakter 6zelligi ise; bilgelik i¢in tanimlanan karakter gticleri
ozgunlik, merak, 6grenmeye acik olus, acik fikirlilik, bakis agisy; cesaret igin
durustlik, cesur olma, sebatkarlik, yasam coskusu; insaniyet igin iyi yireklilik,
sevme ve sevilme, sosyal zeka; adillik icin hakkaniyet, liderlik, sorumluluk;
oletlulik icin affedicilik, alcakgonullilik, tedbirlilik, 6zdenetim; askinlik igin
estetik ve mitkemmelligin takdiri, siiktir, umut, mizah ve maneviyattir. Tablo 1°de
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erdemler ve karakter gugleri tanimlanmistir (Kabakei, 2013; Peterson ve
Seligman, 2004, s. 29).

Tablo 1. Karakter giicleri ve erdemler siniflandirmasi

Etrdem

Karakter giicii

Bilgelif: Bilginin
edinilmesini ve
kullanilmasini
iceren bilissel
gucler.

Ozgiinliik (yaraticilik, pratik zeka): Islerin yapilmasinda
orijinal ve Uretken yollar disinmek; sanatsal basariy1 icerir
ama bununla sinirh degildir.

Merak (lgi, yenilik-arayisi, deneyime agiklik): Farkl
deneyimlere ilgi duymak, arastirmak ve kesfetmek.
Agik-fikirlilik (elestirel disinme, muhakeme): Olaylar
tim yonleri ile ele almak; direk sonuca atlamamak, kanitlar
siginda gortslerini - degistirebilmek; tim  delillere esit
agithik vermek.

Ogrenmeye agik olus (6grenme sevgisi): Kendi basina ya da
resmi olarak yeni bilgi ve beceriler edinmek, sistematik
olarak merakla 6grenmek.

Bakss  agsrz: Diger insanlara mantiklt  tavsiyelerde
bulunabilmek; diger insanlara da anlamli gelecek sekilde
hayata farkli acilardan bakabilmek.

Cesaret: I¢sel ve
dissal zorluklar
karsisinda hedefe
ulasmak icin irade
kullanimint iceren
duygusal gtgler.

Diiriistliik  (dogruluk, gerceklik): Dogru konusmak ve
kendini insanlara oldugu gibi tanitmak, samimi
davranmak, yapmacik olmamak, duygu ve davranislarinin
sorumlulugunu dstlenmek.

Cesur olma (mertlik): Tehdit, zorluk, meydan okuma ve
acilar karsisinda geri cekilmemek; muhalefet edilse de
dogru bildigini konusmak, ragbet gérmese de inandigt gibi
davranmak; cesur olma, fiziksel cesareti igerir ancak
onunla sinurl degildir.

Sebatkarlik (azim, caligkanlik): Baslanilan seyi bitirmek;
engellere ragmen yapimast gerekeni yapmaya devam
etmek; islerini tamamlamaktan keyif almak.

Yasam coskusu (zindelik, enerji): Hayata karst heyecan
duyup enerjik olmak, isleri géntlstizce yapmamak, canlt
ve hareketli hissetmek; hayatin tadini ¢tkarmak.
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Tablo 1. Karakter giigleri ve erdemler siniflandirmasi (Devam)

Etrdem

Karakter giicii

Insaniyet:
Bagkalarina
yonelmeyi ve
dostca
davranmay1 iceren
kisilerarasi giicler.

Dyi-yiireklilik  (sefkat, digerkamlik, fedakarlik): Diger
insanlara iyilik yapmak ve iyi niyetli olmak, yardim etmek;
insanlart 6nemsemek.

Sevme ve sevilme: Diger insanlarla yakin iliski kurmay:
6nemsemek.

Sosyal zekd: Kendisinin ve diger insanlarin giidilerinin ve

hislerinin farkinda olmak; nerede nasil davranacagini
bilmek.

Adillik: Saglikls

Hakkaniyet: 'Tum insanlara adil davranmak, kisisel

toplumsal hayatin ~ duygularinin  kararlarini - etkilemesine izin vermemek,

temelindeki herkes esit sans vermek.

yurttaslik gticleri.  Lzder/ik: Grup etkinlikleri dizenlemek, grupla iyi iliskiler
kurmak  ve  grubu  isleri  tamamlamast  i¢in
cesaretlendirmek.
Soruminluk (sadakat, takim calismasi, vatandashk): Bir
grup/takim Uyesi olarak iyi ¢alismak, gruba sadik olmak,
tzerine duseni yapmak.

Olgiiliiliie: Affedicilik (merhamet): Hata yapanlart affetmek; insanlart

Asiriliktan kusurlariyla kabul etmek, insanlara ikinci sans vermek,

koruyan gugler.

intikamct olmamak.

Algakgoniilliiliik  (tevazu): Basarilarini  vurgulayarak ilgi
¢cekmemek, ilgi  ¢ekmeye  c¢alismamak, kendini
digerlerinden daha 6zel gormemek.

Tedbirlilif: Segimlerinde dikkatli olmak, sonradan pisman
olacagi seyleri yapmamak ve sOylememek, gereksiz risk
almamak.

Ogz-denetim:  Duygu ve  disiincelerini
arzularint kontrol etmek, disiplinli olmak.

dizenlemek,
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Tablo 1. Karakter giigleri ve erdemler siniflandirmasi (Devam)

Erdem Karakter giicii

Agskmnlik: Evrenle  Estetik ve miikemmelligin takdiri (hayranlik): Dogadan sanata,
iliskiye ge¢meyi matematikten bilime, gunlik hayattaki guzellikleri,
ve anlam bulmayr  yetenekleri, Gstlnltkleri fark etmek ve takdir etmek.
saglayan gugcler Siikiir: Basina gelen iyi seylerin farkinda olmak ve onlara
tesekkir etmek.
Umut (iyimserlik, gelecek yonelimlilik): Gelecekten en
tyisini beklemek ve onun igin ¢alismak; iyi bir gelecegin
mumkin olduguna inanmak.
Mizah: Espriden, gilmekten hoslanmak ve insanlar
gilimsetmek.
Maneviyat (inang, anlam): Daha ytuksek amaclar ve hayatin
anlami tzerine saglam inanglara sahip olmak; bituntn
pargast oldugunu bilmek.

Yapilan kapsamlt bir ¢alisma (Peterson ve Seligman, 2004) sonucunda, temelinde
“bir insanin iyi yonleri nelerdir?” sorusundan yola ¢ikilarak her kiltirde deger
goren karakter giigleri siniflamast yapilmustir. Karakter giigleri ve erdemli olus
siniflandirmast ile iyi kisisel/karakter Ozellikleri tanimlanmis ve bunlatin
6l¢tlmesi icin bir ara¢ tasarlanmistir (Park ve Peterson, 2006; Peterson vd., 2005).
Boylece iyi karakter tzerine yapilacak bilimsel galismalar igin baslangic noktasi
olusturulmustur. Farkli ortam ve zamanda sergilenen kisisel Ozellik olarak
karakter giicleri kisilik ve mizagtan farkli olarak degisime agiktir. Yani karakter
guicleri bir miktar kalicidir ancak deneyimler ve gevre ile sekillenebilir, gelisebilir
ve egitilebilirdir (Peterson ve Seligman, 2004).

OKULLARDA KARAKTER GUCLERI TEMELLI
CALISMALARA YER VERILMESININ ONEMI
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2005) ruh sagligint bireyin kendi yeteneklerini fark

ettigi, yasamin normal stresleriyle bas edebildigi, tiretken bir sekilde ¢alisabildigi
ve topluma katkida bulunabildigi bir refah hali olarak ifade etmektedir. Bu tanima
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gore, refah ve pozitif islevsellik ruh saghginin temel unsurlaridir. Ruh sagligt
hizmetlerinin ekolojik sistem i¢indeki diger katmanlarla birlikte ele alinmasi (6rn.
aile, toplum) olduk¢a 6nemlidir. Bu yaklasimla, pozitif psikolojinin okullardaki
egitim sireglerine entegre edilmesi ruh sagliginin desteklenmesi igin gereklidir
(Clonan vd., 2004). Geleneksel psikoloji yaklasimi, okullarda ¢ocuklara ve ailelere
yonelik calismalarda sorunlara ve bozukluklara odaklanmaktadir. Pozitif
psikoloji yaklagiminin okul psikolojik danismanligt ile bittunlestirilmesi bu odagi
degistirmenin bir yolu olarak sunulmaktadir. Ozellikle, pozitif psikoloji
uygulamalari, okul ortamindaki Onleyici ¢alismalarin temelini olusturabilecek
niteliktedir (Terjesen vd., 2004). Bu yaklasimla 6grencilerde sorun ¢ézme ve
sorunlart azaltmak yerine yeterlikleri artirmaya odaklanilarak 6grencilere
yeterlikleri tanima ve zorluklar karsisinda bu yeterliklerini ortaya koyma
konusunda bilgi ve beceri kazandirlabilir (Kabakei, 2013). Bu amagcla
ogrencilerde umudu, stikrani, yaraticiligl, olumlu duygulari, empatiyi, iyimserligi
gelistirecek ¢alismalar yapilarak iyi oluslart desteklenmektedir (Furlong vd., 2014).

Gigli yonlere odakli yaklasimlar 6grencilerin kisisel-sosyal, akademik ve kariyer
gelisimlerine yonelik uygulamalart icermektedir (Galassi ve Akos, 2007).
Cocuklarin giiglii yonlerini ve erdemlerini fark etmelerini saglamak ve onlart
desteklemek okullarda Onleyici rehberlik ¢alismalarinin etkililigini artirmaktadir.
Cocuklarin gugli  yonlerine odaklanmak, simdiki zamanda karsilastiklart
zorluklart daha iyi yonetmelerini ve gelecekte de zorluk yasadiklarinda onlarla
basa ¢ikabilmelerini kolaylastirmaktadir (Terjesen vd., 2004). Bu stregte okul
psikolojik danismaninin temel roli ise tim Ogrenciler icin pozitif genglik
gelisimini ve gelisimlerini strdurebilecekleri bir ortami desteklemektir (Galassi
ve Akos, 2007).

Coppley ve Niemiec (2021) giiglii yonlere odaklt mtdahaleleri karakter giicleri ve
erdemler yaklasimi, beceri ve yetenek giiclerine odaklanan yaklasimlar, karaktere
yonelik diger yaklasimlar olmak tizere ti¢ gruba ayirmaktadir. Bu arastirmada ele
alinan muidahaleler Peterson ve Seligman’in (2004) karakter giicleri ve erdemler
siniflamasina dahil ¢alismalari kapsamaktadir. Bu siniflamada yer alan ¢alismalar
yonlendirilmis (prescriptive) ve tanimlayict (descriptive) olmak tizere iki farkls
amaca yoOnelik olarak ayrlmaktadir. YoOnlendirilmis karakter —giicleri
miudahalelerine gore belirli karakter gugleri ayricaliklidir ve bunlar tim
Ogrenicilere esit sekilde asilanmaya caligilir. Egitim sisteminde yaygin olarak
kullanilan ~ yaklagimin ~ bu  oldugu  ifade  edilmektedir  (bknz.
www.goodcharacter.com). Tanimlayicit karakter glgleri midahaleleri ise
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Ogrenenlerin benzersiz karakter gilicleri etrafinda kisisel anlatilarint ortaya
¢tkarmaya ¢alismaktadir. Yonlendirilmis miidahaleler 6grenciyi hamur gibi gériip
uygun sekli vermeye calisirken tanimlayict mudahaleler ise 6grenciyi bulundugu
ortamda uygun kosullar saglandig1 ve biricikligine saygtyla yaklagildigi takdirde
buytyecek ve gelisecek essiz bir tohum olarak gérmektedir (Linkins vd., 2015).

Porzitif psikolojinin egitime yansimalari, genel olarak kazandirilan becerilerin yani
stira  Ogrencilerin iyl olusunun desteklenmesini igermektedir. Okullarin,
cocuklarin ve genglerin vaktinin ¢ogunu gecirdigi yerler oldugu gbz 6ntinde
bulunduruldugunda pozitif psikoloji temelli programlarin uygulanmasina
elverisli oldugu gorilmektedir. Karakter guicleri mudahaleleri, pozitif psikoloji
temelli uygulamalar arasinda yer almaktadir ve giicli yanlara odakli yaklasim
olarak da ifade edilmektedir. Bu uygulamalarla, 6grencilerin okulda gecirdikleri
zamandan aldiklart keyif ve okula baglliklari artmaktadir. Uygulanan bu
programlarla 6grencilerin merak, 6grenmeye aciklik, yaraticilik gibi 6grenme ile
ilgili karakter guclerinin gelistigi (Seligman vd., 2009), iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarinin arttigr (Proctor vd., 2011) belirtilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
pozitif psikoloji alaninda yer alan karakter giigleri ¢ercevesinde yapilmis giicla
yanlara odakli giincel uygulamalarin incelenmesi, derlenmesi, gi¢li ve sinirl
yanlarinin  tartistlarak  6nerilerde bulunulmasidir. Bu amagla bu ¢alismada
Ozellikle son on yida, okullarda Ggrencilere ve ebeveynlere yonelik yapilan
Peterson ve Seligman’in (2004) karakter gticleri ve erdemler siniflandirmasi
temelli uygulamalara yer verilmis olup calisma bu gercevede sinirlandirilmustir.
Literatiir taramast okullardaki 6ne ¢ikan karakter glgcleri mudahalelerine
odaklanirken, umut, affetme gibi yalnizca bir karakter giiciine odaklanan
miidahaleler calismaya dahil edilmemistir. Incelenen calismalarin Tiirkiye’deki
okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine sunacagt katkilar
degerlendirilmistir.

OKULLARDA KARAKTER GUCLERI TEMELLI
UYGULAMALAR

Karakter gticleri temelli mtdahaleler, gii¢lii yanlarin belirlenmesi ve gelistirilmesi
ile iyi olusun ve kisisel basarinin artirilmasini amaclamaktadir. Daha eski
mudahaleler, katilmcilardan kendi gugli  yanlarini  tanimlamalant  ve
nitelendirmeleri seklinde uygulanirken (Forster 1991), egitim ortamlarinda
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kullanilan gticli yonlere odaklt giincel miidahalelerin temelini gii¢lii yanlarin
tanimlanmasina yardimct olan “karakter giicleri ve erdemler siniflandirmast”
olusturmaktadir (Peterson ve Seligman 2004; Proctor vd., 2011; Seligman vd.,
2009). Karakter gugleri ve erdemler siniflandirmast insanlarin karakter gtcleri
hakkinda uygun sekilde konusmalart icin bir kelime dagarcigi saglamaktadir.
Basitce bir Ggrencinin iyi bir karaktere sahip oldugunu (veya olmadigini)
s6ylemenin faydast olmayacaktir. Buna karsilik, 6gretmenler ve okul psikolojik
danismanlart bu siniflandirmayr kullanarak her o6grenciyi niteleyen karakter
guicleri profilini olusturabilir. Karakter giigleri ve erdemler 6lgekleri 6grencileri
birbirleriyle kiyaslamak icin degil bir 6grencinin kendi iginde daha giiclii olan
“One ¢ikan guclu yonlerini” belirflemek i¢in kullanidabilmektedir. Yani her
ogrencinin gucli yonleri bulunmaktadir ve bu giicli yanlara odakli yaklagim,
ozellikle engellilik gegmisi olan veya diistik akademik basart gbsteren 6grencilerle
calisirken olduk¢a faydali olmaktadir. Bu Ogrenciler normla veya diger
ogrencilerle karsilastirildiginda, iyi olduklart herhangi bir sey bulmak zor olabilir.
Ancak, bir Ogrencinin igindeki 24 gicli yon karsilastirilirsa, kendi icinde
digerlerinden daha giiclii olan karakter giicleri belirlenebilir. Ogretmenler ve
ebeveynler, 6grencilerin bu giicli yonlerini yasamlarinda, okulda ve okul disinda
kullanmalarina yardimct olabilirler (Park ve Peterson, 2009b).

Okullarda uygulanan geleneksel karakter egitimi programlart ile pozitif psikoloji
temelli karakter gticleri programlarini ayristirmak gerekir. Karakter glicleri odakls
miudahale programlari ile genel karakter egitimi programlari arasindaki temel fark
karakter giiglerine yonelik programlarin herkesi aymi “gerekli” karakter
Ozelliklerine sahip olacak sekilde bicimlendirmeye calismak yerine, bireysel
farkliliklara deger vermeye odaklanmasidir. Bu nedenle, karakter giicleri temelli
uygulamalarda stire¢, 6nceden belirlenmis davranislar veya aligkanliklar listesi
astlamaktan ziyade daha kisisel ve tesvik edicidir (Linkins vd., 2015).

gl

Pozitif egitim arastirmalari, bir 6grenciyi giicli yanlarini kullanmaya tesvik
etmenin okula katihiminda rol oynadigini géstermektedir. Seligman ve digerleri
(2009), giiclii yanlara odaklt bir pozitif psikoloji miidahalesinin ortaokul
ogrencileri tizerinde etkisini arastirmustir. Arastirmada VIA Karakter Gugleri ve
Erdemli Olus Envanteri araciligiyla Ogrencilere glgli  yonlerini  nasil
belirleyecekleri 6gretilmistir (Csikszentmihalyi ve Seligman 2000; Peterson ve
Seligman 2004). Ogrenciler giiglii yonlerini belirledikten sonra, en ¢ok puan alan
ve One ¢ikan glcli yonlerini sik stk ve yeni sekillerde kullanmalart icin tesvik
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edilmistir. Calismanin sonucunda hem Ogrenciler hem de Ogretmenleri,
ogrencilerin okula katiliminin arttigins ifade etmistir.

Proctor ve digerleri (2011) ergenlerin yasam doyumunu ve iyi olusunu artirmaya
yonelik karakter giiclerine dayali pozitif psikolojik mudahale programi olan
“Gigler Jimnastigi (Strengths Gym)”’ni gelistirmistir. Program, 6grencileri gli¢la
yonlerini gelistirmeye, yeni gugli yonler kesfetmeye ve bagkalarinin giicla
yonlerini tanimaya tesvik etmeye odaklanmistir. Peterson ve Seligman’in (2004)
karakter glicleri ve erdemler siniflandirmasina dayanan bu ¢alismada 6grencilerin
yasina uygun olacak etkinlikler tasarlanmustir. Altt ay siiren bu ¢alismada
Ogrenciler  karakter gugleriyle ilgili kavram ve becerileri Ggrenip
uygulayabilecekleri sinif ici etkinliklere ve tartismalara katilmistir. Ayrica
ogrencilere 6grendikleri becerileri gercek hayatlarina aktarabilecekleri ev 6devleri
verilmistir. 12-14 yas arast 319 6grencinin dahil oldugu bu yart deneysel
calismada karakter giiclerine yonelik egzersizler tim okul miufredatina dahil
edilmistir. Toplam 319 6grenciden 218’1 deney grubuna dahil olarak karakter
guicleri temelli egzersizlere katilirken 101 6grenci kontrol grubunda yer alarak
egzersizlere katilmamustir. Sonuglar, karakter giiglerine dayali egzersizlere katilan
ergenlerin katilmayanlara kiyasla yasam doyumlarinin 6nemli 6lgiide artis
gosterdigini ortaya koymustur.

White ve Waters (2015) okul oncesinden 12. siufa kadar her kademenin
bulundugu, 1299 erkek o6grencinin oldugu bir 6zel okulda karakter glgleri
uygulamalarinin tim sisteme dahil edildigi bir durum ¢alismast yurtitmistuir.
Karakter gucleri uygulamalari, 1ngi]izce dersi mufredati, okul sporlari, 6grenci
liderligi ve psikolojik danismanlik gibi okulun mevcut gesitli egitim ve 6gretim
sureglerine entegre edilmistir. Ayrica okul Oncesinden 10. sifa kadarki
kademeleri kapsayan bir Pozitif Egitim Miifredati gelistirilmistir. Ogrenciler tek
bir evrensel program yerine farkli baglamlarda ¢esitli karakter gulcleri
uygulamalarina maruz kalmustir. Calisma ile okuldaki 6grencilerin  bu
uygulamalart nasil daha bitiinsel ve entegre bir sekilde deneyimleyebilecekleri
incelenmistir. Ogretmen ve &grenci gorislerinden elde edilen bulgular
ogrencilerin giicli yonlere dayali bir dil gelistirdigini, giiclii yonleri fark ettigini
ve 6vdigind, boylece giiglii yonlere dayali bir kiltir olustugunu géstermektedir.

Vuorinen (2022) Fin egitim sisteminde karakter giicleri 6gretimini gelistirme ve
arastirmaya yonelik bir ¢alisma yiriitmiistiir. Ogrencilerin karakter giiglerinin
kullaniminin mutluluklariyla nasil iligkili oldugunu, sosyal becerilerine ve iyi
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oluslarina fayda saglamak icin 6grenci ve 6gretmenlere karakter gliclerinin nasil
Ogretilebilecegini incelemistir. Calisma sonucunda hem Ogrenciler hem de
ogretmenler icin bir¢ok pratik materyal iceren iki yeni karakter giiclendirme
miudahale programi gelistirilmistir. Calisma bulgulart 6grencilerin  karakter
guiclerini kullanmasinin mutluluklariyla ve okul bagliliklariyla iliskili oldugunu,
Ogretmen-6grenci ve O6grenci-Ogrenci iliskilerine olumlu katkisi oldugunu

gostermektedir.

Karakter gticleri mtidahaleleri bilingli farkindalik uygulamalari ile entegre edilerek
de kullanilmaktadir. Bilingli farkindalik kisinin dikkatini simdiki ana yargilamadan
amacli ve kabullenici sekilde vermesi ile ortaya ¢ikan farkindalik durumu (Kabat-
Zinn, 1994, s. 4) olarak ifade edilmektedir. Bilin¢li farkindalik kendi icinde bazi
karakter giiclerini (merak, Oz-denetim gibi) barindirmaktadir ve bilingli
farkindalik uygulamalarinin sonuglari bazi karakter giicleriyle (6rnegin nezaket,
bakis agist, yaraticillik) ilgili bulunmustur (Niemiec ve Lissing, 2016). Bu
uygulama alanlarini bitinlestiren bir yaklasim olan bilingli farkindalik temelli
gicli yonler uygulamasi (Mindfulness-Based Strengths Practice; MBSP), iki
kavramin karsilikli olarak birbirini nasil gelistirebileceginin tizerinde durmaktadir.
Iyi olusu, problemlerle bas etmeyi ve olumlu iliskiler gelistirmeyi destekleyen
(Niemiec ve Lissing, 2016) sekiz oturumda ele alinan uygulamanin ana konulart
(Niemiec, 2014) Tablo 2’de yer almaktadir.

gl

Tablo 2. Bilingli Farkindalik Temelli Giiglii Yonler Uygulamasr’nin
(BFTGYU) ana konular1
Oturum — Ana Konu

1 Bilingli farkindalik ve otomatik pilot
One ¢ikan giiclii yonleriniz

Engeller firsattir

Gunlik yasamda bilingli farkindaligr giiclendirmek
Iliskilerinize deger vermek

Gigli yonlerin farkindalikla kullanimi

Ozgiinliik ve iyilik

Hayatla iliskiniz

(o N B O S L B S A

Lottman ve digerleri (2017) ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ihtiyaclarini gézeterek
bilingli farkindaligin ve karakter giiclerinin entegrasyonu olan BFTGYU
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programini erken ¢ocukluk egitimcileri ve ebeveynleri igin bireysellestirilmis bir
kogluk modeli olarak uyarlamustir. Arastirmanin amact 6gretmenlerin kendi
guicli yanlarini tanimast, is arkadaslarinin ve 6grencilerin giicli yanlarini tespit
etmesi, bu guglii yanlari beslemesi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin i¢indeki gigla
yanlari fark edip tesvik etmelerine yardimcit olma becerilerini gelistirmesidir.
BFTGYU’nun bu uyarlamasinda 6gretmenlerin bilingli farkindalik temelli giicla
yonler uygulamalarinda kullanmast i¢in  ¢esitli uygulama o6nerilerinde

bulunulmaktadir.

Turkiye’de karakter giiglerine yonelik okullarda yapilan deneysel ¢alismalar sinirl
saytdadir. Ancak 2020 yili itibariyle Milli Egitim Bakanligr siif rehberlik
programlarinda gicli yanlarin  kesfedilmesi ve desteklenmesine yonelik
calismalara yer vermistir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2020). Gugli yanlara dayalt
bir yaklagim i¢inde 6grencilerin karakter giiglerini desteklemenin pozitif genglik
gelisimi ve okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri icin gerekliligi
vurgulanmaktadir (Kabakgi, 2016). Okulda karakter giiglerine yonelik bir
miudahale programi ¢alismast yurtten Guldal ve Satan (2020), lise 6grencilerine
yonelik bilingli farkindalik temelli hazirlanan psikoegitim programin karakter
giclerine, bilingli farkindalik dtzeylerine ve akademik basarilarina etkisini
degerlendirmistir. Sekiz haftalik bu psikoegitim programi katilimeilarin bilingli
farkindalik diizeyini artirirken sebatkarlik ve 6grenmeye agiklik karakter giiclerini
ise kismen artirmistir. Bektas (2022) ise karakter giiclerine dayali gelistirdigi
psikoegitim programinin lise 6grencilerinin akademik yilmazlik dizeyine etkisini
incelemistir. Program bilissel davranis¢i yaklasim benimsenerek ve yaratici drama
tekniklerinden faydalanidarak hazirlanmistir.  Yedi hafta stren program
kapsaminda katilimcilarin merak, 6grenme sevgisi, bakis agisi, yaraticilik, agik
fikirlilik, sebatkarlik, yasam coskusu ve umut karakter gliclerine ve bu karakter
gucleri arasindaki iligkilere dair farkindalik kazanmasi amaclanmustir. Calisma
bulgulari, programin lise 6grencilerinin akademik yilmazliklarinin artmasinda
etkili oldugunu géstermektedir.

GUCLU YANLARA ODAKLI EBEVEYNLIK

Gigli yanlar, bireyin kullanmak icin istek duydugu, kendisini 6zgiin bir sekilde
ifade etmesini saglayan ve ona enerji veren dogal kapasiteler olarak ifade
edilmekte olup “bilmek” ve “kullanmak” olmak tzere iki yonu ile
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kavramsallastirilmaktadir. Kisinin gii¢li yanlarinin farkina varmast ve tanimasi
“glcli yanlar bilgisi” anlamina gelirken, “gt¢lii yanlarin kullanimi” ise kisinin
gicli yanlarint gesitli baglamlarda ne Olciide kullandigini ifade etmektedir
(Govindji ve Linley, 2007). Bir ¢ocugun benzersiz kisiligi, yetenekleri ve
becerileri (yani gcli yonlert) hakkinda bilgi sahibi olmay1 ve onlari tesvik etmeyi
iceren bir ebeveynlik tarzi “glcli yanlara odakli ebeveynlik” olarak ifade
edilmektedir (Waters vd., 2019). Yani, cocugun gtcli yanlarint bilmek ve bunun
kullanimint desteklemek olmak tizere iki boyut birbirini tamamlamaktadir. Gigla
yanlara odakli ebeveynlik, cocugun zayif oldugu alanlarin onarilmasina degil

gucli oldugu yonlere odaklanimasina dayanmaktadir.

Cocugun potansiyel sahibi oldugu alanlari destekleyici ebeveynlik yaklasimi
cocuga iki konuda 6nemli psikolojik katk: saglamaktadir; iyimserlik ve psikolojik
dayaniklilik. Iyimserlik ¢ocugun kendisine pozitif bir gelecek olusturma
motivasyonu veren giig; psikolojik dayanikhilik ise ¢ocugun distigi zaman
kalkabilme kapasitesidir (Waters, 2017). Giglid yanlara odakli ebeveynlik
yaklasimi, diger ebeveynlik tutumlartyla kiyaslandiginda ¢ocuklarin ruh saghgina
ve iyi olusuna daha ¢ok olumlu katkida bulunmaktadir. Olumlu duygulari artirma
karakter giclerini gelistirme, sebatkarlig1 giiclendirerek okul basarisini artirmada
rol oynamaktadir (Waters vd., 2019).

b

Ebeveyn cocuk iliskilerini gli¢clendirmeyi amaglayan ve ruh sagliginda 6nleyici
hizmet kapsaminda yer alan evrensel ebeveynlik programlari, ¢ocuklarda belirli
fiziksel veya davranigsal kosullart tedavi etmeyi hedefleyen programlar kadar
yaygin degildir. Ancak tedaviden daha ¢ok 6nlemeye odaklanilmasi uzun vadeli
sosyal ve ekonomik kazanimlara yol acacaktir. “Ebeveynler Cozim Uretiyor-
ECU” (Parents Building Solutions-PBS)” programi giiclii yanlara odakli, bir
kolaylastirict  6nciliginde ortak tasarim (co-design) metoduyla katilimet
ebeveynlerin gindemi ve igerikleri olusturdugu evrensel bir ebeveynlik
programidir. Program, 0—18 yas arast cocugu olan 6—15 ebeveyn katilimcr ile 5—
6 hafta siiresince grup calismast olarak uygulanmaktadir. Bulgular, ECU
programinin ebeveynlerde bilgi, giiven ve 6z yeterlikte anlaml diizeyde artis
oldugunu gostermektedir (Morris vd., 2019).

O’Byrne ve digerleri (2022) ebeveynlere yonelik okul temelli karakter giicleri
programlarinin  ¢evrimi¢i uygulanmasina yonelik ¢alisma  yurtitmistar.
Elektronik ortamda sekiz sayfalik bir internet sitesi olusturan arastirmacilar
sayfalara sunlari dahil etmistir; karakter giicleri kavraminin ne oldugu ve karakter
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gicleri ve erdemler siniflandirmasi, bu kavramla ilgili arastirma bulgular,
karakter giiclerinin desteklenmesinin faydalari, ¢ocuklarinin 6ne ¢ikan giicla
yonlerini kesfetmeleri ve desteklemelerine yonelik bilgi ve uygulamalar. Internet
sitesindeki igerikler videolar, testler ve bilgilendirici yazilardan olusturulmustur.
Programin tamamlanmast yaklastk 30 dakika strmekte olup okul Oncesi
ogrencilerinin velilerine yonelik tasarlanmustir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore gevrimici ebeveynlik programi, okul temelli karakter gugcleri
uygulamalarini daha genis kitleler icin erisilebilir ve ilgi ¢ekici hale getirme
potansiyeline sahiptir.

Turkiye’de gugli  yanlara odaklt ebeveynlik tzerine yapilan ¢aligmalar
incelendiginde program uygulamalarini ve egitimleri iceren deneysel ¢alismalara
rastlanmamistir. Gugli yanlara odaklt ebeveynligin Turkiye’deki ¢ocuk ve
ergenlerin iyi olusu, okul aidiyeti (Arslan vd., 2022) ve okula baglilik (Sagkal,
2019) tzerindeki rolti g6z 6ntnde bulunduruldugunda Turkiye’de bu konuda
yapilacak iliskisel ve deneysel desende yapilacak daha fazla arastirmalara ihtiyag
duyuldugu séylenebilir. Hem okullarda veliler ile hem de okul disinda farkls
kurumlar araciligs ile giicli yanlara odakli ebeveynlik uygulamalarin etkililiginin
stnanmas literatiire katkida bulunacaktir.

TARTISMA VE SONUC

Karakter guigleri ahlaki olarak degerli olan olumlu kisisel 6zellikleri
kapsamaktadir. Bu olumlu kisisel 6zellikler ahlaki olarak degerli olmasinin yani
sira okul ve sinif ortamina olumlu katki sunmakta 6grencilerin basarilarint ve iyi
oluslarini desteklemektedir (Wagner ve Ruch, 2015; Weber ve Ruch, 2011).
Okullarin “karakterli, ahlakli, erdemli” gocuklar yetistirme ideali gbz 6ntinde
bulunduruldugunda karakter giicleri stniflandirmast ile pozitif psikoloji yaklagimi
kapsamli, kulttirlerarasi gecerligi olan bir yol sunmaktadir. Hem bu 6zelliklerin
kazandirilmasi hem de bu cabalarin bilimsel veriletle sitnanmasi acisindan bu
siniflandirma ve buna ait 6l¢me araglart oldukea faydalidir.

Karakter giigleri temelli ¢alismalarda okullarda yaygin olarak kullanidan ve 6ne
ctkan giicli yonler uygulamast dikkat ¢cekmektedir (Schutte ve Malouff, 2018).
Cocuklar ve gencler 6ne ¢ikan karakter giiglerini tantyarak sahip olduklart gticlua
yonlerle kolayca 6zdesim kurabilmektedir. Gelenceksel yaklasimlardan farkl
olarak, giicli yonlerin belirlenmesi, kesfedilmesi ve kullanilmasi &ztnde

91
Okul Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Y1l 2023, Cilt 6, Say: 2, Sayfa 79101



Gildal

odillendiricidir ¢inkt akademik olarak kiyaslanmaksizin tim 6grencilerin gticla
yonleri vardir (Proctor vd., 2011). Ote yandan, miifredata bu tiir pozitif psikoloji
miudahalelerinin entegre edilmesiyle 6grenciler ayni smnifin bir parcasi olarak
birlikte ¢alisacak ve 6grenecektir. Bu da 6grencilerin genellenmesinden ziyade
bireysel farkliliklarinin vurgulanmasini saglamaktadir (Peterson, 20006). Yani,
ogrenciler herkesin farklt glicli ve zayif yonleri oldugunu kabul etmeyi ve bu
durumu takdir etmeyi 6grenmektedir.

Bronfenbrenner’in (1994) sosyo-ekolojik yaklasima gore bireyin gelisimini
anlayabilmek icin tim ekolojik sistemi ele alinmalidir. Buna gére, ¢ocugun
gelisimi tizerinde en ¢ok okul, aile, arkadaslar gibi yakin cevresiyle iliskisi etkili
olmaktadir. Ote yandan, aile ve okul yénetimi, aile ve 6gretmenler, 6gretmenler
ve okul yonetimi arasindaki etkilesimler de ¢ocuk tzerinde 6nemli etkilere
sahiptir. Bu yaklagimla, cocugun gelisimi bir biitiin olarak ele alindiginda, okul ve
ailedeki giigli yanlara odakli yaklasimlarin entegre edilmesi, is birligi icinde
calisiimast 6nem arz etmektedir. Gugli yanlara odaklt okul psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri aileleri de strece dahil ettiginde ebeveynleri giiglendirerek
cocuk-ebeveyn arasinda olumlu iligki gelisimini beslemekte ve boylece akademik
basartyt desteklemektedir (Sheely-Moore ve Bratton, 2010). Cocuklarin giicla
oldugu yanlarin fark edilmesi ve gelistirilmesine olanak saglanmast ¢ocugun ve
ergenin okul hayatinda 6nemli bir yere sahiptir (Sagkal, 2019).

Diger yandan, 6grencilerin guclii karakter gelisimini ve uzun vadeli iyi olusunu
tesvik etmeyi amaglayan egitim stireglerini planlarken ve yuritirken karakter
gucleri uygulamalarinda dikkate alinmast gereken hususlar bulunmaktadir.
Oncelikle karakter giigleri siniflandirmasinda yer alan 6zelliklerin tiim kiiltiirlerde
degerli bulundugu belirtilmektedir. Ancak guglii yonlerin kullanimi her zaman
olumlu davranslar ya da sonuglar dogurmayabilir. Gugli yonlerin asirt ya da
eksik kullaniminin olumsuz sonuglart olabilecegi ifade edilmektedir. Ornegin
algakgonulltlik karakter gictinin asirt kullanimi kendini kii¢iik gérmeye yol
acabilecegi gibi eksikligi de kibre sebep olabilir. Giigli yonlerin dengeli kullanimi
idealdir ve etkilidir (Rashid ve Seligman, 2018). Ayrica her karakter giicii her
kiltirde ayni diizeyde deger gormemektedir. Uygulamalarin planlanmasinda ve
yuratilmesinde kultire duyarli olunmast calismalarin  etkililigi acisindan
o6nemlidir (Lavy, 2020).

Turkiye’de yapilan ¢alismalar incelendiginde, tiim okula yonelik kapsayict bir
program uygulamast ile karsidasimamistir. Okuldaki tim 6grencilerin dahil
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edilecegi karakter giigleri ¢alismalart hem 6grencilere hem okul iklimine olumlu
katki sunacaktir. Ogrenci ve &gretmenlerin yant sira ebeveynlerin de bu
programlara dahil olmasi, kendi cocuklarinin karakter glglerini tanimast,
kesfetmesi ve kullanimi i¢in desteklemesi 6grencilerin gelisimi, psikolojik sagligs
ve genel iyilik hali igin biitiincil bir yaklasim sunacaktir. Ote yandan, okullarda
ogrencilerin  karakter guglerinin kesfedilmesine yonelik ¢esitli  stuf ici
uygulamalar da yapilabilir. Ogretmenlerin yaraticiliklart desteklenerek kendi
etkinliklerini gelistirmeleri tesvik edilebilecegi gibi 6grencilerin karakter giiclerini
kesfetmesi ve kullanmast i¢in bulmaca, yap boz, kiipler gibi ¢esitli oyuncaklardan;
sessiz sinema, isim-sehir gibi cesitli oyunlardan; kagit kalem etkinliklerinden
(guglii yonler kartt, senaryosu, agaci, takvimi gibi), filmlerden (Demir ve Murat,
2021) ve edebi eserlerden (Isitk vd., 2019) faydalanilabilir. Karakter gtcleri
uygulamalart her yastan 6grenciyle uygulanabilir ¢alismalardir (Park ve Peterson,

2009b).

Turkiye’de okullarda yuritilecek karakter giicleri temelli uygulamalar icin fark
et-kesfet-uygula (aware-explore-apply) modeli kullanilabilir (Niemiec, 2018). 1k
asama olan “fark etme” 6grencinin kendi giicli yonlerini tanimasi, 24 karakter
giiciiniin ne oldugunu 6grenmesi ve glcli yonlerine dair farkindalik kazanmasini
igerir. Ebeveynler i¢in de hem kendi giicli yonlerini hem ¢ocuklarinin giiclii
yonlerini fark etmesi ilk asamadir. Bunun icin VIA Karakter Gugleri ve Erdemli
Olus Envanterleri kullanilabilir, 6ne ¢ikan gugli yonler profili tespit edilebilir.
Ikinci asama ise “kesfetme”dir. Bu asama karakter giiglerini, 6zellikle 6ne cikan
gucli yonleri gegmis basarilar, iliskiler, en mutlu olunan zamanlar ve buyuk
zorluklarla karsilasildigt zamanlarla iliskilendirmeyi icermektedir. Bu asamada
ogrenci karakter gliclerinin kendisini nasil sekillendirdigini ve onun i¢in énemli
olan seylerin bir pargast oldugunu anlamaya ¢alisir. Kesfetme asamasinda 6grenci
gucli yonleri hakkinda bagkalarinin gorislerine bagvurabilir, kendi tzerine
distnebilir, giinlik tutabilir, ¢esitli durumlarda kendisini ve bagkalarin
gozlemleyebilir. Son olarak “uygulama” asamasi ise eylem planlamasini igerir. Bu
asamada Ogrenci gicli yonleri etrafinda somut hedefler belitleyerek gtcla
yonlerini yasaminin rutin bir parcast haline getirir. Ogrenci giiclii yonleri tizerine
dustindiikten ve konustuktan sonra bu asamada davranisa odaklanir. Bu model
hem 6gretmenlerin hem ebeveynlerin uygulamasi icin kolay ve kullanish olabilir.

Sonug olarak, karakter gtgcleri temelli miidahaleler okul rehberlik ve psikolojik
danigsma servisleri tarafindan hem bireysel psikolojik danisma uygulamalarinda
hem grup calismalarinda hem de okulun tamamina yonelik kapsamli mufredat
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programlarinin hazirlanip uygulanmasinda yararlanilabilecek, 6grencilerin iyi
olusunu destekleyen uygulamalardir. Milli Egitim Bakanligt Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2020) okul rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinin amagclari arasinda kendini tantyan, var olan
yonleriyle kendini kabul eden ve gelistiren bireyler yetistirilmesi ve bireylerin
tyilik hallerinin desteklenmesi yer almaktadir. Bu amaglar g6z oOniinde
bulunduruldugunda karakter giigleri ve erdemler siniflandirmast bir gergeve
sunarken (Istk, 2020) bu ¢alismada yer verilen 6rnek galismalar da okullarda
yapilabilecek ¢alismalarla ilgili kanita dayali uygulamalar sunmaktadir. Turkiye’de
halihazirdaki sinif rehberlik programlarinin karakter gtclerinin kesfedilmesi ve
gelisiminin desteklenmesi misyonu bulunmaktadir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1
Sinif Rehberlik Programi, 2020). Bu amagcla 6grencilerin karakter giiclerini fark
etmesi ve yasamiyla iliskilendirmesine yonelik kazanimlar ilkokuldan itibaren
sinif rehberlik programlarinda yer almaktadir. Bu kazanimlarin desteklenmesi
amactyla okul psikolojik danismanlart ebeveynleri de siirece dahil ederek
ogrencilerin sosyal duygusal gelisimini bir biitiin olarak destekleyebilir.
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Extended Abstract

Character Strengths Interventions in Schools: The Place and Importance of
Applications for Students and Parents

Introduction: Positive psychology is a field that studies human flourishing, including
positive emotions, positive relationships, engagement, meaning and achievements in life,
and focuses on promoting the well-being potential of individuals and groups. Character
strengths and virtues are the main field of study of positive psychology. With the Virtues
in Action (VIA) Character Strengths and Virtues Classification, good
personal/character traits have been defined and a conceptual framework has been
created for systematic scientific research on good character. The VIA Classification
identifies 24 universally valued character strengths and organizes them under six broad
virtues. Six virtues include wisdom, courage, humanity, justice, temperance, and
transcendence, and under these virtues 24-character strengths are creativity, curiosity,
open-mindedness, love of learning, perspective, honesty, bravery, perseverance, zest,
kindness, love, social intelligence, fairness, leadership, teamwork, forgiveness, modesty,
prudence, self-regulation, appreciation of beauty, gratitude, hope, humor, and
spirituality.

Character Strengths-based Practices in Schools & Strength-based Parenting:
Intervention studies are carried out in schools to discover and support character
strengths. While character strengths are morally valuable, they contribute positively to
the school environment and support students' academic success and well-being.
Research shows that character strengths could be developed through practice and
encouragement, thereby increasing well-being. In addition to the character strength
interventions implemented in schools, strength-based parenting is a parenting style that
includes learning about the child's strengths and encouraging them to use it. Thus, it is
essential to focus on the strengths of the child, not the repair of the weaknesses.

The signature strengths use, which is widely used in studies based on character strengths,
draws attention (Schutte & Malouff, 2018). By recognizing their signature character
strengths, children and young people can easily identify with the strengths they naturally
have. Unlike traditional approaches, identifying, discovering, and using strengths are
intrinsically rewarding because all students have strengths, regardless of academic
comparison (Proctor et al., 2011). On the other hand, by integrating such positive
psychology interventions into the curriculum, students will naturally work and learn
together as part of the same classroom. This ensures that students' individual differences
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are emphasized rather than generalized (Peterson, 2006). That is, students learn to
accept and appreciate that everyone has different strengths and weaknesses.

Discussion & Conclusion: According to Bronfenbrenner's (1994) socio-ecological
approach, the entire ecological system should be considered in order to understand the
development of the individual. Accordingly, the child's relationship with his/her
immediate environment, such as school, family, and friends, is most influential on
his/her development. On the other hand, the interactions between family and school
management, family and teachers, teachers and school management also have an impact
on the child in the system. With this approach, when the development of the child is
considered as a whole, it is important to integrate approaches focused on strengths in
school and family, and to work in cooperation. When strength-focused school
counseling and guidance services involve families in the process, they strengthen parents,
nurturing the development of a positive relationship between the child and the parent,
and thus support academic success (Sheely-Moore & Bratton, 2010). Recognizing the
strengths of children and enabling them to be developed has an important place in the
school life of children and adolescents (Sagkal, 2019).

On the other hand, there are issues to consider while planning and conducting character
strengths interventions in educational settings. First of all, the features included in the
classification of character strengths are valuable in all cultures. However, the use of
strengths may not always lead to positive behaviors or results. It is stated that excessive
or underuse of strengths can have negative consequences. For example, the excessive
use of the strength of humility can lead to self-contempt, and the lack of it can lead to
arrogance. Balanced use of strengths is ideal and effective (Rashid & Seligman, 2018).
In addition, not every character strength is valued at the same level in every culture.
Being sensitive to culture in the planning and execution of practices is important for the
effectiveness of the studies (Lavy, 2020).
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