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ABSTRACT: The aim of the study is to investigate the effect of mathematics self-efficacy belief on anxiety of
teaching mathematics. The participants of the study consist of 42 mathematics teacher candidates in the Department
of Mathematics Education, Faculty of Education. The scale of mathematics self-efficacy, developed by Umay (2001),
and the scale of mathematics teaching anxiety, developed by Peker (2006), was enrolled as measurement tools.
Pearson correlation was used for the correlation between teacher candidates’ average points from the both scales. The
results revealed that there was a significant and negative correlation mathematics self-efficacy beliefs and anxiety of
teaching mathematics. This result means that the students’ mathematics teaching anxiety decreases as their
mathematics self-efficacy beliefs increase. On the other hand, it was seen that mathematics self-efficacy belief
explains 35% of the variance in teaching mathematics anxiety. Besides, it was determined that mathematics teacher
candidates’ mathematics teaching anxiety was at low level, and mathematics efficacy beliefs are at high level.
Mathematics self-efficacy refers to the belief or perception that one is capable of organizing and executing the actions
necessary to succeed at a given mathematical task. For this aim, their knowledge and abilities relating mathematical
concepts and also their confidences about their mathematical abilities must be enhanced.
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Extended Abstract

Mathematics self-efficacy refers to the belief or perception that one is capable of
organizing and executing the actions necessary to succeed at a given mathematical task.
Mathematics teaching anxiety can be defined as pre- and in-service teachers’ feelings of
tension and anxiety that occurs during teaching mathematical concepts, theories, and
formulas or during problem solving. The symptoms of mathematics teaching anxiety
can include extreme nervousness, the inability to concentrate, negative selftalk, being
easily upset by noises, being unable to hear the students, and sweaty palms-to name just
a few. Mathematics teaching anxiety appears at organizing the content, planing the time,
determining teaching methods and learning activities (Ameen, Guffey & Jackson 2002;
Huber & Ward, 1969). Teaching anxiety may result from difficulties in answering
students’ questions (Ameen, Guffey & Jackson, 2002).

Anxiety concerning teaching mathematics is a frequent fear of pre-service teachers.
Similar problems are common among all the pre-service teachers including pre-service
mathematics teachers. It may reflect real or perceived knowledge deficits in
mathematics content as well as in mathematics teaching skills, and memories of past
occurrences of mathematics failure or anxiety (Levine, 1993). That math teachers are
expected to be well qualified about teaching math cause anxiety (Huber & Ward, 1969;
Ameen et. al., 2002). Peker (2006) stated that there were several factors, such as content
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knowledge, attitude towards mathematics, and self confidence related to both
mathematics anxiety and mathematics teaching anxiety. Akinsola (2008) stated that
teaching anxiety has negative correlation with ability of problem solving. Abstract
discussions regarding mathematical concepts increased the teaching anxiety of the pre-
service primary teachers who had a high level of anxiety about teaching mathematics
(Levine, 1996), but using manipulative materials, getting familiar with developing
creative teaching strategies for mathematics teaching and learning reduced the teaching
anxiety level of the pre-service primary school teachers (Levine, 1996; Vinson, 2001).
Furthermore, Peker (2008) found that when the need for finding concrete examples for
pre-service teachers’ teaching is increasing, the pre service teachers’ levels of anxiety
about mathematics teaching are also increasing. As a result of the study by Peker
(2009b), it was determined that the use of expanded microteaching reduced preservice
teachers’ teaching anxiety about mathematics. Uusimaki and Nason (2004) reported that
pre-service teachers’ negative beliefs and anxiety about mathematics have a powerful
impact on the practice of teaching.

Purpose and Significance: At the end of the review the literature about the factors
affecting the anxiety of teaching mathematics, it was seen that mathematics self-efficacy
has not been investigated in this context. Therefore, it is thought that the current
research will contribute the concerning literature. The aim of the study is to investigate
the effect of mathematics self-efficacy belief on anxiety of teaching mathematics.

Methods: The participants of the study consist of 42 mathematics teacher candidates in
the Department of Mathematics Education, Faculty of Education. The scale of
mathematics self-efficacy, developed by Umay (2001), and the scale of mathematics
teaching anxiety, developed by Peker (2006), were enrolled as measurement tools.
Pearson correlation was used for the correlation between teacher candidates’ average
points from the both scales.

Results: The results revealed that there was a significant and negative correlation
mathematics self-efficacy beliefs and anxiety of teaching mathematics. This result
means that the students’ mathematics teaching anxiety decrease as their mathematics
self-efficacy beliefs increases. On the other hand, it was seen that mathematics self-
efficacy belief explains 35% of the variance in teaching mathematics anxiety. Besides, it
was determined that mathematics teacher candidates’ mathematics teaching anxiety was
at low level, and mathematics efficacy beliefs are at high level.

Discussion and Conclusions: The factors in the scale of the Anxiety of Teaching
Mathematics are “Content knowledge”, “self confidence”, “attitudes towards teaching
mathematics”, “Pedagogical knowledge”. Also, the most affective factor that cause the

Anxiety of Teaching Mathematics is content knowledge. On the other hand, the most
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important factor that affect self-efficacy is individual experiences, performances as
Bandura (1986) stated. Hackett and Betz (1989) defined mathematics self-efficacy as a
situational or problem-specific assessment of an individual’s confidence in her or his
ability to successfully perform or accomplish a particular mathematical task or problem.
Therefore, the most important factor that affect mathematics self-efficacy is individual
performances at mathematical works. There is no doubt that the most important factor
affecting this performance is conceptual and procedural mathematical knowledge and
also problem solving ability or briefly mathematical power of person. From this views;
it is understandable that mathematics self-efficacy affects the anxiety of teaching
mathematics at a significant level. In terms of the findings of the current research, it can
be suggested with regard to education of the pre-service math teachers that the
knowledge of math teacher candidates about mathematical concepts and operations,
teaching methods, their abilities of problem solving must be enhanced to make their
beliefs about mathematics self-efficacy. Thus, their anxiety of teaching mathematics
will decrease.
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Matematik Oz-yeterlik Algisinin Matematik
Ogretmeye Yonelik Kaygiya Etkisi
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Makale Gonderme Tarihi: 09 Eylul 2014 Makale Kabul Tarihi: 06 Subat 2015

OZET: Bu ¢aligma matematik dz-yeterlik algisinin, matematik 6gretme kaygisma etkisini incelemek igin yapilmustir.
Arastirmanin 6rneklemini, bir devlet {iniversitesinin matematik 6gretmenligi boliimiinde okumakta olan 42 son sinif
ogrencisi olusturmaktadir. Ogretmen adaylarnin matematik 6z-yeterlik algilarini 6lgmek igin Umay (2001)
tarafindan gelistirilen Olgek ve matematik ogretmeye yonelik kaygilarmi 6lgmek igin Peker (2006) tarafindan
gelistirilen 6lgek kullamlmistir. Ogretmen adaylarnin dz-yeterlik algis1 toplam puanlar ortalamalari ile matematik
ogretmeye yonelik kaygi toplam puanlari ortalamalar1 arasindaki iliskiye Pearson korelasyon ile bakilmis ve r = -0,59
bulunmustur. Bu sonug aralarinda negatif yonlii ve orta kuvvetli bir iligkinin varligina isaret etmekte ve kaygidaki
degisimin %35’ ini agiklamaktadir. Bu iliskinin p=.01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Bu durumda,
matematik 6z-yeterlik algisi ile matematik 6gretmeye yonelik kaygi arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski s6z
konusudur. Diger taraftan, 6gretmen adaylarmin matematik 6gretmeye karst kaygilarinin diisiik (2) ve matematik
ozyeterlik algilarinin ise yiiksek (4) oldugu tespit edilmistir. Matematikte 6zyeterlilik bir kisinin matematikle ilgili
gorevleri basartyla tamamlamasi igin kendi yetenegine dair inanglari seklinde tanimlanir ve biiyiik 6lgiide kisinin
kendi gegmis performanslarindan etkilenir. Dolayistyla, 6gretmen adaylarinin matematiksel kavramlar hakkinda hem
islemsel hem kavramsal anlamda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ve bunun yaninda matematiksel goérevleri
yapabilecekleri noktasinda kendilerine giivenlerinin artirilmas: gerekmektedir.

Anahtar sdzcikler: matematik dzyeterlik algisi, matematik 6gretme kaygisi, 6gretmen adaylari.

Giris

Matematik kaygisi ile matematik Ogretme kaygisi, aralarinda iliski olmakla
beraber farkli kavramlardir. Matematik kaygisi, Richardson & Suinn (1972) tarafindan
“glinliik hayatta ve akademik caligmalarda sayilarin kullanimini ve matematiksel
problemlerin  ¢Oziimiinii  engelleyen gerginlik ve kaygi duygusu” olarak
tanimlanmaktadir. Gardner & Leak (1994) 6gretme kaygisini; sinif i¢i etkinliklerin
hazirligit ve uygulanmasini igeren Ogretme siireciyle ilgili yasanan kaygi olarak
tanimlamaktadir. Levine (1993) matematik 6gretme kaygisinin, 6gretmen adaylarinin
veya Ogretmenlerin matematiksel kavram, teorem ve formiilleri O6gretirken ya da
problem c¢ozme siirecinde yasadiklart gerginlik ve kaygi  hisleri olarak
tanimlanabilecegini belirtmistir. Bu siirecte asir1 gerginlik, yogunlasamama, kendi
kendine negatif konusmalar, seslerden kolayca rahatsiz olma, 6grencileri duyamama ve
ellerin terlemesi gibi tepkiler goriilmektedir. Matematik Ogretme kaygisi, igerigi
organize etmede, zamani planlamada, &gretme yontemlerini belirlemede, 0grenme
aktivitelerini belirlemede kendini gosterir (Ameen, Guffey & Jackson 2002; Huber &
Ward, 1969). Peker (2009a), Ogretmen adaylarin sinifta nasil goriinecekleri, ne
yapacaklar1 ve ne sdyleyecekleri konusunda olduk¢a kaygi duyduklarini belirtmistir.

Matematik 6gretme kaygist ve matematik kaygisi, ilkdgretimden yliksek
ogretime kadar bircok Ogrencinin matematik performansini ve 6grenme sirecini
olumsuz etkilemektedir (6rn., Bates, Latham & Kim, 2013; Peker & Ertekin, 2011,
Sherman & Wither, 2003). Bu degiskenlerin ayrica matematik 6gretmen adaylarinin
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Ogrencilere matematik Ogretme potansiyelleri Tlizerinde de biiyilk bir etkisi
bulunmaktadir (Brown, Wetenskow & Moyer-Packenham, 2012; Bursal & Paznokas,
2006; Peker & Ertekin, 2011). Matematik Ogretmen adaylarinin matematik 6gretme
kaygisina ve genel anlamda Ogretmeye yonelik kaygilari {izerine gesitli arastirmalar
yapilmistir (Akinsola, 2008; Austin, Wadlington & Bitner, 1992; Brady & Bowd, 2005;
Gresham, 2007; Gresham, 2008; Levine, 1993; Levine, 1996; Liu, 2008; Malinsky,
Ross, Pannells & McJunkin, 2006; Peker, 2006; Peker, 2008; Peker, 2009a; Peker,
2009b; Peker & Halat, 2008; Peker & Halat, 2009; Tooke & Lindstrom, 1998; Trujillo
& Hadfield, 1999; Uusimaki & Nason, 2004; Vinson, 2001). Levine (1993; 1996)
matematik 6gretme kaygisinin 6gretmen adaylar igin sikc¢a karsilagilan bir korku ve
kaygi oldugunu belirtmistir. Tooke & Lindstrom (1998), ilkdgretim Ogretmen
adaylarinin matematige kars1 negatif tutumlarinin oldugunu, matematiksel yeteneklerine
pek giivenmediklerini ve yiiksek matematik kaygisi tagidiklarini belirtmistir.

Matematik kaygisini etkileyen faktorler {izerine gesitli ¢alismalar yapilmistir.
Peker (2008), 6gretmen adaylarinin 6gretme aktivitelerinde kullanmak i¢in somut
materyaller bulma gereksinimlerinin arttik¢a, matematik Ogretme kaygilarimin da
arttigini ifade etmistir. Matematik 6gretmenlerinden 6gretebilme konusunda oldukca
yeterli olmalarinin beklenmesi de bir 6l¢iide kaygiya neden olmaktadir (Huber & Ward,
1969; Ameen et. al., 2002). Peker (2006), alan bilgisi, matematige ve matematik
Ogretmeye karsi tutum ve Oz giivenin matematik ve matematik O0gretme kaygisini
etkiledigini bulmustur. Arastirmalar matematiksel kavramlara yonelik teorik
tartismalarin matematik 6gretme kaygisi yiiksek olan 6gretmen adaylarinin 6gretmeye
karst kaygilarmi daha da artirdigmi  gostermektedir. Ogretme kaygisi, ayrica
ogrencilerin sorularmi yanitlamaktaki zorluklardan da bir dl¢lide kaynaklanmaktadir
(Ameen et. al., 2002). Akinsola (2008), matematikte problem ¢6zme becerilerindeki
yetkinligin Ogretme endisesiyle ters iligkili oldugunu belirtmistir. Peker (2009a)
tarafindan yapilan bir calismada, 6grenme stillerinin matematik Ogretme kaygisi
tizerinde bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu kaygi iraksak 6grenme stili olanlarda en
yiiksek, yakisak olanlarda ise en diisiik olmustur. Ogretim stratejileri de matematik ya
da matematik ogretimi {lizerine 6gretmen adaylarinin kaygisini etkilemektedir (Levine,
1996; Harper & Daane, 1998; Vinson, 2001; Bursal & Paznokas, 2006; Gresham, 2007;
Liu, 2008, Peker, 2009¢c). Madley ve Dorward (2011) tarafindan yapilan ¢alismada,
matematik kaygisi ve matematik 6gretme kaygis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu
ortaya konmustur. Ayn1 zamanda matematik basarisinin artmasi ile matematik 6gretme
kaygisinin azalmasi arasinda da bir iliskinin varligi belirlenmistir.

Peker (2009b) tarafindan yapilan calismada, genisletilmis mikro &gretim
uygulamalarmin Ogretmen adaylarinin matematik 6gretme kaygilarin1  azalttig
belirlenmistir. Peker (2006), 6gretmen adaylarinin manipiilatif materyalleri kullanma,
matematik ogretmeye yonelik yaratici 6gretme stratejilerini gelistirme ve matematiksel
kavramlarin 6gretimine yonelik ders plani tasarlama konularinda becerilerini artirmanin
kayg1 seviyelerini azalttig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Sloan et al. (2002), manipiilatif
materyallerin kullaniminin kaygiyr azalttigim1 bulmustur. Vinson (2001), dgretmen
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adaylarina matematiksel kavram ve prosediirler somut bir yolla sunulduklarinda
anlamakta daha iyi olduklarin1 belirtmistir.

Uusimaki & Nason (2004), 6gretmen adaylarinin matematige karsi negatif
inanglar1 ve kaygilarinin 6gretme uygulamalar1 {izerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu
belirtmigtir. Ogrencideki matematik kaygisi, Ogretmendeki matematik &gretme
kaygistyla (Uusumaki & Nason, 2004) iliskilidir. Vinson (2001), matematik kaygisi
olan Ogretmenlerin Ogrencileri arasinda matematik kaygisinin erken gelisiminin
hizlanmasina neden olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla, matematik Ogretmen
adaylarinin matematik 6gretme konusunda kendilerini yeterli hissetmelerinin ve kabul
edilebilir bir diizeyin iistiinde kaygi duymamalarinin saglanmasi siiphesiz 6gretmen
yetistirme siirecinin bir ¢iktis1 olmalidir. Bunun i¢in yapilmasi gereken énemli islerden
biri de matematik 6gretmen adaylarinin matematiksel kavramlar ve islemler {izerindeki
bilgilerinin, problem ¢dzme becerilerinin ve ayrica matematik 6gretim yontemleri ve
teknikleri konusunda bilgi ve becerilerinin yeterli hale getirilmesini saglamaktir.

Bandura (1986), 6z yeterliligi; “insanlarin belirli performanslar1 yapabilmesi i¢in
gerekli faaliyetleri organize edebilme ve wuygulayabilmesi acisindan kendi
kapasiteleriyle ilgili 6n goriisleri” seklinde tanimlamigtir. Ozyeterlilik, bireyin yapacagi
seceneklerini, ortaya koyacagi ¢abayi, zorluklara ne kadar siire dayanabilecegini ve
kendini nasil hissettigini etkiler (Bandura, 2004). Ozyeterliligin kdkeni; kisinin kendi
geemis performanslari, gozlenen modellerin deneyimlerinin tecriibe edilmesi, sozlii ikna
ve psikolojik izlerdir (Bandura, 1986). Bireylerin hedeflerine ulagmasinda
yeteneklerinin  yanm1 sira bu yeteneklerini kullanabilmeleri i¢in inanglar1 ve
Ozyeterlilikleri de bulunmalidir. Olumsuz deneyimler bireylerin kendi kapasitelerine
inanmalarina engel olan dnemli bir nedendir (Wood & Bandura, 1986). Ozyeterlilik
yiiksek oldugunda: Daha yiiksek hedefler belirlenir ve bunlarin gergeklestirilmesi i¢in
daha cok bagli olunur; Kompleks karar verme durumlarinda daha etkili ve gorev
merkezli olunur; Davranislar i¢in yapici yol gostericiler saglanir; Daha fazla denenir ve
israrct olunur; Gelecek i¢in daha olumlu bir goriis agisina sahip olunur (Roediger IlI,
Deutch, Scott, Polivy, Herman, 1996).

Matematikte oOzyeterlilik bir kisinin matematikle ilgili gorevleri basartyla
tamamlamasi i¢in kendi yetenegine dair inanglar1 seklinde tanimlanir (Cooper &
Robinson, 1991; Hackett & Betz, 1989; Pajares & Kranzler, 1995). Hackett & Betz’in
(1989) arastirmasi, matematik performansi ve matematik 6zyeterlilik algisinin ikisinin
de matematige kars1 tutumla ve matematikle ilgili 6nemli bir seyi basarmaya calisma
cabast ile pozitif ve anlamli pozitif bir korelasyonunun oldugunu gostermistir.
Randhawa, Beamer & Lundberg (1993) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda
matematik 6zyeterlilik algisinin matematige karsi tutum ile matematik basarisi arasinda
bir arabulucu degisken oldugu ortaya konmustur. Pajares & Kranzler (1995) matematik
ozyeterlilik algisinin matematik kaygisi1 ve problem ¢dzme performansi iizerinde giiglii
bir etkisinin oldugunu rapor etmistir. Cooper & Robinson (1991) tarafindan yapilan
gecerliligi yiiksek bir calismada matematik 6zyeterlilik algisiyla matematik kaygist ve
matematik performansi arasinda anlamh bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bu iliskinin
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kabulii bireyin Ozyeterligini gelistirmek icin gerekenlerin neler oldugu konusunda
sorular giindeme getirmektedir. Cooper & Robinson (1994) tarafindan belirtilen ifadeyi
matematik agisindan sdylersek, kisinin matematik Ozyeterlilik algisinin artmasini
saglayabilen ¢evresel faktorlerin kesfedilmesi 6nemlidir. Betz & Hackett (1989), sosyal
biligsel teoriye gore matematik kaygisinin kaynaginin diisiik matematik o6zyeterlilik
algis1 oldugu belirtmistir. Cooper & Robinson (1991), 290 iiniversite 6grencisinin
matematik Ozyeterlilik inanclar1 ile matematik kaygisi ve performanslari arasindaki
iliskiyi aciklamak icin yaptigi arastirmanin sonucunda matematik Ozyeterliligin,
matematik kaygisi ile negatif, matematik performansiyla pozitif bir korelasyonu
oldugunu saptamistir.

Yapilan calismalar incelendiginde, Matematik Ozyeterlik Algisiin etki ettigi
alanlar arasinda Matematik Ogretme Kaygisia rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
calismanin bu anlamda literatiire bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin  0rneklemini, bir devlet {iniversitesinin Egitim Fakiiltesinin
Matematik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gormekte olan 42 son sinif matematik
Ogretmen adayr olusturmaktadir. Bu calismada, matematik 06z-yeterlik algisinin
(bagimsiz degisken), matematik 0gretmeye yonelik kaygiya (bagimli degisken) etkisini
incelemek igin yapilmistir. “Deneklerin Matematik Ozyeterlik Algis1 Olgeginden
aldiklar1 ortalama puani ile Matematik Ogretme Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” seklindeki aragtirma sorusuna yanit
aranmistir. Ogretmen adaylarinin bu iki 6lgekten aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki
iliskiye Pearson korelasyon ile bakilmistir.

Veri Toplama Araglan

Ogretmen adaylarinin matematik 6z-yeterlik algilarmi lgmek icin Umay (2001)
tarafindan gelistirilen 5-1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. 14 maddeden olusan 6lgegin
giivenirlik katsayis1 a=.88 olarak hesaplanmistir. Olgegin maddelerinin gegerlik
katsayilarinin ortancasi .64 bulunmus, bunun 6lgegin tiimiiniin gegerligi konusunda bir
olgiit olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmiistiir. Olgek ii¢ faktdrden olusmaktadir.
Bunlar, 1. Matematik benlik algisi, 2. Matematik konularinda davranislarindaki
farkindalik ve 3. Matematigi yasam becerilerine doniistiirebilme olarak tanimlanmaigtir.

Matematik 6gretmeye yonelik kaygilarint 6lgmek icin Peker (2006) tarafindan
gelistirilen 5-li likert tipi olgek kullanilmistir. Olgegin tamaminin i¢ tutarlilik
guvenirliligi  (Cronbach Alpha) .91 olarak belirlenmistir. Olgek 4 faktorden

199 Ces 199 ¢¢

olusmaktadir. Bunlar kisaca: “alan bilgisi”, “0zgliveni”, “matematik 6gretmeye yonelik
tutum”, “alan egitimi bilgisi” seklindedir. Toplam varyans i¢inde “alan bilgisi” faktorii
% 35 ile en biiylik varyans degerine sahiptir. Digerleri %8.55, %6.57, %5.97 olarak

tespit edilmistir.
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Aragtirma 6gretmen adaylarinin ¢ocuklardaki fiziksel istismar belirtilerine iliskin
farkindalik diizeylerini incelemeyi amagcladigindan, arastirmada Fiziksel Istismar
Belirtileri Degerlendirme Formu’nun yalniz birinci boliimii kullanilmastir.

Bulgular

Oncelikle 6gretmen adaylarmin matematik 6z-yeterlik ortalama puanlari ile
matematik Ogretme kaygisi ortalama puanlarinin eslestirilmesiyle olusan sagilim
(dagilim) grafigi Sekil 1’ de verilmistir.

Sekil 1. Sa¢cilim Grafigi
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Sacilma grafigi incelendiginde; degiskenler arasinda negatif bir iliski oldugu
gorilmektedir. Bu durum, matematik Ozyeterlik algisina ait degerlerin artmasi
durumunda matematik 6gretme kaygisina ait degerlerin diisecegi anlamina gelmektedir.
Bu iki degisken arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 acisindan tek yonlii olarak
Pearson Korelasyon Katsayina bakilmis ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir
[r=-0.59; p<0.01]. r degerinin 0.50-0.69 arasinda olmasi orta diizeyde bir iliski
oldugunu belirtir. Buna gore matematik Ozyeterlik algisi yiiksek olan 6grencilerin
matematik 0gretme kaygisinin diisiik olacagi sOylenebilir. r degerinin karesi toplam
bagimli degiskendeki toplam varyansin orani vermektedir. Bu durumda, matematik
Ozyeterlik algisinin, matematik kaygisindaki degisimin %35’ ini acikladigi (nedeni
oldugu) soylenebilir.

Diger taraftan, matematik Ogretmen adaylarinin matematik Ozyeterlik algis
Olgeginden ve matematik 6gretme kaygisi 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar Tablo
1’ de verilmistir.
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Tablo 1
Ortalama Puanlar

N X Ss
Matematik Ozyeterlik Algisi 42 3.997 124
Matematik Ogretme Kaygist 42 1.924 13.1

Tablo incelendiginde, matematik Ggretmen adaylarinin matematik ozyeterlik
algilarinin ortalamasinin yiiksek ve matematik 6gretmeye karsi kaygilarinin ise diistik
oldugu goriilmektedir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Aragtirmanin sonucunda, matematik 6gretmen adaylarinin matematik 6z-yeterlik
algisinin, matematik 6gretmeye yonelik kaygilarin1 anlamh ve orta diizeyde etkiledigi
ve ayrica, matematik kaygisindaki degisimin %35’ini agikladigir belirlenmistir.

9 (194 2 (13

Matematik 6gretme kaygi 6lcegindeki faktorler, “alan bilgisi”, “0zgiiven”, “matematik
O0gretmeye yonelik tutum”, “alan egitimi bilgisi” seklindedir. Ayrica bu kaygiya neden
olan en 6nemli faktor de alan bilgisidir. Diger taraftan, 6zyeterlik algisini etkileyen
faktorlerden en Onemlisi Bandura (1986)’nin ifade ettigi gibi kisinin kendi ge¢cmis
performanslaridir. Dolayisiyla, Matematik Ozyeterlik Algismi belirleyen en énemli
faktor kisinin gecmis matematiksel gorevlerindeki performansidir. Siiphesiz bu
performansi etkileyen en dnemli unsur da kisinin matematiksel kavram ve islem bilgisi
ayrica problem ¢dzme becerisi kisaca matematiksel giliciidiir. Bu agidan bakildiginda;
matematik 0z-yeterlik algisinin matematik O6gretmeye karst kayginin olusumunda

anlamli derecede etkili olmasi1 anlasilabilirdir.

Diger taraftan, matematik dgretmen adaylarinin matematik 6zyeterlik algilarinin
yiiksek ve matematik 6gretmeye karsi kaygilarinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir.
Matematik 6gretmenligi son sinifinda okuyan 6grencilerin matematiksel bilgilerinin 1yi
durumda olmasinin dogal sonucu olarak matematik 6zyeterlik algilarinin yiiksek olmasi
ve buna bagli olarak da matematik 6gretmeye kars1 kaygilarinin diisiik olmasi beklenen
bir durum olarak gorilmektedir.
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