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Oz

Son yillarda Ttirkiye’deki tiniversitelerde 6grenim gérmekte olan yabanci
uyruklu 6grencilerin sayisi artmaktadir. Yapilan son aragtirmalar, yabanct uy-
ruklu 6grencilerin sehir ve iliniversite yasaminda sosyal diglanma ve yalnizlik
gibi sosyal sorunlar yasadiklarini géstermektedir. Yalnizlik, psikososyal iyilik
hali tizerinde dogrudan etkili bir kavramdir. Bu nedenle yabanci uyruklu 6g-
rencilerde yalnizlik ve dinf baga ¢ikma becerilerinin incelenmesinin 6nemli ol-
dugu goriilmektedir. Calismanin amaci, yabanci uyruklu liniversite 6grencile-
rinin yalnzlik ve dinf baga ¢ikma diizeylerinin sosyo-demografik degiskenler
bakimindan ortaya konulmasidir. Aragtirmada, nicel arastirma desenlerinden
korelasyonel aragtirma yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 121
Suriye uyruklu 18 Afrika kokenli toplam 139 6grenciden olugmaktadir. Arag-
tirma sonucunda, 20 yas alt1 tiniversite 6grencilerinin pozitif dini basa ¢ikma
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diizeylerinin 20 yas tizerindeki 6grencilerden yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ttirkiye’de ikamet siiresinin uzamasinin 6grencilerin pozitif yonde
dinf basa cikma diizeylerini artirdig1 ayrica 6grencilerin aile tiplerinin (anne-
baba birlikte, parcalanmig, ebeveyn kaybi vb.) dinf basa ¢ikma ve yalmzlik
diizeyleri iizerinde etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Ote yandan yabanci
uyruklu 6grencilerde kardes sayisi ile dinf basa ¢ikma ve yalnizlik arasinda,
gelir durumlart ile dinf basa ¢ikma ve yalnizlik arasinda anlamlr iligki olma-
dig1, Suriye kokenli tiniversite 6grencilerinin pozitif basa ¢ikma diizeylerinin,
diger uyruktan gelen 6grencilere gore daha diisiik oldugu son olarak miihen-
dislik fakiiltesi 6grencilerinin dini basa ¢ikma diizeylerinin, diger birimlerde
6grenim goren ogrencilerden yliksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Maneviyat, Sosyal Hizmet, Yabanci Og-
renci, Yalnizlik

Examination of the Relationship of Lonely and Religious Coping in
Foreign University Students (Kilis Example)

Abstract

In recent years, the number of foreign students studying at universities
in Turkey has been increasing. Recent studies show that foreign students
experience problems such as social exclusion and loneliness in city and
university life. Loneliness is a concept that has a direct impact on psychosocial
well-being. For this reason, it seems important to examine loneliness and
religious coping skills in foreign students. The aim of this study is to reveal
the loneliness and religious coping levels of foreign university students in
terms of socio-demographic variables. Correlational research method, one of
the quantitative research designs, was used in the research. The sample of
the study consists of 139 students, 121 of whom are Syrian nationals and 18
Africans. On the other hand, this research is important in that it is conducted
in Kilis, one of the provinces where the Syrian population is the most dense,
and mostly with Syrian university students. As a result of the research, it was
determined that the positive religious coping levels of university students
under the age of 20 were higher than those of students over the age of 20. It was
found out that the prolongation of the residence period in Turkey positively
increased the religious coping levels of the students, and the family types of
the students (parents together, separate, loss of parents, etc.) did not have an
effect on the levels of religious coping and loneliness. On the other hand, it
was showed that there was no significant relationship between the number of
siblings and religious coping and loneliness in foreign students, and lastly, the
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religious coping levels of the engineering faculty students were higher than
the students studying in other departments.

Keywords: Psychology, Spiritual, Social Work, Foreign Student,
Loneliness.

Summary

In recent years, the number of foreign students studying in Turkey has
been increasing rapidly. On the other hand, after 2011, there was a mass
migration from Syria to Turkey, and after the migration, many young people
started to have training at universities in Turkey. According to 2021-2022
data, at Kilis 7 Aralik University; A total of 848 students from associate,
undergraduate, graduate and doctorate degrees, and a total of 53,097 Syrian
students are studying in Turkey. At the same time, it is reported that the rate
of Syrian immigrants living in the city is almost equal to half of the general
population. In the studies conducted, foreign university students in academic
environments; It is evaluated that they experience some social and cultural
problems such as stress, low social support. At the same time, it is thought
that university students experience loneliness, social exclusion and social
integration problems.

Considering the studies in the local literature, there are a limited number
of studies examining the loneliness and religious coping levels of foreign
students. In addition, the majority of the sample group (91.4%) consists of
Syrian students studying at Kilis 7 Aralik University and residing in Kilis. It is
seen that conducting the research in Kilis, where a dense immigrant population
lives, is important in terms of examining the religious coping and loneliness
levels of foreign university students. The relationship between the variables of
age, gender, nationality, family status, number of siblings, income, duration of
residence in Turkey, faculty studied, and religious coping and loneliness levels
of foreign students were examined. The universe of the research is foreign
students at Kilis 7 Aralik University. The sample of the study was formed by
using the random sampling method. In this context, 139 foreign students at
Kilis 7 Aralik University were included. In the study, information collection
and measurement tools consisting of Personal Information Form, UCLA
Loneliness Scale and Religious Coping Scale were used. Ethics committee
permission (Kilis 7 Aralik University ethics committee 27.09.2022/9037) was
obtained before begining the research. Data were collected on a voluntary
basis. In order to collect the research data, all of the foreign students studying
at Kilis 7 Aralik University between 2022-2023 were reached. 139 foreign
students who volunteered and did not have language proficiency problems
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participated in the research. The data were collected via an Internet-based
application (Google Forms).

Socio-demographic characteristics of the participants: 59.7% of the
students (n=83) were under the age of 20; 40.3% (n=56) are over 20 years
old (Table 1). 69.1% (n=96) of the participants were female; 30.9% (n=43)
are male. 91.4% (n=127) of the students participating in the survey are
Syrian nationals; 8.6% of them are of African origin. On the other hand, it
is understood that 77.7% of the participants (n=108) have lived in Turkey
for more than 6 years. When Table 1 is examined, it is understood that the
income of the majority of the participants (64.7%) is less than "5000 TL".
20.9% (n=29) of the participants had less than 3 siblings; 58.2% (n=81) had
3 or 6 siblings; It was determined that 20.9% (n=29) had 6 or more siblings
(Table 1). 19.4% of the participants are faculty of education; 20.1% of them
are students of the faculty of science and literature, 10.8% of them are students
of the faculty of theology, 16.5% of them are students of engineering faculty
and 33.1% of them are vocational school students.

According to the findings of the study, there is a statistical difference in
the positive coping sub-dimension of the religious coping scale according to
the age variable. Contrary to previous studies, the university students under
the age of 20 have higher positive religious coping levels than the group
over the age of 20. However, there was no relationship between the negative
dimension of the religious coping scale and UCLA and the age variable.

It was determined that there was no significant difference in the religious
coping and loneliness levels of foreign students according to the gender variable.
It is in line with similar studies that the level of loneliness in international
students does not change according to gender. A surprising result of the study
is that students who have resided in Turkey for 6 years or more have higher
positive religious coping levels than students who have resided for less. At
the same time, no correlation was found between residence time and negative
religious coping. It was determined that the negative coping scale scores of the
married students were higher than those in the other group.

No significant relationship was found between the number of siblings of
foreign students and their religious coping levels. It has been determined that
the level of religious coping differs according to the type of faculty/college in
which the students are educated. It is seen that the positive religious coping
levels of the engineering faculty students are higher than the education faculty
students. Meanwhile, it was determined that the negative religious coping
levels of the engineering faculty students were higher than those of the science
and literature faculty students, and lastly, the loneliness levels of the vocational
school students were higher than those of the engineering faculty students.
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As a result, this research was carried out with students, mostly Syrian
students, at Kilis 7 Aralik University. A great numbers of foreign university
students, especially Syrian nationals, study in Turkey. This makes researches
on identifying the problems experienced by students and improving their
adjustment and psychosocial well-being are important. Thus, in the prevention
of loneliness and social problems experienced by foreign students: rights
advocacy, social skills development and empowerment-oriented social work
interventions can be carried out in the light of evidence-based information.

Giris

Tirkiye’de son yillarda farkl iilkelerden gelen yabanci uyruklu tiniversi-
te 6grencilerinin sayisinin arttigi bilinmektedir. Ttirkiye’nin bir¢ok sehrindeki
devlet ve vakif tiniversitelerinde yabanci uyruklu 6grenciler egitim almaya
devam etmektedir. Kilis cografi konumu itibari ile Suriyeli niifusun yogun
oldugu bir ilimizdir. 2022 yilinda yapilan resm{ bir agiklamada sehirde yasa-
yan Suriye uyruklularin oraninin %38,5 oldugu tespit edilmistir." Ote yandan
2021-2022 verilerine gore; Kilis 7 Aralik Universitesinde; 6n lisans, lisans,
yliksek lisans ve doktora olmak iizere toplam 848, Tiirkiye’de ise toplam
53.097 Suriye uyruklu 6grenci 6grenim gormektedir.

Avrupa tilkelerinden gelen Tiirk asilli 6grenciler tlizerine yapilmig bir ca-
lismada iiniversite 6grencilerinin akademik ortamlarda; stres, sosyal destegin
diisiik olmast gibi sosyal ve kiiltiirel bazi sorunlar yasadiklar: tespit edilmis-
tir.> Ogrencilerin bu sorunlarla bas etmede 6zellikle Suriye kokenli grenci-
lerin diger uyruktaki 6grencilere gére olumlu dinf basa ¢ikma diizeylerinin
yiksek oldugu tespit edilmigtir.* Bagka bir arastirmada ise olumlu dini basa
ctkma ve kiiltlire] uyum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu y6-
niinde bulgulara ulagilmistir.

Yabanci 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin incelendigi bir diger caligsma-
da; 6grencilerin yalnizlik yasamalarinin cinsiyet, Tiirkiye’de kendi iilkesinden

1 Igisleri Bakanhigi, (icisleri.gov.tr) "Kilis Valiligi’nden Suriyeli Sayisi1 Iddialarina Cevap:
Suriyeli Sayis1 Kilis’te Yagayan Toplam Kisi Sayisinin Yiizde 38,47 sine Karsilik Geliyor”
(Erisim 06 Nisan 2023).

2 Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) “Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi" (Erisim 06 Ni-
san 2023).

3 Zeliha Tras - Hudayar Cihan Giingdr, “Avrupa Ulkelerinden Gelen Tiirk Asilli Universite
Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Sosyal Bagliliklar1 Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 25 (2011), 262.

4 Yahya Turan, “Yalnizlikla Baga Cikma: Yalnizlik, Dini Basa Cikma, Dindarlik, Hayat

Memnuniyeti ve Sosyal Medya Kullanimi1”, Cumhuriyet [lahiyat Dergisi 2/3 (2018), 402.

Zeynep Sagir, “Kiiltiirlesme, Dini Baga Cikma ve Yasam Memnuniyeti: Tiirkiye’de Yasa-

yan Yabanci Ogrenciler Uzerine Nicel Bir Arastirma” 17 (2020), 8.
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arkadasinin olmasi, ekonomik agidan kendini algilayisi degiskenlerine gore
anlamli bir degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.® Yabanci Ggrencilerin
yalnizlik ve yalitilmiglik hissettikleri’ yontinde arastirmalar da bulunmaktadir.
Farkli bir arastirmada ise sosyal destek diizeylerinin artmasi ile yalnizlik dii-
zeylerinin azaldigi belirlenmistir.®

Ulusal literatiirde yapilan caligmalar goz oniine alindiginda yabanci uy-
ruklu 6grencilerin yalnizlik ve dinf baga ¢ikma diizeylerinin incelendigi sinir-
I1 sayida aragtirma bulunmaktadir. Ayrica bu calismanin 6rneklem grubunun
cogunlugunu olusturan (%91,4) Kilis 7 Aralik Universitesi’nde egitim géren
Suriye uyruklu 6grenciler ve aileleri cogunlukla Kilis’te ikamet etmektedir.
Kilis’te Suriyeli niifusunun yogun olmasindan dolay: Suriyeli tiniversite 6g-
rencilerinin sosyal diglanmaya daha az maruz kaldiklar1 soylenebilir. Ciinkii
burada daha ¢ok Suriyelilerle iletisim kurulmakta ve bu nedenle de sosyal
destek kaynaklarinin var oldugu degerlendirilmektedir. Aragtirmanin yogun
bir gé¢cmen niifusunun yasadigi Kilis ilinde yapilmasinin yabanci uyruklu tini-
versite 6grencilerinin dinf baga ¢ikma ve yalnizlik diizeylerinin incelenmesi
acisindan 6nemli oldugu ortaya cikmaktadir. Calismanin temel amaci, yaban-
ct uyruklu tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve dinf basa ¢ikma diizeylerinin
sosyo-demografik degiskenleri bakimindan ortaya konulmasidir. Calismada
oncelikle sosyal diglanmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan yalnizlik ve dini baga
ctkma kavramsal olarak agiklanmig sonrasinda ise arastirmanin nicel verileri
1s1ginda elde edilen sonuglar ilgili literatiir esliginde yorumlanmuisgtir.

1. Yalmzhik

2018 yilinin baglarinda, Ingiliz hiikiimetinin Yalmzlik Bakani atadigini
aciklamastyla Batili tilkelerde yalnizlik konusuna kamuoyunun dikkati daha
da artmaya baglamistir.” Yalnizlik; modernlesme ve giintimiizde gittikge artan
cografi ve sosyal hareketlilikle birlikte artmaktadir. Ingiltere ve Almanya vb.
gelismis Avrupa lilkelerinde her ii¢ kisiden birinin yalnizlik sorunu oldugu ve

6 Esat Sanli - Yakup Poyraz, “Uluslararas: Ogrencilerin Yalnizlik Diizeyleri”, Disiplinlerara-
st Egitim Arastirmalart Dergisi 2/3 (2018), 52.

Habibe Bilgili, Inonii Uni ‘versi'tesi "nde Yabanci Uyruklu Ogrenci™ Olmak: Etnografi'k
Bi'r Aragstirma (Malatya: Inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans
Tezi, 2016), 71.

Roghayyeh Malekisanimaleki - Birsen Altay, “Ondokuz Mayis Uni’versi'tesi”nde
Ogreni'm Goren Yabanci Uyruklu Ogrencileri'n Sosyal Destek ve Yalnizlik Diizeyleri® Ile
Kayg1 Durumlarinin Belirlenmesi ”, Ankara Saglik Bilimleri Dergisi 1-2-3 (2017), 79.

7

Louise C. Hawkley vd., “Comparing loneliness in England and the United States, 2014—
2016: Differential item Functioning and Risk Factor Prevalence and Impact”, Social Science
& Medicine (1982) 265 (2020), 8.
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haftalik olarak yaklasik 60 kisinin yalnizlik i¢inde 6ldiigi bildirilmektedir.'
Her ne kadar yalnizlikla sosyal diglanma arasinda sinirli sayida deneysel kanit
olsa da sosyal diglanmanin 6nemli gostergelerinden biri yalnizliktir. Yalnizlik,
¢cok az sosyal ag bagina ve sosyal temasa sahip olmak demek olup bunlarin
hepsi de hem sosyal diglanmanin hem de yalnizligin gostergeleridir. Bunlar
arasindaki ortak nokta, sosyal iletisim ve ag boyutunun yoksunlugudur.'" Yal-
nizlik ve sosyal diglanmanin bu gdstergelerinin Grtiismesi géz 6niine alindi-
ginda sosyal iligkilerden diglanmanin, yalnmzlik riskini arttirdigi iddiasiyla
yalmzlik ve sosyal diglanma arasinda bir baglantinin 6ne stirtilmesi sagirtict
olmayacaktir.'”” Bununla birlikte bu baglantiy1 incelemek i¢in ¢ok az deneysel
aragtirma yapilmistir.”® Sosyal dislanma ve yalnizlik arasindaki baglanti su
sekilde agiklanabilir: Birey ne kadar ¢ok diglanirsa o kadar ¢ok sosyal alan-
daki cesitli kaynaklara, etkinliklere erisimi daha az deneyimleyecek ve bu tiir
etkinlikleri daha az deneyimlemesi nedeniyle de daha ¢ok yalnizlasacaktir.'
Yaygin, tiziicii ve tatsiz bir deneyim olan yalnizlig1 ¢ok az insan hayatlarinda
tercih eder. Yalnizlik bireyin sosyal iligkiler aginin niceliksel veya niteliksel
anlamda 6nemli bir sekilde eksik olmasi durumunu ifade eden can sikici bir
durum seklinde tanimlandigr gibi kiginin hedefledigi ve yasadigi sosyal ilis-
kiler arasindaki algilanan bir farklilik olarak da tanimlanmaktadir."”” Yalnizlik
kayguya, kisiler arasi iligkilerin bozulmasina, sosyal statiiniin zayiflamasina
ve bireyin 6zgiiveninin azalmasina neden olabilir. Yalnizligin tiim bu olumsuz
etkileri yalnizligin artmasina da neden olabilir.'® Bu alandaki gittik¢e artan bir

10 M. Ruhat Yasar, “Yalmzlik”, Frrat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17/1 (2007), 240.

11 jylianne Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality:

A Meta-Analytic Review”, Perspectives on Psychological Science: A Journal of the As-
sociation for Psychological Science 10/2 (2015), 232; Dahlberg vd., “A Social Exclusion
Perspective on Loneliness in Older Adults in the Nordic Countries”, 180.

12 Vanessa Burholt vd., “A critical review and development of a conceptual model of exclusi-

on from social relations for older people”, European Journal of Ageing 17 (2020), 12.

13 Lena Dahlberg vd., “A Social Exclusion Perspective on Loneliness in Older Adults in the

Nordic Countries”, European Journal of Ageing 19/2 (2022), 178.

Dahlberg vd., “A Social Exclusion Perspective on Loneliness in Older Adults in the Nordic
Countries”, 183.

I5 1 etitia Peplau - Daniel Perlman, “Perspectives on Loneliness”, New Approaches to Social

Problems: Applications of Attrubution Theory, ed. Letitia Peplau vd. (San Francisco:
Jossey-Bass, 1979), 58.

Yasemin Yildirim - Seher Kocabiyik, “The Relationship Between Social Support and
Loneliness in Turkish Patients with Cancer”, Journal of Clinical Nursing 19/5-6 (2010),
834.

16
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literatiir insan saglig1 tizendeki olumsuz etkileri de belgelemektedir. Sigara
icme, fiziksel hareketsizlik, kotii uyku ve saglik, uzun omiirliliigiin azalmast,
kalp damar sorunlari, biligsel diisiig, depresyon ve hatta 6lim'” gibi patolojik
boyutlara ulasabilen yalmzlikta 6ne ¢ikan 3 6nemli gosterge vardir. i1k olarak
yalmzlik kisinin sosyal iligkilerindeki yetersizliginden kaynaklanir. Ikinci ola-
rak yalmzlik 6znel bir deneyimdir herkesin yalnizlig1 kendine géredir. Ugiin-
cii olarak yalnizlik hog olmayan ve tiziicii bir olgudur.'®

Yalnizligin duygusal, motivasyonel, davranigsal ve sosyal ve medikal
problemler olmak iizere dort ¢esit belirtisi vardir. Yalnizligin duygusal belir-
tileri sunlardir: Aci verici ve korkutucu olma', depresif, tatminsiz ve kaygili
olma®, can sikintis1 i¢inde olma.?' Russell, Peplau, & Ferguson, yaptiklar
arastirmada yalniz 6grencilerin kendilerini kizgin, kendi icine kapanik, bog
ve garip hissetmeye egilimli olduklarini ve 6grencilerin kendilerini gergin,
huzursuz ve endiseli olarak tanimladiklarini tespit etmislerdir.”* Yine bu 6g-
rencilerin daha az mutlu, daha az memnun ve daha fazla karamsar olduklar1
goriilmiistiir. Yalnizligin motivasyonel ve biligsel belirtileri arasinda ise Re-
ichmann yalnizligin motivasyonu azalttigin1 ve gercek anlamda yalnizligin
“fel¢ edici umutsuzluk ve degistirilemez bosunalik” duygusu yarattigini ifa-
de etmistir.?®> Motovisyonel anlamda yalnizlik, bireyler arasinda temas igin
motivasyon olustururken gérevleri yapma anlaminda motivasyonu azaltabilir.
Yalniz bireyler yiiksek ve diisiik motivasyonel uyarilma donemleri arasinda
gidip gelebilirler.?* Yalnizligin davranigsal belirtilerine bakildiginda burada ti¢
belirtinin dikkatimizi ¢cekmeyi hak ettigi soylenebilir. Oncelikle yalmzligin
ortaya ¢ikardig1 duygusal belirtiler olan kaygi ve depresyona bagli olarak yal-
niz bireyler bu duygusal durumlara eslik eden karakteristik davraniglar ser-
gilemektedirler. Ikinci olarak yalmzhigm 6zgiiven ile iliskili oldugu, boyun
egici tutumun bireyleri yalnmzliga yatkin héle getirdigi ve iddiali davraniglar

17
18

Holt-Lunstad vd., “Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality”, 232.

Daniel Perlman - Letitia Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness”, Personal
Relationships in Disorder, ed. Steve Duck - Robin Gilmour (London: Academic Press,
1981), 31-54.

19 Frieda Fromm Reichmann, “Loneliness”, Psychiatry 22/1 (1959), 11.

20 Clark E. Moustakas, Loneliness (New York: Prentice-Hall, 1961), 120.

21 Robert S. Weiss, Loneliness: The experience of emotional and social isolation (Cambridge:
The MIT Press, 1973), 221.

D. Russell vd., “Developing a Measure of Loneliness”, Journal of Personality Assessment
42/3 (1978), 293.

Reichmann, “Loneliness”, 12.

22

23

24 Perlman - Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness”, 43.
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sergilemekte zorlandiklar1 gériilmiistiir. Ugtincii olarak da yalniz bireylerin
bagkalariyla yalnizlik hakkinda konusmakta zorlandiklar1 gortilmuistiir. Yal-
nizligin sosyal ve medikal problemleriyle ilgili olarak pek ¢ok yazar yalnizligi
intihar, alkolizm ve hatta hastalik gibi ¢esitli problemlerle iligskilendirmistir:
Eslerden birinin 6liimiinden sonra hayatta kalan diger esin, 6liimii takip eden
donemde atipik olarak yiiksek oldugu kaydedilmistir. Baz1 gozlemciler bunu
yalnizligin bir sonucu olarak gérmiislerdir. Lynch “The Broken Heart: The
Medical Consequences of Loneliness” adli kitabinda, yalnizligin insanlari
ciddi hastaliklara kars1 yatkin héle getirdigini ve bireyleri tibbi hizmetleri asir1
kullanmaya tegvik ettigini ifade etmigtir.”® Rubenstein ve Shaver ise yalnzlik
ile bas agrisi, istahsizlik ve yorgun hissetme gibi psikosomatik semptomlar
arasinda giicli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.?” Brennan ve Nathan yal-
nizlik ve sosyal problemler arasindaki iliskiyle ilgili olarak Amerikali ergen-
lerle yaptiklar1 birkag biiyiik 6l¢ekli anketin sonuglarina gére yalnizligi diisiik
notlarla, okuldan atilmayla, evden kacmayla ve hirsizlik, kumar ve vandalizm
gibi eylemlerle iligkili oldugunu belirlemiglerdir.?®

Yalnizligin muhtemel onciilleri ve yalnizligin baglamasini hizlandiran
olaylar cok fazladir. Bir kisinin kazanmis oldugu sosyal iligkilerindeki bir
degisiklik ya da arzu edilen sosyal iligkilerdeki degisiklikler yalnizliga sebep
olabilir. Yakin bir duygusal iligkinin bitmesi yalnizligin yaygin bir nedenidir.
Ornegin dulluk, bosanma, flort iliskilerinin sonlanmasi yalmzlikla iliskilendi-
rilen, depresyon duygularinin eglik ettigi ve gittikce yayginlasan olgulardir.
Utangaclik, diisiik benlik saygisi, sosyal beceri eksikligi gibi 6zellikler birey-
leri yalnizliga yatkin héle getirir.”’

Yalnizlikla bag etmenin en agik yolu sosyal iligskiler kurmak ve gelistir-
mektir. Bir kiz ya da erkek arkadas bulmak yalnizlikla bag etmenin en iyi
yoludur. Sosyal temas kurmada kisinin kendini fiziksel anlamda daha cekici
hale getirmesi, sosyal kuliiplere katilma, farkli insanlarla sohbet etme, mev-
cut arkadag iligkilerini derinlestirme yalnizlikla bas etmenin en 6nde gelen

25
26

Reichmann, “Loneliness”, 13.

James J. Lynch, The Broken Heart: The Medical Consequences of Loneliness (New York:
Basic Books, 1977), 179.

Cohen Rubenstein - Phillip R. Shaver, “Loneliness in Two Northeastern Cities”, The
Anatomy of Loneliness, ed. Joseph Hartog vd. (New York: International University Press,
ts.), 125.

T. Brennan - Nathan Auslander, “Adolescent Loneliness: An Exploratory Study of Social
and Psychological Pre-Dispositions and Theory.”, (Rockville: Behavioral Research and
Evaluation Corp., 1979) , 241.

Weiss, Loneliness, 158.

27
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girigsimleridir. Yine yukaridaki yalnizlik tanimindan hareketle yalnizlikla bag
etmenin bir bagka yolunun da arzu edilen ve ulagilan sosyal etkilesim seviye-
leri arasindaki boslugun biiytikliigiinii degistirmek oldugu soylenebilir. Bunu
yapabilmek i¢in ilk olarak yalniz insanlar arzu ettikleri ve ulastiklar: sosyal
iligki diizeyleri arasindaki tutarsizligr basit bir sekilde diisiinsel olarak inkar
edebilirler. Yalniz insanlar sosyal iligki digindaki hedeflerin daha 6nemli ol-
dugunu ve yalnizligin gelisme i¢in bir deneyim oldugunu diistinerek sosyal
temast o kadar da gozlerinde biiyiitmeyebilir ve durumlarini rasyonellestire-
bilirler. Yalnizlikla bas etmede insanlar ihtiya¢larini alternatif yollarla tatmin
ederek yalnizlikla ilgili eksikliklerini azaltabilirler. Yine bireyler yalnizligin
olumsuz etkisini azaltmak i¢in tasarlanmig davraniglar gelistirebilirler.*

Yalnizlikla miicadelede etkili olmak icin yalniz bireylerin 6zel sorunlari-
na gore ¢oziimler gelistirilmelidir. Ornegin esini yeni kaybetmis kadm gegici
sosyal destege ihtiya¢ duyabilirken iiniversiteye yeni baglayan bir 6grenci sos-
yal becerileri konusunda yardima ihtiya¢ duyabilir. Yalniz kisiye yardim et-
mek icin yapilacak miidahaleler, yalniz bireyin kendi sikintisinin nedenlerine
iliskin ac¢iklamalar1 dikkate alinarak yapilmalidir. Peplau ve Perlman, insan-
larin yalnizligin nedenlerinin 6nemini genellikle hafife aldiklarini ve kisisel
faktorlerin roliinii abarttiklarini 6ne siirmektedir. Bireyler kendi diinyalarina
daha olumlu bakabilmeleri i¢in tegvik edilmeli olumsuz 6nyargilardan kagin-
malidir. Ornegin deneysel bir arastirmada rastgele atanan bir yabanciyla etki-
lesime girdikten sonra, yalniz denekler, partnerlerini yalniz olmayan denekle-
re gore daha olumsuz olarak degerlendirdiler; bu durum bakigs agisinin etkisini
gosteren onemli bir sonugtur. Bu tiir olumsuz algilari dizginlemek insanlarin
yalnizliklarini agmalarina yardimer olacaktir. Son olarak yalnizlig1 azaltmaya
yonelik yapilacak girisimler, yalnizlig1 besleyen sosyal ve kiiltiirel faktorleri
de g6z 6niinde bulundurmalidir.?!

2. Dini Basa Cikma

Freud, dinin savunmaci ve inkérci bir yapida oldugunu, kaygiy1 yatistir-
mak ve insan1 gerceklikle yiizlestirmekten kaginmak icin tasarlandigini iddia
ediyordu.* Freud’un literatiirii uzun siire domine eden bu bakisi psikoloji-
de héld devam etmektedir. Bu perspektifin, dini hayati asir1 basitlestirmesi,

30 Parlman - Peplau, “Toward a Social Psychology of Loneliness”, 48.
31 Peplau - Perlman, “Perspectives on Loneliness”, 9.

32 Sigmund Freud, Bir Yanusamanin Gelecegi, ¢ev. Hasan Ilhan (Ankara: Alter Yayincilik,
2012), 32.
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din ve basa ¢ikma tizerinde ortaya ¢ikan deneysel arastirmalarin klise olarak
degerlendirilmesine neden olabilmektedir.** Yine deneysel ¢alismalar, dinin
genel olarak durumun inkar edilmesi seklinde bir tutumunun olmadigini, bir-
cok dinf gelenegin tiyelerine gerceklikleri inkar yerine kayip gibi zor yasam
gecislerini, cenaze torenleri gibi pratiklerle kabul etmeye tesvik eden gecis-
ler sagladiklarin1 gostermektedir. Din inkar1 tesvik etmekten ziyade olumsuz
olaylarin kutsal mercek araciligiyla yeniden yorumlanmasini salik vermekte-
dir. Boylece bu zor yasam gecisleri bireye hem ruhsal gelisim icin bir firsat,
degerli bir 6giit vermekte hem de daha biiytik, gizemli bir olayin parcasi olma
duygusu vermektedir. Yasam krizleriyle sik sik miicadele eden insanlarla ya-
pilan deneysel caligmalar gostermistir ki dinf basa ¢ikma cok daha zengin ve
¢ok boyutlu resimler ortaya koymustur.*

1997'de K. “Pargamet’in The Psychology of Religion and Coping: The-
ory, Research, Practice” kitabinin yaymlanmasiyla din psikolojisine, din ve
basa cikma konusuna ilgi ¢arpici bir sekilde artmistir. Psikoloji biliminde, dini
bagsa ¢cikma yontemleri ve bunlarin insanin psikolojik ve fizyolojik sagligi iize-
rindeki etkilerine iligkin bir¢cok deneysel veri bulunmaktadir. Dini geleneklerin
cogu, ylizyillardir insani derinden etkileyen travmatik olaylar ile basa ¢cikma-
da cesitli yontemler 6nermistir. Maalesef modern psikolojik arastirmanin ana
akimindaki aragtirmacilar yakin zamana kadar din ve baga ¢ikma arasindaki
iliskiye yeterince ilgi gdstermemislerdir. Ciinkii psikologlarin ¢ogu dini pasif
bir baga ¢ikma bicimi olarak tanimlamis, savunulamaz durumlar i¢in insanin
son caresi olarak degerlendirmiglerdir. Bu ¢er¢evede din, zor zamanlarda pa-
sif, savunucu, inkar eden ve koltuk degnegi islevini géren olarak kabul edil-
migtir. Oysaki din ac1 ve 1stirapli durumlarda aktif bir baga ¢ikma ve acilarla
dogrudan yiizlesmeye istekli bir isleve sahiptir.*> Dini basa ¢ikma metaforu da
orseleyici yasam durumlarinda, insani belirli baglamlarda inceleyerek aras-
tirmaciy1 koltuklarindan, beyaz 6nliiklerinden, klinik ofislerinden, korunakli
akademi ofislerinden ¢cikmaya ve gercek hayat sorunlartyla karsi karsiya olan
insanlari tanimaya zorlar.*

33 Kenneth L. Pargament - Crystal L. Park, “Merely a defense? The variety of religious means

and ends”, Journal of Social Issues 51 (1995), 25.

Kenneth Pargament vd., “The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory,
Research, and Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, ed.
Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park (New York: The Guildford Press, 2005), 483.

Kenneth I. Pargament, “God Help Me: Advances in the Psychology of Religion and
Coping”, Archive for the Psychology of Religion 24/1 (2002), 53.

Kenneth I. Pargament - Hisham Abu Raiya, “A Decade of Research on the Psychology of
Religion and Coping: Things We Assumed and Lessons We Learned”, Psyke & Logos 28/2
(2007), 748.

34
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Psikolojide basa ¢ikma literatiirii incelendiginde din, genellikle sadece bir
veya iki madde ile degerlendirilmistir. Ornegin Lazarus ve Folkman’in yaygin
olarak kullandiklar1 “Basa Cikma Bigimleri Olgegi”’nde dindarlikla ilgili basa
cikma bigimleri sadece iki madde ile dl¢iilmiistiir.”” Bu iki madde “yeni bir
inan¢ buldum” ve “dua ettim” ifadeleridir. Bu bakis acis1 ¢cok kapsamli olan
dinf hayata yalnizca ufak bir pencere sunabilir. Dindarlik ampirik arastirmala-
rin ortaya koydugu gibi basit ve tek tip olmayip bilissel davranigsal, duygusal,
kisiler aras1 ve fizyolojik boyutlar gibi pek ¢ok boyuttan olugan karmagik bir

stirectir.’

Kriz zamanlarinda dinf bag etmenin ortaya ¢ikmasi birdenbire ve aniden
olmaz. Dini bag etme kisisel, sosyal, durumsal ve kiiltiirel bir¢ok faktére bag-
Iidir. Dinf baga etmenin insana ruhsal, psikolojik, sosyal ve fiziksel faydalar
vardir. Dinf baga etmenin bu tiir faydalar1 dinin insan tizerindeki etkileri ve
islevleri ile iligkilidir. Ciinkii dinin ruhsal anlamda islevi Tanr1’y1 bilmektir ve
algilamaktir. Psikolojik islevi kaygiy1 azaltma, kendini gelistirmeye yardimci
olma ve kisisel kontroldiir. Sosyal islevi ise insanlar arasinda sosyal yakinlik
saglama, dayanigma ve birlik saglamasidir. Dinin fizyolojik boyutu ise bireyi
rahatlatabilecek aktivitelerin bulunmasidir. Dinin bu faydalarindan ve islev-
lerinden dolay1 psikologlar dini basa ¢ikmanin ¢ok boyutlu etkilerini ihmal
etmemelidirler.”

Pargament, Koenig ve Perez ¢ok kapsamli gériismeler ve literatiir tara-
masindan sonra 21 tiir dini basa ¢ikma etkinligi 6l¢iisii gelistirmiglerdir. Bu
calismada dinf basa ¢ikma etkinliklerinin bes temel dinf islevi temsil ettigi be-
lirtilmigtir. Bu iglevler sunlardir: Anlam arayisi, hakimiyet ve kontrol arayisi,
rahatlik ve maneviyat arayisi, yakinlik ve maneviyat arayisi ve son olarak ya-
sam doniigiimi arayist. Basa ¢ikma yontemleri aktif, pasif ve etkilesimli stra-
tejileri kapsadig1 gibi duygu odakli ve problem odakli yaklagimlari ve biligsel,
davranigsal, kisiler arasi1 ve ruhsal alanlar1 da kapsamaktadir.** Bu ¢alisma her
ne kadar birgok farkli boyutta incelenip ¢ok kapsamli bir basa ¢ikma Slgegi
olsa da gerek Batili ve gerek Batili olmayan kiiltiirler arasinda cesitli dinf ge-
leneklere 6zgii dinf basa ¢ikma yontemlerinin ¢cogunu hala kapsamamaktadir.

37 Richard S. Lazarus - Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (Springer Publishing

Company, 1984), 255.

38 Pargament vd., “The Religious Dimension of Coping”, 485.

39 Pargament, “God Help Me”, 58.

40 Kenneth L. Pargament vd., “The Many Methods of Religious Coping: Development and

Initial Validation of the RCOPE”, Journal of Clinical Psychology 56/4 (2000), 528.
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Pargament, Smith, Koenig ve Perez’in yaptiklart ¢caligmada, belirli dinf
basa cikma tiirlerini ince ayrintilarla incelemis ve olumlu dinf basa ve olumsuz
dinf baga ¢ikma gibi iki genis kapsayici kategoride gruplandirmistir. Olumlu
dinf baga ¢cikmada karsilagilan sorunlar bireyin manevi anlamda gelisimi icin
bir firsat gibi degerlendirilir ve problemin ¢oziimii i¢cin Tanr ile birlikte ha-
reket etme yaklagimlart sergilenir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise sorunlar
Tanri’nin kisiye verdigi bir bela ya da seytanin neden oldugu bir durum gibi
goriilmektedir. Olumlu dinf baga ¢ikma sekilleri Tanri ile giivenli bir iligkiyi,
din adam1 veya din kurum ve tliyelerinden destek almayi, baskalarina dinf
yardim ve affetmeyi icermektedir. Olumsuz dinf basa ¢cikmadaki Griintiide ise
Tanr1 ile zayif bir iligkiyi, Tanri’nin giiciinii sorgulamay1, kizginlik ifadelerini
ve dini kurumlara yonelik hognutsuzlugu, yasanan travmatik durumlari ilahi
ceza olarak degerlendirmeyi igermektedir.*’ Dinf basa ¢ikmayla ilgili ¢alis-
malariyla bilinen Pargament, genel anlamda olumlu dini basa ¢cikmanin insan
saglig1 iizerinde pozitif etkisinin oldugunu, olumsuz dinf basa ¢ikma sekilleri-
nin ise insan saghig lizerinde negatif etkisinin oldugunu tespit etmistir.** Dini
inancin basa ¢ikma Oriintiisiinde teselli etme, kontrol hissi yasatma, yasama
anlam verme, sosyal olarak destek verme, yasami doniistiirme ve olgunlagtir-
ma imkan1 kazandirma gibi iglevleri vardir. Din, bireyin sorunlarinin {istesin-
den gelebilmesi siirecinde olumlu bir sekilde déhil edilebilir. Ornegin bireyin
kendisini Allah’a yakin hissetmesine, Allah’in yardimiyla sorunlarinin tiste-
sinden gelebilecegini diistinmesine, dua ve ibadetleriyle baga ¢ikma siirecine
destek bulmasina katki saglar. Yine din, kisinin yasadigi travmatik durumun
Allah’1in gonderdigi bir musibet gibi algilanip O’nun sevgisinden ve merha-
metinden imit kesmesine, O’na 6fke duymasina ve O’ndan uzaklagmasina
yol agan bir baga ¢ikma stireci de olabilir.*’

3. Yontem

Aragtirmada nicel aragtirma desenlerinden korelasyonel yontem kullanil-
mistir. Korelasyonel yontem, iki ya da daha cok degisken arasindaki iligki-
nin herhangi bir sekilde degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi aras-

41 Kenneth . Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major

Life Stressors”, Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 718.
Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dinf Baga Cikma ve Psikopatoloji Iliskisi (Rize Or-
negi)”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (2017), 121.

42

43 Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Is-

tanbul: iz Yayincilik, 2021), 40.
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tirmalardir*. Model cercevesinde yabanci uyruklu 6grencilerin yas, cinsiyet,
uyruk, aile durumu, kardes sayisi, gelir, Tiirkiye’de ikamet stiresi, okudugu
fakiilte degiskenleri ile dinf basa ¢ikma ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir.

3.1. Orneklem

Arastirmanin ulasilabilir evreni Kilis 7 Aralik Universitesindeki yabanci
uyruklu 6grencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise segkisiz (random) ornekle-
me yontemi kullanilarak olusturulmustur. Bu kapsamda Kilis 7 Aralik Univer-
sitesindeki yabanci uyruklu 139 6grenci 6rnekleme alinmigtir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, Kisisel Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Dini Basa
Cikma Olceginden olusan bilgi toplama ve &lgme araclari kullanilmustir,
Aragtirmaya baslanilmadan 6nce Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan
27/09/2022 tarih ve E.9037 sayili karart ile etik izin alinmigtir. Veriler goniil-
liilliik esasina dayali olarak toplanmigtir. Aragtirma verilerinin toplanabilmesi
icin Kilis 7 Aralik Universitesinde 2022-2023 tarihlerinde egitim géren ya-
banct uyruklu 6grencilerin tamamina ulagilmistir. Aragtirmaya, goniillii olan
ve dil problemi olmayan 139 yabanci uyruklu 6grenci katilmigtir. Veriler in-
ternet tabanli bir uygulama (Google Formlar) araciligi ile toplanilmistir. Aras-
tirmada kullanilan veri toplama araclarina iligkin bilgiler su sekildedir:

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, uyruk, gelir diizeyi, aile
durumu, kardes sayisi, Tiirkiye’de ikamet stiresi, fakiiltesi bilgisine dair top-
lam 8 sorudan olugan formdur.

UCLA Yalmizlik Olgegi: University of California Los Angeles Loneliness
Scale (UCLA), Russel vd. tarafindan gelistirilmistir. UCLA Yalmzlik Olce-
&i ilk olarak Yaparel tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilip, kullanilmigtir.*> Sonradan
Demir, tekrar gozden gegirip 6lgegin son seklini olusturmustur. Olcegin gii-
venirlik ve gegerliligini de Demir yapmistir. Demir, 6lgegin i¢ tutarlik katsa-
yisini .96 olarak bulmus, test-tekrar test yontemi ile iki uygulama arasindaki

44 Sener Biiytikoztiirk vd., Bilimsel Aragtirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayinci-
lik, 2016), 225.

45 Recep Yaparel, Sosyal lliskilerdeki Basart ve Basarisizlik Nedenlerinin Algilanmast ile Yal-
nizltk Arasindaki Baglanti (Ankara: Haccetepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 1984),
53.
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korelasyon katsayisint da .94 olarak tespit etmistir. Yazar, UCLA yalnizlik
Olceginin Tirk orneklemi tizerinde gecerlik ve giivenirliligini de saglamistir.
Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmis formu, 10 olumlu 10 olumsuz anlamli madde-
den olusmaktadir. Olgek maddeleri kisilerin sosyal iliskilerle ilgili duygularimni
ve diislincelerini belirten durumlari ifade etmektedir. Kisilerin bu durumlari,
hangi aralikta yagsadiklar1 dortlii likert tipi 6l¢ek ile cevaplanir. Olumlu an-
laml 6l¢ek maddeleri igin cevap sekilleri: hic yasamam: 4, nadiren yasarim:
3, bazen yasarim: 2, sik sik yasarim: 1; olumsuz anlamli maddeler i¢in cevap
sekilleri: hi¢ yasamam: 1, nadiren yasarim: 2, bazen yasarim: 3, sik sik yasa-
rim: 4 seklinde gruplanmigtir.*®

Dini Basa Cikma Olcegi: Pargament ve arkadaslarmin gelistirdigi Dini
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (Religious Coping Scale-RCOPE) ii¢ farkli gru-
bun farkli yagsam olaylari ile baga ¢ikma, dini basa ¢cikma ve bir dizi psikolojik
verileri arasindaki iliskiye baglantili olarak gelistirilmistir. Olcek, iki alt boyu-
ta sahip olup bunlar, olumlu dinf basa ¢ikma tarzi ve olumsuz dinf basa ¢ikma
tarzi seklinde ifade edilmistir. Boyutlar birbirinden iyi bir sekilde ayirilmis-
tir. Olcegin hem i¢ tutarliha sahip oldugu hem de gegerlik bir 6lgek oldu-
gu tespit edilmistir. Olgek kisa oldugu igin sosyal bilimler ve saglik bilimleri
caligmalarinda kolaylikla kullanilabilmektedir. Pargament ve arkadaglarinin®’
Olcegi stres, basa ¢ikma ve saglik modellerinde etkin, kurumsal temeli olan
bir dini boyut katmak isteyenler igin hazirlanmustir. Olgek dértlii Likert tipi
olup, dlgekten alinan puanlarin diisiik olmasi o dinf basa ¢ikma tarzinin az
kullanildigina, 6lcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi ise o dinf basa ¢ikma
tarzinin ¢ok kullanildigina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkiye’de kullanilmasi
icin Eksi, Pargament ile iletisime gecip gerekli izinleri aldiktan sonra Ttirkiye
kosullarina uyarlanma caligmalarini yaparak, 6l¢egi kullanima sunmusgtur.*

4. Bulgular

Burada arastirma kapsaminda elde edilen sonuclara yer verilmistir. Aras-
tirmaya 139 tiniversite 6grencisi katilmustir.

46 Ayhan Demir, “Ucla Yalmizhik Olceginin Gegerlilik ve Giivenirliligi”, Psikoloji Dergisi
7/23 (1989), 17.

47 Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stres-
sors”, 721.

48 Halil Eksi, Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aras-
tirma: Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast (Bursa:
Uludag Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Doktora Tezi, 2001), 67.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

N Yiizde

20 yas alt1 83 59,7
Yas L

20 yas tizeri 56 40,3

o Kadn 96 69,1

Cinsiyet

Erkek 43 309

Suriye 127 914
Uyruk

i Afrika kokenli 12 86

Tiirkive'd 0-3 y1l 13 94
Jurye de 3 6 18 12,9
ikamet stiresi .

6 yil ve tizeri 108 77,7

0-5 Bin TL 90 64,7
Gelir Durumu 5-10 Bin TL 41 29,5

10 Bin TL ve tizeri 8 5,8

Anne ve baba birlikte 116 83,5

Parcalanmis aile 7 5,0
Aile Durumu Anne ve babadan birinin veya her ikisinin

100 72

kaybi

Evli 6 4,3

0-3 29 20,9
Kardeg Sayisi 3-6 81 582

6 ve lizeri 29 20,9

Egitim Fakiiltesi 27 19,4

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 28 20,1
Okulu Hahiyat Fakiiltesi 15 10,8

Miihendislik Fakiiltesi 23 16,5

Meslek Yiiksekokulu 46 33,1

Ogrencilerin %59,7’si (n=83) 20 yas alt1; %40,3’ii (n=56) 20 yas {izeri-
dir (Tablo 1.). Katilimcilarin %69,1’1 (n=96) kadin; %30,9’u (n=43) erkektir.
Ankete katilan 6grencilerin %91,4’ii (n=127) Suriye uyruklu; % 8,6’s1 Afrika
kokenlidir. Diger taraftan katilimcilarin %77,7’sinin (n=108) 6 yildan fazla
stiredir Ttirkiye’de yasadig1 anlasilmaktadir. Tablo 1.’e bakildiginda katilimci-
larin biiytik cogunlugunun (%64,7) gelirinin “5000 TL’den” az oldugu anlasil-
maktadir. Katilimcilarin %20,9’unun (n=29) 3’ten daha az kardesinin oldugu;
%58,2’sinin (n=81) 3 ve 6 kardesinin oldugu; %20,9’unun (n=29) ise 6 lizeri
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kardesinin oldugu tespit edilmigtir (Tablo 1.). Katilimcilarin %19,4’i egitim
fakiiltesi; %20,1’1 fen-edebiyat fakiiltesi, %10,8’1 ilahiyat fakiiltesi, %16,5’i
miihendislik fakiiltesi ve %33,1°i meslek yiiksekokulu 6grencisidir.

Tablo 2. Yas Degiskenine Gore UCLA ve Dini Basa Cikma Diizeyleri

Alt Boyut  Yas N X Sx Sd t p
iti 20yagaltt 83 25,78 0,70
Pozitif Basa ya§g 2137 133 ,04%
DBCO Cikma 20 yagiisti 56 24,76 0,76
i 20 It 83 927 042
Negatif Basa yas alti 2137 154 094
Cikma 20 yagiisti 56 8,62 043
20yagaltt 83 4845 1,06
UCLA — 2-137 1,7 0,51
20 yag tisti 56 50,32 1,09
*p<,05

Tablo 2. incelendiginde dinf basa ¢ikma 6lgeginin pozitif basa ¢ikma alt
boyutunda yag degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma ol-
dugu goriilmektedir. 20 yas alt1 tiniversite 6grencilerinin pozitif basa ¢ikma
diizeyleri, 20 yas tizerindeki gruba gére daha yiiksektir. Yas degiskeni ile dinf
basa ¢ikma 6lceginin negatif boyutu ve UCLA arasinda bir iligki bulunma-
makla birlikte 20 yag alt1 tiniversite 6grencilerinin negatif dini baga ¢ikma
diizeylerinin ortalamalari 20 yas tliniversite 6grencilerden daha yiiksektir. Di-
ger taraftan 20 yas iiniversite 6grencilerinin UCLA puanlarinin 20 yag (st
tiniversite 6grencilerinden daha diisiik oldugu saptanmaisgtir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore UCLA ve Dint Basa Cikma
Diizeyleri

Alt Boyut Cinsiyet N X Sx Sd T p
Pozitif Bagsa Kadin 96 2522 327

2-137 1,67 0,19

. Cikma Erkek 43 25,69 5,03
DBCO Kad 96 8,88 246
1 adin s 5
Negatif Basa 2137 1,09 029
Cikma Erkek 43 930 243
Kadin 96 48,96 5,77
UCLA 2-137 1,65 0,20

Erkek 43 49,74 6,66

#p<,05
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Yapilan analizlerde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, UCLA ve
Dini Basa Cikma Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski olmadi-
&1 saptanmustir (Tablo 3.)

Tablo 4. Uyruk Degiskenine Gore UCLA ve Dini Basa Cikma Diizeyleri

Alt Boyut  Uyruk N X Sx Sd T P
iti Suri 127 25,18 4,22
Pozitif Basa ur%ye . 2137 42 0,04%
DBCO Cikma Afrika kokenli 12 27,33 1,07
i Suriye 127 891 2,41
Negatif Baga »U .y . 2137 043 051
Cikma Afrika kékenli 12 10,08 281
Suriye 127 49,35 6,06
UCLA - - 2-137 235 0,12
Afrika kokenli 12 47,66 7,51
*p<,05

Katilimcilarin dini basa ¢ikma 6l¢eginin pozitif basa ¢ikma alt boyutunda
uyruk degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma tespit edil-
migtir (Tablo 4.). Suriye kokenli tiniversite 6grencilerinin pozitif baga ¢ikma
diizeyleri, Afrika kokenli 6grencilere gore daha diisiik bulunmugtur. Dinf baga
cikma 6lceginin negatif boyutu ve UCLA ile yas degiskeni arasinda bir iligki
bulunmamaktadir.

Tablo 5. Tiirkiye’de ITkamet Siiresine Gore UCLA ve Dini Basa Cikma

Diizeyleri
Alt Bo- Tiirkiyelka- N x Sx sd F P Fark
yut met Siiresi
DBCO Pozitif 1.0-3 yil 13 27,84 37 2-136 3,13 0,046* 1-3
Basa 2 3.6yl 18 2594 447
Cikma 3 ¢ 1l ve tizeri 108 24,98 4,17
Negatif 1.0-3 yil 139,76 3,51 2-136 043 0,29
Basa 2 3.6yl 18 9,50 2,00
Cikma 3 "¢\l ve tizeri 108 8,84 2,38
UCLA 1.0-3 yil 13 48,46 6,99
2.3-6y1l 18 49,88 4,95 2-136 .20 0381
3. 6 yil ve tizeri 108 49,18 6,31

#p<,05
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Yapilan analizlerde pozitif basa c¢ikma alt boyutu ile 6grencilerin
Tirkiye’de ikamet siiresi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmus-
tur (Tablo 5.). Posthoc (Tukey hsd) testi sonucunda 0-3 yil arasinda Tiirkiye’de
ikamet edenlerin pozitif basa ¢ikma puanlari 6 yil ve tizerinde Tiirkiye’de bu-
lunanlardan daha yiiksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle Tiirkiye’de daha az
stire ikamet edenlerin pozitif basa ¢cikma puanlari diisiiktiir. Diger taraftan din{
basa ¢cikma 6lgeginin negatif basa ¢cikma boyutu ile Tiirkiye’de ikamet siireleri
arasinda bir iligki saptanamamugtir. Benzer sekilde 6grencilerin ikamet stiresi
ile UCLA arasinda bir iligki bulunamamisgtir.

Tablo 6. Ailenin Gelirine Gore UCLA ve Dini Basa Citkma Diizeyleri

Alt Aile Geliri N X Sx sd F p Fark
Boyut
DBCO Pozitif 1.0-5 Bin TL 90 25,76 3,63 2-136 26 0,13
Basa  2.5-10 Bin TL 41 2451 4.80
Ckma 3 10 Bin TL ve iizeri 8 25,37 4,86
Negatif 1.0-5 Bin TL 90 8,95 2,55 2-136 1,33 0,90
Basa 2,510 Bin TL 41 9,02 2,33
Ckma 3 10 Bin TLveiizeri 8 9,62 226
UCLA 1.0-5 Bin TL 90 48,77 6,38
2.5-10 Bin TL 41 5024 5023

3.10 Bin TL ve iizeri 8 48,75 851 27136 .81 039

#p<,05

Elde edilen verilerden 6grencilerin gelir diizeylerine gore dini basa ¢cikma
6lcegi ve UCLA puanlar arasinda anlaml bir iligki saptanamamistir (Tablo
6.).
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Tablo 7. Aile Durumuna Gére UCLA ve Dini Basa Cikma Diizeyleri

Alt Aile Durumu N x Sx sd F p Fark
Boyut
DBCO Pozitif 1.Anne ve baba birlikte 116 25,48 3,94 3-135 985 0,40
Basa 2 parcalanmus aile 7 26,00 2,58
CIKM2 3 \nne ve babadan 10 23,30 6,54
birinin veya her
ikisinin kayb1
4.Evli 6 26,00 2,96
Negatif 1.Anne ve baba birlikte 116 9,06 2,46 3-135 2,04 0,11
Basa 2 parcalanms aile 7 9,57 1,39
Ckma 3 Anne ve babadan 10 7.40 2,75
birinin veya her
ikisinin kaybi1
4.Evli 6 10,16 2,13
UCLA 1.Anne ve baba birlikte 116 48,98 6,14 3-135
2.Parcalanmus aile 7 52,14 508 »593 0,62
3.Anne ve babadan 10 49,40 8,07
birinin veya her
ikisinin kayb1
4.Evli 6 49,83 5,26
*p<,05

Yapilan analizlerde Ggrencilerin aile durumlari ile dinf basa ¢ikma Slgegi
ve UCLA puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamus-
tir (Tablo 7). Diger taraftan evli olan 6grencilerin negatif basa ¢ikma 6lgegi
puanlar1 diger grupta olanlara gore daha ytiksek oldugu saptanmistir. Dahasi
parcalanmisg aileden gelen genglerin UCLA puanlar1 diger gruplara gore daha
yliksek bulunmustur.



Muharrem AKA - Metin Gani TAPAN - Aykut Can DEMIREL 391

Tablo 8. Kardes Sayisina Gore UCLA ve Dini Basa Cikma Diizeyleri

Alt Boyut Kardes Sayisi N X Sx sd F p Fark
DBCO  Pozitif  1.0-3 kardes 29 2568 400 2-136 .16 084
Basa  2.3.6 kardes 81 2520 449
Cikma 3 6 ve iizeri kardes 29 25,51 291
Negatif  1.0-3 kardes 29 962 227 2-136 1,12 0,32
Basa  2.3.6 kardes 81 8,87 246
Ckma 3 6 ve iizeri kardes 29 8,79 2,63
UCLA 1.0-3 kardes 29 48,17 747
2.3-6 kardes 81 4945 6,17 2-136 .51 0,60

3.6 ve lizeri kardes 29 49,55 4,76

*p<,05

Tablo 8. incelendiginde 6grencilerin kardes sayisi ile dinf basa ¢ikma 6l1-
cegi ve UCLA puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olma-
dig1 gortilmektedir.

Tablo 9. Fakiilte/YO Tiiriine Gore UCLA ve Dini Basa Cikma Diizeyleri

Alt Fakiilte N x Sx sd F p Fark
Boyut

DBCO Pozitif 1.Egitim Fakiiltesi 27 23,55 5,88 4-134 2,98 0,02* 5-1
Basa 2 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 28 24,64 5,22
Cikma 3 1. hiyat Fakiltesi 15 25,40 2,72

4.Meslek Yiiksekokulu 46 26,04 2,76
5.Miihendislik Fakiiltesi 23 27,04 1,29

Negatif 1.Egitim Fakiiltesi 27 8,96 2,51 4-134 2,49 0,04* 5-2
Basa 2 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 28 7,89 2,40
Cikma 3 1. hiyat Fakiltesi 15 9,06 2,01

4.Meslek Yiiksekokulu 46 9,23 2,52
5.Miihendislik Fakiiltesi 23 9,95 2,28

UCLA 1.Egitim Fakiiltesi 27 49,66 7,45 4-134 2,60 0,03* 4-5
2.Fen-Edebiyat Fakiiltesi 28 49,53 7,09
3.1lahiyat Fakiiltesi 15 50,66 4,73

4.Meslek Yiiksekokulu 46 50,08 5,11
5.Miihendislik Fakiiltesi 23 45,56 5,29

#p<,05



392 « YABANCI UYRUKLU UNIVERSITE OGRENCILERINDE YALNIZLIK VE DINi
BASA CIKMA ILISKISININ INCELENMESI (KiLiS ORNEGI)

Yapilan ANOVA testi sonucunda egitim gortilen fakiiltenin 6grencinin
DBCO ve UCLA puanlaria etki ettigi anlagilmigti. DBCO niin pozitif basa
ctkma alt boyutunda miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin egitim fakiilte-
si 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir (Tablo 9.).
DBCO niin negatif baga ¢ikma alt boyutunda ise miihendislik fakiiltesi 6gren-
cilerinin fen edebiyat fakiiltesi 6grencilerine gore daha yliksek puanlar aldig:
saptanmistir. Son olarak miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin UCLA puanla-
rinin meslek ytiksekokulu 6grencilerine gore diisiik oldugu belirlenmistir.

5. Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada yabanci uyruklu 6grencilerde dini basa ¢ikma ve yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin bulgularina gére dinf
basa ¢ikma 6lceginin pozitif baga ¢ikma alt boyutunda yas degiskenine gore
istatistiksel olarak bir farklilasma vardir. Onceki calismalarin® aksine 20 yas
alt1 tiniversite 6grencilerinin pozitif dini basa ¢ikma diizeyleri 20 yas tlizerin-
deki gruba gore daha yiiksektir. Literatlirle uyumlu olan bu sonug, yaslanma
ile beraber psikososyal etkenler, zorlu yasam olaylar1 ve kriz durumlarinin
dini basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigi biciminde aciklanabilir.® Ote
yandan dini baga ¢ikma 6l¢eginin negatif boyutu ve UCLA ile yas degiskeni
arasinda bir iligki bulunmamaktadir. Benzer ¢aligsmalar ile ortiisen bu sonug,
yag degiskeninin yalnizlik ve negatif dinf basa ¢cikma tizerinde etkili olmadig1
bi¢iminde yorumlanabilir.”!

Cinsiyet degigkenine gére yabanci uyruklu 6grencilerin dini baga ¢ikma
ve yalnizlik diizeylerinde anlaml bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir. Bu
sonuglar uluslararast 6grencilerde yalnizlik diizeyinin cinsiyete gore degis-
medigi yoniindeki benzer arastirmalar ile 6rtiismektedir.> Ozcan’in yaptig

49 Zeynep Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlari ile Dini Baga Cikmalari Arasinda-

ki Tligki Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 23/1 (2019), 132.

Veysel Uysal vd., “Dinf Baga Cikma ile Umut, Hayat Memnuniyeti ve Psikolojik Saglam-
lik Arasindaki Etkilesim Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi Ildhiyat Fakiiltesi
Dergisi 52/52 (2017), 150; Zeynep Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlart ile
Dini Basa Cikmalar1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi
23/1 (2019), 138.

Sanli - Poyraz, “Uluslararast Ogrencilerin Yalnizlik Diizeyleri”, 52.

50

51

52 fsmail Yelpaze, “Uluslararast Universite Ogrencilerinin Yalnizlik Diizeylerinin Yordayicisi

Olarak Biligsel Esneklik ve Psikolojik Saglamlik”, Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim
Fakiiltesi Dergisi 22/1 (2021), 112; Sanh - Poyraz, “Uluslararas1 Ogrencilerin Yalnizlik
Diizeyleri”, 52.
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aragtirmadan™ farkli olarak Suriye kokenli tiniversite 6grencilerinin pozitif
dinf basa ¢ikma diizeyleri Afrika kékenli 6grencilere gore daha diistik bulun-
mustur. Bu durum, Suriyeli 6grencilerin pozitif dinf basa ¢ikma diizeyleri ile
ilgili daha genis kapsamli aragtirmalara gereksinim oldugu bigiminde yorum-
lanabilir.

Aragtirmanin sasirtict bir sonucu ise Tiirkiye’de ikamet siiresi 6 yil ve
tizeri siirelerde olan 6grencilerin pozitif dini basa ¢ikma diizeylerinin daha
az siire ikamet eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugudur. Ayni zaman-
da ikamet siiresi ile negatif dini bagsa ¢ikma arasinda iligki saptanmamustir.
Ote yandan ikamet siiresinin uzamasi ile yalnizlik hissinin azaldig1 yoniin-
deki bulgularin aksine,* bu aragtirmada Tiirkiye’de ikamet stireleri ile yal-
nizlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski olmadigi belirlenmistir. Bu sonug,
Tiirkiye’de Suriye uyruklular basta olmak tizere biitiin s1iginmaci/gé¢gmenlerin
geri gdnderilmesinin stirekli glindem maddesi olmasi ve sosyal medya kanal-
larindan bu konunun stirekli dile getirilmesi sonucunda bu grubun giivensizlik
hissetmeleri ile iligkili olabilir. Bu durum siginmaci/gé¢menlerde, ikamet sii-
resinin uzamasinin yalnizligin azalmasinda dogrudan etkili olmadig1 bi¢imin-
de yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan uluslararasi 6grencilerin aile gelir seviyeleri ile dinf
basa ¢ikma ve yalnizlik durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamis-
tir. Bu sonu¢ 6grencilerin gelir seviyelerinin, dini basa ¢ikma davraniglarini
etkilemedigi biciminde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda aile gelir seviyesinin
Ogrencinin sosyal yasama katilimina etkisinin olmadigr dolayisi ile yalmzlik
diizeyini etkilemedigi biciminde aciklanabilir.

Bir diger sonug ise yabanci 6grencilerin aile durumlarmin (anne-baba
birlikte, par¢alanmig, ebeveyn kaybi vb.) dini bagsa ¢ikma diizeylerini etkile-
medigidir. Parcalanmus aileden gelen 6grencilerin yalmizlik diizeylerinin gore-
ce daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yerli tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada,> anne-babalar1 ayri yagayan ogrencilerin yalnizlik puan ortalama-
lariin gorece yliksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar aile yapisina (parca-

53 Ozcan, “Miilteci Ogrencilerin Kiiltiirel Uyumlari ile Dinf Baga Cikmalari Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma”, 139.

54 Fikret Topal - Soner Tauscher, “Uluslararasi Ogrencilerin Akademik Ve Sosyal Yagamlarin-
da Karsilastiklar1 Sorunlar Uzerine Inceleme”, Akademik Incelemeler Dergisi (AID) 15/1
(2019), 330.

55 Senay Duygu Kilig - Birol Alver, “Universite Ogrencilerinin Yalmzlik Diizeyleri* Ve Psiko-
lojik Dayanikliliklar1 Arasindaki® Iliskilerin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi >, Inter-
national Journal of Education Technology and Scientific Researches 3 (2017), 142.
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lanmis, ayr1 yasama vb.) bakis, kiiltiirel olarak degisiklik gosterse de tiniversi-
te 6grencilerinin yalnizlik diizeyini artirdig1 biciminde yorumlanabilir. Diger
taraftan evli olan 6grencilerin negatif bagsa ¢cikma Slcegi puanlart diger grupta
olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, evlilikle beraber
ogrencilerin karsilastiklart sosyal ve ekonomik sorunlarin artig géstermesi so-
nucunda negatif dinf atiflar1 daha fazla kullanmalart ile iligkili olabilir.

Yabanci uyruklu 6grencilerin kardes sayisi ile dinf basa ¢ikma diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu sonucun literatiirde yeni bir
bilgi oldugu soylenebilir. Aragtirmamiza konu yabanci 6grencilerde kardes
sayisi ile yalnizlik durumu arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir.
Ote yandan yerli 6grencilerle yapilan caligmalarda; lise 6grencilerinde kardes
sayisi arttik¢a yalmzlik durumunun arttigi,> tiniversite 6grencilerinde ise kar-
des sayist ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli iliski olmadigi bazi ¢caligmalar-
da belirlenmistir.’” Bu sonuglara gore yabanci ve yerli tiniversite 6grencilerin-
de kardes sayisinin yalnizlik diizeyini etkilemedigi sdylenebilir.’®

Uluslararasi 6grencilerde egitim alinan fakiilte/yiiksekokul tiirtine gore
dini basa c¢ikma diizeyinin farklilastigi belirlenmistir. Mihendislik fakiilte-
si 0grencilerinin, egitim fakiiltesi 6grencilerine gore pozitif dini basa ¢cikma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortilmektedir. Ayn1 zamanda miihendislik
fakiiltesi 6grencilerinin negatif dinf bagsa ¢ikma diizeylerinin fen-edebiyat fa-
kiiltesi 6grencilerinden yiiksek oldugu, son olarak meslek yiiksekokulu 6gren-
cilerinin yalnizlik diizeylerinin miihendislik fakiiltesi 6grencilerinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin mesleki yonelimlerinin dinf
baga cikma ve yalnizlik diizeyleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu
biciminde aciklanabilir. Dolayisiyla, tiniversite 6grencilerinde meslek se¢imi-
nin dinf basa ¢ikma ve yalnizliga etkisi hakkinda yeni arastirmalara gereksi-
nim oldugu distintilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma Kilis 7 Aralik Universitesinde ¢ogunlugu Su-
riyeli 6grencilerden olusan katilimcilarla gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de bas-
ta Suriyeli uyruklu olmak tizere 6nemli sayilarda yabanci uyruklu tiniversite

56 Veli Duyan vd., “Lisede Okuyan Ogrencilerin Yalnizlik Durumlarma Etki Eden Degisken-
lerin Incelenmesi”, Egitim ve Bilim 33/150 (2008), 35.

57 Nurten Elkin, “Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyal Destek ve Yalnizlik
Durumlarinin Degerlendirilmesi”, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi
7/2 (2017), 74.

58 Emel Yilmaz vd., “Universite 6grencilerinin sosyal destek ve yalnizlik diizeylerinin ince-
lenmesi”, Genel Tip Dergisi 18/2 (2008), 93.
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ogrencisi 6grenim gormektedir. Bu durum, 6grencilerin yasadiklar: sorunlarin
belirlenmesine, uyum ve psikososyal iyilik hallerinin gelistirilmesine yonelik
arastirmalar1 6nemli kilmaktadir. Boylelikle yabanci uyruklu 6grencilerin ya-
sadig1 yalnizlik ve iligkili sosyal sorunlarin 6nlenmesinde; kanit temelli bilgi-
lerin 15181nda hak savunuculugu, sosyal beceri gelisimi ve gili¢clendirme odakli
sosyal hizmet miidahaleleri yiiriitiilebilir.
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