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Ozet

Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklart 6zel sikintilar,
sosyal izolasyon, toplumun incitici tavri, ¢ocuklarina dair gelecek
kaygisi ve ekstra ekonomik giderler, anne-babalarin psikolojik sag-
ligint etkileyerek stres, anksiyete, depresyon gibi farkli sorunlara
yol agar. Anne ve babalar da psikolojik olarak rahatlamak, giinlik
hayata uyum saglamak, ¢ocuklarinin ihtiyaclarint giderebilmek ve
egitimlerini devam ettirebilmek icin psikolojik sagligi olumsuz et-
kileyen bu faktdrlere karst aktif veya edilgen basa ¢ikma yontem-
leri denerler. Ailelerin kullandigt baga ¢tkma yontemlerinden biri
de dini basa ¢ikma y6ntemidir. Bu calismada otizmli ¢ocuklart
olan ebeveynlerin depresyon durumu ve dini basa ¢tkma arasin-
daki iliski konu edinilmistir. Calismanin amact; otizmli cocugu bu-
lunan ebeveynlerin depresyon ve dini basa ¢tkma durumlarinin
bazi degiskenlere gére farkldagip farklilasmadigint ve depresyon
ile dini basa ¢tkma arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini bi-
limsel olarak incelemektir. Bu amagcla 6rnekleme; Beck Depresyon
dlgegi (BDO) ve Dini Basa Cikma (DBC) 6lgegi uygulanmustir.
Olgeklerden elde edilen verilerin analizi icin t-testi, tek yonlii
anova ve pearson korelasyon analizi kullanimistir. Analiz sonu-
cunda arastirmaya katilan ebeveynlerin depresyon durumlarinin,
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve algilanan dindarlik
degiskenlerine gbre farklilasmadigt gérilmistir. Arastirmaya ka-
tilan ebeveynlerde dini basa ¢ikma ile cinsiyet arasinda anlamlt bir
farkhiligin olmadigy, yas ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda anlamlt
bir farkliligin oldugu, egitim durumu ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu, gelir durumu ile olumsuz
dini basa ¢ikma arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu, algilanan
dindarlik ile olumlu dini basa ¢itkma arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmiustir. Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depres-
yon diizeyleriyle dini basa ¢ikma puanlari arasindaki iliski incelen-
diginde olumlu dini baga ¢tkma ile depresyon arasinda anlamlt bir
iliskinin olmadigt ama olumsuz dini basa ¢tkma ile depresyon ara-
sinda pozitif yénde ve orta derecede anlamlt bir iligkinin oldugu,
olumsuz dini baga ¢ikma puani arttik¢a depresyon diizeyinin art-
g1 gbrilmistir. Sonug olarak olumsuz dini basa ¢tkmanin otizmli
cocuklarin ebeveynlerinde ruhsal ve depresif sikintilara neden ola-
bilecegi sonucuna ulagtlmigtir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Depresyon * Otizm
Anne-baba ¢ Dini basa ¢ikma
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Abstract

Parents raising children with autism face unique challenges, in-
cluding social isolation, hurtful societal attitudes, concerns about
their children's future, and additional economic burdens. These
difficulties can significantly impact the psychological well-being
of parents, leading to various problems such as stress, anxiety,
and depression. In coping with these challenges and striving for
psychological relief, adaptation to daily life, meeting their chil-
dren's needs, and sustaining their education, parents employ vat-
ious coping mechanisms, one of which is religious coping. This
study focuses on the relationship between depression levels and
religious coping among parents of children with autism. The ob-
jective of the research is to scientifically investigate whether the
depression and religious coping situations of parents with autistic
children differ based on certain variables and to determine if there
is a meaningful relationship between depression and religious
coping. To achieve this, a sample of 106 participants completed
the Beck Depression Scale (BDI) and the Religious Coping Scale
(RCS). Statistical analyses, including t-tests, one-way anova, and
pearson correlation analysis, were employed to analyse the col-
lected data. Results revealed that the depression levels of partici-
pating parents did not significantly differ based on gender, age,
education level, income status, and perceived religiosity variables.
When comparing religious coping with different variables among
participating parents, it was found that there was no significant
difference in religious coping between genders. However, there
was a significant difference in positive religious coping concern-
ing age, education level, and perceived religiosity. Moreover, a
significant difference was observed in negative religious coping
concerning income status. Examining the relationship between
depression levels and religious coping scores among parents of
children with autism, it was found that there was no significant
relationship between positive religious coping and depression.
However, a positive and moderately significant relationship was
identified between negative religious coping and depression, in-
dicating that an increase in negative religious coping scores cot-
responds to an increase in depression levels. In conclusion, this
study suggests that negative religious coping may contribute to
mental and depressive distress among parents of children with
autism.

Keywords
Psychology of religion ® Depression ® Autism
Parents * Religious coping
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Giris

Otizmli bireyler, down sendromu gibi gozle goriilebilir fiziksel
farkldliklar barindirmadigindan dogum 6ncesinde veya sonrasinda dok-
torlar ve aile bireyleri tarafindan fark edilmemektedir. Ik zamanlar aile
fertleri sadece diger anne babalar gibi emme, uyku veya gaz sorunlart ile
ugrasirlar (Tekin & Iftar, 2013: 525). Fakat cocuklarinin 2-3 yaslarina
gelmesiyle dil-motor-sosyal ve zihinsel agidan yasitlarindan geride kal-
mast ve yasina uygun gelisim Ozelliklerine ait davranislart yap(a)mama-
sindan dolay1 bazi seylerden stiphelenerek bir uzmana basvururlar.

Cocuklarinin otizm tanist kesinlestikten sonra ailelerin hem kendi
normal hayat akislarina devam edebilmeleri hem de otizm tanisi alan
cocuklarinin egitiminde zaman kaybetmemeleri i¢in durumu kabullen-
mesi ve uyum saglamasi 6nemlidir (Darica vd., 2000: 150). Ancak aileler
bu seviyeye ulasana kadar sok, reddetme, depresyon, sugluluk duyma,
kizginlik gibi bazi siireclerden geger (Candir, 2015: 35).

Ortopedik engelli, gérme engelli, isitme engelli, zihinsel engelli,
Down Sendromlu veya otizmli cocugu olan ebeveynlerin bazi problem-
leri ortak olmakla beraber ¢ocuklarinin engel ¢esidine veya engellilik ora-
nina gore yasadigi problemler, giiclikler, sikintilar degisebilmektedir.
Hususiyetle otizmli cocuklarin 6zel durumu dis gérintimlerinden anla-
stl(a)madigindan dolayz stereotip hareketler, obsesyonlar, krizler, uygun-
suz cinsel davranislar ve esyalart kirip dokme gibi yaptiklart farkli davra-
nislar toplum iginde ayiplanabilir, simarik ¢ocuk algist ile ailelerin yetis-
tirme tarzt elestirilebilir. Kimi ebeveynler bu rahatsiz edici bakislardan
utandiklarindan veya haksiz elestirilerden rahatsiz olduklarindan dolay:
akraba ve arkadaslarla vakit gecirme, eglence, seyahat etme gibi etkinlik-
lere daha az vakit ayirarak sosyal ortamdan uzaklagsmaktadir. Kendilerini
dislanmis hissetmektedir (Wing, 2012: 101). Toplum otizm konusunda
bilinglenir ve ailelere sosyal destek saglar ise, ebeveynler dislanma duy-
gusuyla basa ¢ikmada daha ¢ok basari saglayacaktir. Bu da ebeveynlerin
daha ¢ok sosyal ortamlara girerek ¢ocuklarinin yasam zenginligi kazan-
mastnt saglayacaktir (Aydemir, 2015: 35).

Aileler otizmli ¢ocuklarinin gunlik bakimini, bagimsiz bir birey
olabilmesi i¢in yapilmast gereken davranislari, toplum igine nasil kayna-
sacagini, egitimi i¢in izlenilecek yol ve metotlari bil(e)memesinden do-
lay1 kendilerini ¢aresiz hissetmekte hatta zaman zaman kendilerine olan
guveni yitirmekteditler. Bu konularda gereken yardimt ve destegi gor-
diklerinde kendilerine olan giiveni yeniden kazanacaklardir (Darica vd.,
2000: 147).
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Ailelerin yasadigt zorluklardan biri de ekonomik problemlerdir.
Cocuklarina kendi imkanlariyla veya devlet desteginin ustiine ekstra egi-
tim aldirmak isteyen aileler 6zel bire bir dersler icin ciddi finansal kaynak
ayirmak zorunda kalmaktadir. Ayrica cocuklarinin kriz durumlarinda et-
raflarindaki kapi, pencere, oyuncak ve esyalart kirmasi veya isteklerini
belirtirken cevreye ve kendine zarar vermesi aileye ekstra masraf cikart-
maktadir (Wing, 2012: 101).

Bitin bu zorluklar anne-babalarin ruh sagligini etkileyerek anksi-
yete, stres, depresyon gibi farkli psikolojik sorunlara sebebiyet vermek-
tedir. Bu sorunlarin basinda da depresyon gelmektedir. Depresyon, ge-
lecege karst umutsuzluk, durgunluk, mutsuzluk, kétimser dusiince, de-
gersizlik, bitkinlik sucluluk duygusu, intihar veya 6lim distincesi gibi
belirtileri iceren (Duran, 1999: 93) bireylerin yasam enerjisini sonduren,
kisinin yarina olan umutlarini 6ldaren bir sendromdur (Alper, 1999: 19).

Otizmin bilimsel kimligi son ytizyilda olustugundan (Diken, 2010:
411) dolay1 yakin zamana kadar ¢ok fazla yapilmis bilimsel ¢alisma bu-
lunmamaktaydi. Fakat otizmli birey sayisindaki artis, 6zellikle farkindalik
olusturmak igin son zamanlarda film, dizi ve sosyal medyada otizm te-
mali yapilan ¢alismalar arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve son on yildir
otizm baslikli calismalarin sayist artmustir (Caglar & Ozkan, 2021: 87).

Otizm ve depresyon baglikli calismalar incelendiginde; Hasircr’'nin
(2019) ¢alismasinda ¢ocugu otizmli olan annelerin depresyon duizeyleri-
nin ¢ocugu saglikli olan annelerin depresyon diizeylerinden yiksek ol-
dugu, ailelerin gelir durumu ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 ve disosiyatif yasantilarinin anlaml diizeyde farklilas-
madig1 sonucuna ulasilmistir. Yavuz da (2021) otizmli ¢ocuklarin anne-
lerinin depresyon, anksiyete ve tikenmislik diizeylerinin daha ytiksek ol-
dugunu fakat ailelerin egitim durumu ve gelir durumu ile depresyon ara-
sinda anlaml bir iliskinin olmadigint belirlemistir. Firat (2016) ¢ocuklar
otizm tanist alan anne babalar ile yaptigi arastirma sonrasinda annelerin
depresyon diizeyinin babalarin depresyon diizeyinden daha ytksek ol-
dugunu ortaya koymustur. Atilgan (2018) otizmli cocuklarin annelerinin
depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugunu ve depresyonla basa ¢ik-
mada 6z yeterliliklerinin yetersiz oldugunu belirlemistir.

Cocuklari otizm tanist alan ebeveynler depresyondan kurtulmak,
psikolojik olarak rahatlamak, ¢cocuklart ile daha kaliteli vakit gecirebil-
mek ve guinlitk hayata adapte olmak amaciyla farkli basa ¢tkma yontem-
leri denemektedir. Gunumizde siklikla kullanilan basa ¢tkma yontemle-
rinden birinin de dini basa ¢tkma oldugu s6ylenebilir.

*tdpde 117



M. Zahid Kiigiikdereli & Mebmet Afkgiil

Dini basa ¢tkma (religious coping) bireyin stresli durumlarin olug-
turdugu igsel ve dissal olumsuzluklari yok etmek i¢in dini inang ve ma-
neviyatindan referans aldigi bilissel veya davranigsal teknikleri kullanma-
sidir (Eksi, 2001: 14). Onceleri basa ¢ikma 6lcegindeki alt maddelerden
biri olan dini basa ¢tkma, son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda
stres ve depresyon ile basa ¢ikmada inancin etkisi fark edilmesinden do-
lay1 kendi kavramlarini olusturmus ve ayri bir 6lcek olmustur (Eryticel,
2013: 19).

Dini basa ¢tkma konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde;
Karag6z (2010) calismasinda ebeveynlerin otizmi anlamlandirmada me-
tafizik kavramlara siklikla bagvurdugunu, arastirmaya katilan ebeveynle-
rin %87,5’ine gore Allah inanci, dua ve ibadet gibi faktorlerin psikolojik
rahatlama sagladigini, katihimeilarin %45’inin tirbe ziyaretleri gercekles-
tirdigini ve dini basa ¢itkma ile otizm arasinda pozitif bir iligkinin var
oldugunu belirtmistir. Kaya’nin (2014) calismast sonucunda dindarlik
diizeyi ile olumlu baga ¢ikma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu dindarlik diizeyinin artmastyla olumlu basa ¢itkmanin ve problem
¢6zme becerilerinin arttif1 sonucuna ulasimistir. Dogan (2016) engelli
cocuklart olan ebeveynler ile saglikli ¢ocuklari olan ebeveynlerin dini
basa ¢tkma, umut ve sabir diizeylerini karsilastirdigr calismasinda engelli
cocugu olan ebeveynlerin olumlu dini basa ¢itkma puanlarinin saglikls
cocuklart olan ebeveynlerden anlamli derecede yiiksek oldugunu ama
olumsuz dini baga ¢tkmada anlaml bir farkliligin olmadigini belirtmistir.
Karatas (2018) gérme engelli cocuklart olan ebeveynlerin durumu an-
lamlandirmada dini kavramlar kullandiklarini, bu 6zel durumlariyla basa
ctkmada dua ve dini ritiellerden faydalandiklarini ve inancin engellilikle
basa ¢ikmada pozitif etkisinin oldugunu belirtmistir. Akgemik (2019) zi-
hinsel engelli cocuklarin ebeveynleri ile yaptigt arastirmanin sonucunda
cocuklarinin engellilik durumlarinin ailelerin ibadet hayatlarini etkiledi-
gini ve olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin ebeveynlerin stresini azalttigint
belirtmistir. Bakirtas ve Imamoglu (2022) yaptiklart ¢alisma sonucunda
Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ilk tant konuldugu dénemlerde
olumsuz dini basa ¢ctkma yontemlerini kullansalar da zamanla durumun
kabullenilmesi ve manevi olgunlugun gelisimi ile olumlu dini basa ¢tkma
yontemlerini daha sik kullandiklarint belirtmislerdir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar inceledigimiz zaman ise; Mawji
(2016) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda olumlu dini baga ¢ikma ile
depresyon arasinda negatif yonde, olumsuz dini basa ¢tkma ile depres-
yon arasinda pozitif yonde iliskinin oldugu sonucuna ulagilmustir.
Olumlu dini baga ¢tkma puani artarken depresyon azalmis ama olumsuz
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dini baga ¢tkma puani artarken depresyonda da artma gorilmistir. Ben-
zer sekilde, Davis (2016) tarafindan otizmli cocuklarin annelerinin dini
basa cikislart incelenmistir. Calismada belli bir dine bagliligt olan birey-
lerin dini kimlik ve dini basa ¢tkma puanlarinin ylksek ¢iktig1, dine bag-
liligr diistik olan bireylerin dini basa ¢itkma puanlarinin diistik ¢iktigt be-
lirtilmistir. Bir bagka ¢alismada ise, Alqunaibet (2019) tarafindan otizmli
cocuk yetistirmede annelerin kullandig1 dini basa ¢tkma metodlart ve
kulttrel farkliliklar incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda otizmi an-
lamlandirmada dinin etkisinin oldugu, basa ¢tkmada da annelerin dini
referans aldigi otizmin sebebini bilimsel goriisten ziyade kaderci bir
mantikla acikladigi bunu kendileri i¢in bir lituf olarak gbérdigu ve cen-
nete agilan bir kapt olarak inandiklart sonucuna ulagilmistir. Pargament
ve Tarakeshwar (2001) tarafindan yapilan galismada ise, olumlu dini
basa ¢tkma ile depresyon arasinda bir iliskinin olmadigt ama olumsuz
basa ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yénde anlamlt bir iliskinin ol-
dugu bulunmustur. Konuyla ilgili arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
otizm Ozelinde depresyon ve dini basa ¢ikma ile cinsiyet, egitim durumu,
gelir durumu gibi bazt degiskenler arasinda iliskilerin olabilecegi agik bir
bicimde varsayilabilir. Bu baglamda arastirmanin amact; Otizmli cocugu
bulunan ebeveynlerin depresyon ve dini baga ¢tkma durumlarinin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek ve depresyon
ile dini basa ¢tkma arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini bilimsel
olarak incelemektir.

a. Yontem

Otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinin depresyon durumlar ve dini
basa ¢tkma arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alismada iliskisel tarama mo-
deli kullanilmustir. Veri toplamak i¢in iki farkli 6lgme aract kullanilmistir.
Depresyon ile ilgili verilere ulasmak icin Beck Depresyon Olgegi kulla-
nilmistir. Beck Depresyon Olgegi bireylerin depresyon diizeylerini be-
lirlemek amactyla Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dortlii Likert
tipi 6lcim yapan ve 21 maddeden olusan 6z degerlendirme OSlgegidir.
Olgek sonunda 0 ile 63 arasinda puan alinmaktadir. Puan arttikca dep-
resyon derecesinin siddeti de artmaktadir. Olgegin gevirisinin giivenilir-
lik ve gecerlilik 6l¢tiimii Hisli (1989: 3) tarafindan yapilmistir. Nestin
Hisli 6l¢tim sonrasinda 17 ve tzeri puan alan kisilerin depresyon belir-
tileri tasidigini ve bir uzmana gitmesi gerektigini belirtmistir.

Dini basa ¢ikma ile ilgili verilere ulasmak i¢in Pargament ve arka-
daslart (1998) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Tarzlart Olgegi
(Religious Coping Scale-RCOPE) kullanilmistir. Ug farkli grubun farkls
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yasam olaylari ile basa ¢ikma, dini basa ¢itkma ve bir dizi psikolojik du-
rumlarin 6l¢timleri sonucunda olusmus 7 olumlu 7 olumsuz 2 boyutlu
14 maddelik dini basa ¢ikma 6lgegidir. Olgegin Tiirkceye cevirisinin gii-
venilirlik ve gecerliligi Eksi (2001) tarafindan gerceklestirilmistir. Olge-
gin dilsel esdegerlilik calismast, 1999-2000 egitim égretim yilinda M.U
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi boliimi son sinifinda
okuyan 35 kisi ile yaptlmistir. Giivenilirlik madde analizi ise F. U. Ikti-
sadi ve Idari Bilimleri Fakiiltesi ile M. U. Tlahiyat Fakiiltesi’nin farklt bé-
lim ve siuflarinda okuyan 115 kisilik 6grenci grubu ile yapilmistur.

Bu aragtirmanin evrenini otizmli ¢ocuklari olan ve Konya ilinde
yasayan ebeveynler olusturmaktadir. Konya il merkezinde faaliyet gos-
teren 36 rehabilitasyon merkezi arasindan segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygunluk yontemiyle secilen 15 6zel rehabilitasyon
merkezinden, arasttrmamizt kurumlarinda uygulamak i¢in izin talep edil-
mistir. Calisma talebimize 12 rehabilitasyon merkezi olumlu dénis yap-
mustir. Arastirmamizin 6érneklemini, talebimize olumlu donis yapan re-
habilitasyon merkezlerinde otizmli ¢ocuklari egitim géren ve arastirma-
miza katilmaya géntlli olan 106 anne-baba olusturmaktadir. Arastirma-
mizin 6rneklemi i¢in daha yiksek bir sayt hedeflenmistir fakat anne-ba-
balarin bir kismzt yapilan bu ¢alismanin yasadiklart sikintilar kendilerine
tekrar hatirlattigs icin bir kismi1 da bu tarz ¢alismalarin kendilerine fayda
saglamaktan ziyade sadece akademik kaygiyla yapildigini diistindigu icin
katilmak istememislerdir. Ailelerin 6zel ve hassas durumlart sebebiyle,
bu sayidaki (n=1006) bir katilimla yetinilmistir.

a.a. Hipotezler
Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 2: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri yas degiskenine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 3: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri egitim diizeyine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 4: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri gelir seviyesine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 5: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri algilanan dindarlik diizeyine gore farklhilik gosterir.”

Hipotez 6: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢tkma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik goste-
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Hipotez 7: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢ikma diizeyleri yasa gore farklilik gosterir.”

Hipotez 8: “Otizmli ¢ocuklart olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢itkma diizeyleri egitim duizeyine gore farkhilik gosterir.”

Hipotez 9: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin olumlu ve olum-
suz dini basa ¢ikma diizeyleri gelir seviyesine gore farklilik gosterir.”

Hipotez 10: “Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin olumlu ve
olumsuz dini basa ¢itkma diizeyleri algilanan dindarlik diizeyine gore
farklilik gosterir.”

Hipotez 11: “Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon di-
zeyleri ile dini basa ¢itkma seviyeleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Olumlu dini basa ¢ikma seviyeleri ylkseldik¢e depresyon duizeyi azala-
caktir. Olumsuz dini basa ¢ikma seviyeleri yiikseldikce depresyon diizeyi
artacaktir.”

a.b. Sosyo-Demografik Ozellikler

Ebeveynlere ait sosyo-demografik 6zellikler asagidaki tabloda su-
nulmustur.

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Degisen Kategori f %
Ebeveyn Annesi 83 78,3

Babast 23 21,7
20-30 21 19,8
Yas 31-40 46 434
’ 41-50 36 34,0
51-60 3 2,8
Tlkokul 25 23,6
Ortaokul 20 18,9
Egitim Durumu Lise 22 20,8
Universite 37 349
Lisans Ustii 2 1,8
Zayif 3 2,8
Aylik Gelir ?yi“a o gf;
Cok Tyi 3 2,8
Az Dindar 7 6,6
Algilanan Dindarlik Dindar 88 83,0
Cok Dindar 11 10,4
Toplam 106 100,0

Tablo 1’e gbre 106 kisiden olusan 6rneklem grubumuzun %78,3’4
(f=83) annelerden, %21,7’si (f=23) de babalardan olugsmaktadir. Yas da-
gilimina gore ebeveynlerin %19,8’1 (f=21) 20-30 yas araliginda, %043,4’t
(f=406) 31-40 yas araliginda, %34t (f=306) 41-50 yas araliginda ve %2,8’1
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(t=3) 51-60 yas arahigindadir. Egitim durumuna gore ebeveynlerin
%23,0’s1 (f=25) ilkokul, %18,9’u (f=20) ortaokul, %20,8’1 (f=22) lise,
%34,9’u (f= 37) universite, %1,8’1 (f=2) lisanststi seklindedir. Ebe-
veynlerin aylik gelir durumuna gore dagilimi, %2,8’1 (f=3) zayif, %063,2’si
(f=67) orta, %31,2’si (f=33) iyi, %2,8’1 (f=3) ¢ok iyi seklindedir. Son
olarak hissedilen dindarlik diizeyine gére dagilim degerlendirildiginde
orneklemin %06,6’st (f=7) az dindar, %834 (f=88) dindar, %10,4’a
(t=11) ¢ok dindar grubunda yer almistir.

b. Bulgular

Arastirma kapsaminda depresyon ve dini basa ¢tkma ile cinsiyet,
yas, egitim durumu, gelir durumu ve hissedilen dindarlik degiskenleri
arasindaki iliski ele alinmistir.

b.a. Cinsiyet ile Depresyon Iligkisi

Tablo-2:
Cinsiyet degiskeni ile BDO puanlarinin t-testi sonuglart
Cinsiyet n X ss t p

Anne 83 1297 10,17
1,82 0,071

Depresyon s 23 879 701 D

Tablo 2’ye gore bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde cinsiyet de-
giskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadigt
bulunmustur. (p=0,071>0,05) Dolayisiyla arastirma kapsaminda gelisti-
rilen Hipotez-1 dogrulanmamigtir.

Yurt disinda Carter ve Davis (2008) tarafindan tilkemizde de Firat
(2016) tarafindan otizmli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan ¢alismada anne-
lerin depresyon diizeylerinin babalardan daha ytiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Gonen (2014) tarafindan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile
yapilan ¢alismada ise depresyon ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin
olmadigt ama annelerin depresyon puanlarinin babalardan yiksek ol-
dugu sonucuna ulasimistir. Yapilan bu arastirmada da anne ve babalar
arasinda anlaml bir fark bulunmasa da annelerin depresyon ortalamalari
(x=12,97) babalarin depresyon ortalamalarindan (x=8,79) yiiksek bu-
lunmustur. Bunun nedeni cinsiyet farkliliklarinin getirdigi farkli duygu
durum, kisilik ve hassasiyetler haricinde babanin gtn icerisinde ¢alisma-
sindan dolay1 otizmli ¢ocugun kisisel bakim, ihtiya¢ ve egitimi gibi so-
rumluluklarin daha ¢ok annenin tizerinde olmasindan kaynaklandig dii-
stunulebilir.

b.b. Yas ile Depresyon Iligkisi
Tablo-3:
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Yas degiskeni ile BDO puanlarinin anova sonuglari
Yas n X ss f p
20-30 21 1515 11,40

3140 46 1189 972

41-50 36 11,31 8,91 L7 0,156
51-60 3 2,33 4,04

Depresyon

Tablo 3’e gore, tek yonlii varyans analizi (anova) neticesinde yas
degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlamlt olma-
dig1 bulunmustur. (p=0,156>0,05) Dolayistyla arastirma kapsaminda ge-
listirilen Hipotez-2 dogrulanmamustir. Yas degiskeni ile depresyon ara-
sinda anlamlt bir fark bulunmasa da yas gruplarinin degerleri incelendi-
ginde genc olanlarin depresyon ortalamalarinin daha yiiksek oldugu yas
ilerledik¢e depresyon ortalamalarinin dustiigi gorilmustiir.

Gorgu (2005), Ayten ve Sagir (2014), Goénen, Yikmis ve Diken
(2020) tarafindan otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarda
yas degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farkin olmadigt sonu-
cuna ulasilmistir. Bu galismanin sonuclart da alanyazin ile paralellik g&s-
termektedir.

b.c. Egitim Durumu ile Depresyon Iligkisi

Tablo-4:
Egitim durumu ile BDO puanlarinin anova sonuglari

Egitim Durumu n X ss f p
Ilkokul 25 10,99 941
Ortaokul 20 11,85 872
Depresyon Lise 22 10,37 9,36 0,82 0,514
Universite 37 1421 11,00
Lisans Ustii 2 6,66 9,42

Tablo 4’e gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde egi-
tim durumu degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamli olmadigt bulunmustur. (p=0,514>0,05) Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-3 dogrulanmamustir.

Yapilan galismalar incelendiginde; Firat (2016) ve Yavuz (2021)
tarafindan yapilan calismalarda egitim durumu degiskeni ile depresyon
arasinda farkin anlamli olmadigt gorilmistar. Fakat yapilan tim calis-
malarin sonuglart ayni ¢tkmamistir. Gorgti (2005) tarafindan otizmli go-
cuklarin anneleri ile yapilan ¢alismada egitim durumu degiskeni ile dep-
resyon arasindaki farkin anlamli oldugu ortaokul mezunu annelerin dep-
resyon ortalamalarinin en yitksek oldugu tniversite mezunu olan anne-
lerin depresyon ortalamalarinin en dusiik oldugu goéralmistiir. Gonen
(2014) tarafindan yapilan calismanin sonucunda farkin anlaml oldugu
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tniversite mezunu ebeveynlerin depresyon ortalamalarinin diger egitim
gruplarindan disik oldugu gérulmistiir.

Hasirci (2019) tarafindan yapilan galisma sonucunda da farkin an-
lamli oldugu lisansiisti mezunu annelerin depresyon ortalamalarinin di-
ger egitim gruplarindan dusiik oldugu gorilmustiir. Bu galismalardan
yola ¢ikarak yiiksek egitim almus kisiler 6zel ¢ocuklart igin gerekli dogru
egitime ulasma ve yasamin diger alanlarina transfer etmede daha bilingli
davrandigindan yani bireylerin farkindalik seviyesi ylksek oldugundan
depresyon ortalamalarinin daha disiik oldugu sonucuna varilabilir. Fa-
kat yapilan arastirmalarin tamaminda bu sonucun olmama sebebi secilen
orneklem grubu olarak goriilmektedir.

b.d. Gelir Diizeyi ile Depresyon Iligkisi
Tablo-5:

Gelir durumu ile BDO puanlarinin anova sonuglart

Gelir Durumu n X ss f p
Zayif 3 9,00 4,58
Orta 67 11,80 9,03
Depresyon 1yi. 331308 11,50 0,269 0,848
Cok Iyi 3 10,00 14,79

Tablo 5’e gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde gelir
diizeyi degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml
olmadigt bulunmustur. (p=0,848>0,05) Dolayisiyla arastirma kapsa-
minda gelistirilen Hipotez-4 dogrulanmamustir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Hasirer (2019) ve
Yavuz (2021) gelir durumu degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir
farkin olmadigint belirtmistir. Fakat Durukan ve arkadaslar1 (2011) ca-
lismalarinda gelir duzeyi arttikca depresyon puaninin dustigini belirt-
mislerdir. Gorgt (2005), Altntas (2014) ve Sagir'da (2018) bu fikri des-
tekleyen sonuglar ortaya koymustur. Ailenin gelir durumu arttikca dep-
resyon gorulme sikligi azalmaktadir.

b.e. Algilanan Dindarlik ile Depresyon Iligkisi

Tablo-06:
Algilanan dindarlik ile BDO puanlarinin anova sonuglart

Algilanan Dindarlik  n X ss f p
Az Dindar 7 1571 1473
Depresyon Dindar 88 11,19 9,03 212 0,125
Cok Dindar 11 16,76 11,71

Tablo 6’ya gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde al-
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gilanan dindarlik degiskeni ile depresyon arasindaki farkin istatiksel ola-
rak anlamli olmadigi bulunmustur. (p=0,125>0,05) Dolayisiyla aras-
tirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-5 dogrulanmamustir.

Konu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde Ayten ve Sagir
(2014) dindarlik degiskeni ile depresyon arasinda anlamli bir farkin ol-
madigint belirtmistir. Sengtl (2007) ve Gursu (2011) tarafindan yapilan
calismalarda ise dindarlik degiskeni ile depresyon arasinda anlamlt bir
farkliligin oldugu sonucuna ulagilmustir. Dindarlik seviyesinin yiikselme-
siyle depresyon puaninin distigu gorulmistir.

b.f. Cinsiyet ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-7:
Cinsiyet degiskeni ile DBC puan ortalamalarinin t-testi sonuglart

Cinsiyet n X ss t p
Olumlu Dini Anne 83 3,50 0,44
Basa Cikma Baba 23 344 057 0,55 0,581
Olumsuz Dini Anne 8 1,52 048 -130 0,196
Basa Cikma Baba 23 1,67 048

Tablo 7’ye gore bagimsiz 6rneklem t-testi neticesinde cinsiyet de-
giskeni ile dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli ol-
madigt bulunmustur. (p=0,581>0,05; p=0,196>0,05) Dolayisiyla aras-
tirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-6 dogrulanmamugtir.

Onceki calismalar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile dini basa
¢tkma arasindaki iliski konusunda farkli sonuglarin ¢iktigr gorilmustir.
Topuz (2003), Ozgen (2014), Kaya (2014), Sagir (2018) ve Demirkan
(2020) olumlu dini basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkin oldugu olumsuz dini basa ¢itkma ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml bir farkin olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirmalar kadin-
larin olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin erkeklere gére daha yuksek ol-
dugunu gostermektedir. Eksi (2001) ise cinsiyet degiskeni ile olumlu dini
basa ¢tkma arasinda anlamli bir farkin olmadigini ama olumsuz dini basa
¢tkma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin oldugunu erkeklerin olum-
suz dini basa ¢ikmayt kadinlara gére daha fazla kullandigini belirtmistir.

Sentepe (2009), Batan (2016), Ferah (2019) ve Altun (2021) dini
basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamlt bir farkin olmadigini
belirtmistir. Sonuglardaki farkhiligin secilen 6rneklemin farkliligindan
kaynaklandigi dustintlmektedir.

b.g. Yag ile Dini Baga Cikma Iligkisi
Tablo-8:

Yas ile DBC puan ortalamalarinin anova sonuglari
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yas n X ss f P
Olumia 20-30 21 349 051
- 31-40 4 353 037

Dgijfﬁqa 41-50 36 352 046 5,98 0,001
a 51-60 3 242 051
Olumsus 20-30 21 1,59 067

Dini 31-40 46155 04T s 0719
Basa Ckma 41750 36 155 047
’ 51-60 3 1,85 014

Tablo 8’e gore, tek yonli varyans analizi (Anova) neticesinde yas
degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamlt oldugu (p=0,001<0,05) yas degiskeni ile olumsuz dini baga
ctkma  arasindaki  farkin  istatiksel olarak anlamli  olmadigi
(p=0,719>0,05) sonucuna ulasidmistir. Dolayisiyla arastirma kapsa-
minda gelistirilen Hipotez-7 dogrulanmustir. Yas degiskeni ile olumlu
dini basa ¢tkma arasindaki bu farkliligin kaynagini belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmistir.  Uygulanan
Scheffe testi sonucunda 51-60 yas araliginin diger yas araliklarindan an-
lamlt bir sekilde ayrildigt gbrulmistiir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Topuz (2003), Al-
tintas (2014), Batan (2016) ve Turkol (2020) yas degiskeni ile dini baga
¢tkma arasinda anlamli bir farkin oldugunu yas artarken olumlu dini baga
¢tkmanin da arttigint belirtirken; Kaya (2014) ve Altun (2021) ise yaptik-
lar calismalar neticesinde yas degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda an-
lamlt bir farkliligin olmadigint belirtmistir.

Bu arastirmanin sonucunda yas degiskeni ile olumlu dini basa
¢tkma arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve 51-60 yas
arast olan ebeveynlerin diger yas gruplarindaki ebeveynlerden negatif
yonde anlamli sekilde ayrildigt bulunmustur. 51-60 yas arast kisilerin
olumlu dini baga ¢tkma puan ortalamasinin daha disitk oldugu olumsuz
dini baga ¢tkma puaninin ise diger yas gruplarindan yiiksek oldugu g6-
rulmistir. Bu sonuglar alanyazin tarafindan desteklenmemektedir. Bu-
nun Orneklemin gruplar arasinda esit dagilmamasindan kaynaklandig
dusuntlmektedir.

b.h. Egitim Durumu ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-9:
Egitim durumu ile DBC ortalamalarinin anova sonuglart
Egitim n X ss f p
Olumlu Ilkokul 25 336 0,55
Dini Basa Ortaokul 20 357 042 265 0,037
Ctkma Lise 22 3,66 042
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Universite 37 3,47 0,38

Lisans Ustii 2 2,78 1,11

Tlkokul 25 1,60 0,59

Olumsuz Ortaokul 20 1,38 0,34
Dini Lise 22 1,57 0,36 1,01 0,406

Basa Cikma Universite 37 1,59 0,54

Lisans Ustii 2 1,92 0,10

Tablo 9’a gore, tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde egi-
tim durumu degiskeni ile olumlu dini baga ¢itkma arasindaki farkin ista-
tiksel olarak anlamli oldugu (p=0,037<0,05) egitim durumu degiskeni
ile olumsuz dini basa ¢tkma arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml
olmadigt (p=0,406>0,05) sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla arastirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-8 dogrulanmistir. Egitim durumu de-
giskeni ile olumlu dini baga ¢ikma arasindaki bu farkliligin kaynagini be-
lirlemek i¢in goklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmustir.
Uygulanan Scheffe testi neticesinde ortaokul ve lise grubundaki ebe-
veynlerin digerlerine gore pozitif yonde ayrildigr bulunmustur.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Ferah (2019) ve
Tirkol (2020) egitim durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma ara-
sinda anlamli bir farkliligin oldugunu; Topuz (2003), Sentepe (2009),
Kaya (2014) ve Sagir (2018) ise egitim durumu degiskeni ile olumsuz
dini basa ¢tkma arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu belirtmistir.

Yapilan bu ¢alismada egitim durumu degiskeni ile olumlu dini
basa ¢tkma arasinda anlaml farkliligin oldugu lisansiistli mezunlarinin
negatif yonde, ortaokul ve lise mezunlarinin ise digerlerinden pozitif
yonde ayrildigr gorilmistir. Lise mezunlarinin olumlu dini basa ¢itkma
ortalamalari ortaokul mezunlarindan daha yiiksek, ilkokul mezunlarinin
olumlu dini basa ¢tkma ortalamalari lisans mezunlarindan daha distk
oldugundan egitim durumu yutkseldik¢e olumlu dini basa ¢itkma ortala-
malari duser gibi bir genelleme yapilamamistir. Fakat Scheffe testi neti-
cesinde gruplar arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu gorilmistir.
Acaba, bu sonuglar nasil aciklanabilir? Kanaatimizce, ilkokul mezunlari-
nin dindarliklarinin dini egitim kaynaklarindan dolay1 ¢ok bilingli olma-
dig1 s6ylenebilir. Lisansiisti mezunlarinin ise farkl gérts ve anlayistaki
cevreler ile iletisim kurabilmesi ve bilgi artisiyla daha rasyonel ve bilimsel
¢6zim arayist icinde olacagindan olaylart kutsal ile iliskilendirme egilim-
lerinin azaldigt bundan dolay: olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin dis-
tigu soylenebilir. Lise mezunlarinin ise, dini konularda ilkokul mezun-
larina gore daha bilingli oldugu ve lisansustii mezunlart kadar kutsaldan
uzaklasmadiklart icin olumlu dini basa ¢tkma puanlarinin daha yiiksek
oldugu séylenebilir.
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b.i. Maddi Durum ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-10:
Maddi durum ile DBC ortalamalarinin anova sonuglari
Maddi Durum n X ss f p
Zayif 3 3,95 0,51
Olumlu ’ >
.. Orta 67 3,47 0,37
Dgﬁjf"‘ fyi 33 347 o046 10 032
Cok lyi 3 3,64 0,51
Zayif 3 1,06 0,67
Olumsuz ? ’
Dini Orta o7 Lol 041 g 0032
Basa Cikma Iyi 33 1,44 0,47
s ok ivi 3204 014
Y

Tablo 10’a gore tek yonli varyans analizi (anova) neticesinde,
maddi durum degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma arasindaki farkin is-
tatiksel olarak anlamlt olmadigr (p=0,352>0,05) maddi durum degiskeni
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlaml
oldugu (p=0,032<0,05) sonucuna ulagilmistir. Dolayistyla arastirma
kapsaminda gelistirilen Hipotez-9 dogrulanmistir. Maddi durum degis-
keni ile olumsuz dini basa ¢itkma arasindaki bu farkliligin kaynagini be-
lirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi uygulanmugtir.
Uygulanan Scheffe testi sonucunda maddi durumu ¢ok iyi olan ebeveyn-
lerin olumsuz dini basa ¢tkma puan ortalamasinin digerlerine gore an-
lamlt bir sekilde ayrildigr gérilmustiir.

Konuya iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde Sentepe (2009)
ve Demirkan (2020) maddi durum degiskeni ile olumsuz dini baga ¢tkma
arasinda anlaml bir farkliligin oldugunu Ferah (2019) ve Sagir (2018) ise
olumlu dini baga ¢itkma ile maddi durum arasinda anlamli bir farkliligin
oldugunu belirtmistir. Altun (2021) ve Kaya (2014) ise maddi durum
degiskeni ile dini basa ¢itkma arasinda anlaml bir farkliligin olmadigini
belirtmistir.

Yapilan bu ¢alismada anlamlt bir farklilik olmasa da gelir durumu
az olan ebeveynlerin olumlu dini basa ¢tkma puanlart grup igerisinde
yuksek ¢ikmustir. Anlamli bir farkliik bulunan olumsuz dini basa ¢ik-
mada gelir durumu ¢ok iyi olanlarin puanlart yiksek ¢ikmistir. Gelir du-
rumu disiik olan kisilerin karstlastiklart sorunlarin ¢6ztimiinde daha cok
dini kaynaklar referans alarak yaraticidan yardim isteme veya olumsuz-
luklart hayra yorma gibi olumlu basa ¢itkma tekniklerini kullanirken gelir
durumu ytksek olan kisilerin dini hosnutsuzluk, Tanri’nin gliciind sot-
gulama gibi olumsuz basa ¢tkma tekniklerini daha ¢ok kullandigt séyle-
nebilir.
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b.j. Algilanan Dindarlik ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-11:
Algilanan dindarlik ile DBC ortalamalarinin anova sonuglari
Algilanan a % . ¢ b
Dindarlik
. Az Dindar 7 334 038
%L‘f;g 15;21 Dindar 88 346 048 337 0,038
K Cok Dindar 11 3,82 0,29
Olumsuz Dini Az Dindar 7 1,42 0,59
Dindar 88 1,55 0,45 0,60 0,549

Basa Cikma Cok Dindar 11 1,68 0,71

Tablo 11’e gore, tek yonlii varyans analizi (anova) neticesinde al-
gilanan dindarlik degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamlt oldugu(p=0,038<0,05) algilanan dindarlik de-
giskeni ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki farkin ise istatiksel olarak
anlamli olmadig1 (p=0,549>0,05) sonucuna ulasiimistir. Dolayisiyla
aragtirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-10 dogrulanmustir. Algilanan
dindarlik degiskeni ile olumlu dini basa ¢tkma arasindaki bu farkliligin
kaynagini belirlemek icin ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi
uygulanmistir. Uygulanan Scheffe testi neticesinde ¢ok dindar olan ebe-
veynlerin diger gruplardan pozitif yonde ayrildig gérilmiistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde Sentepe (2009),
Kaya (2014), Ferah (2019), Demirkan (2020) ve Altun (2021) algilanan
dindarlik degiskeni ile dini basa ¢tkma arasinda anlamli farkliligin oldu-
gunu belirtmistir. Ayten ve Sagir (2014) da dindarlik diizeyi fazla olan-
larin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine daha fazla basvurdugunu be-
lirtmistir. Bu ¢alismada da dindarlik seviyesi ile olumlu dini basa ¢itkma
arasinda anlaml bir farkliik bulunmus dindarlik seviyesinin artmastyla
olumlu dini basa ¢tkma ortalamalarinin da arttig gorilmistiir. Arastirma
sonucu diger ¢alisma bulgular: ile paralellik géstermistir.

b.k. Depresyon Diizeyi ile Dini Baga Cikma Iligkisi

Tablo-12:

Dini basa ¢ikma ve depresyon arasindaki pearson korelasyon sonuglart
Degiskenler Depresyon Olumlu D.B. Olumsuz D.B.
Depresyon 1

Olumlu D.B. 0,000 1
Olumsuz D.B. 0,369** -0,177 1

*p<0,05 **p<0,01 ***<0,001

Tablo 12’ye gore, olumlu dini basa ¢tkma ve olumsuz dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini belir-
lemek i¢in yaptigimiz pearson korelasyon analizi neticesinde olumlu dini

etdpde 129



M. Zahid Kiigiikdereli & Mebmet Afkgiil

basa ¢itkma ile depresyon arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Fa-
kat olumsuz dini baga ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yénde ve orta
derecede anlaml bir iliski bulunmustur. (r=0,369 p=0,00<0,01) dolay1-
styla arastirma kapsaminda gelistirilen Hipotez-11 dogrulanmistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde tlkemizde Altin-
tas (2014) ve Ozdemir (2016) tarafindan yapilan galismalar sonucunda
depresyon ile dini basa ¢itkma arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Ferah (2019) ve Cankili¢ (2019) tarafindan yapilan calismalar so-
nucunda olumlu dini basa ¢itkma ile depresyon arasinda negatif, olumsuz
dini basa ¢tkma ile depresyon arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Karatas (2018) tarafindan gérme engelli cocuklarin ebe-
veynleri ile yapilan ¢alisma sonucunda aileler ¢ocuklarinin engelli olma-
sindan dolay1 karsilastiklari problemler ile basa ¢itkmada inang ve ibadet-
lerin porzitif etkisi oldugunu belirtmistir. Akgemik (2019) yaptig1 calis-
mada olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin zihinsel engelli cocuklart olan
ebeveynlerin stresini azalttigini belirtmistir. Isikan (2021) tarafindan ya-
pilan calismanin sonucunda da dini basa ¢tkmanin bireylerin stres ve
depresyonunu azalttigi sonucuna ulasilmistir.

Yurt disindaki arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur.
Koenig vd. (1992) tarafindan tedavisi hastanede devam eden yasl erkek
hastalarin depresyon durumlar ve dini basa ¢tkma puanlar karsilagtiril-
diginda, dini baga ¢itkma ile depresyon arasindaki iliskinin ters orantilt
oldugu sonucuna ulasilmistir. Mavji (2016) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda depresyon ile olumsuz dini basa ¢itkma arasinda dogru
oranti, depresyon ile olumlu dini basa ¢tkma arasinda ters oranti oldugu
bulunmustur. Chow vd. (2021) tarafindan saglik calisanlart ile yapilan
calisma sonucunda depresyonun dini basa ¢tkma ile anlamlt bir iligkisi
oldugu bulunmustur. Zarrouq vd. (2021) tarafindan pandemi done-
minde yaptiklari ¢alisma sonucunda, depresyon ile olumsuz dini basa
ctkma arasinda pozitif yonde siddetli iliski varken olumlu dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda kiigtik de olsa anlamlt iliski bulunmustur.

Webb (2008) tarafindan bosanma ve dini basa ¢ikma ile ilgili ya-
pilan calismada olumsuz dini basa ¢ikma puani yiksek olan bireylerin
depresif belirtilerinin yiuksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Pargament
ve Tarakeshwar'in (2001) otizmli cocuklarin ailelerindeki dini basa ¢ik-
may1 arastirdiklart ¢alismada olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon ara-
sinda bir iliskinin olmadig1 fakat olumsuz dini basa ¢itkma ile depresyon
arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bu ¢a-
lismada Pargament ve Tarakeshwar'in arastirmasina paralel sonuglara
ulastlmistir. Netice de olumsuz dini basa ¢tkma kullaniminin insanlarda
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depresif sikintilara sebep verdigi sonucuna ulagilabilir.
Sonug

Arastirmada otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon duzey-
leri ve dini basa ¢tkma diizeyleri cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim du-
rumu, algilanan dindarlik gibi farkli bagimsiz degiskenler ile incelenmis
sonrasinda depresyon duizeyi ile dini basa ¢ikma arasindaki iliskinin var-
lig1 sorgulanmistir. Arastirma Konya'da faaliyet gésteren 12 farkli reha-
bilitasyon merkezinde otizmli ¢ocuklart egitim goren 106 ebeveyn ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gére ebeveynlerin depresyon
duizeyleri ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkliligin olmadigr (Hipotez-1
dogrulanmamustir.) ama annelerin depresyon ortalamalarinin (x=12,97)
babalarin depresyon ortalamalarindan (x=7,91) yiiksek oldugu gortl-
mustiir. Ebeveynlerin depresyon diizeyi ile yas gruplart arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigt (Hipotez-2 dogrulanmamistir.) ama yas gruplari-
nin degerleri incelendiginde geng olanlarin depresyon ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu yas ilerledik¢e depresyon ortalamalarinin dustigi
gorilmistir. Ebeveynlerin depresyon duizeyi ile egitim durumu arasinda
anlamlt bir farkin olmadigr (Hipotez-3 dogrulanmamustir.) fakat egitim
duizeyi arttikca depresyon ortalamalarinin distigt gorilmustir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulagilan ¢alismalar olsa da
bunlar arasinda farkli sonuglara ulasilan calismalar da bulunmaktadir.
Ebeveynlerin depresyon diizeyi ile gelir durumu arasinda anlamli bir far-
kin olmadigr (Hipotez-4 dogrulanmamustir.) gérilmistiir. Ebeveynlerin
depresyon diizeyi ile algilanan dindarlik diizeyi arasinda da anlamlt bir
farkin olmadigr (Hipotez-5 dogrulanmamistir.) gérillmustiir. Yapilan ¢a-
lismalar incelendiginde, dindarlik ile depresyon arasinda negatif iliskinin
oldugunu belirten ¢alismalarin yaninda; anlamlt bir iliskinin olmadigini
belirten calismalar da mevcuttur. Orneklem grubundan elde edilen bil-
giler 15181nda yapilan analiz sonuglarinda depresyon ile bagimsiz degis-
kenler arasinda anlamlt bir farklihk gérilmemistir.

Bagimsiz degiskenler ile dini basa ¢tkma puanlart incelendiginde;
cinsiyet degiskeni ile dini basa ¢itkma arasindaki farkin istatiksel olarak
anlamlt olmadigt (Hipotez-6 dogrulanmamistir.) gérilmustiir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglarinin birbirinden farkli oldugu géril-
mustiir. Sebep olarak arastirmanin spesifik konusuna gore secilen 6r-
neklem farkliligt disintlmektedir.

Yas degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlari incelendiginde yas de-
giskeni ile olumlu dini basa ¢itkma arasindaki farkliligin anlamli, olumsuz
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dini basa ¢ikmanin anlamsiz oldugu (Hipotez-7 dogrulanmistir.) goriil-
mustir. Alanyazin incelendiginde bireylerin yaslart ile dindarlik arasinda
pozitif bir iliskinin oldugu ve yas arttik¢a olumlu dini basa ¢tkma puan-
larinin arttig olumsuz dini basa ¢tkma puanlarinin ise azaldig goriilmek-
tedir. Fakat bu arastirmada alanyazin ile zit bir sonu¢ bulunmustur. 51-
60 yas arasindaki bireylerin olumlu dini basa ¢tkma puan ortalamasinin
daha dustik oldugu olumsuz dini basa ¢tkma puaninin ise digerlerinden
yiksek oldugu goriilmustir. Bunun 6rneklemin yas gruplarinin esit da-
gilmamasindan kaynaklandigi dustinilmektedir.

Egitim durumu degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlart arasindaki
iliski incelendiginde egitim durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢ikma
arasindaki farkliligin anlamli, olumsuz dini basa ¢tkmanin anlamsiz ol-
dugu (Hipotez-8 dogrulanmustir.) gorilmistir. Ortaokul ve Lise me-
zunu olan kisilerin olumlu dini basa ¢itkma puanlarinin digerlerinden
yuksek oldugu lisanstisti mezunlarinin ise distik oldugu gérulmistiir.
Olumsuz dini basa ¢tkma puanlarina bakildigr zaman en disiik seviyede
ortaokul ve lise mezunlarinin oldugu en ytksek olanlarin ise lisansiisti
mezunlarinin oldugu géralmustir.

Gelir durumu degiskeni ile dini basa ¢ikma puanlart arasindaki
iliski incelendiginde gelir durumu degiskeni ile olumlu dini basa ¢itkma
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig ama olumsuz dini baga ¢tkma ile
arasinda anlamlt bir farkin oldugu (Hipotez—9 dogrulanmistir.) goriil-
mustir. Bu calisma sonucunda gelir durumu az olanlarin olumlu dini
basa ¢tkma puanlarinin, gelir durumu ytiksek olanlarin ise olumsuz dini
basa ¢tkma puanlarinin yuksek oldugu gorulmistiir.

Dindarlik degiskeni ile dini basa ¢tkma puanlari arasindaki iliski
incelendiginde, olumlu dini basa ¢ikma ile dindarlik degiskeni arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli oldugu, olumsuz dini basa ¢tkma ile din-
darlik degiskeni arasindaki farkin ise istatiksel olarak anlamli olmadig
(Hipotez—10 dogrulanmustir.) gérilmistir. Olumlu dini basa ¢itkma ile
dindarhk arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmis ve diger ¢calismalar
ile paralel sonuglara ulasiimistir. Son tahlilde, 6rneklemin dindarlik sevi-
yeleri arttik¢a olumlu basa ¢tkma puanlar artmustir.

Otizmli ¢ocuklari olan ebeveynlerin depresyon dizeyleri ile dini
basa ¢ikma puanlart arasindaki iliski incelendiginde olumlu dini baga
¢tkma ile depresyon arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi ama olumsuz
dini basa ¢itkma ile depresyon arasinda pozitif yonde ve orta derecede
anlamlt bir iliskinin oldugu (Hipotez—11 dogrulanmistir.) bulunmustur.
Bireylerin karsilastigi problem ve sikintilarin sebebini, iyi bir kul olma-
dig1 icin Allah tarafindan kendisine verilmis bir ceza gibi algilamast veya
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stkintili durumdan Allah'in kendisini kurtaracak kudrete sahip olup ol-
madig1 stphesi, yaratictya karst kirginlik, serre yorma gibi olumsuz dini
basa ¢tkma bicimleri umutlarin tiikenmesine ve kendini yalniz hissetme-
sine sebebiyet vermektedir. Onun i¢in bu tarz umutlarin tiikendigi sug-
luluk ve yalnizlik duygularinin yogun hissedildigi durumlarda depresyon
diizeyinin artmast beklenen bir durumdur. Yapilan ¢alismada da olum-
suz dini basa ¢ikmanin otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinde depresif sikin-
tilara sebep verdigi sonucuna ulagilmustir.

Nihai anlamda, olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma durumunun,
dini inanglardan bagimsiz disintlememesi, dini inanglarin hayata karsi
anlam tretme ve diinya gorisu agisindan 6nemli bir anlam kaynagt ol-
dugunu gostermektedir.
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