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OZET

Bu arastirmanin amaci, 7-9 yas arasi ilkokul ¢ocuklarmma uygulanan 12 haftalik halk oyunlar
¢aligmalarmin fiziksel uygunluklarina etkisinin arastirilmasidir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu Bursa, Rahmiye
Malcioglu ilkokulunda 6grenim goren 74 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Géniilliller, Zeybek Grubu(ZG,
n=24), Trakya Grubu (TG, n=24) ve Kontrol Grubu (KG, n=26) olarak iige ayrildi. ZG (agir tempo) ve TG (hizl1
tempo) 12 hafta, haftada ikiser saat olmak {izere halk oyunlar1 egitimi aldi. KG’na ise herhangi bir fiziksel
aktivite yaptirilmadi. Goniillilerinin fiziksel uygunluklarini belirlemek igin ¢alisma dncesi (6n test) ve sonrasi
(son test) otur eris, 30 metre kosusu, dikey si¢grama (anaerobik gii¢), illinois ve el penge kuvveti testleri
uygulandi. Arastirmamizdaki degiskenlerin gelisimini belirlemek i¢in parametrik testlerden Paired Samples T
test kullanildi. Trakya ve Zeybek Gruplarinin halk oyunlar ¢alismasi esnasinda attiklart adim sayisi, kat edilen
mesafe ve harcanan enerji miktarlarint karsilastirmak igin ise Independent Samples T test kullanildi. Sonug
olarak 12 haftalik halk oyunlari ¢alismalarinin 7-9 yas ¢ocuklariin anaerobik gii¢, esneklik, beceri ve siirat
ozellikleri ile viicut kompozisyonu iizerinde pozitif etkisi oldugu, el penge kuvvetine ise etkisi olmadigi
sdylenebilir. Tki farkli oyun grubunun motorsal 6zelliklerinin gelisimi, ¢aligma esnasinda attiklar1 adim sayzilari,
kat edilen mesafe ve harcadiklar1 enerji miktar1 karsilastirildiginda ise hizli oynayan grupta bulunan degerlerin
daha fazla oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Fiziksel Uygunluk, Egzersiz, Cocuk, Spor

THE EFFECTS OF FOLK DANCES ON CHILDREN'S PHYSICAL FITNESS

ABSTRACT

The aim of present study is to find out the effects of a 12-week folk dance training on the physical
fitness of the children between the ages of 7-9. The sample group of the research is composed of 74 volunteer
students at Rahmiye Malcioglu Primary School in Bursa. The volunteers have been categorized into three groups
as Zeybek Group (ZG, n=24), Trakya Group (TG, n=24) and Control Group (CG, n=26). For 12 weeks, ZG
(slow tempo) and TG (fast tempo) have had folk dance training two hours a week whereas CG has had no
physical activities. To define the physical fitness of the volunteers, all of them have been given stretching, 30 m
sprint, vertical jump (anaerobic power), illinois and hand grip strength tests -both before (pre-test) and after (post
test) the training. Paired Samples T Test has been used to define the development of the variables in the study.
To compare the steps, distance and the energy spent by ZG and TG during the training, Independent Samples T
Test has been applied. As a result, it can be stated that the 12-week folk dance training has had positive effects
on the anaerobic power, stretching, ability and speed of the 7-9 year-old-children along with their body
compositions; whereas it has had no effects on hand grip strength. When the development of the motoric
properties of the two different dance groups, their steps during training, the distance and the energy they have
spent are compared, it is indicated that the group with fast tempo has had greater numerical values.
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GIRIS

Viicudumuza miizik ve ritim esliginde koordineli hareket edebilme yetisini kazandiran
halk oyunlari, viicudun tamaminin katildig1 hareketsel beceri olmasinin yani sira, miizik-ritim
esliginde uyumlu devinimler iiretebilme etkinligidir (Mertoglu, 2002). Ge¢misten bugiine
uluslarin kiiltiirel birikimlerini olusturan 6gelerden oyun ve miizik, toplum hayatinda yer alan
sanat ¢esitlerinden anlatim zenginligi agisindan en eski ve renkli biitlinlesme araci olan
kaynaklardir. Oyunun ve miizigin bu giicii 6nemini tarih boyunca korumus olup halen
korumaktadir (Erdem ve Pulur, 1994). Anadolu’da goriilen halk oyunlar tiirlerinin figiir,
oyuncu sayisi, oyun materyalleri, ¢izgileri, ritmik yapisi ¢cok fazla cesitlilik gostermektedir.
Oyuncunun fiziksel uygunlugunu etkileyecek en dnemli 6zelliklerden biri ise ritm yapisidir.
Anadolu halk oyunlarinin oyuncuyu fiziksel olarak ne yonde etkiledigini sorgularken oyun
yapisinin  hizli veya yavas olmasi onem arz etmektedir. Bu nedenle oyun tiirii fiziksel
uygunlukla dogrudan baglantilidir. Tiirkiye’de bircok ilk ve orta okulda halk oyunlari
caligmalar1 yapilmaktadir. Bu ¢alismalarin amaci sadece 6nemli giinlere ve bayramlara gosteri
yapmak degil ayn1 zamanda ¢ocuk ve genclerimizin en énemli ihtiyaglarindan birisi fiziksel
aktivite yaptirarak fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli nesillerin yetismesinde katkida

bulunmaktir.

Fiziksel aktivite her yas grubundan insan i¢in yararlar bilinen bir gercektir. Bilingli bir
sekilde uygulandiginda kas ve kemik dokularinda gelisme, denge ve hareket becerilerinde
artma, kan basincinda diisme, esneklikte artma, diizenli uyku, gerginlik ve stres iizerinde
pozitif etki saglayarak kisinin yasam kalitesini arttirmaktadir (Zorba, Babayigit, Saygin, irez,
Karacabey, 2004; Heyward, 1991, Tasgin ve Donmez, 2009). Fiziksel aktivite, iskelet
kaslarinda olusan kasilmalarla meydana gelen normalin iizerinde enerji iiretmeyi gerektiren
durumlarda ortaya ¢ikan bedensel hareketlerdir (Caspersen, Powell, Christenson, 1985). Halk
oyunlar1 ve spor egitimi alan iki ayr1 liniversite 6grenci grubu ilizerinde arastirma yapan Gerek
(2007), halk oyunlarinin kisi iizerinde fiziksel ve fizyolojik agidan olumlu gelismeler
gosterdigini ve egzersiz niteliginin yani sira hareket ozelligi tasimasi sayesinde sportif
ozellikler icerdigini ortaya koymustur. Baltact ve Ergiin'iin (1996) 14 devlet halk danslari
oyuncusu iizerinde uyguladiklar1 arastirma neticesinde, yetiskin bayan dansgilarin fizyolojik
gelisimlerinin futbolcu ve bale danscilari ile yakin oldugu gdzlemlenmistir. Unveren' in
(2005) halk oyunlar ile diizenli ugrasan oyuncular {izerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
deneklerin bacak kuvvetinde artis oldugu goézlenmistir. 27 genc bale dansgist iizerinde

arastirma yapan Pekkarine ve arkadaslar1 (1998), 27 genc¢ bale danscisinin fiziksel ve
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fizyolojik durumlar iizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmada bacak kaslarindaki mekanik giiciin

ve patlayici kuvvetin yiiksek, esnekligin de 6nde oldugunu tespit etmislerdir.

Halk oyunlarinin ve dansin yetiskinler ve genglerin fiziklsel uygunluklar: iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar oldugu yukarida yazilanlardan anlagilmaktadir. Ancak bizim
bilgimiz dahilinde bu giine kadar halk oyunlar1 ¢alismalarinin 7-9 yas cocuklarin fiziksel
uygunluklar1 {izerindeki etkisini inceleyen arastirma bulunmamaktadir. Cocukluk déneminde
yapilan egzersizin ileriki yaslarda saglik ve fiziksel uygunluk {izerindeki etkisinin
arastirilmasit  6nemlidir. Cunkii bu yaslarda kazanilan aligkanliklar yasam boyunca
stirmektedir. Halk oyunlarmin miizik ve dansi i¢eren yapist bedensel koordinasyon gelisimine
olan katkis1 ile viicuda kazandirilan durus disiplininin yaninda, eglenceyle biitlinlesen

motivasyonu sayesinde ¢ocuklarda 6grenim siirecini verimli ve olumlu yonde etkilemektedir.

Bu arastirmada diizenli olarak yapilan farkli hizlardaki halk oyunlari g¢aligmalarinin,
cocuklarin motorsal 6zelliklerinin gelisimine ve viiciit kompozisyonlara etkisi nedir sorusunun cevap1
aranmaktadir. Yukarida belirtilen calismalarinin sonuglarini da gozoniinde bulundurarak, diizenli
yapilan halk oyunlarinin ¢ocuklarinin motorsal 6zellikleri ve viiclit kompozisyonlari olumlu yonde
etkiledigi hipotezi ortaya konmustur. Arastirmamizin amaci, 12 haftalik halk oyunlarn

caligmalarinin  7-9 yas arasit ilkokul c¢ocuklarinin fiziksel uygunluklarina etkisinin

arastirilmasidir.
MATERYAL ve YONTEM

Evreni ve Orneklem: Bu arastirmanin evrenini Bursa il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagh ilkokullarda okuyan 7-9 yas arasi dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu ise Osmangazi Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Rahmiye Malcioglu Ilkokulunda
O0grenim goren 7-9 yas arast 76 O6grenci olusturmaktadir. Bu Ogrencilerden ikisi ilk test
Ol¢iimleri alindiktan sonra saglik ve aile nedenlerinden dolay1 arastirma disinda kalmislardir.
Bu sebeple 6rneklem grubu 74’e diismiistiir. Orneklem grubu iice ayrilmistir. Bunlar; Zeybek
Grubu (ZG) - yavas tempo halk oyunlar1 oynayan (n=24, boy = 128.8 cm, agirhk =20.4
kg), Trakya Grubu (TG) — hizli tempo halk oyunlar1 oynayan (n=24, boy = 126.8 cm, agirlik

= 26.9 kg), Kontrol Grubu - halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilmayan gruptur (n=26, boy =
131.2 cm, agirhik  =31.6 kg). Orneklem grubundaki 6grenciler arastirmaya goniillii olarak
katilmig ve ailelerinden onaylar alinmigtir. Goniilliller arastirma boyunca uygulanan halk
oyunlart ¢aligmalarinin digsinda herhangi bir diizenli fiziksel aktiviteye katilmamislardir.
Ayrica arastirmamizin igin Bursa i1 Mili Egitim Miidiirliigiinden ve Uludag Universitesi Tip

Fakiiltesi Etik Kurulu' ndan onay alinmistir.
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Deneysel Prosediir: Arastirmamizin deneysel siireci toplamda 14 hafta siirmiistiir. Bu
siirecin ilk ve son haftas1 on test (OT) ve son test (ST) siireclerini kapsamaktadir. Arada kalan
12 hafta ise halk oyunlar1 egitimi ile gegen siirectir. Halk oyunlar1 ¢aligmalar: hafta igerisinde,
iki ders farkli giinlerde olmak tizere 40’ar dk yapildi. ZG ve TG gruplarina 12 haftalik Tablo
1’deki programlar 6n test bitiminden sonra uygulandi. Caligmaya katilan 6grencilerin fiziksel
uygunluklarindaki degisikliklerini belirlemek i¢in 12 haftalik halk oyunlari derslerinin
oncesinde ve sonrasinda boy, agirlik, esneklik, siirat, patlayici kuvvet, beceri, el-penge

kuvveti ve viicut kompozisyonu dl¢iimleri yapildi. Ayrica halk oyunlar1 ¢aligmalar1 esnasinda

goniilliilerin adim sayilari, kat ettikleri mesafe ve harcanan enerji miktari belirlendi.

Tablo 1. Zeybek Grubuna (ZG) uygulanan 12 haftalik halk oyunlar: ¢caliyma programi

Ders
Hafta Sayist Zeybek Grubu Trakya Grubu
Siiresi

1. 2x40 Ritim esliginde uygulanan egitsel Ritim esliginde uygulanan egitsel
oyunlar ve zeybek durusu. oyunlar ve Trakya adimlamalarina

giris.

2. 2x40 Ritme bagli koordinasyon hareketleri Silivri  yoresi  Findik¢i  oyunu
ve Zeybek adimlamasi. ogretildi.

3. 2x40 Harmandali oyunu, yiirlime ve eke Silivri Yoresi Ali Pasa Oyunu yavast
figlirli 6gretildi. ogretildi. Genel tekrar yapildi

4. 2x40 Harmandali oyunu, esme ve kiz kol Ali Pasa Oyunu hizh figiirii 6gretildi
alma figlirleri 6gretildi. Genel tekrar ve genel tekrar yapildi.
yapilds.

5. 2x40 Harmandali ¢okme  (atik) figiirii Silivri yoresi Arzu ile Kamber oyunu
ogretildi ve genel tekrar yapildi. durmali ve yaylanmali figiirleri.

6. 2x40 Tiim harmandali oyunu figiirleri genel Arzu ile Kamber oyunu hizli figiirii
tekrar1 yapildi ve final ylirime figiirii. ogretildi. Genel tekrar yapildi.

7. 2x40 Aydin yoresi Eklemedir Koca Konak Silivri yoresi Kiz Karsilamasi oyunu
oyunu giris adimlamasi 6gretildi. Genel ogretildi. Genel tekrar yapildu.

8. 2x40 Ekleme oyunu tiirk{i bolimii adimlama Kiz Karsilamasi oyunu yavas figiirii
¢aligmasi yapildi. Genel tekrar yapildi. ogretildi. Genel tekrar yapildi.

9. 2x40 Ekleme ve harmandali oyunlar1 genel Kiz Kargilamast Donme figiirii
tekrarlar1 yapildi. Ogretildi. Genel tekrar yapildi.

10. 2x40 [zmir yoresi Yiin Entari kiz oyunu ve Silivri Yoresi Istanbul Kasabi yavas
Eski Harmandali erkek oyununa giris oyun figiiri 6gretildi. Genel tekrar
yapilds. yapilds.

11. 2x40 Yin Entari ve Eski Harmandali Istanbul Kasab1 hizli oyun figiirii
oyunlart adimlama figiirleri Ogretildi. ogretildi. Genel tekrar yapildu.

12. 2x40 Tim  Ogrenilen oyunlarin  genel Ogrenilen tiim oyunlarin genel tekrar

tekrarlar1 yapildi

yapildi.
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Viicut Kompozisyonu: Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde Bioimpedance
yontemi kullanildi. (Tanita BC-418MA, Tanita Europe B.V. Hoogoorddreef 56E1101 BE
Amsterdam, Holland). Toplam viicut agirligi, yag orani, yag miktari, yagsiz agirlik ve toplam
viicut sivisim1 belirleyen bu cihaz, sag — sol kol, sag-sol bacak ve gdvde yag orani ile
agirliklarini belirlemekte ve Viicut Kitle Indeksini (VKI) hesaplamaktadir. Cocuklarda fazla
kilolu olma ve obezitenin tanimlanmasinda bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil)
yontemi veya z skoru degerleri kullanilmaktadir. Yiizdelik (persentil) yontemine gére VKI
degerleri (<%5) olanlar zayif, (%5-85) olanlar normal kilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve
(>%095) olanlar obez olarak kabul edilmektedir (Abdelalim ve digerleri, 2012).

Anaerobik Gii¢ (P) dl¢climii Sargent dikey sigrama testi ile yapildi. P=V'4,9 x Viicut
Agirhg x VD (kg-m/sn) formiilii ile belirlendi. D= Dikey Sicrama Mesafesi (m).

Pence Kuvveti: Pence kuvveti sag veya sol elde "grip strength dynamometer” ile
yapilmustir (Takei Marka El Dinamometresi). Goniilliiniin giiglii eli ile kavradig: aletin var

giiciiyle sikmasi sonucu belirlenen deger kg cinsinden kayda alinmustir.
Esneklik: Esenekik “Otur — Eris testi” ile belirlendi.

30 m Siirat Testi: Diiz ve kaygan olmayan zemine sahip yeterli uzunluktaki bir
alanda 30 m kosu mesafesi Ol¢iilerek belirlendi. Bu mesafenin baslangi¢ ve bitis noktalarina
birer huni yerlestirilip, baslangic noktasinda c¢ikisa hazir duran goniilliiye Ogretmen
tarafindan"¢ik" komutu verildi. Komutla beraber kronometre calistirilmistir. Tiim hiz1 ile
komutla ¢ikis yapan denegin bitis noktasindaki huninin yanindan gecis aninda kronometre

durduruldu.
Beceri: illinois Testi ile belirlendi.

Cahsmalarda Ogrencilerin Adim Sayillarinin  Olgiilmesi: Goniilliilerin  halk
oyunlar1 ¢aligmalar1 esnasinda fiziksel aktivitelerinin belirlenmesinde, adim sayisilarinin
adimsayar ile Olciilmesi yontemi kullanildi. Goniilliilerin giinlik adim sayilart YAMAX
PW610 marka adimsayar ile olgiildii (Yamasa Tokei Keiki Co., Ltd., Japan). YAMAX
PW610 adimsayar, adim sayis1 yaninda kat edilen mesafe ve yiiriiyerek harcanan enerji
miktarint da belirlemektedir. Halk oyunlart derslerinden, figiir kazanimimin en ¢ok oldugu

egitim siirecinin son asamalarindaki bir derste adim sayilarinin dl¢timii yapildi.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Caligmada verilerin normal dagilima uyup uymadiginin sinanmasinda Kolmogorov-
Smirnov Testi’ nden yararlanildi. Verilerin normal dagilim gosterdiginden arastirmamizda
parametrik testler kullanilmistir. Aragtirmamizda olusturulan 3 farklt Grubun (ZG, TG ve KG)
12 haftada anaerobik gii¢, el pence kuvveti, esneklik, beceri, siirat ve viicut kompozisyonu
degisimini belirlemek igin parametrik testlerden (Ilk Test — Son Test) Iki Es Arasindaki
Farkin Anlamlilik Testi kullanildi (Paired Samples T test). Trakya ve Zeybek Gruplariin halk
oyunlart ¢aligmasi esnasinda attiklar1 adim sayisi, katedilen mesafe ve harcanan enerji
miktarlarmi  karsilastirmak igin ise Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi
(Independent Samples T test) kullanildi. Degiskenlerin aritmetik ortalamalari, aritmetik
ortalamalar1 arasindaki % degisimleri ve t degerleri tablolar halinde gosterilmistir. Istatistiksel

islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 kabul edilmistir.
BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular tablo 2- 5°da gosterilmektedir.

Tablo 2. Zeybek Grubunun tamimlayici ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin 6n test ve son test sonu¢larinin

karsilastirilmasi.
Degisken +SS Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
Boy (cm) 128.845.3 130.9+4.7 1.6 12.699*
Agirlik (kg) 29.445.1 30.3+5.4 3.1 6.068*
Dikey Sigrama (cm) 21.6+4.1 224+4.6 1.9 1.087
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) 35.3+17.1 37.4+19.3 5.9 1.510
El pence kuvveti (kg) 12.8+£3.26 13.4+3.30 4.7 2.066%*
30 m siirat (sn) 6.83+0.63 6.630.52 29 2.449%
Esneklik (cm) 4.48+5.10 7.68+5.04 71.4 6.672%
Beceri (sn) 22.63+1.95 22.25+1.37 1.7 1.570
VKI (kg/m?) 17.65+2.2 17.63+2.42 -0.1 0.178
VKIY (%) 68.6+22.37 66.16+25.53 -3.6 1.750
BMH (kcal) 1115£117 1130£117 1.3 7.062%*
Yag % 21.42+3.50 21.71+4.18 1.4 1.221
*: Istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05) BMH: Bazal Metabolizma Hiz1
VKI: Viicut Kitle Indeksi VKIY: Viicut Kitle Indeksi Yiizdesi
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Tablo 2’de goriildiigli gibi zeybek grubunun deneklerin boy, agirlik, BMH ile el penge
kuvveti ve 30 m siirat testlerindeki degerler istatistiksel olarak anlamli arttigi belirlendi

(p<0.05).

Tablo 3. Trakya Grubunun tanimlayici ve fiziksel uygunluk 6zelliklerinin on test son test sonuc¢larinin

karsilastirilmasi.
Degisken +SS Fark Karsilastirmalar

On Test Son Test % T degeri

Boy (cm) 126.75+4.45 128.75+4.68 1.6 12.558*
Agirlik (kg) 26.87+4.53 27.42+4.52 2 3.573*
Dikey Sigrama (cm) 23.334£3.16 25.42+3.04 9 3.743*
Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) 35.9+11.4 41.449.6 15.3 3.834*
El penge kuvveti (kg) 11.29+£2.26 12.20+1.89 8.1 2.443%*
30 m siirat (sn) 6.81+0.52 6.59+0.58 32 3.306*
Esneklik (cm) 2.29+45.61 5.46+5.32 138.4 5.525*
Beceri (sn) 22.77+1.74 22.27+1.64 2.2 2.321%*
VKI (kg/m?) 16.64+2 16.48+2 -1 1.518
VKIY (%) 55+27.12 53+28.3 3.6 1.022
BMH (kcal) 1074498 1085+98 1 4.144%*
Yag % 20.81+3.75 20.67+4.19 -0.7 0.579

*: [statistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05)

VKI: Viicut Kitle Indeksi

BMH: Bazal Metabolizma Hiz1
VKIY: Viicut Kitle Indeksi Yiizdesi

Tablo 3°de goriildiigii gibi Trakya grubunun deneklerin boy, agirlik, BMH ile dikey

sigrama, anaerobik gii¢, el penge kuvveti, 30 m siirat, esneklik ve testlerindeki degerler

istatistiksel olarak anlamli arttig1 belirlendi (p<0.05).

Tablo 4. Kontrol Grubunun tanimlayici ve motorsal 6zelliklerinin 6n test son test sonu¢larinin

karsilagtirilmasi.
Degisken Fark Karsilastirmalar
On Test Son Test % T degeri
Boy (cm) 131.2+£5.68 133.24+6.18 1.6 8.219%*
Agirlik (kg) 31.62+6.68 32.81£7.39 3.8 4.846%*
Dikey Sigrama (cm) 22.04+2.82 21.48+2.27 -2.5 1.231
Anaerobik gii¢ (kgm/sn) 36.9+10.2 36.2+9.8 -1.9 0.420
El penge kuvveti (kg) 10.61+4.05 14.13£3.03 33.2 4.434%*
30 m siirat (sn) 6.65+0.51 6.67£0.5 0.3 0.323
Esneklik (cm) 3.60+5.78 3.64+6.07 1.1 0.086
Beceri (sn) 22.06+1.03 22.39+1.51 1.5 1.235
VKI (kg/m?) 18.24+2.86 18.34+3.2 0.5 0.659
VKIY % 71.04+22.81 69.2427.99 -2.6 0.693
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BMH (kcal) 1201+£101 1221+107 1.7 5.694*
Yag % 21.96+5.1 22.02+5.73 0.3 0.209

*: Istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05)
Tablo 4’de goriildiigii gibi Trakya grubunun deneklerin boy, agirlik, BMH ile el penge

kuvveti testindeki degerler istatistiksel olarak anlamli arttig1 belirlendi (p<0.05).

Tablo 5. Deneklerin ders esnasinda adim sayilarinin dl¢iimii.

Degisken Grup Karsilastirmalar
Zeybek Trakya T degeri
Adim Sayisi (adim/galisma) 2126+385 3464+306 13.320*
Harcanan Enerji (Kcal) 67.55+13.38 126+13.21 15.230*
Kat edilen Mesafe (m) 1470+0.27 2398+0.21 13.438*

*: Istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05)

Tablo 5’de goriildiigli gibi Zeybek ve Trakya Grubunun bir ¢aligmada attiklar1 adim
sayist 21264385 adim/calisma ve 3464+306 adim/calisma (p < 0.05), harcanan enerji
67.55+13.38 kcal ve 126£13.21(p < 0.05) sirastyla belirlendi.

TARTISMA VE SONUC

Halk oyunlarinin toplumumuzdaki yerinin ve Oneminin her gecen giin arttig1 bir
gercektir. Bu Onem Ogretmen, egitmen ve antrendrlerin dikkatinden kagmamaktadir.
Arastirmamizda ZG, TG ve KG boy artislar1 4 aylik siirede istatistiksel olarak anlamli artiglar
gostermistir. Tiim gruplardaki boy artislar1 benzer oldugu goriilmektedir. Agirlik, tiim
gruplardaki istatistiksel olarak anlamli artmis olmasma ragmen en ¢ok artis KG’ nda
olmustur. Halk oyunu oynayan gruplarin karsilastirmalarinda ise ZG agirlik artisi, TG’ na
kiyasla daha fazla olmustur. Watts ve ark. (2003) diizenli spor egitimi alan ve almayan ayni
yas ¢ocuklarin boy ve agirliklarinda anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmiglerdir. Backous
ve ark. (1990) diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda viicut
agirligr acisindan anlamli farkliliklar bulmuslardir. Bu iki aragtirmanin sonuglari ile bizim

bulgular benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda, anaerobik gii¢ testinde, gelisim agisindan gruplar arasinda farkliliklar
bulunmustur. KG’ nun anaerobik giic gelisimi negatif yonde iken, ZG ve TG da artis
goriinmektedir. Ozellikle TG da anaerobik giic istatistiksel olarak anlamli arttig1 tespit edildi.
Hizli oyun ritmi nedeniyle patlayict kuvvet gerektiren sicramalar, atlamalar ve sekmeler
iceren Trakya Yoresi oyunlarinda anaerobik giiciin diger gruplardan daha fazla artist
dikkatlerden kagmamaktadir. Katie ve ark. (2003) ¢ogunlukla masa tenisi egitimi alan ilkokul
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cocuklar1 ile spor egitimi ile masa tenisi egitimini dengeli alan cocuklar arasinda dikey
sigrama agisindan farklilik bulmuslardir. Hoffman ve ark. (1995) hareket egitimi alan 12-14
yas cocuklarda, anaerobik gii¢ parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik gelisim
bulduklar1 ifade etmektedirler. Kien ve ark. (2003) rekreasyon programlarina katilan 10-12
yas orta okul ¢ocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha
giiclii olduklarin1 belirtmislerdir. Yukarida belirtilen ¢alismalarin sonuglart anerobik gii¢ ile

ilgili elde etmis oldugumuz bulgular1 destekledigini sdyleyebiliriz.

El penge kuvvet testinde OT ve ST arasinda tiim gruplarda istatistiksel olarak anlami
farkliliklar belirlendi. Ozellikle KG’ nun yiizde artis1 digerlerinden daha fazla bulunmustur.
Halk oyunu gruplarinin kiyaslanmasinda ise el penge ilk ve son test sonu¢ degerlerinde, TG
nda ZG na gore daha fazla artis kaydedilmistir. 30 m Siirat testinde OT ve ST arasinda halk
oyunlar1 caligmalarina katilan her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. TG de ZG na gore daha fazla artis1 gostermistir. KG da ise degerlerde gerileme
tespit edilmistir. Loko ve ark. (2000) diizenli egzersiz yapan 10-17 yas ¢ocuklarin kedi yas ve
cinsteki cocuklardan daha hizli oldugunu belirmislerdir. Diallo ve ark. (2001) 10-12 yas
cocuklara haftada 3 giin uyguladig1 egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli gelisme oldugu tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin sonuglari siirat

ile ilgili elde etmis oldugumuz bulgular1 destekledigini sdyleyebiliriz.

Arastirmamizda, esneklik testinde OT ve ST sonuglari arasinda KG da istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi, ZG ve TG nda ise anlamli fark oldugu belirlenmistir.
Ozellikle TG nda artis oldukga yiiksek bulunmustur. illinois beceri testinde TG nun disinda
diger gruplarda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamistir. ZG degerleri anlaml
olmasa da, test uygulama siire ortalamalar1 azalarak pozitif yonlii gelisim gostermektedir. KG
da ise halk oyunu gruplarmma oranla siire ortalamalarinda negatif yonde farklilik
goriilmektedir. Bu sonu¢ bize halk oyunlarmin g¢ocuklarda beceriyi arttirdigini ortaya

koymaktadir.

VKI 6n test ve sn test degerleri arasinda anlamli farkliliklar olmasa da, TG ve ZG da
azalma tespit edilirken KG da artis olmustur. VKIY sonuglarina bakildiginda tiim gruplarin
yiizdelerinde azalma tespit edilmistir. Sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da ZG
ve TG ndaki farklar KG na gore daha fazladir. Yag yiizdeleri kiyaslandiginda halk oyunlar
gruplarindan ZG da artis gozlemlenirken, TG da azalma goriilmektedir. ZG kadar olmasa da
KG da da artig goriilmektedir. Oyun tiirii agisindan ele alindiginda hizli tempoda oynanan

yorelerde yag yiizde oranlarinda azalma oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Watts ve ark.
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(2003) 11-12 yas ¢esitli sporlarla ugrasan dagcilarin, aktif olmayan ¢ocuklardan daha diisiik
yag yilizdesine sahip olduklarini belirtmiglerdir. Erol ve ark. (1999) 10 haftalik diizenli
egzersiz sonucunda kontrol grubuna goére deney grubunda VYY acisindan anlamli azalma
bulmuslardir. Bunc ve ark. (2001) sedanter ¢ocuklara gore sporcularin daha diisiik viicut yag
yiizdesine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Antrenmanlar sonucunda viicuttaki toplam yag
miktarinda meydana gelen azalma ve sporcularin yaptiklar1 spora gore daha aktif olarak
kullandiklar1 viicut bolgesinde olusan kas hipertrofisi sonucunda boélgesel deri alti yag
kalinliklarinin azaldig1 bazi arastirmalarda bildirilmektedir. (S6nmez, 2002; Turgut ve dig.,

1998; Alpkaya ve dig., 2001).

Arastirmanin 11. haftasinda her iki oyun grubuna tiim figiirlerini i¢eren halk oyunu 11
dakika boyunca durmaksizin oynatilmistir. Bu siire i¢cerisinde TG adim sayist 3464+306, ZG
adim sayis1 ise 21264385 olarak bulunmustur. Her iki grubun harcanan enerji miktar1 kcal
degeri lizerinden TG da daha fazla bulunmustur. Kat edilen mesafe m cinsinden 2398+0.21 m
ve ZG da 1470+0.27 m olarak tespit edilmistir. Adim sayisi, kat edilen mesafe ve harcanan
enerji miktarmma bakiminda iki grup arasinda TG lehine istatistiksel olarak anlamli fark
belirlenmistir. Bu da arastirmamizda incelenen degiskenlerde bazilarinda iki grupta olusan

farkli gelisimlerini acikladigini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak 12 haftalik halk oyunlar1 ¢alismalarinin 7-9 yas ¢ocuklarinin anaerobik
giic, esneklik, beceri ve siirat 6zellikleri ile viicut kompozisyonu iizerinde pozitif etkisi oldugu
soylenebilir. Iki farkli oyun grubunun motorsal &zelliklerinin gelisimi, ¢alisma esnasinda
attiklar1 adim sayilari, kat edilen mesafe ve harcadiklar1 enerji miktar1 karsilastirildiginda ise

hizl1 oyun oynayan grupta daha fazla oldugu belirlenmistir.
Oneriler

Arastirmamizin konusu, ritim gelisiminin en iist seviyede oldugunu diislindiigiimiiz
ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarin okullarda miizik-dans yoOniinden gelisimini saglayan ve milli
kiiltiiriimiiziin kolu olan halk oyunlarinin, fiziksel uygunluklari {izerine katkisini incelemektir.
Ileride dansin miizikal, ritmik kazamimlar1 ve el ayak uyumuna katkisi da diisiiniildiigiinde,
halk oyunlarinin ¢ocuklarin koordinasyon merkezine katkisini incelemek adina koordinatif
ozellikler iizerine bir aragtirma da yapilabilir. Boylece, motorsal 6zelliklerinin yaninda, ritim
ve beceri gibi koordinatif 6zellikler lizerinde olumlu etki yaratabilecegi diisiincesiyle bircok
spor dalinin temel egitim asamasinda halk oyunlar1 ¢aligmalar1 6nerilebilir. Halk oyunlarinin
toplumuzdaki yeri ve 0nemi giin gectikge artmaktadir. En 6nemli kiiltiir miraslarimizdan
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olmasinin yani sira, dans ve miizikal gelisimi ile fiziksel uygunluk gelisiminin paralellik

gostermesi sayesinde cocukluk déneminden ele alinarak egitimin bir pargasi haline gelmelidir.

Ulkemizde milli egitim miifredat uygulamalarinda antrenérliik ve usta dgreticilik boyutunda

gerceklesen halk oyunlar1 derslerinin, beden egitimi dersleri gibi her 68renciyi i¢ine alacak

programlama ile ders olarak goriilmesi temennimizdir.
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