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Giris

Kendinden 6nce gelen ¢ocuk psikanalistlerinden farkli olarak ¢ocuk
hekimligi kokenli olan Winnicott ¢alismalarinda, annesiz bir bebegin
tahayyiil dahi edilemeyecegini 6ne siirerek, bireyin gelisiminde anne
faktorii ve ayrica gevre etkenlerinin 6nemini vurgulamisgtir.

Cocugun dogustan gelen yetilerinin ancak anne bakimi egligindeyse
gelistirilebilecegini vurgulayan Winnicott annenin c¢ocuk gelisimine
katkilarini bir dizi kavram ile formiile etmeye caligsmistir.

Winnicott, Kitabin esas amacinin “not alamarnus 6grencilere ders
notlarim erigilebilir kilmak” oldugunu belirtmistir. Kitabinda, sinirsiz
olarak tanimladig1 insan dogasini, kendisine ait tecriibelerle ve hocala-
rindan ayrica her yas ve gruptan her tip vakada yetiskin ve ¢ocuk ana-
lizleri tizerinde ¢alismus biri olarak klinik ¢alismalarindan edindigi tec-
riibelerini bir araya getirerek insan dogasini anlagilir sekilde agiklamay1
amaglamigtir.

Winnicott, insanin 6liimiine kadar biiyiimeye, degismeye devam et-
se de simanin insanin hayati boyunca taninabilir kalig1 gibi, cocukta da
kalic1 bir yap1 oldugundan hareketle insan dogasina ¢ocugun incelen-
mesi ile bakmay1 secmistir. Ayrica, insanin bedeni ile doktor, zihniyle
psikolog, akliyla filozof, akil hastalig: ile psikiyatri, kalitsallig: ile gene-
tik bilimci ilgilenirken; Winnicott’ insani ruh, beden zihin, akil, sosyal
yani gibi 6zelliklerini ayr1 ayr incelemek, degerlendirmek yerine insani
bir biitiin olarak ele almak gerektiginden hareketle, Insan dogasinin
incelenmesinde bu bakis a¢ilarini birlestirecek bir yaklagim olarak geli-
simsel yaklagimi se¢meyi tercih etmistir.

Insanin tanimadig1 bir diinyaya fiziksel bakima bagimli olarak gelisi,
zamanla giiclenisi, farkindaliginin dogusu, fiziksel bakim ve ihtiyaglari-
nin karsilanmasi ile annenin giivenilirligi ve sevgisinin farkina varisi,
gitgide anneyi ayr bir insan olarak tanimasi, ardindan tg¢iinci kiginin
farkindalig ile nefretle karisik sevginin duygusal ¢atismanin yaganmasi
ve sonrasinda sosyallesmesi gibi insanin gelisimini her yoniyle agiga
kavusturmayi amaglamigtir.

Winnicott'un “Insan Dogas1” kitabi1 dort kisimdan olusturmustur ve

bu kisimlarin her biri konu ile ilgili bir Giris yapilarak agiklanmuigtir. 1.
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Kisim, psikanaliz kuraminin temel konular1 olan psise-soma iligkileri ile
birlikte dért béliimden, 2. Kisim, insanin Duygusal Gelisimi ile birlikte
iki boliimden, 3.Kistm Bebeklige Ozgii Duygusal Gelisim ile birlikte
dort boliimden, 4. Kisim I¢giidii Kuramindan benlik Kuramina -ilkel
Duygusal Gelisim Ile birlikte on bir boliimden olusmaktadir. Son Ola-
rak kitabin sonunda, kitabin bagliklar ile 6zetlendigi Ek kismi yer al-
maktadir.

Kitapta genel olarak, psise-soma iligkileri, Oedipus kompleksi, cocuk
cinselligi, bilin¢disi, depresif konum, manik savunma, gegis nesneleri,
yanilsama, biitiinlesme gibi psikanaliz kuraminin temel konularinin
yanu sira yetigkin hayatinda yasanan duygularin hangi ¢ocukluk travma-
lar1 ile iligkin oldugu konusunda anlam bulmamizda yardima olacak

bilgiler yer almaktadir.

[.Kisim

Psikanaliz kuraminin temel konular1 olan psise-soma iligkileri ile
birlikte dort bolimden olusan bu kisimda ilk bolim; “Psise-Soma ve
zihin, Somanin saghigi, Psise sagligi, Zeka ve saglik” bagliklar ile ele
alinmigtir. (ss. 17-25)

Latince'den gelen psige "ruh” anlamina gelse de bilingli ya da
bilingdist tiim duygu, diisiince ve davranislar: icermektedir. Soma ise
viicut, beden anlamina gelmektedir. (ss.23-24)

Bu béliimde, zekdnin beden ve psise den farkindan ve saglik
ile zeka kavrami arasinda dogrudan bir bag olmadigindan bahsedilmek-
tedir. Ornegin zekanin kendisi hasta olamaz fakat hasta bir psise tara-
findan kullaniliyor olabilir denilmistir. (s.24)

2. bolim, “Bozuk saglik ve Psigsenin bozuk saglig1” basliklartyla
ele alimmustir. (ss. 26-30) Bu boliimde soma (viicut dokusu) ve psisenin
(duygusal gelisim diizensizligi) hastalik ve rahatsizliklarinin anlatildig:
iki semaya yer verilmistir.

3. Bolim, “Beden Rahatsizliklar1 ve Psikolojik Bozukluk Ara-
sindaki Kargilikli iliski” ana baghig: altinda “Bedenin ve Beden Saliginin
Psiseye Etkisi ve Psisenin Viicut ve Isleyisi Uzerindeki Etkisi” iizerinde
durulmus bu konu “Kalitsallik, Dogumsal Bozukluklar, Beslenme Yeter-

sizlikleri, Bosaltim Bozukluklari, Kazalar, Alerji” alt bagliklar ile agik-
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lanmustir. Bu boliimde fiziksel saghigin cocugun duygusal gelisimi icin
ne kadar onemliyse, saglikli duygusal gelisimin de ¢ocugun fiziksel
saghg agisindan o derece 6nemli oldugu vurgulanmistir(ss.31-38)

Ayrica, beden sagliginin, psise ile ilgili stiphelerle bogusan be-
bege fiilen giiven verdigi, psise sagliginin ise emme, sindirme ve bosal-
tim kapasitesi sayesinde saglikli beden isleyisini destekledigi de belir-
tilmistir. (s.120) Bu boliimde psisedeki catigsmalarin, gizli hipertansiyon,
tiroit bezlerinin fazla ¢aligmasi gibi neden oldugu bu rahatsizliklarin bir
uzmana gereksinim duyulacak seviyeye gelebilecegi fakat siirecin ba-
sinda erkenden alinacak bir psikoterapinin, ise yarayacag lizerin de de
durulmustur.

4. Bolim ise “Psikosomatik Alan” (psikolojik kokenli fiziksel
hastaliklar) baghg altinda agiklanmustir. (ss. 39-43)

Bu bélimde insan dogasinin, kargilikli iligki icinde olan psise
ve soma ile ilgili oldugu, Psiko-somatik problemlerin yetigkinlerden
ziyade ¢ocuklarin incelenmesi ile aydinlatilabilecegi {izerinde durul-
mustur. Cocukluk donemi goz ardi edilirse yetigkinlerin psise durumla-
rinin anlasilamayacagi, klinik pediatri alaninda ¢alisilmasinin bundan

dolay1 ¢cok 6nemli oldugu vurgulanmuigtir.

I1. Kisim

“Insanin Duygusal Gelisimi” baslig1 ile ele alinan bu kisimda, “Kisiler
arasi iligkiler, I¢giidii Teorisinin Isiginda Saghk Kavrami” bashkl bé-
limlere yer verilmistir.(ss. 47-85)

Winnicott, gizil donem (6 yasindan ergenlige kadar olan dénem) ve
ergenligin 6zelliklerini incelemenin fetiise (i¢lincii gebelik ay1 bagindan
doguma kadarki devre) yani insana insan denilebilecek en erken doéne-
me gidilerek miimkiin olabilecegini soyler. Boylelikle kisilik olugumu-
nun Insana insan denilebilecek en erken dénem itibariyle basladigini
belirtir.

Yetigkin analizinde, nevrotik semptomun (diinyay1 kétii ve giivensiz
bir yer olarak algilama ve stirekli bir duygusal bosluk iginde olma) kay-
nagmin 2-5 yas donemde aranmasi gerektiginden bahseder. Duygusal
gelisimde olup bitenleri anlamlandirabilmek i¢in bu yas araligina bak-

manin uygun olacagini belirtmistir.
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Winnicott bu béliimde ayrica i¢giidiintin (Bebegin ya da ¢ocugun
hayatinda gidip gelen ve eylem talep eden gii¢clii biyolojik diirtiiler)
onemi iizerinde de durmaktadir. i¢giidii icin “saghikh erken ¢ocukluk
doéneminin anahtaridir” der.

Winnicott, bu boliimde ayrica, i¢cgiidii baskinliginin Genital 6ncesi,
Fallik (3-6 yasg) ve Genital evreler (12-18 yas) basligi altinda dénemsel
etkileri tizerinde durmus, bu evreler i¢in olusturdugu semasini sun-
mustur. (ss:56-60) Saglikli bir insanin, agagi yukar 5 yasinda i¢glidii
gelisiminin olgunluga erismesinin miimkiin olabilecegini séylemekte-
dir. Bu donemdeki i¢giidii gelisimi ve kaygiya kargt savunmanin, yetis-
kinin i¢giidii ve kapasitesini belirleyeceginden dolay1 ¢ok 6nemli oldu-
gunu sOylemektedir. Eger kaygiya karsi orgilitlenmis savunmalar i¢gii-
diilerden, onlarin bilingli kontroliinden daha giiclii olursa psikonevroz
(igsel ¢atigmanin yol ag¢tigi ruhsal rahatsizliklar) durumunun ortaya
cikacagin belirtmigtir.(ss.82-83) Bu rahatsizliklardan uzak saghkli bir
kisilik olusumu i¢in ¢ocugun ilk iliski d6neminin dogru idare edilmesi-
nin 6nemli oldugu tizerinde de durmaktadur.

Cocugun 2-5 yas arast donemde genital nitelikte yeni olusan i¢giidi-
leri vardir ve ¢ocuk onlardan gii¢ alir. Winnicott, Freud’'un Oedipus
Kompleksi ve Elektra Kompleksi'ni bu sekilde agiklar. Oedipus (erkek)
ve Elektra (kiz) kompleksi olup, Freud'a gore ¢ocuklar, ayni cinsiyetten
ebeveynlerini, kargi cinsten ebeveynlerin dikkati ve sevgisi i¢in bir rakip
olarak goriirler. Iddiasina gore bu biiyiik catismanin gelisimi, 6zellikle
de 3 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklarda gergeklesir.

Ayrica bu boliimde, ¢ocugun gelisimi istikrarli bir ev ortaminda sag-
likli bir gekilde ilerledigi takdirde, kendi i¢lerindeki iligki yeterince sag-
lam olup, boylece ¢cocugun sevgi ve nefretlerinin neden oldugu gerilim-
lerden korkmayan, kendi ebeveyni tarafindan goriilen ¢ocugun bu ev-
reden de bu sekilde gectigi takdirde kaygiya karsi savunmalarin olus-
turdugu asir1 baski olmaksizin ¢ocugun muazzam Olgiide insani his,
duygulara erigebilecegini belirtmistir.

Bu kisim son olarak, oglan ¢ocugunun psikolojisini i¢gtidii kuramina
gore gosteren “kaygiya karsi savunmalar ile ¢okiis ve savunmalar” bag-
likl1 iki tablo ile tamamlanmisgtir.

II1. Kisim
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“Bebeklige 6zgii duygusal Gelisim” ana baglig ile ele alinmis olup,
“Depresif Konum, i¢ Diinya Meselesinin Gelisimi Uzerine, Psikoterapi
Malzemesinin Farkli Tirleri, Kuruntulu Kayg:” baglikli béliimlerle agik-
lanmustir.(ss.89-121)

Bu bolimde, bebegin bagka biri (anne) ile bir iligki olugturabilme

kapasitesinden ve bebegin kendisinin ve bagkalarinin biitiin oldugunu

hissetme yetisinin sekillendigi gelisim evresinden bahsediliyor. Do-
gumdan baslar isek, bebegin gereksinimlerinin kargilanmas1 bebek i¢in
bir giiven ortami saglar. Bebek aciktiginda meme agzinda olabiliyorsa
kendi egemenliginde bir meme vardir. Bu meme geciktiginde ya da
egemenliginden ¢iktiginda onu yaratabilir.

Winnicott'un bahsettigi biitiinlestirme, bebegin kendini ve anne-
sini biitiinlegtirmesidir. Winnicott, bebeklerin kisiliginin en basta bii-
tiinlegsmemis, daginik halde oldugunu, bu daginikligin onlarin kendile-
rini biitiinlegtirirken sorun yagsamalarina sebep oldugunu soyler. Bebek-
ler i¢in bu asamay1 kolaylagtiracak olanin kucaklanmak, banyo yapti-
rilmak, sicak tutulmak gibi fiziksel tecriibeler oldugunu sédyler.

Bu béliimde “depresif konumdan” da bahsedilmektedir. Depresif
konum bir hastalik hali demek degildir. Depresif konuma ulasilmasi
icin bebegin kendisini biitiin olarak algilayabilmesi ve biitlin bir anney-
le iligki kurabilmesi gerekir. Biitiinliik haline ulagmak depresif konu-
mun 6n kosuludur.

Winnicot, gelismenin erken bir evresinde bebegin "gecis nesnesi"
bulmaya, yani bir battaniye veya bir oyuncak gibi kendi'nin parg¢asi olan
ve olmayan hissini veren kisisel bir esyaya yonelmesini de ilk tanimla-
yan kisidir. Ge¢is nesnesi 6nemli 6tekini ve hala tiimiiyle bebegin kont-
rolii altinda olani temsil eder, kucaklanan, saldirilan ve varligini stirdii-
ren bir nesne, gercegin ve fantezinin parcasi olarak goriiliir.

Cocugun ilk kez kendiligi disinda bir nesneyi 6rnegin yastik, bez
pargasi, carsafinin bir ucu veya tiiylii bir oyuncak vb. kesfetmesi, anne-
den ayrigma siirecinde 6nemli bir asamaya karsilik gelir. Cocuk nesne-
nin kendiligin bir par¢asi olduguna dair bir yanilsama i¢indedir. Burada

en 6nemli durumlardan biri, ¢cocugun kendi girisimiyle nesneyi kesfet-

mesi, yaratmasidir. Boylelikle anneden ayrisma siirecinde yasadig: dep-
resif kaygiya karsi, kesfettii bu nesne araciligiyla kendisini sakinlesti-
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rebilir, yatistirabilir.

Manik Savunma: Rahatsiz edici diigiince ve duygular s6z konusu
oldugunda, kisinin bir stirii etkinlikte bulunarak ya da zit diisiince ve
duygular olusturarak aklin1 bagka yerlere vermeye calismasi. Yagamin
ilk yilinda ortaya ¢ikan manik savunma bazilarinda degisik derecelerde
olmak iizere yasam boyu siirer. Manik savunmadaki temel hedef depre-
sif konumdaki acilari, 6zellikle de sugluluk duygusunu savusturmaktir.
Winnicott kitabinda “manik savunmada vurgu, hayat iizerinedir, yasa-
min nihai olgusu olan 6liimiin inkaridir” der.(ss:111-112)

Cocugun gelisimini takip etme, psikolojisini tanima ve gerektigi du-
rumlarda miidahale etmek igin bazi yontemler bulunmaktadir. Bu yon-
temlerden biri “oyunla tedavi” teknigidir.

Oyun Terapisini ¢ocuk ruh sagligi alaninda kullanan ilk kisi, Kii¢tik
Hans (Little Hans) adli ¢alismasi ile Sigmund Freud olmustur. Freud bu
calismasi ile birlikte ¢cocugun oyunda travmatik durumlarla bas etmek
icin travmatik olay1 belirli bir gii¢ duygusuyla tekrar tekrar canlandira-
rak bastirilmig anilarini bilince getirmesine ve duygu durumunu uygun
bir sekilde serbest birakarak olaylar1 tekrar yasamasina imkan tanidigi
gortistini bildirmistir.

Winnicott, ¢cocuklara kendilerini ifade edebilecek oyun odasi ve ma-
teryalleri sunarak ¢ocugun analizinde oyunun kullanimi vurgulanmus ve
kitabinda bununla ilgili birka¢ 6rnege yer vermistir.(ss:113-19)

IV. Kisim

“Iegiidii Kuramindan Benlik Kuramina - Ilkel Duygusal Gelisim” bas-
lig1 ile ele alinan bu kisim ise “Dis Gergeklikle Iliskinin Kurulmas:, Bii-
tiinlesme, Psisenin Bedenle Ikameti, Ilk Evreler, Varolusun Ilkesel Bir
Hali: ilkellik-Oncesi Evreler, Kaos, Zihinsel Islevler, Geri Cekilme ve Geri-
leme, Dogum Tecriibesi, Cevre, Psikosomatik Bozuklugun Yeniden Goz-
den Gegirilmesi” baglikli 1 boliimden olusmaktadir.

Bu boliimde annenin bebegine bakarken bebeginde yarattigi yanmil-
sama ve bebegin bu yanilsamadan kurtulmasi tizerinde duruluyor. An-

ne bebegin duygusal ihtiyaclarina hassasiyetle cevap verebilirse bebegin

bu yanilsamaya sahip olmasina imkan verir. Ornegin anne stit nesnesini

tam zamaninda veremezse bebekte bu yanilsama gelisemez deniliyor.

Annenin bebegi ilk besleme tecriibesi oldukca énemlidir. ilk besle-
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menin kotii idare edilmesi sonraki beslemeleri de olumsuz yonde etki-
leyecegi gibi, bebekte kalic1 olabilecek bir giivensizligin baslamasina da
neden olabilir.(ss.126-127)

i1k Beslemede her sey yolunda giderse anne-bebek iliskisi birka¢ da-
kika i¢inde kurulabilir ve bu bebek i¢in ¢ok biiyiik bir olaydir. Annenin
siit nesnesini dogru zamanda dogru yere koymasi ile bebegin bu nesne-
yi kesfetmesi iginde yasayacagi dinyayr ciddi sekilde etkileyecek-
tir.(ss.129-133)

Bu boliimde ilk beslemenin bu kadar 6nemli olmasina ragmen do-
gum servislerinde bununla ilgili bircok yanlglar yapildig: tizerinde de
durulmustur.

Winnicott, annenin sorumlulugunda olmasi gereken bu duruma
doktor ya da hemsirelerin miidahale ederek bebegi emmeye zorlamalar:
ve bunu bazen bebegin ellerini islevsiz birakacak sekilde bir ortiiye
sarip sarmalayarak yapmalarini elegtirmistir. Pediatride bilinen bir sey-
dir ki bebek hemen siite ihtiya¢ duymaz. Bu sekilde davranilarak, bulu-
nacak nesnenin yaraticisi olma konusunda bebege hig¢ firsat sunulma-
mis olur ve bu akil saghg: tizerinde oldukea etkili olacak bir durum
oldugundan bahsedilmistir.(ss.130-131) Winnicott ayrica bebegi kundak-
lamanin bebegin kisilik gelisimini kot yonde etkiledigini de vurgula-
mistir.(s.155)

Tiumgiicliilitk: Annenin ¢ocugun ihtiyaclarina esduyumlu yanitlar

vermesi ¢cocugun tutarl bir kendilik duygusu gelistirmesinde, i¢ diinya-
sinin olgunlagmasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. “Yanilsama anindaki

cocuk esduyumlu olarak ihtiyaclar1 karsilandiginda kendini her tiirlii

tatminin kaynagi olarak yagar. Cocuk kendi i¢ diinyasinda her tiirli

yaratinin kaynagidir.

Cocuk diinyaya geldiginde, tiimgiicliilitk yamilsamasi icindedir.
Anne eksiksiz bir bicimde, sanki biitlintiyle bebegin kontroliindeymis
gibi davrandiginda, yani onun uzantisi gibi hareket ettiginde, bebek
Winnicott'un tabiriyle ‘biiyiisel yaratiar gii¢ yanilsamasi’ yasar.(s.133)
Bir siire bu deneyimi yasamasi, dis ger¢eklige uyum saglarken 6nemli
olsa da, bu ‘denetim deneyimi’ devam ederse, dis diinyanin gereklilikle-
ri, zorluklar: karsisinda dayaniksizlagir, kirilmalar yasar.

S6z konusu timgiiglilik deneyimi kendiligin (kendilik duygusu-
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nun) saglikl gelisimi agisindan belirleyici bir 6nem tasir. Gelecekteki

yasamda dig diinyanin giicliikleri karsisinda yikilmayan bir kendine
gliven duygusu bdyle bir cocuksu tiimgiicliiliik deneyimine dayanir.
(ss.133-144)

Cocugun yanilsama ami (tiimgl¢liliik) duygusu glivenli bir sekilde
yerlestikten sonra dereceli bir sekilde yanilsamanin kirilmasi gerekmek-

tedir. Bu gerceklik ilkesine gecisi anlamina gelecektir. Ihtiyaclariyla
her seyi yaratan o degildir artik. Bir dis diinya vardir, onun gerekleri,

zorluklari, zorunluluklar: vardir.(ss.133-134)

Annenin, ¢ocugun gelisimi ile paralel bir gsekilde onun ihtiyaglarina
dereceli bir sekilde duyarsizlagmasi ¢ocugun tiimgtigliilitk yanilsamasini
yikar ve gerceklik duygusunu gelistirir. Bu, ayn1 zamanda anneden ay-

rilma, ayrimlagma, dolayisiyla bireylesme anlamina da gelmektedir.

Cocugun timgiicltlik yanilsamasinin annenin esduyumlu olmayan
yanitlariyla erken ve sert engellenmesi ciddi psikopatolojik neticeler
dogurur. Boyle bir durumdaki ¢ocuk giderek bir "sahte kendilik" gelis-
tirecektir. Kendiliginden ihtiya¢ ve taleplerinden vazgegecek, hizla an-
nenin ve bagkalarinin taleplerine gore kendini olusturmaya ¢alisacaktir.
Cevreyle ylizeysel bir uyum gostermeye yonelecektir. "Hakiki kendi-
lik" yerine "sahte kendilik" olusturacaktir.(ss.135-136)

“Sahte kendilik” ¢evrenin saglamadigi olumlu ortamu siirekli olarak
olusturmaya yonelik bir durumdur.

Annesi tizerindeki tiimgii¢lii kontroliin yarattig1 yanilsamadan ¢ik-
makta olan ¢ocuk gerceklige donmeden 6nce annesini, daha dogrusu
annesi lizerindeki tiimgli¢li kontroliinii ikame ettigi yeni bir nesne
aramaktadir. Winnicott buna “gecis nesnesi” adini verir.(ss.133-134)

Cocuk (genellikle) cansiz bir nesne ile ki bu nesne kimi zaman bir
oyuncak, kimi zaman bir ev egyasi battaniye parc¢asi, atki piskili,
mendil gibi egyalar ile belli bir iligki kurar. Cocuk bir stire i¢in siirekli
olarak bu nesneyi kendi denetimine alir, siirekli yaninda tasir ve bu
nesne ile ilgili tim tasarrufu kendi elinde tutmak ister. Winnicott'a
gore bu olgu saglikh bir geligimi simgelemektedir.(s.134)

Boylelikle annesi olmadan kendisini sakinlestirmeyi 6grenir. Cocu-
gun bu iligkisine miidahale, travmatik ve ketleyici olacak sembolleri
kullanimi bozulacaktir
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Annenin Onemi - Dogumda Bebek

Bebegin ihtiyaglarimi karsilamada en dogru insan 6z annedir. Oz an-
ne gibi olan Givey anne bile dokuz aylik hazirlik siireci olarak tanimla-
nan bu stireci yasamadigi icin 6z anne gibi olamaz. Ancak 6z anne,
bebegin ihtiyaclarina sonuna kadar uyum saglamayi alinip giicenmeden
gerceklestirebilir denilmektedir.(ss.140-141)

Dokuz aylik hamilelik stirecinde anne bebekle yavas yavas bir 6zdes-
lesme gerceklestirir. Bu donemde gerceklesen 6zdeslesmenin ayni anne
tarafindan bile bebek dogduktan birkag¢ hafta sonra yapilmasi miimkiin
degildir.(s.192)

Zamaninda dogmus bebekler ile prematiire dogan bebeklerin duy-
gusal ihtiyaglar arasinda fark vardir. Dogumun duygusal ihtiyaclar
bakimindan en dogru zamani zamaninda dogumdur denilmekte-
dir.(s.142-s.158)

Winnicott'a gbre yeterince iyi anne ve bu annenin bebege sundugu
kucaklayic1 cevre araciligiyla bebegin kisiligi giderek biitiinlesir. Bu
sirecte benligin somatik ve psisik boliimleri birlegerek bir biitiin olus-
turur ve bebek saglam bir ego (benlik) gelistirir. Bu arada yetigkin psi-
kiyatrisinde psige ve soma arasindaki iliski kayb1 “kisilik yitimi” olarak
isimlendirilir.(145-157)

Birgok kisi dogum 6ncesi donemin bebek tizerinde bir etkisinin s6z
konusu olmadigini savunsa da, Winnicot, anne karnindaki bebegin
yasama baglanmasina ve kisilik olusumuna ayrica c¢evresel faktorlerin
de buna etkisine deginmis ve bu siireci semalar ile anlatmuisgtir.

Winnicot, klinik ¢alisgmalarina dayanarak soyle der: “Anne karninda-
ki bebekler karnin hareketinden ya da basincin veya seslerin ritmik degi-
sikliklerinden annenin nefesinin farkina varabilecekleri ve dojumdan
sonra bebegin anne ile 6zellikle nefesi ile temast yeniden kurmaya ihtiyag
duyuyor olabilecegi bulgular vardir.” (ss.158-164)

Winnicott kitabin 178. sayfasinda bu konuya yine deginerek soyle
der: “Bir¢oklari, bebek orada heniiz etkilenecek bir insan olarak bulun-
madigindan bir etkinin s6z konusu olmadigini savunacaklardir. Benim
ileri sirmekte oldugum bakis agisi, dokuz ayin sonunda rahimde zaten

tecriibeler kazanmaya, beden hatiralarini biriktirmeye ve hatta travma
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ile bas etmek i¢in savunma o6nlemlerini bile 6rgiitlemeye muktedir bir
insan varliginin oldugudur.”

Anne icin dogumdan hemen sonra bebegini gormek hatta bebegini
bedenine degecek sekilde hissetmek cok &nemlidir. Ozellikle zorlu
dogumlarda bebeklerin dogumdan hemen sonra uzun bir siire en sade
halde kucaklanma durumunda birakilmasi gerektigini savunur. Yeni
dogan bebegin temizlenmesi hatta banyo yaptirilmasinin hicbir sekilde
uygun olmadigini soyler. (ss.183-184)

Kitabin sonunda cevre faktori tizerinde de durulmaktadir. Winni-
cott, “Blitiinlesmeye ve psisenin bedende yerlesmesine géttiren iki etmen
vardir. Bunlardan biri sevgiyle verilen fiziksel bakim ikincisi ¢evredir” der.
(s.192) Ayrica kitabin son kisminda psikosomatik bozukluga (psikolojik
kaynakl hastaliklar) da deginmistir. Astim ve mide tlserinden bahset-
mistir. (ss.197-202)

Bazi rahatsizliklarin bireyin bazi proteinlere karsi hassasiyeti olmasi,
cevresel faktorlere bagli oldugu soylense de psikolojik nedenlerin de
o6nemli bir etkisinden s6z edilebilir. Astim bazen c¢ok acik bir bigimde
cocugun o dénemde tasiyamayacagi duygusal bir yiikiin dayatildig:
vakalar gibi glicligin fazla oldugu evrelerle ilgilidir. Astim bazilar
bilinen bazilar1 bilinmeyen daha derin faktorlere bagli nedenlerle orta-
ya ¢ikar. Winnicott son olarak, konu ile ilgili “Psiko-somatik bozukluk
hakkinda her zaman hatirlanmasi gereken bir sey vardir; bu da hastaligin
fiziksel yanmimin psikolojik rahatsizligi bedene geri getirdigidir” ifadesini

kullanir.(s.202)

Sonug¢

Winnicott, ¢calismalariyla psikoloji ve psikanaliz literatiirinii derin-
den etkileyen Pediatri kékenli ¢ok tecriibeli bir ¢ocuk psikanalisti. Her
yas ve gruptan her tip vakada yetiskin ve ¢ocuk analizleri {izerinde ca-
lismig, bu konularda klinik ¢aligmalar olan biri olarak, psikanaliz ku-
raminin temel konularini kendine 6zgii caligmalariyla anlattig1 bu kita-
b1, bu alana ilgi duyan ya da bu alanda ¢alisma yapacak olanlar i¢in
temel bir kaynak olabilecek bir kitap.

Fakat yazar, kitabin 11. Sayfasinda okurlarina belli bir miktar psiko-

loji kitab1 okumus, bu alanda kisisel tecriibeye sahip, yiiksek lisans 6g-
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rencisi olduklarini varsayarak seslenecegini belirtmistir. Dolayisiyla bu
alanda okumalar1 olmayanlar i¢in anlasilmasi zor bir kitap olabilir. Be-
nim de bu alanla ilgi 6nemli eksiklerim oldugu i¢in kitabi, bahsi gecen
psikanalist kavramlarmin her birini ayrica bagka kaynaklardan aragtira-
rak okumak durumunda kaldim. Bundan dolay: kitab1 bitirmek uzun
bir zaman ald.

Sonugta, bir¢ok evreden gegen bireyin ilk donem itibariyle (anne
karnindaki dénem) tiim dénemlerini saglikli bir sekilde atlattig: takdir-
de muazzam degerde duygulara, hislere sahip saglikli bir birey olabile-
cegi ayrica ebeveynlerin saglik durumu ve egitimli, bilingli olmalarinin
da cocugun saglikli bir kisilik olusturmasinda ¢ok 6nemli bir etken
oldugu sonucunu ¢ikardim. Ozellikle annenin bu konuda ¢ok énemli

bir islevi oldugunu fark ettim.
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