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Endodontik Irrigasyon Soliisyonlarinin One Curve Egesinin
Dongiisel Yorgunluk Direncine Olan EtKisinin
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Amag: Sodyum hipoklorit (NaOCl), klorin dioksit (Cl0z), etilen diamin tetra asetik asit (EDTA) ve etidronik asit (HEDP) soliisyonlarinin
One Curve (OC) egesinin dongiisel yorulma direncine etkisini degerlendirmektedir.

Gereg ve Yontemler: 60 adet OC egesi %5 NaOCl, %3,5 ClOz, %17 EDTA, %18 HEDP soliisyonu ve distile su ile muamele edilmek iizere 5
gruba (n= 12) ayrildi. Her grupta bulunan egeler kanal ici sicakliga (35+1 °C) getirilmis ilgili soliisyonlara daldirilarak 5 dk bekletildi.
Ardindan egeler 60° kurvatiir agisina, 5 mm yarigapina ve 1,5 mm capina sahip 17 mm uzunlugunda paslanmaz ¢elik blokta test edildi.
Egeler X-Smart Plus endomotor ile kirilincaya kadar kullanildi. Egelerin kirilana kadar olan tur sayilari ve siireleri ve kirik par¢a uzunluk-
lar1 kaydedildi. P<0,05 anlamlilik derecesinde verilerin istatistiksel analizi i¢in tek yonlii varyans analizi ve Tukey testi kullanildi.
Bulgular: Egelerin dongiisel yorgunluk direnci arasinda istatistiksel olarak fark gézlenmedi (P>0,05). Kirik parc¢a uzunluklar1 biiytikten
kiictige sirasiyla; distile su, HEDP, EDTA, NaOCl], ClOz olarak bulundu. Test edilen soliisyonlar kirik par¢a uzunluklar1 agisindan anlamh
fark gosterdi (P<0,05).

Sonug: Test edilen tiim sollisyonlar OC egesinin dongiisel yorgunluk direnci lizerinde benzer etki sergilemistir. Bununla birlikte kirik parca
uzunlugu en uzun distile su grubunda iken, en kisa Cl02 grubunda bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dongiisel yorgunluk direnci, Kirik parca, Kok kanal irrigasyon soliisyonlari, Déner alet egesi

Gelis: 31.05.2023 Kabul: 11.09.2023 Yayin: 27.12.2023

ABSTRACT

Aim: Evaluate the effects of sodium hypochlorite (NaOCl), chlorine dioxide (Cl02), ethylene diamine tetra acetic acid (EDTA) and etidronic
acid (HEDP) on the cyclic fatigue resistance of the One Curve (OC) file.

Materials and Methods: 60 OC files were divided into 5 groups (n= 12) to be treated with 5% NaOCl, 3.5% Cl02, 17% EDTA, 18% HEDP
and distilled water. The files were immersed in the relevant solutions in temperature (35+1 °C) for 5 minutes. Stainless-steel block with
17 mm long an angle 60° and an inner diameter of 1.5 mm was used. X-Smart Plus endomotor was used until files were broken. The
number of cycles, elapsed time and the lengths of broken fragments were recorded. One-way analysis of variance and the Tukey test were
used for statistical analysis (P<0.05).

Results: No statistical difference was observed between the cyclic fatigue resistance of the files (P>0.05). Broken fragment lengths, in
order from largest to smallest; distilled water, HEDP, EDTA, NaOC], and ClO2 (P<0.05).

Conclusion: All tested solutions exhibited similar effects on OC file. The longest fractured fragments length was found in the distilled
water group, while the shortest was found in the ClO2group.
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Endodontik Irrigasyon Soliisyonlarinin One Curve Egesinin Déngiisel Yorgunluk Direncine Olan Etkisinin Karsilastirilmast: In Vitro Bir Calisma

GIRIS

Endodontik tedavi kemomekanik preperasyon ile
kok kanal sistemini tamamen dezenfekte etmeyi
amaglar. Kok kanallarinin dezenfekte edilmesinde
kanal aletleri ve irrigasyon soliisyonlar: birlikte kul-
lanilirlar.! Gliniimiizde kok kanallarinin dolumu 6n-
cesi sekillendirilmesinde NiTi ege sistemleri siklikla
kullanilmaktadir. Alasimlarinda ve enstriimantasyon
kinematigindeki baz1 gelismeler, kok kanal enstri-
mantasyon teknolojisinde olumlu etkiler yaratmis-
tir.2 Son yillarda gelistirilen tek ege sistemleri saye-
sinde de ¢ok adimli doner enstriimantasyon sistem-
leri ile sekillendirme yerine tek ege sistemleri ile kok
kanal sekillendirme islemleri yapilabilmektedir.

Tek ege sistemi olan One Curve (OC) (25/.06)
(Micro-Mega, Besancon, Fransa) egesi C-wire olarak
adlandirlan 1s1l islem gérmiis NiTi'den tlretilmistir.
Bu sayede kok kanal hazirligini kolaylastiran 6n egim
verilebilme (sekil hafizali) 6zelligine sahiptir.3 Ayrica,
degisken kesitli ege tasarimi sayesinde daha iyi mer-
kezleme ve kesme kabiliyeti saglar.* Bu olumlu 6zel-
liklere ragmen, bir ege egri bir kanalda kullanildi-
ginda ve tekrarlanan sikistirma ve ¢ekme kuvvetle-
rine maruz kaldiginda, déngiisel yorulmadan kay-
nakli basarisizlik meydana gelebilir.5 Dongiisel yo-
rulma direnci bir egenin bozulana ve dagilana kadar,
tekrarlayan stres ve sikistirma dongiileri altinda da-
yanabilecegi dongiilerin miktarini ifade eder.6 NiTi
aletlerinin dongiisel yorulma direnci korozyondan et-
kilenebilir ve sinirlanabilir.” NiTi egelerin temizleme
islemleri, kimyasal dezenfeksiyon, kemo-mekanik
hazirlik ve sterilizasyon islemleri korozyona neden
olabilir.8

Endodontide en sik kullanilan irrigasyon soliis-
yonlar1 olarak Sodyum hipoklorit (NaOCl) ve etilen
diamin tetra asetik asit (EDTA) sayilabilir.? Bir¢ok ca-
lismada NaOCl ve EDTA'nin endodontik aletlerin me-
tal yiizeyinde korozyona ve bozulmaya neden olabi-
lecegi ve bu nedenle egelerin kirilma direncini olum-
suz yonde etkileyebilecegi bildirilmistir.10-12

Klorin dioksit (C102) yaygin olarak kullanilan biyo-
uyumlu bir dezenfektan, agartma soliisyonu ve oksit-
leyici ajandir. ClO2'nin antimikrobiyal aktivitesi, biyo-
uyumlulugu ve organik doku ¢oziicii 6zellikleriyle
kok kanal tedavisinde NaOCl'ye alternatif bir
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irrigasyon soliisyonu olabilecegi bildirilmistir.13.14
Ancak literatiirde ClOz'nin 1s1l islem gérmiis endo-
dontik egelerin dongiisel yorgunlugu ilizerine her-
hangi bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmamistir.

Etidronik asit (HEDP) ise EDTA yerine kullanilabi-
lecek zayif bir selasyon ajanidir !5 ve NaOCl ile kisa
doénemde reaktivasyon gostermedigi bilinmektedir.16
Bununla birlikte HEDP, metal endistrisinde antiko-
rozif etkisi, metalik iyonlar1 selatlayabilme yetenegi
ve yag asitlerinin asitlesmesini ve oksidasyonunu 6n-
lemek icin kullanilir.1?

Mevcut literatiirde endodontik irrigasyon soliis-
yonlarinin OC egesinin dongiisel yorulma direncine
olan etkisini degerlendiren az sayida ¢calisma mevcut-
tur. Bu nedenle bu calismanin amaci NaOCI, ClOq,
EDTA ve HEDP soliisyonlarinin, 1s1l islemli NiTi ala-
simdan tretilmis OC rotary egesinin déngiisel yo-
rulma direnci lizerindeki etkisini degerlendirmekte-
dir.

Calismamizin sifir hipotezi, kanal i¢i sicakliktaki
farkli irrigasyon soliisyonlarina daldirilan One Curve
egesinin dongilisel yorulma direncleri arasinda bir
fark yoktur.

GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢alismada insan ve hayvan 6gesi bulunmadigi
ve herhangi bir canliya zarar verilmediginden dolay1
etik kurul karar1 ve hasta onami alinmamaistir.

Onceki bir calismanin 7 verilerine dayanarak yapilan
glc hesaplamasinda (G*Power) alfa=0,05 ve gii¢=0,80
alinarak gerekli olan minimum 6rnek sayisi her grup
icin 11 olarak hesaplandji, olasi hatalarin 6niine gegmek
icin mevcut calismada 6rnek sayis1 12 olarak belirlendi.
Toplam 60 adet yeni OC egesi (#25.06, Micro-Mega, Be-
sancon, Fransa); %5’lik NaOCl (Imicryl, Konya, Tiirkiye),
%3,5luk ClI0; (Cemmox, Denizli, Tiirkiye), %17’lik
EDTA (Imicryl, Konya, Tiirkiye), %18’lik HEDP (Sigma-
Aldrich, St. Louis, ABD) sollisyonu ve distile su olmak
tizere 5 farkl gruba ayrildi (n=12).

Testten dnce egeler stereomikroskop (Carls Zeiss,
Almanya) ile 16x biiylitme altinda incelendi. Egelerde
herhangi bir deformasyon veya kusur goriilmedi.
Egeler her grup icin kanal ici sicaklhig1 (35+1 °C) taklit
etmek tlizere ilgili soliisyon icinde 5 dk 18 bekletildi.
Deney diizenegi distile su ile doldurulup 35+1 °C 'ye
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sabitlendi. Ardindan egeler kurvatiir merkezi uctan 5
mm olmak iizere toplam 17 mm uzunlugunda, 5 mm
kurvatiir yaricapina, 60°lik kurvatiir acgisina ve 1,5
mm i¢ capindaki paslanmaz celik bir blokta sabit tu-
tularak test edildi. Egeler f{iretici firmanin 6nerdigi
uygun hiz ve tork ayarinda X-Smart Plus endomotor
(Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre) ile rotary
modda kirilincaya kadar kullanildi. Egelerin kirilana
kadar olan tur sayilar1 ve siireleri ile kirik par¢a uzun-
luklar1 kaydedildi.

[statistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 24 (IBM, Chicago, ABD) paket programi kullani-
larak gerceklestirildi. Verilerin istatistiksel analizi
icin tek yonlii varyans analizi ve Tukey testi kulla-
nildi. P<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Egelerin kirilincaya kadar yaptiklar: tur sayilari-
nin (KKTS) ve kirik par¢a uzunluklarinin, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 1’de gosterilmekte-
dir. Egelerin dongiisel yorgunluk direnci arasinda is-
tatistiksel olarak fark gézlenmedi (P>0,05). Kiiglikten
biiytige siralandiginda kirik parca uzunluklari; ClO,
NaOCl, EDTA, HEDP ve distile su olarak tespit edildi.
Kirik parga uzunluklar1 agisindan test edilen soliis-
yonlar arasi anlaml fark gézlendi (P<0,05). Egelerin
KKTS degerleri Sekil 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Egelerin kirilincaya kadar yaptiklar: tur sayilarinin
(KKTS) ve kirik par¢a uzunluklarinin ortalama, standart sapma

degerleri
Distile Su 12 1206,50 + 281,062 4,54 + 0,402
HEDP 12 1145,25 + 343,162 4,42 £ 0,470
EDTA 12 1180,17 + 299,722 3,96 + 0,78
NaOCl 12 1246,50 + 194,224 3,42 £ 0,47<d
ClO2 12 1029,58 + 235,11a 2,96 + 0,144

KKTS, Egelerin kirilincaya kadar yaptiklar tur sayilari; SS, Stan-
dard sapma

Farkl harfler, post-hoc Tukey testine gore ayni siitun i¢inde ista-
tistiksel olarak anlaml farklilig1 gosterir (P<0,05).
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Sekil 1. Egelerin kirilincaya kadar yaptiklar: tur sayilarinin
(KKTS) ortalama degerleri
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TARTISMA

Mevcut calismada kanal ici sicaklikta NaOCl, Cl10o,
EDTA, HEDP'in tek ege sistemi olan OC egesinin don-
glisel yorulma direnci tizerindeki etkisi test edilmistir.
Kullanilan soliisyonlarin OC egesinin ddnglisel yo-
rulma direncini etkilemedigi bulunmus ve sifir hipo-

tez kabul edilmistir.

Literatiirde NiTi egelerin dongiisel yorulma diren-
cini test etmek icin statik ve dinamik yontemler kul-
lanilmistir. Statik testlerde doner alet yapay bir ka-
nalda sabit bir uzunlukta eksenel hareket olmaksizin
doner. Ancak dinamik testlerde alet yapay kanal
icinde ileri geri hareket eder.19 Klinik kosullar1 dina-
mik yontem daha iyi simiile etmesine ragmen dongi-
sel yorgunlugun degerlendirildigi pek c¢ok arastir-
mada statik yontem kullanilmistir. Keles ve ark. 20
dort farkl resiprokal tek ege sisteminin yapay celik
kanallarda test edildigi dinamik modeldeki tur sayila-
rinin statik modele kiyasla daha fazla oldugunu ancak
her iki modelin de test edilen egeler arasindaki karsi-
lastirma tizerine hig¢bir etkisinin olmadigini bildir-
mistir. Mevcut calismada da dongiisel yorulma diren-
cini test edebilmek ve standardize etmek amaciyla
paslanmaz celik blok lizerindeki yapay kanallar kul-
lanilarak bir test diizenegi hazirlanmis ve statik mo-
del uygulanmistir.2! Bu standart kanallarin kullanimi-
nin calisma sonuclarina etki edebilecek diger faktor-
leri ekarte etmek icin daha yararl oldugu disiiniil-

mektedir.
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Kok kanallarinin son irrigasyonunda NaOCl ve EDTA
sollisyonlarinin ardisik kullanimi genel olarak kabul
edilen bir ydntem olmasina ragmen soliisyonlarin karis-
tirllmasi sonucu olusan beyaz renk ¢okeltisi NaOCl'nin
organik doku ¢oziicii 6zelligini ve antimikrobiyal aktivi-
tesini azaltir.22 HEDP, EDTA yerine 6nerilen bir selasyon
ajanidir ve NaOCl ile ardisik kullanimi tavsiye edi-
lir.1623.24 Erik ve Ozyiirek 25 %17 EDTA, %6 NaOCl ve
%718 HEDP soliisyonlar: ayr1 ayr1 kullanildiginda viicut
1sisinda RPC Blue, HyFlex EDM ve WaveOne Gold egele-
rinin dongiisel yorulma direncini etkilemedigini ancak
NaOCl ve HEDP soliisyonlarinin esit hacimdeki karisimi-
nin test edilen egelerin dongiisel yorulma direncini
onemli dl¢lide azalttigini bildirmistir. Bu ¢alismada her
ne kadar farkli ege sistemleri kullanilmis olsa da bulgu-
lar1 bizim ¢alismamizin sonugclarina paraleldir. Benzer
sekilde Perez-Villalba ve ark.26é NaOCl ve HEDP soliis-
yonlarinin viicut 1sisinda resiprokal ve rotasyonel hare-
ket yapan iki ayri glide path egesinin dongiisel yorulma
direncini etkilemedigini bildirmistir. Ertugrul?? %?2,5
NaOCl'nin kanal i¢i sicaklikta OC egesi lizerinde koroziv
bir etkisinin oldugunu fakat bu soliisyonun egenin dén-
giisel yorgunluk direncini degistirmedigini bildirmistir
ve bu sonuglar ¢alismamizin sonuglari ile uyumludur.

Onceki calismalarda 28-3¢ deneylerin gerceklestiril-
digi ortam sicakliginin egelerin dongiisel yorulma di-
renclerini etkiledigi gosterilmistir. La Rosa ve ark. 31
F6 Skytaper ve OC egelerinin 35 °C’de oda sicakligin-
dan daha az dongiisel yorgunluk direnci gosterdigini,
benzer sekilde Staffoli ve ark. 32 One Shape, One
Shape New Generation ve OC egelerinin ortam 1sis1
diistiikce kirillma direncinin arttigini rapor etmistir.
Bu nedenle mevcut ¢alismada kanal i¢i sicakhig: si-
miile etmek icin deney diizenegindeki su tankinin si-
cakligi 35+1 °C’de sabit tutulmustur.

Bu calismada kirik parcanin uzunlugu degerlendi-
rildiginde en kisa parga ClO; grubunda ve en uzun
parca distile su grubunda 6l¢iilmiistiir. Kermeoglu ve
Abduljalil33, NaOCl ve irritrol soliisyonlarinin ve otok-
lav stire¢lerinin ProTaper, WaveOne Gold ve Reciproc
NiTi egeleri tizerindeki dongiisel yorgunluga ve kirik
parca uzunluklarina olan etkilerini arastirmistir. Ayni
egenin farkl sterilizasyon prosediirleri ve irrigasyon
uygulandiktan sonraki degerleri incelendiginde hem
dongiisel yorgunluk hem de kirik par¢a uzunluklar:
arasinda istatistiksel anlaml farkhliklar bulmuslar-
dir. Al- Nasrawi ve ark. 3¢ ise %0,35'lik perasetik asi-
tin OC egesinin dongiisel yorgunluk direncini
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olumsuz etkiledigini bildirmistir. Ayni ¢alismada pe-
rasatik asit uygulanan OC egelerinin kirik par¢a uzun-
luklar1 kontrol grubundan farkli bulunmustur ve bu
bulgu bizim calismamiz ile paraleldir. Palma ve ark. 35
%3 NaOCl soliisyonunun Protaper Next (PTN), Hyflex
CM (HCM) ve Hyflex EDM (HEDM) egeleri iizerindeki
dongiisel yorgunluk ve kirik parga uzunluklarina olan
etkilerini incelemistir. Arastirmacilar PTN egesinin 1
dk ve 5 dk NaOCl ile bekletilmesi sonrasi kirik parga
uzunluklar: arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulmuslar ancak déngiisel yorgunluk direncinin de-
gismedigini bildirmistir. Aym1 arastirmada HCM ve
HEDM egelerinin soliisyonlar uygulandiktan sonra
kirik parca ve dongiisel yorgunluk direnclerinde ista-
tistiksel olarak anlaml fark olmadigi bulunmustur.
Literatiirde irrigasyon sollisyonlarinin kirik parca
lizerine olan etkisi ile ilgili mevcut ¢alismalar bu fark-
liligin sebebini ortaya koymamaktadir ve bu konu ile
ilgili daha ileri arastirmalara ihtiya¢ vardir.

SONUC

Test edilen irrigasyon soliisyonlarindan NaOCl,
ClO2, EDTA ve HEDP, OC egesinin dongilisel yorgunluk
direnci Uzerinde benzer etki gdstermistir. Bununla
birlikte kirik par¢a uzunlugu en kisa ClO; grubunda
iken, en uzun distile su grubunda bulunmustur.

ETiK KURUL ONAYI

Bu calismada insanlardan ya da hayvanlardan elde
edilen kaynaklar kullanilmadigindan etik kurul onay1
alinmamustir.

FINANSAL DESTEK

Bu calisma i¢in herhangi bir kurum veya kurulus-
tan finansal destek alinmamuistir.

CIKAR CATISMASI

Bu c¢alismada herhangi bir c¢ikar ¢atismasi bulun-
mamaktadir.
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