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Abstract

Individuals with special needs make progress due to the special education
they receive in the fields of development which they have deficiencies.
Literature considers musical activities among the promising scientific-based
implementations in the education of children with special education needs.
The purpose of use of music in education is to endear music to individuals and
to maximize their musical skills by revealing them. The other purpose is to use
musical activities as a means of highly effective instrument in concept and skill
teaching in special education. The purpose of this research is to determine
the opinions of the parents of the children with special education needs on
having musical activities for educational purposes at special educational
institutions. In line with this purpose, data is gathered from the parents of 20
children with special education needs who are educated at private educational
institutions in the province of Malatya via implementing semi-structured
interview method, which is one of the scientific research methods. As a result
of this research; it is observed that most of the parents stated their opinions
on the subject that use of musical activities in special education is a
requirement, it would have permanent positive effects on their children, it
would also provide substantial positive effects on socialization or
communication skills, and more importantly on language development, which
their children especially have deficiencies in.
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Extended Abstract

Problems and Purpose: It was observed
that musical activities in education of
students who need special education is not
at the desired level in Turkey. It was
considered that using supporting special
education courses with musical activities
may fosters the students in all
developmental levels. The purpose of this
study is to determine the opinions of the
parents about the use of musical activities
for educational purposes in institutions
where their students take special education
courses. With this study, it was aimed to take
the attention of parents to the effects of
music in the education of students in special
education institutions because parents are
the most active people in the lives of these
students. Also it was aimed to increase
conciseness of parents and special
education institutions about the use music in
the education of these students. To achieve
these goals, the opinions of parents are
taken by asking them whether their children
like listening to music, musical games,
whether musical activities have a place in
the education of their children in special
education institutions, whether there is a
music teacher in the special education
institution where their children attend
courses, whether they want music lessons in
the special education institutions and their
opinions about the ways that music lessons
can affect their children.

Method: Semi structured interview method
among the descriptive research methods is
used to determine the opinions of the
parents about the use of music in the
education of students who need special
educations. The technique gives the
opportunity to ask questions about a
situation and if the responses are not clear
to ask new questions. In this method the
researcher prepares the interview questions
beforehand but the technique gives the
flexibility to rearrange the questions and add
new ones during the interview (Cepni, 2010).
Among the purposeful sampling methods
maximum variation sampling method is used
to select the parents whose children are
attending special education institution for
their education. Purposeful sampling is used
in qualitative researches to increase the

transferability and characteristics of the
events. Maximum variation sampling
method is used to compose a relatively small
sampling and to reflect maximum of the
individuals related with the issue (Yildirim ve
Simsek, 2013), so 20 parents whose
children are attending special education
institutions in Malatya in 2016 are chosen for
the study.

A pilot interview with the parent of students
who need special education had been done
to develop the data collection instrument and
to get the best results from the interview
questions. After the pilot application of the
interview questions, some of the questions
are eliminated. The data was collected by
the researcher with interview questions and
written. After the interview, the researcher
read the interview notes to the interviewee
and ask for clarification.

The data was analyzed by using content
analysis method. The researcher had codes
and themes from the interview responses of
the parents. The results of the content
analysis have been given in tables by
showing the frequencies and percentages of
the codes. Using percentages in qualitative
researches to get quantitative results by
inducing the written materials to numbers is
possible and done for some reasons. Some
of the important reasons are to increase the
reliability, decrease the subjectivity and
make comparisons (Yildirm ve Simsek,
2013).

Results: The findings of the study showed
that the parents whose children are having
special education share the idea that music
is an affective instrument in the education of
children who needs special education in
special education institutions. In this study it
was found that most of the students who are
attending special education institutions like
music. This can be explained in terms of
universality of music. Musical games have
an important role in language development
of children. Although their children like
music, it was found that musical games are
not used in the activities of 75% of the
children’s daily activities. Similarly, musical
instruments are not used in the daily
activities of 75% of these children. Moreover,
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it was found that 85% of the special
education institutions has no musical activity
as a result of having no music teachers. Also
it was observed that special education
teachers do not want to use music as a
training tool as they feel that they are not
proficient enough in using musical activities.
The special education institutions where the
participant parents’ children attend have no
music teachers, which shows that we are not
consciousness enough about the positive
effects of music in the education of special
needs kids. The research also showed that
all the participant parents demanded music
lessons for their children. %30 of the
participant parents believes that their
children’s vocabulary memory will increase
by means of music. In addition to this, 25%
believes that their children may have a better
memorization ability with music.

Suggestions: The following suggestions
are thought to be important for the
educators, researchers and parents dealing
with special education.

e The study has been done with the
parents only, the following
researches can be done with special
education teachers.
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The opinions and proficiency level of
special education teachers can be
searched.

The parents’ affective use of music
can be provided by arranging
courses, seminars and music
entertainments.

The study showed that there is no
music teacher in special education
institution. The use of music whose
positive effects are proven in special
education institutions is important.
Musical activities can be used in
special education institutions to
foster educations.

In music teacher training programs
of universities some musical
activities about special needs kids
can be given and these students can
be appointed to special education
institutions after graduation.

By adding music to individual
education programs, music can be
used as an affective instrument.

More interdisciplinary  scientific
studies must be done.
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Ozet

Ozel gereksinimli bireyler aldiklari 6zel egitim sayesinde, eksikliklerinin oldugu
gelisim alanlarinda ilerleme gdsterirler. Alanyazin 6zel gereksinimli gocuklarin
egitiminde, muzikal etkinlikleri umut vadeden bilimsel dayanakli uygulamalar
icerisinde yer vermektedir. Egitimde muizigin kullaniminin bir amaci, bireylere
muzigi sevdirmek ve onlarin mizikal yeteneklerini ortaya ¢ikartarak en Ust
dizeye getirmektir. Diger amaci ise, 6zel egitimde muzikal etkinliklerin kavram
veya beceri 6gretiminde oldukga etkili bir arag olarak kullaniimasidir. Bu
arastirmanin amaci, 6zel egitim alan cocuklarin ebeveynlerinin, 6zel egitim
kurumlarinda egitim amagli muzikal etkinliklerin olmasina yonelik goéruslerini
belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, Malatya merkeze bagh 6zel egitim
kurumlarinda egitim alan 20 6zel gereksinimli cocugun ebeveynleri ile betimsel
arastirma yontemlerinden yari yapilandirilimig gérisme metoduyla veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda; ebeveynlerin ¢ok buyuk bir kisminin 6zel
egditim icerisinde muzikal etkinliklerin kullaniimasinin gerekli oldugu, ¢cocuklari
Uzerinde kalici olumlu etkilerinin olacagdi, 6zellikle cocuklarinin eksikligini
yasadigi, sosyallesme veya iletisim becerilerine ve en énemlisi de dil gelisimi
Uzerinde blylik oranda pozitif sonuglar dogurabilecegi konusunda fikir
bildirdikleri géralmustr.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Mizik Egitimi, Ebeveyn Gérusgleri, Ozel
Gereksinimli Cocuklar, Muzikal Etkinlikler.
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1.GiRIS
Ozel Egitim

Ozel egitim, gelisimsel veya zihinsel
yetersizligi olan bireylere ihtiyaglar
dogrultusunda verilen destek egitimidir.
Milli Egitim Bakanhigi 573 Sayih Ozel
Egitim Hakkinda KHK ve Ozel Egitim
Hizmetleri Yénetmeligi'nde 6zel egitim;
“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim
intiyaglarini karsilamak igin yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlari
ve ybntemleriyle onlarin 6zir ve
Ozelliklerine uygun ortamlarda surdirdlen
egitim” olarak tanimlanmaktadir. Ozel
egitim suresince temel amag,
birbirlerinden farkli gereksinimleri olan
bireyleri, kendine yetebilir hale getirmek
Uzere uygun egitsel destegin
saglanmasidir. Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Rehberlik ve Danigsma Hizmetleri
Genel Madurligi’'ne gore o6zel egitimin
amaci; “Turk milli egitiminin genel amag
ve temel ilkeleri dogrultusunda 6zel
egitim gerektiren bireylerin; toplum
icindeki rollerini gergeklestiren, baskalar
ile iyi iligkiler kuran, isbirligi icinde
galisabilen, c¢evresine uyum saglayabi-
len, Uretici ve mutlu bir yurttas olarak
yetismelerini, kendi kendilerine yeterli
duruma gelmeleri icin temel yasam
becerilerini gelistirmelerini, uygun egitim
programlari ile 6zel ydntem, personel ve
ara¢ gere¢ kullanarak ilgileri, ihtiyaclari,
yetenekleri ve yeterlilikleri dogrultusunda
Ust 6grenime, is ve meslek alanlarina ve
hayata hazirlanmalarini  saglamaktir”
(MEB,
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/104.html,
02.01.2011). Bu amaca ulasilabilmesi
icin 6zel gereksinimli gocuklarin pek ¢ok
beceri 6drenmesi gerektigi aciktir.
Ogretimi ve 6grenmeyi zevkli ve katiliml
bir etkilesim bigimine donustirilmesi igin
bu slrecte muzikten yararlanmak uygun
bir tercih olarak degerlendiriimelidir.

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve
Egitimleri

2916 sayili kanuna gore, 6zel egitime
muhtac birey; bedensel, zihinsel, ruhsal,
duygusal, sosyal ve sagliksal Ozellikleri
ve durumlarindaki olagan digi ayriliklari
nedeniyle normal egitim hizmetlerinden
yararlanamayan gocuklardir. Ozel gerek-

sinimli bireyler; Zihinsel yetersizligi olan-
lar, Otizmli gocuklar, Ozel 6grenme giig-
[Ggu olanlar, Duygu ve davranis
bozuklugu olanlar, Bedensel yetersizligi
olanlar, Dil ve konusma yetersizligi
olanlar, isitme yetersizligi olanlar, Ustiin
zekall ve Ustln yetenekli olanlar, Gérme
yetersizligi olanlar, Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar
olmak (Uzere on kategoride ele
alinmaktadir. Ozel gereksinimli birey
ifadesi, farkl 6zeliklere sahip 6zel egitime
gereksinim duyan bireylerin  timuni
kapsamaktadir. Ozel gereksinimli gocuk-
larin egitimi igin Milli Egitim Bakanhgi
tarafindan c¢esitli kurumlar olusturul-
mustur. Bu egitim kurumlari birlikte ve
ayri egitim olmak Uzere farkl yerlestirme
yaklagimlari benimsenerek olusturul-
mustur. Ayri egitim kurumlari daha g¢ok
engel tirtine gore agilmaktadir. Bunlar;

Goérme Engelliler ilkégretim Okullari
(Yatih-GundizIu)

isitme Engelliler iIkégretim
Okullari/Liseleri (Yatih-GundizIU)
Ortopedik  Engelliler  ilkégretim
Okullari (Yatili-Gundazlu)
Egitilebilirler  ilkégretim Okullari
(Gundizlt)

is Okullari (GundiizIi)

Egitm ve Uygulama  Okullari
(Gunduzl()

is Egitim Merkezi (Giindiizl{)

Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri
Bilim Sanat Merkezleri

Hastane Okullari

Ozel Sinif

Normal Sinif

VVVVVY VYV ¥V V VYV V

Ozel gereksinimli gocuklarin egitimleri bu
yerlestirme yaklasimlarinin diginda Millt
Egitim Bakanhgina bagh 6zel 6zel egitim
kurumlari aracilidi ile de yuritilmektedir.

Ozel egitim hizmetlerinin yiritildiga tim
kurumlarin programlarina bakildiginda
muzik dersinin oldugu goérilmektedir.
Turan (2006)'in “Ozel egitimde muzikten
yararlanmada karsilagilan sorunlarla ilgili
O0gretmen goruslerinin incelenmesi” bas-
ikl caligmasinda bu kurumlarda gérev
alan 139 6gretmenin goérugleri alinmistir.
Bu calismada 6zel egitim kurumlarinda
gorev alan mulzik égretmenlerinin, kendi-
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lerini yetersiz olarak ifade ettiklerini
belirlemistir. Mizik 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimli  ¢ocuklara muzik dersi
yapabilmeleri i¢in lisans egitimlerinde
engelli  gocuklara gbre uyarlama
yapabilme yeterliligini kazanmis olmalari
gerekir. Bezdliz (1996)'Un egitilebilir
zihinsel engelli gocuklarin ilkokul muzik
dersi 6gretim programinin incelenmesi ve
degerlendiriimesi amaciyla yaptigi
¢alismada programin, program hazirlama
esaslarina  ve  0Ozel  gereksinimli
dgrencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gére
yeniden duzenlenmesi gerektiginin altini
gizmistir. Programda dizenlenme yapil-
masi ihtiyaci, yetersizlikleri nedeniyle
uyarlama ile ilgili sikinti yasayan muzik
oOgretmenlerinin isini daha da zorlas-
tirmaktadir. Bu nedenle 6zel egitim
kurumlarindaki muzik dersleri amaci
dogrultusunda iglevsel olarak kullanila-
mamaktadir. Gékmen’ in (2010) otizm
tanisi almis bir gocugun mizige ve muzik
calismalarina verdigi tepkilerini betimle-
mek amaciyla yaptigi ¢alismada 6zel
gereksinimli gocuklar i¢in uyarlamaya yer
verdigi, katihmcinin mizikle ilgili galisma-
larda olumlu ve istekli iletisime gectigi
belirtilmistir. Ozel gereksinimli gocuklarin
etkinliklere istekli katihmi onlarin egitim-
lerinden umulan yarari arttiracaktir. Bu ve
benzeri calismalar programda var olan
muzik dersinin  etkin bir bicimde
degerlendirilmesi durumunda 6zel gerek-
sinimli gocuklara katkisi olabilecegini
gOstermektedir. Benzer sekilde alanya-
zinda da muzigin egitimde kullaniimasina
iliskin olumlu gorusler bulunmaktadir.
Ozel Egitimde Miizigin Yeri

Muziksel yetenek seviyeleri ne olursa
olsun, her bireyin hayatinda muzik vardir
ve her birey mizikle ilgili en az bir etkinligi
yasamina katmaktan keyif alacaktir.
Bireysel olarak ya da toplu bicimde calgi
¢almak / sarki sdylemek, dans etmek,
muzik dinlemek bu etkinliklerden bazila-
ridir (Eskioglu, 2003). Muzigin 6grenmeyi
olumlu yo6nde etkiledigi ve kolaylastirdigi
sdylenmektedir. Ozellikle de bireyde
izleme, bellekte tutma, taklit etme gibi
eylemleri gelistirdigi goérulmektedir. OI-
dukca kapsaml islevleri ve etki alani
bulunan muzigin egitimde kullanimi,
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Onemi ve degeri artarak surmektedir
(Uslu, 2007).

Mazik hem bir egitim alani hem de egitim
araci dir. Muzik egitim alani olarak,
sadece bazi muziksel kavramlari
kazandirmak, égrencilere sarki soylettir-
mek, c¢algi ¢caldirmak degildir. MEB ilk6g-
retim muazik dersi 6gretim programinda
da Dbelirtildigi gibi muizik dersinde
hedeflenen, bu etkinlikler araciligiyla
bireylere nitelikli, kaliteli mizigi 6gretmek;
bireylerde muzik dinleme, muzik yoluyla
kendini ifade etme; sevgiyi, paylasma
duygusunu gelistirme; s6zli sarkilar
yoluyla dili dogru ve glizel konusma;
muzige uygun ritmik devinimlerle eslik
edebilme vb. davranislari kazandirmaktir.
Egitim araci olarak ise muzik; derslerin,
konularin daha iyi 6gretiimesinde; birey-
ler Uzerindeki etkisi, gliclu ve katkisi
nedeniyle, kisiler ve konular arasinda
baglanti kurma amaciyla kullanilir (Ugan,
1997).

Mizigin egitimde arag olarak kullanildigi
ve olduk¢a dnemli donitlerin alindigi en
etkili alanlardan biri 6zel egitimdir.
Kirgehirli (2011) Zihinsel engelli gcocukla-
ra 6zbakim becerilerinin sarki yoluyla
Odretilmesini amaclayan ¢alismasinda
zincir beceri niteligi tasiyan bir becerinin
muzik kullanilarak kolaylikla égretilebildi-
gini rapor etmigtir. Engellilerde de muzik,
basar getiren bir etkinlik olarak
kullaniimaktadir. Onal (2010) in yaptigi
otistik gocuklarda muzik egitimi ¢calisma-
sinda ise g¢ocugun oOzelliklerine uygun
yontem kullanilarak uyarlanan uygulama
sonucunda oftistik ¢ocugun problem
davranislarinda azalma oldugu belirlen-
mistir. Problem davraniglari azalan ¢o-
cuklarin  bir grupla kaynasmay ve
kendilerini bir grubun ferdi olarak kabul
ettirmeyi 6grenmeleri muzik etkinlikleri
saglanabilmektedir.

NAC (2009) tarafindan hazirlanan
raporda, OSB tanisi almis ¢ocuklar igin
gerceklestiriimis olan midahale yontem-
leri belli 6lcutler kapsaminda incelenerek
(a) bilimsel dayanagi olan (b) umut
vadeden (bilimsel dayanagi olusmakta),
(c) bilimsel dayanagi olmayan ve (d) etkili
olmayan/zararli olan midahale yéntem-
leri olmak Uzere dort kategoride
toplanmistir. Bu siniflandirma sonucunda
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toplamda 21 tane umut vadeden (bilimsel
dayanadi olugsmakta) olan uygulama
siralanmigtir. Bu uygulamalardan bir
tanesi de “Muzik Terapisi” dir. Muzik
terapisi mizigin ara¢ olarak kullanildigi
uygulamalardandir. Cadir (2008), “Zihin-
sel engelli 6grenciler i¢cin muzik terapi
yéntemine gore hazirlanan sosyal beceri
ogretim programinin etkililiginin incelen-
mesi” adli galismasinda, zihinsel engelli
dgrenciler icin muzik terapi ydntemine
gOre hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, zihinsel engelli 6grencilerin,
baskalarini oyun oynamaya davet etme,
baskalarindan aldigi esyayi geri getirme
ve Ustlendigi gbrevi yerine getirme sosyal
becerilerini 6grenme davraniglarinda,
muzik terapinin etkili olup olmadigi aras-
tirmistir. Arastirma sonucunda, muzik
terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin
zihinsel engelli 6grencilerin kazandiril-
masi istenilen sosyal becerileri Uzerinde
etkili oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Muzik gocugun ruhsal yapisini dinginles-
tirebilir, onu daha sakin bir ortama
yoneltebilir ve guivensizlik, saldirganlik,
gerilim ve Kkorku gibi davraniglarda
glgluklerin yenilmesi konusunda énemli
bir etkendir (Kinali, 2003: 260).
Berrakcay (2008), “Muzidin bir yaygin
gelisimsel bozukluk tipi olan otizmde
ortaya c¢lkan problemli davraniglar
Uzerindeki etkisi” baslikl galismasinda
otistik cocuklarin mduzikle iliskilenmesi
kapsaminda yapilan ritim galigsmalarinin
gocuklardaki problem davranislarinin
kontrol Uzerindeki olumlu etkisini belirle-
mistir. Bu ¢alisma sonunda oftistik
cocuklarin tekrara dayall olarak ortaya
¢ilkan problem davraniglarin  yerine
muazigin gecebilecegdi bulgusuna
ulagiimistir. Canséz (2013), “Keman
egitiminin 6zel 6grenme glgcligu ceken
¢ocuklarda davranis sorunlarina etkileri”
adl yuksek lisans calismasinda, muzik
egitimi icerisinde keman egitiminin 6zel
ogrenme gugligu c¢eken ¢ocuklarin
davranis sorunlarina olan etkilerini ortaya
koymak, olumlu ve olumsuz ydnlerini
tespit ederek 6zel 6grenen cocuklarin
egitimlerine katki saglamak amaglan-
mistir.  Arastirma, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanisi almis iki
¢ocukla yuritdlmustir.  Arastirmanin
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sonucunda, keman egitiminin  &zel
0grenme gucgligu c¢eken c¢ocuklardaki
davranis sorunlarina dolayli olarak etki
ettigi bulgusuna ulagiimistir. Bununla
birlikte  c¢ocuklarin  6zellikle  dikkat
surelerinin arttigr goérdlmustar.

Mazikal uygulamalarin en cok
bilinenlerinden biri Nordoff Robins’in
uygulamalaridir. Nordoff (2004), bireyle-
rin muzige duyarli oldugunu gdésteren
cesitli olumlu faktorleri soyle
siralamaktadir:

» Muzigin ritmine egslik etme,

» Miuzik dinlerken duygulanma ve
Uzulme,

» Mdizige odaklanma,

» Muzik dinleyerek sevinme,

» MUzigin ritmine uygun dans etme ve
hareket etme,

» Muzikle beraber mirildanma.

Nordoff Robins’in 6zel gereksinimli
¢ocuklarda bu beceriler gelismesi halinde
onlarin mutlulugu ve yasam Kkalitesinin
yani sira sosyal etkilesimlerinin de
artabilecegini belirtmigtir.

Muzigin etkin kullanildigi uygulamalardan
bir digeri ise Orff yaklasimidir. Bu
yaklagim muzigin yonlendiren ve dikkati
dogal bicimde sdrdiren yapisiyla
6drenme becerilerinin gelismesine ve
temel beceri ve kavramlarin kolay ve
kalici bir bigimde &grenilmesini de
saglamaktadir. Ozel egitimde kullanilan
en etkili muzik uygulamalarinin basinda
Orff yaklasimi gelmektedir. Orff; yani
elementer (temel, ilkel) mizik, mizigi en
ilkel haliyle ele alan ve yas grubu ne
olursa olsun herkesin yapabilecegdi etkili
bir 6gretim metodu ve aracidir. Carll Orff
tarafindan gelistirilen ve temelinde beden
perkisyonu ve basit vurmali galgilardan
olusan Orff ydntemi daha ¢ok kuguk yas
cocuklarin erken muzik egitimini temel
alan bir ydntemdir. Alan yazin Orff
yonteminin de 6zel egitimde etkili bir arag
olabilecegini gostermektedir. Eren
(2008), “Orff yaklagimina gore hazirlanan
muzik etkinlikleri icinde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile yapilan gomuli
Ogretimin  otistik ¢ocuklara kavram
ogretmedeki etkililigi” adli galismasini
otizm tanisi konulmus ve bireysel egitime
devam eden, 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki
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erkek ve 3 yasinda bir kiz ¢gocugu ile
yuratdlmastar. Arastirma bulgulari, Orff
yaklagsimina go6re hazirlanan muizik
etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek
azaltiimasi yontemi ile yapilan gémalu
Ogretimin  otistik ¢ocuklara kavram
Ogretmedeki etkisinin  olumlu ybnde
oldugunu géstermektedir. Ogretimin uy-
gulamalarinin sona ermesinden sonraki
1., 2., ve 4., haftalarda yapilan izleme
oturumlari ile de kalicihdin korundugu ve
Ogrenilen kavramin farkli ortama, farkl
kisilere ve farkh arag-gereglere genelle-
mesinde etkili oldugunu gdstermektedir.
Sagirkaya (2014), “Temel motor becerile-
rini kullanabilen otizm 6zelligi gosteren
gocuklarda iletisim becerilerinin
gelistiriimesinde Orff-Schulwerk yonte-
minin kullanimi” adli galismasinda, peda-
gojik muizik terapi teknikleri ve Orff mizik
terapi teknidi birlestirilip, slirecin otizmli
bir bireyin sosyalligine ve iletisim kurma
kabiliyetine etkisi arastiriimistir. Aras-
tirma otizmli bir gocukla yuritulmustar.
Arastirmanin sonucunda, kullanilan tek-
niklerle bireyin mekan bazl iletigimi
surdurebildigi tespit edilmistir. Kurt 2006,
“Zihinsel engelli c¢cocuklarda, muzik
dinlemenin 6grenme Uzerindeki etkisi”
adl yuksek lisans calismasinda, dort ile
alti yas arasinda orta zeka geriligi olan
cocuklardan deney ve kontrol grubu
olarak ayirmis ve her iki gruba, bir hafta
araliklarla 30 dakikalik bir bilgisayar
uygulamasi verilmis (Toplam: Dért hafta),
deney grubuna; bilgisayar uygulamasi
Oncesinde, bes dakika boyunca muzik
dinletilmistir. Arastirma o6ncesinde ve
sonrasinda, c¢ocuklarin  gelisimindeki
olasi farklihdi incelemek icin Denver Il
Gelisim Tarama Testi kullaniimistir. Aras-
tirma sonunda yapilan istatiksel analiz-
lere gbre; deneme ile dogru sayisi
arasindaki iliskiye bakildiginda, ikinci ve
uclncu haftalarda, kontrol grubu lehine
pozitif korelasyon oldugu goériimustur
Perry (1995)e gore ogrenme gugligu
ceken cocuklar muzige aynen normal
gocuklar gibi tepki verirler. Belki diger
insanlardan daha fazla muzige hassas
degillerdir ama muzigin onlar igin 6zel
faydalari vardir. Clinkd muizik onlar igin
imkansiz seylere bir kdprudar, kendini
ifadedir ve diger bireylerle iletisimdir.
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Muzigin arastirmalarla desteklenen yarari
MEB tarafindan da kabul edilmektedir.
MEB yayinladidi el kitabinda 6zel egitim-
de muzik kullaniimasinin énemini sdyle
aciklamistir;

> Ozel egitimde mizik cok degerlidir;
clnkil basari getirir. Ozel egitime
muhtag ¢ocuklar igin basarinin kendisi
¢ok 6nemlidir.

» Mazik etkinlikleri ile o6zel egitime
muhtag¢ ¢gocuklarin motivasyonu artar.

» Cocuklar eglence, yaratici ifade ve
duygusal tepkilerde deneyim
kazanirlar.

» Cocuklar duygularini, dusincelerini

ve yasadiklari olaylari rahatgca ifade

ederler ve g¢ocuklarin streslerinin

azalmasinda mizik son derece

etkilidir.

Cocuklarin 6z saygilarinin gelisimine

yardimci olur.

Cocuklar sakinlesir, onlara dinlenme

ortami saglanir.

Cocuklarin benlik degerlerinin

artmasina yardimci olur.

Cocuklarin dinleme becerileri, isitsel

algilari ve dikkat sureleri artar.

Dili kullanmalarinda yardimci

olur(MEGEP, 2008).

Milli Egitim Bakanhgdrna bagh okullarimiz
ve kurumlarimizda bakanhgin énerilerinin
uygulamaya donustirilmesi  gerekir.
Daha 6nce de belirtildigi gibi 06zel
gereksinimli c¢ocuklara egitim hizmeti
veren kurumlardan biri de 6zel 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezleridir. Bu
merkezlerde egitim almak Uzere yonlen-
dirilen 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin
izlenecek  programlar MEB  bagl
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
tarafindan egitsel degerlendirmeye dayall
olarak belirlenmektedir. Belirlenen bu
modul programlarin kapsaminda muzikal
etkinlikler yer almamaktadir. Daha ¢ok
gelisimsel ve akademik becerilerin
tamamlanmasini hedefleyen bu modiil-
lere gore Ozel gereksinimli ¢ocugun
egitimi planlanmaktadir. Bu planlama
Ozel egitim 6gretmenini yonlendirdigi gibi
gocugun ailesini de yonlendirmektedir.
Muizikal etkinliklerin yapilmasi zaman
kaybi ya da bosa gegcirilen zamanmis gibi
algilanmaktadir. Halbuki muzik iyi bir
Ogretim aracidir.  Engellilere  muzik

vV VYV Vv VYV VY
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aracihigiyla  6gretilebilecekler  analiz
edildiginde gergekten bu genis 6gretim
alani insani sasirtmaktadir. Bu ¢ocuklar
bir egitim aldiklarinin farkinda olmaksizin
pek cok sey dgrenebilirler ve pek g¢ok
beceri kazanabilirler (Kinali, 2003: 260).

Aragtirmanin Amaci

Ulkemizde 6zel egitim alan cocuklarin
egitimi icerisinde muzikal etkinliklerin
istenilen dizeyde olmadigi gdézlenebilir
bir durumdur. Ozel egitim derslerinin
muzikal etkinliklerle zenginlestiriimesi, bu
¢ocuklar hangi gelisim alaninda olursa
olsun destekleyecegi distnilmektedir.
Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim alan
gocuklarin ebeveynlerinin, 6zel egitim
kurumlarinda egitim amagh mauzikal
etkinliklerin olmasina yonelik goéruslerini
belirlemektir. Yapilan bu ¢alisma ile mu-
zigin 6zel gereksinimli bireyler (zerinde
ne denli glgli etkiler dogurabilecegi
konusunda, bu ¢ocuklarin hayatlarindaki
en aktif kigiler olan ebeveynlerin
¢ocuklariyla  etkilesim  yasantilarina
odaklanmalarini saglayarak farkindalikla-
rini arttirmak, sonrada onlarin talepleri
dogrultusunda 6zel egitim kurumlarinin
muzikal etkinliklere dikkatini ¢ekerek
bilinglendirmektir. Bu ama¢ dogrultu-
sunda, ¢cocuklarinin evde veya herhangi
bir ortamda muizik dinlemeyi sevip
sevmedigi, cocuklariyla mizikal oyunlar
oynayip oynamadigi, ¢ocuguyla gunlik
aktivitelerini yaparken muzikal Ogelere
yer verip vermedigi, ¢ocugunun o&zel
egitim aldigr kurumda mugzikal etkinliklere
yer verilip verilmedigi, ¢ocugunun &zel
egitim aldigi kurumda muzik 6gretmeni-
nin olup olmadigdi, cocugunun ézel egitim
aldigi kurumda muzik dersinin yapilma-
sini isteyip istemedigi ve son olarak
¢ocugunun muzik dersi almasinin onu ne
yonde etkileyecegi o6zel egitim alan
cocuklarin ebeveynlerinin gorigleri ile be-
lirlenmeye ¢alisiimistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Ozel egitim alan gocuklarin egitiminde
muzigin kullaniimasina yonelik ebeveyn
gOruslerinin incelendigi bu arastirma
betimsel arastirma modellerinden yari
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yapilandiriimis  gérisme  metoduyla
gerceklestiriimistir. Bu metot 6zel bir
konuda derinlemesine soru sorma, cevap
eksik veya acik degil ise tekrar soru
sorarak durumu daha agiklayici hale
getirip cevaplari tamamlama firsati
sunma imkani yaratmaktadir. Bu metotta
arastirmaci mulakat sorularini mulakat
baslamadan 6nce hazirlar, fakat birey ve
kosullara bakarak bazi esneklikler
saglayabilir. Onceden hazirlamis oldugu
sorulari yeniden dizenleyebilir veya
sorular hakkinda genis tartismalara izin
verebilir(Cepni, 2010: 145).

Arastirmanin Katiimcilan

Bu arastirmada engel grubu ne olursa
olsun 0Ozel egitim alan g¢ocuklarin
ebeveynlerini se¢gmek adina, amagl
Ornekleme ydntemlerinden maksimum
cesitlilik 6rneklemesi yoluyla 6rneklem
secimine gidilmistir. Amagh o6rnekleme
yontemi; nitel arastirmada aktarilabilirligi
artirmak i¢cin hem tipik olarak karsimiza
¢citkan olay ve olgulari hem de bunlarin
degiskenlik gosteren Ozelliklerini ortaya
koyma amacini guden ydntemdir.
Maksimum c¢esitlilik érneklemesi ise, go-
reli olarak kuguk bir 6rneklem olusturmak
ve bu oérneklemde c¢alisilan probleme
taraf olabilecek bireylerin cesitliligini
maksimum  derecede  yansitmaktir.
(Yidirnm ve Simsek, 2013:136). Bu ne-
denle arastirmaya, 2016 yilinda Malatya
merkezindeki 6zel egitim kurumlarinda
Ozel egitime devam eden gocuklarin 20
ebeveyni katiimigtir.

Veri Toplama Aracinin Geligtirilmesi

Arastirmanin kuramsal boyutu olusturul-
duktan sonra 6zel egitim alan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  6zel egitimde muizigin
kullaniimasina ydnelik goéruslerini almak
Uzere arastirmacilar tarafindan vyari
yapilandiriimis gérisme formu hazirlan-
mistir. Goérisme formu hazirlandiktan
sonra gorugme sorularinin istenilen bilgiyi
vermesi ve anlasilirhginin degerlendiri-
Imesiicin arastirma 6ncesi bir ebeveyn ile
pilot goérisme yapiimis, ebeveynin
gorisme sorularina verdigi yanitlar de-
gerlendirilerek hatali olabilecegi ve ikilem
yaratacagl dusidndlen bazi  sorular
cikariimistir.
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Gériisme formunda yer alan sorular
sunlardir:

1) Cocugunuz evde veya herhangi bir
ortamda muzik dinlemeyi seviyor mu?

2) Cocugunuzla miuzikli oyunlar oynar
misiniz?(evet ise; bir &rnek verir
misiniz)?

3) Cocugunuza glnlik aktiviteleri

yaptirirken muzikal dgelere yer verir
misiniz?
(Ornegin; yemek vyerken, banyo
yaparken, giyinirken melodik bir seyler
soyler misiniz, evet ise; etkisi ne
oluyor)

4) Cocugunuzun o6zel egitim aldig
kurumda muzikal etkinliklere yer
veriliyor mu?(evet ise; bu etkinliklerde
gocugunuzun katilimini nasil
degerlendiriyorsunuz)

5) Cocugunuzun o6zel egitim aldig
kurumda muzik 6gretmeni var mi?

6) Cocugunuzun o6zel egitim aldig
kurumda muzik dersi yapilmasini ister
miydiniz?

7) Muzik dersinin gocugunuz Uzerindeki
etkileri sizce neler olabilir?

Goérisme formunda 7 soru yer
almaktadir. Goérusmelerin gerceklestirile-
bilmesi i¢in arastirma kapsamindaki her
bir ebeveynden randevu alinmigtir.
Gorusmeler ebeveynlerin istedigi yer ve
saatte  gerceklestirilmigti. ~ Gérlsme
Oncesi ebeveynlerle goérisme sézlesmesi
yapilarak ses kayit izni alinmistir.
Gorismede, goérisme formunda yer alan
sorular ebeveyne sirasiyla sorulmus;
ebeveynin sorulara verdigi yanitlar,

INONU UNIVERSITESI SANAT VE TASARIM DERGISI
Inénii University Journal of Art and Design

arastirmaci tarafindan ses kaydi olarak
kaydedilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin
¢6zimlenmesinde igerik analizi gézimle-
me teknigi kullaniimistir. Buna gore, ilk
Once arastirma sorulari ve arastirmanin
kavramsal boyutundan vyola ¢ikarak
kategoriler olusturulmus, daha sonra
hangi verinin hangi tema altinda
dizenlenecegi belirlenmisgtir. Son
asamada ise veriler, frekans ve yizde
degerleri seklinde sunulmustur. Nitel
verinin  basit ylzde hesaplan ile
nicellestiriimesi; gdrigsme, gbzlem veya
dokimanlarin incelenmesi yoluyla elde
edilmis yazili bigimdeki verinin, belirli
sureglerden gecirilerek sayilara veya
rakamlara dokilmesidir. Sayilar ve
rakamlar genellikle nicel arastirma
turleriyle aniliyor olsa da, nitel verinin
belirli bir dizeyde sayilara indirgenmesi
mumkundur. Nitel verinin sayisallastiril-
masinda birka¢ temel amag vardir bunlar;
sayisallastirmanin guvenirligi arttirmasi,
yanhhgi azaltmasi, verilerin analizi sonu-
cunda ortaya gikan tema ve kategoriler
arasinda karsilastirma yapmamiza ola-
nak vermesi ve son olarak yapilan kiiguk
Olcekli arastirmanin veya durum calisma-
sI sonuglarinin daha sonra gibi araglarla
daha genis bir o6rnekleme ulasilarak
tekrar sinanmasina olanak vermesi-
dir(Yildirnm ve Simsek, 2013: 274-275).

BULGULAR VE YORUM

Bu boélimde 6zel egitim alan gocuklarin
ebeveynlerinin sorulara vermis oldugu
yanitlara; bu yanitlara iligkin dogrudan
alintilara; frekans ve yuzde degerlerine
yer verilmigtir.
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Tablo 1. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Mizik Dinlemeyi Sevip Sevmediklerine Yoénelik

Ebeveyn Gorisleri

Alt Temalar

f %

Cok Seviyor G.1 Evde Slirekli Miizik Kanallarini 6 30
Agcmamizi istiyor.

Seviyor G.2 Digarida Miizik Duydugunda 6 30
Oraya Kilitlenip Kaliyor
G.3 Genel Anlamda Seviyor Fakat 6 30
Asiri Diskiin Degil.

Ara Sira Dinlemek Istiyor G.4 Miizigi Seviyor Fakat Stirekli 2 10
Olarak Calmami Istemiyor
G.5 Ozellikle Sevdigi Birkag Sarkiyi
Duymak istiyor Sonra Da Sikiliyor

Toplam 20 100

Tablo 1’ de goruldugi gibi 6zel egitim
alan cocuklarin % 90’ Inin  miuzik
dinlemeyi sevdigi bulgusuna ulasiimistir.
Bu durumu muzigin evrenselligi cerceve-
sinde degerlendirebiliriz. Muzik insanla-
rin dikkatini geken seylerin basinda gelir.
ister bebek ister cocuk ister yetiskin olsun
muzige tepki vermeyen yas grubu yoktur
denebilir. Engelli bireyler icin mizik bir
kagis bir ¢ikis noktasidir. Toplum igerisin-
de varliklarini idame ettirmekte zorlanan
bu cocuklar igin muzik kendi dinyalari
igin bir zenginlik ve

Tablo 2: Ozel Egitim Alan Cocuklarin

edlence kaynagidir. Evde surekli mizik
kanallarini agmamizi istiyor cevaplarina
dogrudan katilimcilarimizin cevaplar ile
ornek verecek olursak; “cocugum zihinsel
engelli ve bazi problem davraniglari var.
Bu problem davraniglari ev igerisinde
bazen tahammiil edilemeyecek diizeye
ulagabiliyor.  Benim  kizimi  sakin-
lestirebildigim en iyi sey mizik. Miizigi
sabahtan aksama kadar dinlese bile
inanin sikilmiyor. Ben de onun igin evin
icerisinde slrekli mizik kanallari agiyo-
rum ki bana sorun ¢ikarmasin

Ebeveynleri ile Muzikli Oyunlar Oynayip

Oynamadiklarina Yonelik Ebeveyn Gorusleri

Alt Temalar f %
Oynuyorum G.1 Miizikli Oyunlari Cok Sevdigi igin Giin Igerisinde 5 25
Cokca Oynuyoruz (Fisfis Kayikgl, Kirmizi Balik) Gibi
Sarkilari Hareketlerle Birlikte Séyliiyoruz
G.2 Acikgasi Hig¢ Aklima Gelmiyor, Hi¢ Oynamiyoruz.
Oynamiyorum 15 75
Toplam 20 100

Tablo 2'de goérildigi gibi, katihmci
ebeveynlerin %75 gibi blylk bir
¢ogunlugunun gocuklari miizigi sevmesi-
ne ragmen gln icerisinde muzikal oyunlar
oynamadigi  bulgusuna ulasiimistir.
Muzikal oyunlar basta dil becerisi olmak
Uzere bircok sosyal ve biligsel gelisim

alanini destekleyen oldukca etkili bir
Ogretim aracidir. Gelisimsel yetersizlikle-
rine goére segilecek mizikal oyunlar
sayesinde daha hizli ve eglenceli yol
almak mumkun olacaktir. Cocuklariyla
muzikal oyunlar oynayan ebeveynlerin
dogrudan cevaplarina o6rnek verecek
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olursak; “mlzikli oyunlar bizim igin en
bliyiik eglence araci. Oglum hafif diizey
zihinsel engelli, onunla garkilar séyliiyor
ve sbOzlere uygun bazi hareketler
yapiyoruz. Ornedin kirmizi balik sarkisi
bizim en sevdigimiz sarki. Kendim kirmizi
elisi kagidindan balik yaptim ve sdrekli bu
balikla sarkiyi séylemeye basladik.
Oglum bu gsarki sayesinde kirmizi rengini
6grendi. Ve artik hi¢c unutmuyor inanin”.
Cocuguyla muzikli oyunlar oynamayan
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ebeveylerin dogrudan cevaplarina 6rnek
verecek olursak; “evin igerisinde o kadar
¢ok isim var ki 6zel egitime gidip onu
beklemek bile bazen ¢ok zor oluyor.
Kizimin haricinde 2 tane daha ¢ocugum
var tim zamanimi ona verirsem diger
g¢ocuklarima kim bakacak? Acgikgasi
televizyonda miizik kanallarini agiyorum
izlesin diye ama mUizikli oyunlar oynamak
hi¢ aklima gelmiyor”.

Tablo 4. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Okullarinda Mizikal Etkinliklere Yer Verilip
Verilmedigine Yonelik Ebeveyn Goérusleri

Alt Temalar f %

G.1 Ozel Egitim Ogretmenimiz 3 15
Bazen Sarki Ogretiyor

Yer veriliyor

Yer verilmiyor  G.2 Gittigimiz Higbir Kurumda 17 85
Muizik Etkinlikleri Yoktu

Toplam

20 100

Tablo 4’de gorildigu gibi, %85 gibi ¢ok
yuksek bir oranda muzikal etkinliklere yer
verilmedigi bulgusuna ulasiimisgtir. Bunun
nedeni 6zel egitim kurumlarinin higbirin-
de mizik o6gretmeninin olmamasidir.
Ozel egitim 6gretmenleri miizikal etkinlik-
ler konusunda  kendilerini  yeterli
gérmedigi icin muzigin 6zel egitim
icerisine  dahil edilmesi konusunda
cekimser davranmaktadir. Ozel egitim
alinan kurumlarda mduzikal etkinliklerin
saglikli ve dizenli yUrutulebilmesi ancak
Ozel ¢cocuklari seven bir mizik 6gretmeni
ile olacaktir. Cocuklarinin 6zel egitim
aldigi 6zel egitim merkezlerinde muzikal
etkinliklere  yer verildigine  ybnelik
dogrudan cevaplara 06rnek verecek
olursak; “Benim ¢ocugum igitme engelli 3
yasinda Koklear Implant ameliyati oldu.

Sonrasinda zaten ézel egitime bagladik.
Bizim igin zor bir stirecti. Sesleri tanimasi
igin O6gretmenimiz daha ¢ok miizigi
kullaniyordu. Bazen davul veya def calip
dikkatini sese ybéneltmesini sagliyordu.
Daha ileriki ~ zamanlarda  sarkilar
séyliiyordu ve bizim de evde séyleme-
mizi, tekrar etmemizi istiyordu. 2 yil sonra
Ogretmenimiz  gitti  ve yeni gelen
Ogretmenimiz  miizikal  higbir  sey
yaptirmadi”. Muzikal etkinliklere yer
verilmedigine yonelik dodrudan cevapla-
ra ornek verecek olursak; “Cocugumun
ozel egitim aldigi kurumu bazi durumliar-
dan dolayr birkag kez degigtirmek
zorunda kaldik. inanin ki gittigimiz hig bir
ozel egitim kurumunda miizikal etkinlik
adina higbir sey yoktu ve halen de hicbir

sey yok”.
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Tablo 5. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Okullarinda Miizik Ogretmeninin Olup Olmadigina

Yonelik Ebeveyn Gorusleri

Muzik
Ogretmeni Yok

%

100

Tablo 5'de goruligu gibi katihmci
ebeveynlerimizin gocuklarinin 6zel egitim
aldigi higbir 6zel egitim kurumunda muzik
o6gretmeninin olmadigi bulgusuna ulagil-
mistir. Bu durum sunu gosteriyor;
Ulkemizde muzigin bu 6zel ¢ocuklar igin
ne denli énemli katkilarinin olabilecegi
gergcegi konusunda halen yeterli bilince
sahip degiliz. Oysaki diinyaya baktigimiz-
da mizigi her anlamda etkili bir arag
olarak kullanan ulkeleri goruyoruz. Nor-
veg, Japonya, Ingiltere, Arjantin ve
Brezilya bu Ulkelerden bazilaridir. Orne-

gin; Brezilya muzik terapiyi meslek olarak
en etkin sekilde kullanan (lkelerin
basinda geliyor, lkede 2000’in Gzerinde
muzik terapisti oldugu sdylenmektedir.
Mazik 6gretmeninin olmadidina yoénelik
dogrudan cevaplara 0Ornek verecek
olursak; “Bu kurum benim 3. Ozel egitim
kurumum. Malatya’da sadece ben 3 tane
kurum gezdim ve higbirinde miizik
ogretmeni gbérmedim. Zaten bu kurumlar
oyle bir hale geldi ki bizim ¢ocugumuz bu
kurumlar icin sadece para ifade ediyor
diyebilir’.

Tablo 6. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Ozel Egitim Aldiklari Kurumlarda Mizik Dersinin
Yapilmasinin Istenip Istenmedigine Ydénelik Ebeveyn Gdorusleri

Alt Temalar f %
Yapilmasini G.1 Mizik Derslerinin 18 90
Kesinlikle isterim Olmasini Cok isterim
Yapilsa Da Olur G.2 Miizik Dersi Olabilir 1 5
Yapilmasa Da
Yapiimasini [stemem G.3 Bence Miizik Dersi 1 5
Olmasin
Toplam 20 100

Tablo 6 da goéruldigu gibi katihmci
ebeveynlerin buylk bir ¢ogunlugunun
muzik dersini istedigi bulgusuna ulasil-
mistir. ister engelli ister normal geligim
gOsteren ¢ocuk sahibi olsun her
ebeveynin en buyulk istedi ¢ocuklarinin
basta mutlu olmasi sonra da akademik ve
sosyal yénden gelismis  bireyler

olmasidir. Ozel gereksinimli bireyler al-
diklari Ozel egitim sayesinde ebeveyn-
lerine olan baglihk veya bagimliliklarini
da azaltabiliyor, hayatlarini tek basina
idame ettirecek dizeye gelebiliyorlar. Bu
cocuklarin 6zel egitimleri icerisine muizi-
gin dahil edilmesi bu zorlu egitim sirecini
hem g¢ocuklar hem de ebeveynler igin
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daha cekilir hale getirecektir. Cocuklari-
nin 6zel egitim aldiklari kurumlarda muizik
dersinin olmasini ¢ok istediklerine yénelik
dogrudan cevaplara 6rnek verecek
olursak; “Benim kizim 4 yasinda 1 yildir
6zel egitim aliyoruz. Ve miizigi ¢ok
seviyor gergekten. Fakat 6zel egitimden
de bu binadan da nefret ediyor. Derse o
kadar zor getiriyorum ki bir ara birakmayi
bile disindim. Halbuki mizigi 6zel
egitimde kullansalar, ben inaniyorum ki
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kizim buraya daha isteyerek gelecek
hatta belki ¢citkmak istemeyecek...”. Mlzik
dersinin olmasini istemeyen dogrudan
ebeveyn cevaplarina 6rnek verecek
olursak; “Bence miizik dersi bu ¢ocuklar
icin uygun degil. Miizik oldugu zaman
sadece miizigi isteyecekler diger 6nemli
Ozel egitim derslerini hic 6nemseme-
yecekler. Ancak oynayip dururlar, o
zaman ben Ozel egitime niye geleyim
ki...”.

Tablo 7. Ozel Egitim Alan Cocuklarin Ozel Egitim Aldiklari Kurumlarda Miizik Dersi Yapilirsa
Bu Derslerin Gocuklar Uzerindeki Etkilerinin Neler Olacagina Yénelik Ebeveyn

Gorigleri

Alt Temalar

G.1 Miizik Cocuklarin Ezberini
Giglendirir

G.2 Miizik Sayesinde Kelime
Dagarciklar1 Gelisir

G.3 Miizik Onlari Sosyallestirir

G.4 Miizik Sayesinde Ozel
Egitimi Daha Cok Severler Ve
Kuruma Isteyerek Gelirler

G.5 Miizik Sayesinde Bu Zorlu
Egitimleri Biz De
Cocuklarimizda Daha Neseli
Gegiririz

Toplam

Tablo 7'de goéruldugua gibi katihmci
ebeveynlerin %30 gibi bir kismi muzik
egitimi  sayesinde 06zel gereksinimli
cocuklarinin kelime dagarciginin artacagi
ve yine %25 gibi bir kismi da ezber
yeteneklerinin  kuvvetlenecegi goérusi
bulgusuna ulasiimigtir.  Muzik 6zel
gereksinimli bireylerin  birgok gelisim
alanina pozitif yonde katkilar saglamak-

f %
5 25
6 30
3 15
3 15
3 15
20 100

tadir. Ebeveynler tarafindan daha cok dil
becerisine etkileri Gzerinde yorum yapil-
masinin baglica nedeni, 6zel gereksinimli
bireylerin en blyik eksiklerinin basinda
dil becerileri gelmesinden kaynaklan-
maktadir. Dil becerisinin gelismesi diger
gelisim alanlariyla dogrudan etkilesim
icindedir. Dil becerisini edinmis 06zel
gereksinimli bir c¢ocuk diger gelisim
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alanlarini daha rahat edinmektedir. Mizi-
gin  cocuklarin  kelime dagarcigini
gelistirdigine ybnelik dogrudan ebeveyn
goruslerine 6rnek verecek olursak;
“Benim kizimin sinirli dil becerisi var.
Onun igin sarki sbzlerine eglik etmeye
caligiyor. Ve bazen hi¢ beklemedigimiz
kelimeleri, anlamini tam bilemese de
¢ikariyor. Bu da bizi ve égretmenini ¢ok
sevindiriyor. Miizigin bizim ¢ocuklarimi-
zin  kelime dagarcigini  arttirdigina
eminim”. Mulzik sayesinde 06zel egitim
derslerini daha ¢ok sevecegi

SONUG VE ONERILER
SONUG

Ozel egitim alan cocuklarin egitiminde
muizigin kullaniimasina iliskin ebeveyn
gOruslerinin incelendigi bu c¢alismada,
ebeveynlerin hemen hemen hepsi
muzigin 6zel gereksinimli gocuklari igin
etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi ve
kullanilmas! gerektigi gorisinde fikir
birligine varmiglardir. Antik ¢agdan bu
yana dusunurler, doktorlar, psikiyatrlar,
psikologlar ve egitimciler, bireyin zihinsel
ve fiziksel gelisiminde muzigin énemli bir
yeri oldugunu, egditim ve tedavi agisindan
da buyuk bir deger tasidigini savunmus-
lardir (Yavuzer, 1999: 220). Biiyik islam
filozoflarindan biri olan ibn-i Sina (980-
1037) muzigin tipta oynadidi roli soyle
tanimlamaktadir. “tedavinin en etkililerin-
den biri, hastanin akli ve ruhi giglerini
artirmak, ona hastalikla daha iyi
mucadele igin cesaret vermek, ona en iyi
musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarla
bir araya getirmektir.” Babacan (1998),
Tarkiye'’de ruh hastalarinin tedavisinde
muzigin roltind inceledigi g¢alismasinda,
iki orneklem grubuyla c¢alismis; birinci
Oorneklem grubunu Universitelerin  tip
fakultelerine bagli psikiyatri bélimlerinde
gbrev yapan 32 psikiyatri 6gretim
elamani olusturmus, ikinci Orneklem
grubunu ise O6zel egditim &grencilerinin
egitiminde pilot okul olmasi nedeniyle
Balgat ilkégretim Okulu’nda gérev yapan
10 o6gretmen olusturmustur. Her iki
Orneklem grubuna birer anket uygulamig
ve Ogretim elemanlarinin ve égretmenle-
rin go6rlUglerini  almistir.  Arastirmanin
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ve 6zel egitim kurumuna daha isteyerek
gelecegine yonelik dogrudan ebeveyn
goruslerine 6rnek verecek olursak; “Bizim
icin 6zel egitim ilk bagladigimizda tam bir
eziyetti inanin ¢lnkid oglum buraya
gelmekten nefret ediyor ve tim o6zel
egitim  kurumunu  birbirine  katiyordu
diyebilirim. Simdi biraz daha durulsa da
yine de ¢ok istekli geldigini séyleyemeye-
cegim. Aslinda miizikal etkinlikler olsa
daha isteyerek gelecegine inaniyorum.
Miizigi zaten cok seviyor haftanin belli
glin ve saatlerinde miizik olsa bizim igin
sdper olur”,

sonucunda Ogretim elemanlarinin
%100°’Unin goérev yaptigi hastanelerde
muzikle tedavi amagh  uygulama
yapilmadigi gérilmistir. Ogretmenlerin
% 50’si hiperaktif ve otistik g¢ocuklarin
egitiminde, muzik yapmanin (sarki
styleme, calgl ¢calma) éneminin, onlarin
desarj olmalari, enerjilerini iyi ydnde
harcama ve kullanmalari oldugunu belirt-
miglerdir. Findikoglu (2015), “Sizofrenik
hastalarda mizik terapinin ruhsal durum
Uzerine etkileri” isimli galismasini, Fran-
siz Lape hastanesinde sizofreni tanisi ile
yatmakta olan hastalarla yapmigtir. Has-
talarla muzik terapi icin ayrilmis 6zel
alanda, 13.00-14.30 saatleri arasinda, 3
glin arayla 5 seans ve her seansta 30
dakika boyunca; uzman dgretim Gyeleri
tarafindan, enstrimanlarla canli  bir
sekilde Badselik makaminda eserlerden
olusan muzik terapi uygulamasi yapilmis-
tir. Calismada sizofreni hastalarina mizik
terapi dncesi ve sonrasinda negatif belir-
tileri degerlendirme olgegi (SANS) ve
pozitif belirtileri degerlendirme dlgegi
(PANS)  uygulanmistir.  Arastirmanin
sonucunda; muzik terapi 6ncesi SANS
puan ortalamasi 46.78 + 20.01 iken,
muzik terapisi sonrasinda SANS puani
36.64+18,19 oldugu gorulmuis (p<0.05);
pozitif belirtileri dederlendirme dlgegi
puan ortalamasina bakildiginda ise mu-
zik terapi 6ncesi PANS puan ortalamasi
21.15+16.87 iken, mlzik terapi sonrasin-
da PANS puaninin 18.10£16.2 oldugu
gorulmustir (p<0.05). Calisma, mizik
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terapinin  sizofreni hastalarinin hem
negatif ve hem de pozitif belirtilerini
azalttigini gostermistir.

Her cocuk muzikal bir ilgiyle dinyaya
gelir. Cocuga verilecek muzik egitimi
bazen bir amag bazen bir arag olarak yol
gizebilmektedir. Baska bir deyisle mizik
egitimi bir de muzikle egitim kulvarlar
farkli ki egitm yaklasimidir. Ozel
gereksinimi olan c¢ocuklarla yapilacak
olan mduzikal etkinlikler, onlarin sosyal,
fiziksel veya zihinsel gelisimlerine katkida
bulunmanin yani sira, bu ¢ocuklarin
¢okea hissettigi duygularin basinda gelen
O0zguven eksikligini de yenmesini sagla-
maktadir. Bu noktadan yola ¢ikacak olur-
sak; zamanlarinin gocugunu ebeveynleri
ile gegiren bu gocuklar igin ebeveynlerin
muzikal etkinliklere verdigi 6nem ve
muzigin ne denli iyilestirici etkisinin

ONERILER

Bu arastirma alanyazina saglayacagi
katki bakimindan énemlidir. Yapilan bu
galisma daha sonra yapilacak ¢alismalar
igin rehber niteligindedir.

e Arastirma ebeveynlere yonelik
yapiimistir. Daha sonra vyapilacak
calismalarda dzel egditim dgretmenleri
ile yapilabilr ve 06zel egitim

o6gretmenlerinin muzige karsi
disunceleri ve yeterlilikleri
arastinlabilir.

e Ebeveynlere yonelik muzik etkinlikleri
kurslari veya seminerleri
dizenlenerek muzigi daha etkili
kullanabilmeleri saglanabilir.

e Yapilan calisma Ozel egitim
kurumlarinin higbirinde muzik
Ogretmeni olmadigini  gOstermistir.
Ozel gereksinimli gocuklar (izerinde
bu denli pozitif etkilerinin oldugu
kanitlanmis muzigin 6zel egitim
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oldugu fikrine olan dustnceleri oldukga
Onemlidir. Ebeveynlerin bu konuda bilgi
ve beceriye sahip olmalari en az 6zel
egitim dgretmeninin bilgi ve becerisi
kadar degerlidir. Ebeveynlerin muzigin
glcune inanmasi 6zel egitim sirecine
bakis acisini da etkileyecektir. Mizigin
glcini  kesfeden ebeveyn  bunu
gocugunun 6zel egitim aldigi kuruma da
tasiyacaktir, bu zincirleme anlayigla 6zel
egitime muhtag ¢cocuklarin egitim suregle-
rinde en temel Kilit tasi ebeveynlerdir.
Ebeveynlerde mizikal farkindaliklarini
arttirmak bu ¢ocuklarin aileden baglayan
sosyal kabullerinin ve ebeveyn-gocuk
iliskisinin daha gug¢li olmasini saglamak-
tadir. Ozel egitimde ebeveyn ile igbirligi
icerisinde olmak egitim slrecinde ebe-
veynleri aktif sekilde siirece dahil etmek
egitimin akiciigi ve kalicihdi icin de
oldukga kritiktir.

e kurumlarinda yer bulmasi énemlidir.
Yapilan bu c¢aligmalarla farkindalik
artirilabilir ve 6zel egitim kurumlarinda
muzikal etkinliklere yer verilebilir.

e Universitelerin mizik 6gretmenligi
bdlimlerinde 6zel ¢ocuklara ydnelik
muzikal etkinlikler adi altinda muzik
dersleri verilebilir ve bu 6gretmenler
O0zel egitim kurumlarinda gdrev
alabilir.

e Bireysel egitim programlarinin
icerisine muzigi dahil ederek; mizik,
etkili bir arac olarak kullanilabilir.

e Yapilan bu disiplinlerarasi ¢alismalar
daha fazla artmali ve bilimsel
platformlarda sunulmalidir.

Bu tUr calismalar arttikga 6zel egitim ve
onun essiz dostu muzik daha fazla bir
araya gelecek ve bu ikilinin yaratacagi
etki sayesinde 6zel ¢ocuklar daha zevkli
ve hizl ilerleyecektir.
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