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Ozet

Bu ¢aligma Corum Karg1 yoresi su ve mera drneklerinde mevsimsel flor diizeylerini belirlemek amaciyla planlandi.
Ornekleme alani birinci bolge ve ikinci bolge olarak ikiye ayrildi. Her bir bdlge ova ve yayla olarak ikiye ayrildi.
Ova ve yayladan yedi alan belirlendi. Ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis mevsimlerinde ova ve yayladan 10 ml’lik
polietilen tiiplere 28 su ve 28 bitki 6rnegi alindi. Caligma i¢in 112 su ve 112 bitki 6rnegi alindi. Su flor analizleri
yapilincaya kadar buzdolabinda +4 °C’de saklandi. Mera bitki &rnekleri kurutuldu, giitiildii, analiz edilinceye
kadar kuru kosullar altinda oda sicakliginda saklandi. Ovalardan alinan su 6rneklerinde kig mevsiminde iki bolgede
oOlciilen flor miktarlarindaki degisiklikler istatistiksel onem arz etti (p<0.05). Yaylalardan alinan su 6rneklerinde
yapilan 6l¢iimlerde sadece 1. bolge ile 2. bdlge arasinda ilkbaharda bir nem gozlendi (p<0.05). Ovalardan alinan
bitki 6rneklerinde yapilan analizlerde 1. bolge ile 2. bolge arasinda yaz mevsiminde bir dnem saptandi (p<0.05).
Sonug olarak, su ve bitki drneklerinde yapilan flor analizlerinde hesaplanan miktarlar TSE ve Saglik Bakanlig:
tarafindan belirlenen standart degerler arasinda kalmistir. Hesaplanan sonuglar bolgede flor toksikasyonu riski
olmadigini gostermektedir. Bununla beraber, bolge volkanik bir alan oldugu i¢in kontaminasyon ihtimali géz
oniine alinmali, insan ve hayvan saglig1 acisindan diizenli kontroller yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Bitki, Corum, Flor, Kargi, Su.

Seasonal Fluor Levels in Water and Pasture Plant Samples of Kargi

Province of Corum

Abstract

This study was planned to determine the seasonal fluor levels in water and pasture specimens in Corum Kargi
region. The sampling area was divided as first region and second region. Each region was divided as the plain and
highland. Seven areas were identified from plain and highland. In the spring, summer, autumn and winter seasons
were taken 28 water and 28 plant samples from plain and highland with 10 ml polyethylene tubes. 112 water and
112 plant samples were taken for the study. The water was stored in the refrigerator at +4 °C until the fluor analysis
was carried out. The pasture plant samples were dried, grinded and stored at room temperature under dry conditions
until analysis. Changes in the amount of fluoride measured in two regions in winter season in water samples taken
from plains were statistically significant (p<0.05). In the measurements made in water samples taken from
highlands, only a significance was observed between the first region and the second region in the spring (p<0.05).
In the analyses made on plant samples taken from plains, a significance was determined between the first region
and the second region in the summer season (p<0.05). As a result, the amount of fluor quantities calculated in
analyses in water and plant samples remained between the standard values determined by TSE and Ministry of
Health. The calculated results show that there is no risk of fluor toxicity in the area. However, since it is a volcanic
area, possibility of contamination should be taken into account and regular controls should be done in terms of
human and animal health.
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1. Giris

Yerlesim alanlar1 450 metreden 2000 metreye kadar degisen rakima sahip Corum Kargi ilgesi volkanik
arazi 6zelligi gosterir [1].

Flor periyodik tabloda VII-A grubunda bulunan halojenler olarak bilinen bes kimyasal elementten biridir.
Halojenlerin element olarak toksisiteleri tehlikeli diizeydedir, gaz halindeki florun solunum havasinda %
0.1 konsantrasyonda bulunmas: bile birkag dakikada oldiiriicii etki gosterirken flor anyon iyonlarinda bu
etki 5-10 g alinmasi halinde goriiliir [2].

Hidroflorik asit renksiz, fumige olabilen sivi halinde veya kuvvetli irrite edici kokulu gaz halinde bulunur.
Cok disiik konsantrasyonlari bile goz, burun ve bogazda yanmaya neden olur. Flor iyonu doku derinliginde
dokular: tahrib edip penetre olarak sistemik toksisite ve hiicresel yikim meydana getirir. Sistemik olarak
alindiginda 6liime neden olabilir [3].

Insan kaninda 0.5 mg/L, kemiklerinde % 0.2—1.2 oraninda flor bulunur. Ortalama 70 kiloluk bir insan
viicudunda 3-6 g flor bulunur [4].

Flor normalde suda ve gidalarda diisiik konsantrasyonlarda bulunur. Taze su kaynaklar1 genelde 0.01-0.3
ppm arasinda flor igerir. Bazi1 bolgelerde flor diizeyi ¢ok diisiik oldugundan floru 0.7-1.2 ppm/L seviyesine
getirmek i¢in sebeke sularina flor ilaveleri yapilir [5].

Sodyum florid gibi flor igeren bilesikler dis ¢iliriimelerini 6nlemek igin sistemik flor tedavisinde kullanilirlar
[6]. Florun dis ¢iirimelerine karsi alinmasi gereken miktarinin 0.1 mg/kg olmasi gerektigi bildirilmistir [7].

Alman giinliilk flor miktar1 maruz kalinan kaynaklara gore 0.46 ile 3.5-5.4 mg/giin arasinda
degisebilmektedir. Florun giinlik maksimum giivenli tiikketim dozu 10 mg/yetiskindir [2].

Bir yetiskinin yasi1 viicutta biriken flor oranim etkiler. Kemikler tarafindan alinan ve viicutta biriken flor
miktar1 yas ile ters orantilidir. Geng kisilerin kemiklerinde daha fazla flor birikir [8].

WHO i¢me sularinda bulunmasi gereken flor miktarint 0.5-1.5 ppm arasinda [2], TSE [9] ve Saglik
Bakanligi ise 1.5 ppm [10] diizeyinde tavsiye etmektedir.

Subtoksik dozda bir yil kadar flor alinmasi kronik florozis tablosunu ortaya ¢ikarir [11]. Ratlarla ilgili
yapilan bir ¢aligmada kronik florozisin karaciger ve beyin ndronlarinda apoptozis meydana getirdigi
bildirilmistir [12]. Fare ve ratlarda sodyum floridin malign kemik kanserine neden olabilecegi yapilan bir
calismada bildirilmistir [7].

Bu c¢alisma Kargi ilge merkezi ve kdylerindeki igme suyu ve kaynak sulari ile mera bitkilerinde mevsime
bagl flor diizeyi degisimlerini irdelemek amaciyla planlanmustir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Orneklerin Toplandig Bélgeler

Ornekleri topladigimz bolge (Corum-Karg: bdlgesi) yaklasik 1277 km?’lik bir alam kapsamaktadir. Bu
alan 1. bolge ve 2. bolge olmak {izere ikiye boliindii. Her bir bolge de kendi i¢inde ova ve yayla olarak ikiye
ayrildi. Ova ve yayladan 6rnekleme yapilacak yerler olarak yedi alan belirlendi. 1. bolgenin ova drnekleri
Kargi merkez, Halilar, Oguz, Beygircioglu, Derekdy, Pelit¢ik ve Avsar koyii alanindan, 1. bolge yayla
ornekleri Baskdy, Haciveli, Akgatag, Golet, Alioglu, Kargi yaylasi ve Yagcilar kdyii civarlarindan alinan
orneklerden olustu. 2. bolge ova ornekleri Karaboya, Karapiircek, Gok¢edogan, Maksutlu, Kopriibasi,
Orencik ve Saraycik kdyii alanindan, 2. bdlge yayla drnekleri Akkaya koyii, Gok¢edogan yaylasi, Derekoy
yaylasi, Cihadiye, Abdullah, Giiney kdyii ve Giinyazi koyl civarlarindan alinan 6rneklerden olustu. Kargi
daglik bir alan oldugu i¢in 6rneklerin alinacagi bolgeler insan ve hayvan popiilasyonuna, hayvanlarin daha
yogun otladig1 meralara ve yiikseltilerine gore belirlendi.

2.2. Su ve Bitki Orneklerinin Toplanmasi ve Saklanmasi

Sonbahar (Ekim 2015), Kis (Ocak 2016), Ilkbahar (Nisan 2016) ve Yaz (Temmuz 2016) mevsimlerinde iki
bolgeye ayrilmis olan ova ve yayladan 10 ml’lik polietilen tiiplere her mevsim i¢in 28 su ve 28 bitki 6rnegi
alindi. Tiim mevsimler toplaminda 112 su ve 112 bitki &rnegi alindi. Ornekler Kargr merkezde sebeke
suyundan diger koylerde kaynak sularindan toplandi. Su o6rnekleri flor analizleri yapilincaya kadar
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buzdolabinda +4 °C’de saklandi. Mera bitki drnekleri kurutulduktan sonra elektrikli el degirmeninde her
bir 6rnek 30 g olacak sekilde ogiitiildii, plastik posetlerde analizleri yapilincaya kadar kuru ortamda oda
sicakliginda saklandi. Mera bitki 6rnekleri bitki ¢esiti ayrimi yapilmadan hayvanlarin yogun olarak otladig
yerlerden alind1.

2.3. Metot

Flor elektrodunun kalibrasyonu i¢in kullanilan 0.1 M NaF (Orion 940906) soliisyonu Thermo Scientific
firmasindan temin edildi. Kalibrasyonda 190, 19, 1.9 ve 0.19 ppm’lik NaF standartlar1 kullanildi. 190
ppm’lik standart i¢in 0.1 M NaF’den 10 ml alind1, 19 ppm’lik standart i¢in 1 ml, 1.9 ppm’lik standart i¢in
0.1 ml alindi, 0.19 ppm’lik standart i¢in 0.01 ml alindi ve hepsi distile su ile 100 ml’ye tamamlandi [13].

10 ml’lik polietilen tiiplere alinan standart 6rnekleri vorteksle {i¢ dakika boyunca karistirildi. Hemen
sonrasinda Orion 720A model potansiometrede her bir standart ikiser defa okundu ve flor elektrodunun
kalibrasyonu yapildi. Tiim ¢alisma siiresince elektrodun kalibrasyonu 6l¢tim dncesinde tekrar edildi [14].

2.4. Standart Egrinin Olusturulmasi

0.1 M NaF’den 5.26 ml alind1 distile su ile 100 ml’ye tamamlandi, béylece 100 ml 100 ppm’lik stok flor
standart soliisyonu hazirlanmis oldu.

100 ppm’lik flor soliisyonundan stok c¢ozeltiler hazirlandi. Buna gore 0.1 ppm’lik stok flor soliisyonu
hazirlamak i¢in 100 ppm’lik flor soliisyonundan 0.2 ml alinds, tizerine 50 ml TISAB Il (Total lonic Strength
Adjustment Buffer, Orion, 940909, Thermo Scientific firmasindan temin edildi.) ilave edildi ve distile su
ile 100 ml’ ye tamamlandi. 0.2, 0.3, 0.4, 0.5, 1, 1.5, 2.0, 5.0 ve 10.0 ppm’ lik stok 6rnekleri de benzer
sekilde hazirlandi. Stoklar Kahraman ve ark., (14)’larinin bildirdigi metoda gore ¢aligildi, her bir 6rnek i¢in
ikiser defa okuma yapildi. Veriler excel’de islenerek standart egri ve formiilii olusturuldu (Sekil 1). Tim
hesaplamalar standart egriden olusturulan formiile gore yapildi.
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Sekil 1. Flor stok soliisyonundan ¢ikartilan standart egri
2.5. Su Flor Analizleri

+4 OC’de muhafaza edilen su 6rnekleri 5’ser ml’lik polietilen tiiplere alindi. Ornekler Kahraman ve ark.
[14]’1arinmn bildirdigi metoda gore ¢aligildi.

2.6. Bitki Flor Analizleri

Kurutulmus ve iyice 6giitiilmis bitki 6rnegindeki flor 61¢timii Eyde [15] nin metoduna gore yapildi.
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2.7. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler icin SPSS 21.0 paket programi Independent-T Testi kullanildi.

ortalama+standart sapma olarak hesaplandi.

3. Bulgular ve Tartisma
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Tablo 1. Corum Kargi bolgesi ova su ve bitki 6rnekleri flor diizeyleri

Veriler

Bolgeler [Ikbahar Sonbahar
Su Bitki Su Bitki Su Bitki Su Bitki
0.335 0.422 0.411 0.332 0.205 0.500 0.073 0.397
1. Bolge 7 + + + + + + + +
0.026 0.014 0.051  0.028*  0.022 0.020  0.010*  0.015
2. Bolge 7 0.302 0.482 0.372 0.435 0.202 0.451 0.038 0.431
+ + + + + + + +
0.046 0.025 0.033  0.028*  0.018 0.065  0.009  0.027

Flor diizeyleri ppm olarak hesaplanmustir. Veriler ortalama +standart sapma olarak hesaplandi. 1. ve 2. bdlge

mevsimler arasi istatistik analizleri (a p<0.05).

3.1. Ova Su ve Bitki Verileri istatik Analizleri

1. bolge su orneklerinde ilkbahar yazda 6nem bulunmadi, ilkbahar ve sonbaharda (p<0.01), ilkbahar ve
kista (p<0.001), yaz ve sonbaharda (p<0.05), yaz ve kista (p<0.01), sonbahar ve kista (p<0.001) istatistik
onem bulundu. 1. bolge bitki érneklerinde ilkbahar yazda (p<0.05) ve ilkbahar sonbaharda (p<0.01) anlam
gozlendi, ilkbahar kista bir anlam gozlenmedi. Yaz sonbahar (p<0.01) ve sonbahar kista (p<0.001)
degisimler anlamli iken yaz kis mevsiminde bir anlam saptanmadi.

2. bolge su flor miktarlarinda ilkbahar yaz ve ilkbahar sonbaharda (p<0.01), ilkbahar ve kista (p<0.001),
yaz sonbahar, yaz kis ve sonbahar kista (p<0.001) istatistik onem bulundu, 2. bolge bitki flor diizeylerinde

istatistik bir onem bulunamadi.

Tablo 2. Corum Kargi bolgesi yayla su ve bitki ornekleri flor diizeyleri

Bolgeler [Ikbahar Sonbahar
Su Bitki Su Bitki Su Bitki Su Bitki
0.394 0.454 0.405 0.427 0.214 0.474 0.068 0.430
1. Bolge 7 + + + + + + + +
0.0202 0.024 0.020 0.010 0.010 0.030 0.004 0.010
2. Bolge 7 0324 0.472 0.387 0.435 0.200 0.521 0.052 0.457
+ + + + + + + +
0.0142 0.021 0.023 0.017 0.020 0.042 0.016 0.024

Flor diizeyleri ppm olarak hesaplanmustir. Veriler ortalama+standart sapma olarak hesaplandi. 1. ve 2. bdlge
mevsimler arasi istatistik analizleri (a p<0.05).
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3.2. Yayla Su ve Bitki Sonu¢lan Istatistik Analizleri

1. bolge su orneklerinde ilkbahar yazdaki degisimler istatistik bir anlam ifade etmezken ilkbahar sonbahar
ve ilkbahar kista (p<0.001) bir 6nem go6zlendi. Yaz sonbahar, yaz kis ve sonbahar kista p<0.001 diizeyinde
bir anlam bulundu. 1. bélge bitki 6rneklerinde istatistik bir 6nem gozlenmedi.

2. bolge su orneklerinde ilkbahar yaz ve ilkbahar sonbaharda (p<0.01), ilkbahar kista (p<0.001), yaz
sonbaharda (p<0.001) ve yaz kista p<0.01 kadar anlam belirlendi. 2. bolge bitki drneklerinde ise ilkbahar
yaz (p<0.05) hari¢ diger tiim 6l¢timler istatistik agidan bir anlam ifade etmedi.

3.3. 1. ve 2. Bolge Mevsimler Aras1 Su Ornekleri Istatistik Analizleri

1. bolge ilkbahar 2. bolge ilkbahar, 1. bdlge yaz 2. bolge yaz, 1. bolge sonbahar 2. bolge sonbahar
mevsimleri arasinda ova su orneklerinde istatistik agidan bir 6nem gézlenmedi. Sadece kis mevsiminde
p<0.05 kadar bir 6nem gdzlendi.

Yaylalardan alian su 6rneklerinde yapilan dl¢timlerde sadece 1. bolge ile 2. bolge ilkbahar mevsimlerinde
p<0.05 kadar bir 6nem saptandi diger mevsimler istatistik bir anlam ifade etmedi.

3.4. 1. ve 2. Bolge Mevsimler Arasi Bitki Ornekleri Istatistik Analizleri

1. ve 2. bdlge ova bitki 6rneklerinde 1. bolge yaz 2. bolge yaz mevsimleri (p<0.05) hari¢ diger mevsimlerde
istatistik bir 6nem bulunmadi. Yayla bitki 6rnekleri tiim mevsimlerde istatistik bir 6nem gostermedi.

Kalsiyum floriir, kalsiyum florofosfat, sodyum floroborat, aliminyum floriir, sodyum floriir gibi flor
bilesikleri atmosferde, bitkisel ve hayvansal dokularda, su ve toprakta gesitli yogunluklarda bulunur.
Volkanik bolgelerdeki su kaynaklari yiiksek oranda flor igerir. Flor endiistriyel sanayi bolgeleri ve komiir
madenlerinin bulundugu yerlerde de yogun miklarlarda bulunur [11].

Tiirkiye’de dahil olmak {izere pek cok iilkede igme suyuyla baglantili olarak endemik kronik florozis
vakalar1 goriilmektedir [16]. Giiney Afrika, Sudan, Etiyopya, Uganda, Kenya, Tanzanya endemik florozisin
onemli saglik problemi oldugu iilkelerdendir. Tiirkiye’de ise siklikla Isparta, Agr1 (Dogubayazit), Kirsehir
(Kaman ve Kirkpinar), Nevsehir (Urgiip, Avanos ve Hacibektas), Kayseri (Incesu), Eskisehir (Beylikahir)
ve Usak (Esme)’ta goriliir [17].

Toprak kompozisyonu volkanik arazi yapisi, fosfat taglari, flor rezervleri, tarimda kullanilan fosfath
giibreler, insektisitler ve flor iceren antelmentikler de ¢evresel florozise sebep olan faktdrlerden sayilabilir

[18].

Insanlar icin giinliik 1.5-4.0 mg flor alinmasi onerilmektedir. Bu miktar gidalar, dis ve agiz bakim
tirtinleriyle alabildigi gibi igme suyu ile de alinabilir [19].

Kronik florozisin makroskobik klinik belirtileri 10 ppm’den fazla flor igeren sularin uzun siire igilmesi
halinde ortaya c¢ikar. Bu belirtiler dislerde lekeler, asinma yumusama oynama diisme, horizontal sari
kahverengi gizgiler, tekrarlayan topalliklar, artroz, 6miir kisalmasi, deride sertlesme, killarda kabalasma,
uterus kanamasi, gebelik ve dogum bozukluklari, kollajen par¢alanmasi, ndrolojik dejenerasyonlar, mental
gerilik, kromozom degisiklikleri ve inat¢i ishal olarak siralanabilir. Bu semptomlarin seyri maruz kalinan
flor miktarina, sindirim siiresine, flor aliminda zamana ve mevsime bagli dalgalanmalara, alinan flor
bilesiginin kimyasal yapisina, eriyebilirligine, canlinin yasina ve beslenme durumuna ve diger biyolojik
bireysel farkliliklara bagli olarak degisir [20].

Viicuda alinan flor, karaciger, bobrek iistii bezi, kalp kasi ve sinir dokulari {izerine de dejeneratif etki
yapmakta ayrica tiroit bezi yetersizlikleri ile anemi belirtilerinin de ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir
[21]. Endemik florozisli alanlarda yapilan bir ¢alismada insanlarin aldigi toplam florun %70’inin gida ve
cay kokenli oldugu bildirilmistir [22]. Sulardaki florun insan saghg lizerindeki etkisi alinan flor miktarina
gore degismektedir. 1-3 mg/L florun dislerde solma, beneklenme ve ¢iiriime, 3-4 mg/L florun kemik ve
eklemlerde sertlik ve kirilganlik, 4-6 mg/L ve {izeri florun ise diz ve kalgalarda deformite, fel¢ ve topallik
meydana getirdigi bildirilmistir [23].
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Corum Kargi ovalari su 6rneklerinde, 1. bolgede en yiiksek flor diizeyi yaz mevsiminde (0.411+0.051 ppm),
en diisiik flor diizeyi kis mevsiminde (0.073+0.010 ppm) gozlendi. 2. bolge en yiiksek miktar ilkbaharda
(0.372+0.033 ppm) en diisiik miktar ise ki mevsiminde (0.038+0.009 ppm) saptandi.

Kargi yoresi 1. bolge yayla en yiiksek flor diizeyi yaz mevsiminde (0.405+0.020 ppm), en diisiik flor diizeyi
kis mevsiminde (0.068+0.004 ppm), 2. bolge en yiiksek ve en diisiik flor miktar1 yaz ve kista (sirasiyla
0.387+0.023, 0.052+0.016 ppm) 6l¢iildii.

Bolgelerden alinan su drneklerinde hesaplanan miktarlar TSE ve Saglik Bakanlig tarafindan belirlenen
sinir degerler arasinda kalmistir. Tespit edilen bu sonuglar bolgede flor toksikasyonu riskinin su an i¢in
olmadigim gostermektedir.

Tuluk ve ark. [24]’1ar1 Erzurum sehir merkezi igme sularinda yaptiklar1 bir ¢alismada, sebeke suyu flor
diizeylerini 0.12-0.19 mg/L olarak tespit etmislerdir. Bulmus olduklar1 bu degerler Kargi (kis mevsimi
haric) flor miktarlarindan daha diisiik diizeydedir.

Istanbul (Anadolu yakas1) halkinin igme ve kullanma suyu olarak kullandiklari 10 bdlgeden alman kaynak
sularinda bir yillik periyotta dlglilen flor diizeyleri 0.01-0.46 mg/L seviyelerinde bulunmustur. Bizim
caligmamizda sonuglar 0.02-0.41 ppm arasinda degismektedir, geneline baktigimizda Kargi flor diizeyleri
ile benzerlik gostemektedir [25].

Yine benzer sekilde Van Ercis’te 18 bdlgeden alinan igme sularinda flor diizeyleri 0.58+0.07 mg/L
araliginda tespit edilmistir. Bélgedeki flor diizeyleri Kargi bélgesinden daha yiiksek ¢ikmustir [26].

Yilmaz ve ark. [27] 2014 yili Diizce ili Konuralp beldesi igme sularinda yaptiklari bir ¢alismada flor
diizeylerini 0.1 mg/L, 2011 yil1 Isparta ili igme sularinda yapilan bir bagka ¢alismada [28] flor diizeyleri
0.13-1.70mg/L arasinda, yine 2011°de yapilan bir ¢alismada [14] Bitlis ili merkez ve ilgelerinde flor
diizeyleri 0.02-0.77 ppm araliginda saptanmustir. Calismamizdaki sonuglarla karsilastirdigimizda Diizce ili
flor miktarlari daha diisiik, Isparta ili tamaminda Bitlis ili ise genelinde daha yiiksek oranlarda bulunmustur.

Florun sodyum florid formunda giinliik olarak 0.5-1.7 mg/kg kadar alinmasi biiylimekte olan hayvanlarda
genel saglig etkilemeksizin dis lezyonlart meydana getirebilmektedir. Yetigkin hayvanlarda ise bu miktarin
iki kat1 kadar bile olsa hastalik belirtileri goriilmemektedir. Florun plazmada kalsiyumu kalsiyum florid
seklinde baglamasi hayvanlarda tetani, asir1 duyarlilik gibi sinirsel semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Ayrica kanda pihtilasma bozuklugu ortaya ¢ikmakta ve kisa siirede 6liim sekillenmektedir. Flor
gazlarinin inhalasyonu, siddetli bronkospazm veya akciger 6demiyle sonuglanabilmektedir [29]. Ayrica,
flor reabsorbsiyonu bobrek tiibiiler sivi pH’st ile de iliskilidir. Asidozun florid retensiyonuna, alkalozun ise
florid reabsorbsiyonunun azalmasina neden oldugu bildirilmektedir [30]. Florun sodyum florid formu
ameloblastlar, odontoblastlar, sementoblastlar, sementositler, osteoblastlar ve osteositler i¢in toksiktir [31].
Dis florozisi, ameloblastlarda mine formasyonunun zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikan bir tiir mine
hipoplazisidir [32].

Uzun siire flor alinmasina bagl olarak iskelet yapisinda artan flor, hayvanda goriilebilecek olas1 yan etkilere
ve kemik morfolojisindeki degisikliklere kisa siirede neden olmayabilir. Bazi otoburlarda, bir veya daha
uzun yillar her giin toksik dozda flor almalarina ragmen, genel toksik etkiler gdstermeyerek gizli bir seyir
izleyebilmektedir. Ciinkii flor iskelette yavas yavas birikmekte ve giderek artmakta, ancak doyum
noktasina ulagip immobilizasyon kapasitesini astiktan sonra serbest hale gegerek genel toksik etkiler ortaya
cikarmaktadir [33].

Akut flor zehirlenmelerinde damar i¢i kalsiyum infiizyonlari ile iyi sonuclar elde edilebildigi bildirilmistir.
Yapilan bir calismada 38 hafta siireyle 4 ppm/giin sodyum florid verilerek florozis olusturulan Tuj 1rk:
koyunlarda dislerde enine ¢izgili lekeler ve canli agirlik azalis1 oldugu goriilmistiir [34].

Kargi yoresi ova bitki 6rneklerinde en yiiksek flor diizeyi 1. bolgede sonbaharda (0.500+0.020 ppm), en
diisiik diizey yazda (0.332+0.028 ppm), 2. bolge en yiiksek flor seviyesi ilkbaharda (0.482+0.025 ppm), en
diistik flor seviyesi kista (0.431+0.027 ppm) dlciildii.
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Yayla mera bitki 6rneklerinde 1. ve 2. bolge en yiiksek flor miktar1 sonbaharda (sirasiyla 0.474+0.030,
0.521+0.042 ppm), her iki bolgede en diisitk miktar yazda (sirasiyla 0.427+0.010, 0.435+0.017 ppm)
saptandi.

Ova ve yayla su drneklerinde oldugu gibi bitki 6rneklerinde de hesaplanan flor miktarlar1 TSE ve Saglik
Bakanlig1 tarafindan belirlenen sinir degerler arasinda kalmistir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, hem su ve hem de bitki drneklerinde Slgiilen flor miktarlart TSE ve Saglik Bakanligi
tarafindan belirtilen sinir degerleri arasinda kalmustir. Tespit edilen bu sonuglar bolgede flor toksikasyonu
riskinin su an i¢in mevcut olmadigini gostermektedir. Bununla beraber bdlgenin volkanik o6zellik
gostermesi nedeniyle yetkili kurumlarca diizenli olarak flor Ol¢iimleri yapilmasmin uygun olacagi
kanaatindeyiz.
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