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Giirtiltii modern diinyanin degismez bir gercegidir. Hatta modern hayat deyince bircoklarinin
aklina giiriiltii gelir. Ciinkii modern hayatin i¢cinde yer alan neredeyse her sey bir giirtiltii
kaynagidir. Kullanilan tiim arag¢ gerecler, kalabalik insan topluluklari, uguldayan teknolojik
cihazlar vs. modern hayati kusatan muazzam giiriltii kaynaklardir. Giindelik hayatin
kosturmacasi icinde maruz kaldig: giiriiltiiyii neredeyse hi¢ fark etmeyen insanoglu, aslinda
hem zihnen hem de ruhen biiyiik bir yorgunluga katlanir. Ne zaman ki bu hengameden
uzaklagsma firsati yakaladiginda veya gecenin en 1ssiz saatlerinde uyanik oldugunda farkinda
olmadan ne kadar siddetli bir giiriiltiiye maruz kaldiginin farkina varir.

Norvecli kasif ve yaymc Erling Kagge Giiriiltii Caginda Sessizlik (2020) adh kitabinda
okuyuculara insanin giirtltiiden kacarak sessizlige nasil siginabileceginin yollarin1 gosterir.
Kagge bu amagla kendi tecriibelerinden hareketle yola cikar. Acikgasi, Erling Kagge'nin
deneyimleri buna ziyadesiyle imkan tanimaktadir. Yazarin 1993 yilinda yaninda ¢alisan bir
radyo bile olmadan Giiney Kutbu'nda elli giin ge¢irmesi, kayakla Kuzey Kutbu'na gitmesi,
Everest Dagi’'na tirmanmasi, Atlantik Okyanusu'nun Afrika kitasi tarafin1 yelkenli tekneyle
gecip geri donmesi (Wheeler, 2017) gibi insan1 doga ve kendisiyle bas basa birakan birbirinden
etkileyici deneyimler yasamis olmasinin gercek anlamda sessizligi kesfetmesine yardimci
oldugunu var saymak yanlis olmayacaktir.

Kitap adi itibariyle giirtltii ¢aginda yasayan insanlara seslenerek sessizligin 6nemini 6n plana
cikarir. Kitabi degerlendirmeye tam olarak buradan baslamakta fayda var. Kagge, icinde
yasanilan cagi “giiriiltii ¢agl” olarak tanimliyor. Bu tanimlama, herkesin giiriiltii caginin birer
ferdi oldugu anlamina geliyor. Kagge’ye gore bu giiriiltii ¢aginda diinyanin hengamesinden
kurtulmanin yolu sessizlikten geger. Kitap okuyucuya ilk bakista agik¢a bu mesaji verir. Nitekim
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tiim kitap boyunca Kagge’'nin kisisel deneyimleri lizerinden giiriiltii caginda sessizlige duyulan
ihtiya¢ okuyuculara sunulur.

Erling Kagge'nin Giiriiltii Caginda Sessizlik adli kitabi ilk olarak 2017 yilinda piyasaya cikmis;
2020 yilinda ise Tiirkge okurun begenisine sunulmustur. Kagge Iskogya’daki St. Andrews
Universitesi’nde sessizligin 6nemi iizerine yaptig1 bir konusmanin ardindan bir grup égrenciyle
aksam bir seyler icmek icin bulusur ve burada gegen konusmalardan hareketle bu kitabi kaleme
alma fikri ortaya ¢ikar. O gece 6grencilerin Kagge'ye yonelttikleri “Sessizlik nedir? Nerededir?
Neden su an hi¢ olmadig kadar énemli?” (Kagge, 2020, s. 13) sorularina yazar kendi hayat
deneyimleri lizerinden cevaplar bulmaya ¢alisir. Okurlar kitapta yer alan otuz ii¢ kisa kesitte
yazarin bu sorulara yanit bulma girisimlerine sahit olurlar.

Kagge, oncelikle sessizlige biiyiik bir dnem atfettigini siklikla vurgular. Okulda 6grendigi sesin
fiziksel bir sey oldugu bilgisinin, diger bir ifadeyle seslerin say1 tablosuyla 6l¢iilmesinin tatmin
edici olmadigini belirtir. Ciinkii ona gore “sessizlik bir fikirden cok daha fazlas1”dir. Bir duygu
ve mefhumdur (Kagge, 2020, s. 29). Bu noktada yazarin sessizligi giiriiltii caginda yasayan
insanlarin hayatlarini daha anlamli kilmanin bir araci olarak gordiigiinii vurgulamak gereKkir.
Erling Kagge, 2017 yilinda verdigi bir roportajda gliriiltiiniin olmamasi anlamindan ¢ok daha
Ote bir sessizlik anlayisini ifade ettigini belirtirken kavrami “duraklama yapmak ve icindeki
boslugu bulmakla ilgilidir, zihnini sakinlestiren ve sana seving getiren seyleri yeniden
kesfetmekle ilgilidir” s6zleriyle ortaya koyar (A4 silent interview with Erling Kagge, 2017).

Yazara gore -kitabin basliginda da yer alan- “diinyay1 disarida birakma” insanin ¢evresinde olan
bitene sirtini dénmesi anlamina gelmez; aksine bunu yaparak diinyay1 cok daha berrak bir
sekilde gormesi miimkiin olur. Hatta hayati daha da sevmenin yolu diinyay1 disarida
birakmaktan gecer. Clinkii sessizligin zenginlestirici bir yont vardir. Sessizligin bu vasfi son
derece 6zel ve liikstiir. Dahasi, insanin yeni diisiinme bigimlerine ulasmasinin anahtaridir
(Kagge, 2020, s. 37).

Kagge, insanoglunun giiriiltii caginda yasadigini, dolayisiyla sessizligin bir baski altinda
oldugunu savunur (Kagge, 2020, s. 39). Tamamen giiriiltiiyle kapli bir diinyada yasayan insanin
berrak diisiincelere erisebilmesi, benligiyle baglant1 kurmasi ve etrafinda olup bitenleri daha
derinlikli bir sekilde tefekkiir edebilmesinin yolu sessizlige ulasmasindan geger.

Guriilti ¢aginda insanlarin sessizlige ulasmasinin 6niinde ¢ok fazla engel vardir. Bunlarin
basinda somut olarak giiriiltii deyince akla gelen her sey yer alirken, insanlarin teknolojik
araclarla kurdugu yakin iliski de sessizligin 6niinde ciddi bir set seklinde durur. Kagge’ye (2020,
ss. 47-49) gore insanlarin 0zellikle ekran ve klavyelerden bir beklentiye girmesi onlari
giirtiltiiye bagimhi hale getirir. Sadece bu durum bile insanin sessizlige ne kadar ihtiyaci
oldugunu gésterir. Bu beklenti, insanlarin bir dopamin déngiisiine girmesine yol acar. Internet
kullanicilarinin bir kismi sosyal medyada paylastiklar iceriklere iyi tepkiler alirken, bazilar
benzer bir tepkiyle karsilasamaz ve ilgi gormek i¢in bekler. Hatta bu durum 6yle bir hal alir ki,
kullanicilar sosyal medyadan uzaklastiklarinda bir seyleri kaciracaklari duygusuyla yasamak
zorunda kalirlar. Diger bir ifadeyle, FOMO (fear of missing out) etkisinde kalirlar. Bu noktada
Kagge’nin savundugu sey, sessizligin tiim bunlarin karsisinda bir yerde bulundugudur. Ciinkii
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sessizlik insanin yapmakta oldugu seyin derinine inmeyle alakalhdir. Cok fazla diisiinmeden
deneyimlemek, anin tadini ¢ikarmak, hayati baskalariyla ve baska seylerle yasamamak.

Kagge bugiin artik liikks diye adlandirilacak seyin sessizlik oldugunu one stirer. Ciinkii sessizlik,
liiks olarak kabul edilen her seyden daha 6zel ve kalici bir kaliteyi icinde barindirir. Modern
hayatta giiriiltii olgusu hayat kalitesini azaltarak huzursuzluga yol acar, dolayisiyla sessizlik
artik her canli icin bir liikks olma niteligindedir (Kagge, 2020, s. 60). Kafasini kaldirip etrafa
bakan herkesin gordiigii tek sey bir sekilde telefonuyla mesgul olan insanlardir. Bu tiirden
teknoloji kullanimlarini dogrudan yanlis olarak tanmimlamak hatali olabilir, ancak insanin
giriltiiden uzaklasmasinin ve dikkatinin dagilmasinin aracisi oldugunu da kabul etmek
gerekir. Dolayisiyla, modern insan Kagge'nin iizerine basarak belirttigi gibi sessizlige her
zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyar.

Kitapta siklikla giriiltii kaynaklarindan ve sessizlik ihtiyacindan bahsedilirken, modern insanin
telefon kullanim pratiklerine yazar bircok kere egilmekten kendini alikoyamaz. Bizatihi yazar
kendisinin de akilli telefonda, kendisiyle ¢cok az iliskisi olan bir diinyanin icinde kayboldugunu
itiraf eder. Bunu yapmaktaki amacin ise mesgul ve etkin olmaktan baska bir sey olmadigini
soyler. Kagge'ye gore bu tam anlamiyla aptalligin tanimidir (Kagge, 2020, s. 68). Bir akill
telefonun icinde baskalarinin hayatini takip ederken kendini kaybetme duygusunun, modern
insanin en biiyiik huzursuzluk kaynaklarindan biri oldugu aciktir.

Kagge, hayatin gizemlerini bulmus insanlarin bunu sessizlik sayesinde kendilerini dinleyerek
yaptiklarini 6ne siirer. Tek basina yasamis insanlar, dagda bir basina kalan kesisler, miinzevi
insanlar, denizciler, cobanlar ve uzun yolculuklardan sonra evlerine donen kasiflere kadar
bir¢ok insan hayatin anlamini kesfedebilmelerine sessizligin aracilik ettigine kani olmuslardir
(Kagge, 2020, s. 71).

Giirtilti caginda insanlar sessizlige nasil ulasacaklar? Bu noktada Kagge'nin siklikla uyguladigi
birkac recete s6z konusudur. Bunlarin basinda dogaya dogru bir seyahat yer alir. Elektronik
aletlerden uzak kalmali ve etrafta kimsenin olmadigi 1ss1z bir yone gidilmeli. Ancak bu sekilde
insanlar kendi yolunu takip edip sessizlige -diger bir ifadeyle kendini bulmaya- yaklasmis
olurlar. Kagge, kendi hayat tecriibesinden hareketle uzun bir siire ayaklarinin iizerinde giderek
ulastig1 sessizligin her yerde bulunabilecegini savunur. Sessizlige ulasmak, insanin kendisini
biraz geri cekmesiyle ilgilidir (Kagge, 2020, ss. 107-108).

Giirtltii Caginda Sessizlik okuyucularina acik bir sekilde giiriiltiiyle olan iliskilerini gézden
gecirmelerini tavsiye eder. Bugilin son derece hizli ve giirtiltili bir diinyada yasayan insanlar
icin huzuru ve derin bir anlayis1 bulma yolunun sessizligi kucaklamaktan gectigini iddia eder.
Kitapta insanlar sessizlik ve kendi i¢ gozlemlerini yapabilecekleri anlar1 aramaya tesvik
edilirler.

Yazarin kitapta 6ne siirdiigli en 6nemli argliman, sessizligin insan hayatin1 déniistiirme ve
tecriibelerini zenginlestirme potansiyeli tasidigidir. Yazara gore her insan mutlak bir sekilde
sessizlige ihtiya¢ duyar; sessizlik sayesinde hem hayati daha iyi anlamanin kapisini aralayabilir
hem de kendi yolunu bulabilir. Yazarin sessizligi bulmak i¢in okurlarina tavsiyesi ise kendi
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baslarina dogada vakit gecirmeleri ve teknolojik araglardan -miimkiin oldugunca- uzak
kalmalaridir.
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