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Abstract

This article examines the use of artificial intelligence (AI)
technologies in the field of psychiatry and psychotherapy.
Al has great potential in psychotherapy applications. Al
can contribute significantly to understanding cognitive and
emotional processes, developing assessment and treatment
methods, enhancing accessibility to therapy, and addressing
cost-related issues. However, important considerations
such as ethics and security need to be taken into account.
This article will discuss the integration of Al into
psychotherapy, current applications, and future potential
applications.
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GIRIS

Yapay zeka, bilgisayar sistemlerine insan benzeri zeka
ve 6grenme yetenekleri kazandiran bir bilim dalidir.
Yapay zcka, bir makinenin insan davrangini simile
etmesine izin veren bir teknolojidir. Makine 6grenimi
ise, makinelerin a¢ik programlama olmadan ge¢mis
verilerden otomatik olarak 6grenmesine olanak
tantyan bir yapay zeka alt kiimesidir. Yapay zecka,
psikoterapi  uygulamalarinda  cesitli  sekillerde
kullaniabilir. Bu, terapétik strecleri daha etkili hale
getirme, terapiye erisimi artirma ve kaynaklari daha
verimli kullanma potansiyeli sunar. Terapiye ihtiyag
duyan ve terapiden yoksun kalan niifusa ulasma ve
savunmasiz gruplar icin yasam firsatlarini iyilestirme
vaadi de bulunmaktadir.

Kiresel diizeyde, toplumda bir gerileme egilimi
gozlenmektedir. Bu durum, bireysel basarilarin
azalmasi, artan hosgOristizlik, narsistik benlik
vurgusu, ahlaki ve etik degetlerin asir1 vurgulanmasi

Oz

Bu makalede, yapay zeka (YZ) teknolojilerinin psikiyatri
psikoterapi alanindaki kullanimi incelenmektedir. Yapay
zekanin psikoterapi uygulamalarinda potansiyeli biyiiktir.
YZ,  biligssel ve duygusal sireclerin  anlasilmast,
degerlendirme ve tedavi yOntemlerinin  gelistirilmesi,
terapiye erisilebilirlik ve maliyet konularinda 6nemli
katkilar saglayabilir. Ancak, etik ve giivenlik gibi 6nemli
konulara da dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu makalede,
YZ'nin psikoterapiye entegrasyonu, mevcut kullanimlari ve
gelecekteki potansiyel uygulamalari ele almacaktir.

Anahtar kelimeler: Yapay zeka, psikiyatri, psikoterapi,
makine 6grenmesi, etik.

ve bilimsel bilgiye dayali daha bilingli analiz
ihtiyactnin g6z ardt  edilmesi  gibi  sorunlar
beraberinde getirmektedir. Bu senaryo, yaygin olarak
kabul edilen geleneksel ¢oéziimlerle ilgili elestirilere
yanlis bir sekilde tepki verilebilecek bir ortam yaratir
ve dolayisiyla  inovatif olmayan  yaklasimlarin
benimsenmesine yol agabilir. Bu nedenle, Psikoloji ve
Bilgisayar Bilimi disiplinlerinin bitlesiminin dogasi
tzerine kesifsel bir ¢aligmanin gelistirilmesi zorlu bir
gorevdir.

Yapay Zeka terimi, John McCarthy tarafindan, insan
tarafindan gerceklestirildiginde zeka olarak kabul
edilebilecek islevleri gerceklestirebilen makineleri
tanimlamak icin  kullandmigtir.  Alan  Turing'in
"Makineler digtinebilir mi?" sorusu ise, Turing Testi
ad1 verilen bir oyun araciligtyla tartismay: baslatmistir.
Bu tartisma, insan distince modelinin essiz ve 6zel
olup olmadigini, yani insanin Otesinde dusiinme
yollarinin var olup olmadigini arastrir. Bu calisma,
Turing'in katilarak  cevabin
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oldugunu kabul eder. Yani, Yapay Zeka insan zekasini
asmak veya onu ge¢mek zorunda degildir, ancak insan
zekastyla bitlikte kullanilabilen faydali bir arag olabilir.

Psikolojik terapi, bireylere kendi farkindaliklarin
artirma konusunda yardimct olmakla ilgilenir. Bu,
bireyin icinde bulundugu durum hakkinda farkindalik
diizeyini yiikseltmeyi amagclar. Ornegin, psikanaliz
yaklasiminda, midahale eylemlerini uygulamadan
once bireyi dinlemek, gbzlemlemek ve farkindaligs
artirmak 6nemlidir. Kisa Sireli Psikoterapi de aym
sekilde dinleme, gbzlemleme ve farkindaligi artirma
tzerine odaklanir, ancak ayni zamanda hastanin eski
distncelerine  ve davransslarina  yeni  bilgiler
saglayarak mudahale eder. Ayrica, psikolojik terapi,
kaynaklarin ekonomik kullanimiyla ilgili zorluklarla da
karsilagir. Bircok insan igin, ¢esitli oturumlarin degeri
ve randevu yeri gibi engeller vardir.

Psikoloji  yontemleri, psikolojik sorunlarla ilgili
tavsiyeler vermek icin kullanilir ve araglar da bu
yontemlerin  kullandigt  kaynaklardir. Bu araclar,
bilgisayarlar da dahil olmak tzere, yOntemlerin
temelleriyle  ¢elismez.  Aksine, bireyin  kendi
farkindaligint insa etmeye, seceneklerini artirmaya ve
terapistin ¢alismast icin uygun bilgileri kullanilabilir
hale getirmeye yardimct olur. Bu araglar tedavi edici
degildir, ancak bireyin dinyay:r nasil algiladigini ve
nasil hareket ettigini gelistirmek i¢in 6nemli bir destek
saglar. Bu araglar, terapotik calismanin kalitesini ve
etkinligini artirma katkist sunar. Bu nedenle, bu
araclart hesaba katmak, onlari hesaplamalt veya
hesaplamasiz sekilde siniflandirmak yerine, zaten
mevcut olan diger kaynaklarla birlikte terapétik
calismalar icin bir kaynak olarak disinmek
Snemlidir!.

Psikolojik terapide, algoritmalarin kullanimi terapi
sirecinin tamamen otomatiklestirilmesi anlamina
gelmez. Bunun yerine, algoritmalar belirli bir veri seti
tzerinde belirli bir sira ile hesaplamalar yapabilen
araglardir. Ornegin, bir Yapay Zeka araci, bir bireye
belitli bir sorunla basa c¢ikmak igin bir dizi soru
sorabilir ve bu sorulara dayanarak bir Oneride
bulunabilir. Ancak, bu O6neriler, bir terapistin
rehberligi ve deneyimi ile bitlikte degerlendirilmelidir.
Algoritmanin  gerceklestirdigi  hesaplama  siireci,
sadece algoritmanin temelindeki bilgilere dayanir ve
terap6tik siirecin kendisiyle sinirlidir?.

Psikolojik  terapinin temel hedeflerine katkida
bulunmak ve terapotik calismanin kalitesini artirmak
icin kullanilan araglarin hesaba katilmast 6nemlidir.
Yapay Zeka'nin kullanim, psikolojik terapinin belitli
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streglerini otomatiklestirmek yerine, terapi stirecini
destekleyen ve bireyin farkindaligint artiran bir arag
olarak distunilmelidir.

YAPAY ZEKA VE PSIKIYATRI

YZ teknolojileri, biligsel ve duygusal stiregleri analiz
etmek ve psikopatolojiyi  degerlendirmek icin
kullanilabilir. Dogal dil isleme algoritmalari ve makine
O6grenme yontemleri, hastalarin terapistle yaptig
konugmalari analiz edebilir ve potansiyel belirtileri ve
teshisleri tespit edebilir.

YZ, terapi oturumlarinda destekleyici bir rol
oynayabilir. Sanal terapistler, hastalarla etkilesime
gecebilir, 6nerilerde bulunabilir ve duygusal destek
saglayabilir. YZ tabanli terapi araglari, hastalarin
terapotik becerilerini gelistirmelerine yardimet olabilir
ve evde veya klinik disinda da terapiye erisimi
kolaylastirabilir.

Makinalar insan faktorlerinden, yani dikkat dagitict
unsurlardan, stresten, yorgunluktan bagimsizdir ve
insan terapistlerin sahip olabilecegi bireysel egilimlere
duyarlt degildir; bu nedenle hastalarin tedavisinde
daha iyi sonuclar elde edebilitler>*. Yapay zeka
makineleri, bir hastanin teghis profiline, egilimlerine
veya tedavi ilerlemesine dayanarak en uygun tedavileri
iletebilir veya cesitli yontemleri koordine edebilitler.
YZ makineleti, bir hastanin itk/etnik kokeni veya
sosyockonomik durumu gibi belitli yonlerine
uyarlanabilir. Ornegin, bir sanal terapist, belirli bir
kiltirel gruba uyum saglamak icin Ozelliklerini
(6rnegin, g6z temast), konusma lehgesi ve diger
Ozellikleri degistirebilir ve bu, bir hastayla iligkiyi
artirir ve genel iletisimi iyilestirir.

Ebert ve arkadaslari tarafindan 2019 yilinda yapilan
calismada, ylz ylze psikolojik destek hizmetlerinin
kisitlamalarina dikkat cekmektedir. Bu calismada, ytiz
yize miidahalelerin bazi sinirlamalarini azaltabilecek
internet tabanlt ve mobil tabanli miidahalelerin
potansiyelinden bahsedilmektedir. Ozellikle, yapay
zeka tabanli psikoterapinin, ylz yiize terapi veya diger
ruh saghgt hizmetlerine erisimi olmayan insanlar igin
gesith  avantajlar  sunabilecegi vurgulanmaktadir®.
Makine 6grenimi ve yapay zeka gibi teknolojiler,
ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisini gelistirmek icin
bircok firsat sunmaktadir. Bickman 2020 yilinda
benzer sekilde, yapay zekanin saglik hizmetlerinin
sunumunu dondstirme vaadiyle ilgili bir perspektif
sunmaktadir. Ayrica, yapay zeka, bireysel farkliliklara
odaklanarak ruh saglgt hizmetlerine yardimct
olabilir®.
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Yiz ylze terapiye iligkin dezavantajhi kogullar
duguntldigiinde, yapay zeka tabanli psikoterapi,
toplumsal damgalama yasayan ve insan bir terapistle
yuz yize etkilesim sirasinda daha fazla utan¢ duyan
insanlar icin 6nemli bir secenek sunabilir. Yapay zeka
tabanlt psikoterapi, fiziksel olarak terapi merkezlerine
erisimi olmayan insanlar arasinda katithm oranini
artirabilecek uzaktan erisim imkani saglar”.

Makine 6greniminin klinik uygulamalarindan tibbi
hastaliklarin ~ teghisi prognozu, muhtemelen
makine Ogrenimi tekniklerinin en eski klinik
kullanimlaridir® ve epidemiyoloji literatiiriinde hala
yaygin olarak kullanilan uygulamalardir®. Daha yakin
zamanda, makine 6grenimi, ruh sagligi alaninda da
6nemli ilerlemelere yol agmustir!®.

Zihinsel saghk alaninda yapilan kapsamli bir
incelemede, makine Ogrenmesinin tani, tedavi ve
destek, arastirma ve klinik yonetim alanlarinda cesitli

ve

faydalar  sagladigini  vurgulamugtir.  Zihinsel
bozukluklarin tespiti ve teshisi icin 190'dan fazla
calismanin  makine  6grenmesinin  kullanarak

yapildigini ve ayrica zihinsel saghk sorunlarinin
iletlemesini tahmin etmek icin 60'tan fazla calismanin
yapildigini belitlemislerdir. Ayrica, bu galismalarda
zihinsel saglik sorunlart icin bilgisayar destekli destek
yontemlerinin arastirldigs belirtilmigtir!!.

Zihinsel saglik alaninda yapilan ¢aligmalar, depresyon,
sizofreni, intihar dustinceleri ve girisimleri gibi
zihinsel saglik bozukluklarinin  tahmin edilmesi,
siniflandirilmast  ve alt gruplara ayrilmast icin
elektronik saglik kayitlari, duygu durumu OSlcekleri,
beyin goruntileme verileri, akilli telefon izleme
sistemleri ve sosyal medya platformlari gibi gesitli veri
kaynaklarini  kullanarak ~ makine  6grenmesini
kullanmistir'?. Benzer sekilde, Tai ve arkadaslart 2019
yilinda, makine 6grenmesinin psikiyatri ile bitlikte
kullanilarak, zihinsel ~ hastalik modellerinde
(molekdiler, htcresel ve devre temelli alanlar
arasindaki dinamik etkilesimler) ¢cok boyutlu ve ¢ok
seviyeli hastallk modellerini analiz etmek icin
kullanilabilecegini bulmustur. Makine 6grenmesinin,
mevcut DSM-5'te yapildigindan daha nesnel bir
sckilde zihinsel hastaliklart tamimlamaya ve bu
hastaliklart miidahalelerin daha etkili olabilecegi erken
veya prodromal bir asamada tespit etmeye yardimect
olabilecegi disinilmektedir. Bu nedenle, hastalik
modeli  iyilestirmesine ek  olarak, = makine
ogrenmesinin risk altindakileri karakterize etmek,
farmakolojik tedavileri kisisellestirmek ve yeni tedavi
yontemleri  kesfetmek  igin  kullaniabilecegi
distntlmustir'3.
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Makine 6grenmesinin psikoloji ve klinik psikoloji
alaninda  olast  uygulamalarini  tartisan  baz
arastirmacilar bulunmaktadir. Ornegin, Yarkoni ve
Westfall’in 2017 yilinda yaptig1 gibi bazi ¢aligmalar
makine Sgrenmesinin psikolojiye nasil
uygulanabilecegini ele almustir!4. Dwyer ve arkadaslari
2018 yilinda ise psikiyatri arastirmalari izerine yapilan
segici bir inceleme sonucunda, makine 6grenmesinin
teshis, prognoz, tedavi tahmini ve potansiyel
biyobelirteclerin tespiti ve izlenmesi gibi ¢eviri klinik
psikoloji ve psikiyatri sorunlarinin ele alinmasinda en
iyi sekilde kullanilabilecegini savunmustur!®.

Psikoterapi  alaninda, teknoloji ~destekli insan
etkilesimi, makine 6grenmesi dahil olmak uzere,
o6nemli bir etkiye sahip olabilir. Imel ve arkadaslar
tarafindan 2017 yiinda, makine 6grenmesinin
psikoterapinin (1) mekanizma ve siireg, (2) egitim ve
geri bildirim ve (3) teknoloji aracili tedavi yontemleri
tzerinde etkili olabilecegi belirtilmistir!S.

Sonug olarak, psikiyatri ve zihinsel saglik alanindaki
incelemeler  ve  psikiyatri  ve  psikoterapi
literatiirindeki ~ 6rnekler, makine 6grenmesinin
psikoterapi alaninda potansiyel ilgi ¢ekici oldugunu ve
psikoterapi aragtirmalarinda  makine Ggrenmesi
uygulamalarinin kapsamli bir sekilde incelenmesinin
gerekliligini vurgulamaktadir.

YAPAY ZEKANIN PSIKIYATRIDE
MEVCUT KULLANIMLARI

1960'ardan itibaren, ELIZA ad1 verilen bir bilgisayar
programi, psikoterapistin  konusma yeteneklerini
taklit etmek amaciyla gelistirildi. Bu program,
hastalarin ¢ogunlukla yorumlama gibi bilissel isleri
yapmasina izin vererek insan konugmasint taklit
etmeyi hedefliyordu. Baslangicta dogal dil isleme
deneyleri i¢in tasarlanan bu program, sonu¢ olarak
yapay zeka Uzerine hizli bir tartisma baglatmigtir!”.
1971 yilinda ise, bir baska bilgisayar modeli, tanisal bir
psikiyatrik gbriisme ortaminda paranoya durumunu
taklit etmek amactyla tasarlanmistir. Bu model,
paranoyak hastalarla goriisen klinisyenlerin siklikla
karsilastigt  paranoyak davramisin  i¢  yapisint
tanimlamaya yonelik bir girisimdi’8.

Son yirmi yil iginde, yapay zeka, psikiyatrik hastalarin
nérogéruntileme  calismalarini  derin  Ggrenme
modelleriyle  birlestirerek  hastalar1  psikiyatrik
bozukluklara gére siniflandirmak icin kullanilmaya
baslandi. Ornegin, Kim ve arkadaglari, sizofreni
hastalarini ve kontrol grubunu %85,5 dogrulukla
siniflandirabilmek icin sizofreni hastalarinin dinlenme
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durumunda yapisal baglanti desenlerini
kullanmuglardir’.  Bu  bulgular, derin Ogrenme
yontemlerinin néroanatomik ve nérofonksiyonel
bilgileri kullanarak hastalarda psikozu simiflandirma
yetenegine sahip oldugunu gostermektedir.

COVID-19 salgin1 gibi kiiresel saglik krizleri, zihinsel
saglik hizmetlerine erisimi zorlastirabilir. Bu nedenle,
mesajlasma araclart tizerinden ¢alisan terapi cihazlari
ve yapay zeka destekli ¢6ziimler, mevcut zihinsel
saglik durumu olan kisilere yardimect olmak igin
incelenmektedit.

Yapay zekanin diger hedefleri arasinda, dijital oyun
midahaleleri ve akilli telefon uygulamalar1 yer
almaktadir. Dijital oyunlar baslangicta semptom
takibi ve psiko-egitim amactyla kullanilirken, simdi
tam teshirli miidahale programlari haline gelmistir. Bu
oyunlar, cesitli psikiyatrik bozukluklardaki belirli
eksiklikleri hedefleyerek psikososyal ve bilissel
alanlara odaklanmaktadir. Biligsel davranisct terapi,
davranis degisikligi, sosyal motivasyon, dikkat artirma
ve biyofeedback gibi hizmetler sunulmaktadir®.
Opyunlar genis bir kullanict kitlesi tarafindan ilgi
gormekte olup akillt telefonlar araciligiyla da
erigilebilir hale gelmistir. Akilli telefon uygulamalar
gibi diger yapay zcka tabanli yontemler ise
mindLAMP (Learn, Assess, Manage, Prevent) ve
BiAffect gibi projelerdir. MindLAMP, insanlarin
zihinsel hastaliklarla ilgili deneyimlerini anlamak ve
anketler, bilissel testler, GPS koordinatlari ve egzersiz
bilgileri gibi verileri kullanarak iyilesmeyi tahmin
etmeye yardimct olan bir uygulamadir. BiAffect ise,
bipolar bozuklugu olan insanlarda manik ve depresif
epizodlar1 tahmin etmek ic¢in makine Ggrenimi
algoritmalar1 ve kullanici mesajlasmasindaki yazma
dinamiklerini kullanmaktadir?!.

Woebot, Facebook Messenger veya mobil
uygulamalar araciligiyla erisilebilen otomatik bir
konugma uygulamasidir. Bilissel davranisct terapi
(BDT) strecini otomatiklestirerek kaygt ve depresyon
epizodlarini  izlemeyi ve yonetmeyi hedefler.
Kullanicilara  biligsel ~carpitmalari  tanimlama  ve
meydan okuma gibi beceriler sunar. Yapilan
calismalarda, Woebot'un depresyon diizeyinde
azalmaya katk1 sagladigt gosterilmistir??.

Avatar terapisi de terap6tik konusmalar saglamak icin
kullandan bir yontemdir. Replika gibi uygulamalar,
kullanicilarin kendi kisilikleri hakkinda konusabilecegi
bir akilli telefon uygulamasidir. Avatarlar kullanicilara
terap6tik konugmalar yapabilir ve kullanicinin kendi
kisiligi hakkinda i¢g6rii kazanmasina yardimei olabilir.
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Yapay zeka destekli robotlar da psikiyatrik sonuglart
iyilestirmek icin arastirilmaktadir. Ornegin, Paro gibi
Companion botlar, demans hastalarina yardimct
olmak ve izole olmus veya depresyon hissi yasayan
hastalara fayda saglamak icin kullanilir. Ayrica otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara egitim ve
terapi icin robotlar kullanlmaktadir. Siri gibi YZ
asistanlat1 da OSB'li cocuklatla etkilesim kurabilir ve
belirli ilgi alanlarina odaklanabilir. Bu tir etkilesimler,
cocuklarin  sosyal  becerilerini  gelistirmelerine
yardimect olabilir?.

Yapay zeka, tp alaninda fiziksel hastaliklarin hizl
tespiti, hastalik iletlemesinin anlaglmast, ilag/tedavi
dozajlarinin optimize edilmesi ve yenilik¢i tedavilerin
kesfedilmesi  icin  kullamilmaktadir.  Ozellikle
oftalmoloji, onkoloji ve radyoloji gibi alanlarda yapay
zeka, gorintl analizi ve desen tanima konularinda
insan gbzinden daha basarili sonuglar elde etmigtir?*.

Zihinsel bozukluklar alaninda yapay zeka kullanimi
daha sinurlt olmakla bitlikte, taniy1 yeniden tanimlama
ve zihinsel hastaliklart daha iyi anlama potansiyeline
sahiptir. ~ Yapay zeka  teknolojileri,  zihinsel
hastaliklarin tanimlarinin daha objektif ve rafine hale
getirilmesine yardimct olabilecek biyobelirteglerin
belitlenmesine katkida bulunabilir!!.

Duygudurum bozukluklar1 tizerinde yapay zeka
kullanimt da yogun arastirmalar konusu olmustur.
EEG temelli derin 6grenme yontemleri depresyonu
tespit etmede ylksek dogruluk oranlarina ulasmistir.
Ayrica, yapay zeka destekli sanal psikoterapotik
cihazlar, depresyon ve anksiyete gibi duygudurum
bozukluklarinin tedavisinde etkili olmustur?>.

Psikotik bozukluklar alaninda yapay zeka, konusma
orneklerini analiz ederek saglikli hastalart psikotik
bozuklugu olan hastalardan ayirt edebilmistir. Ayrica,
sizofreni tedavisinde kullanilan avatatrlar ve sanal
gerceklik  terapisi, semptomlarin  iyilesmesine
yardimei olmustur®,

Cocuk ve ergen bozukluklart alaninda yapay zeka,
DEHB ve otizm spektrum bozuklugu gibi
hastaliklarin erken teshisinde ve anksiyete/depresyon
belirtilerinin ~ degerlendirilmesinde  kullanidmugtir.
Algoritmalar, dogru siniflandirma ve degerlendirme
yaparak erken midahale ve tedavi siireclerine katki
saglamistir?’.

Bu ¢ozumler, zihinsel saglik hizmetlerine erisimi
artirabilir ve bireylere destek saglayabilir. Ancak,
bireylerin kisisellestirilmis bir yaklasim ve profesyonel
saglik hizmetlerine erisim de 6nemlidir.
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ETIiK VE GUVENLIK

YZ'nin psikoterapiye entegrasyonu sirasinda etik ve
givenlik konularna 6zen gostermek Snemlidir.
Hastalarin mahremiyeti ve veri korumasi, givenlik ve

algoritma  O6ngorillemezlik gibi konulara dikkat
edilmelidit. YZ tabanli sistemlerin, insana benzer
empati  ve duygusal anlayisa sahip olmadig
unutulmamalidir.

Cesitli arastirmacilar, YZ araclarnin  kullaniminin
artmasinda  bireylerin  gliven  eksikliginin = veya
yetersizliginin -~ 6nemli  bir  engel  oldugunu
belirtmektedir?®?. Mikulincer, bireylerin giivenen
iliskilerinin giivenli baglanma tarzyla iliskili oldugunu
bulmugtur. Gillath ve arkadaslarinin yaptigr bir
calismada ise YZ teknolojilerinin uygulanmasin
artirmak icin "korkuyu azaltmanin ve risk algilarint
yenmenin, 6zellikle glivenin baglangic agamalarinda,
hatalarin sayist veya benzer bilissel yonlerden daha
etkili oldugunu vurgulamustir?. Bu calismada YZ’ye
duygusal bir baglilik hissi kazandirmanin, giveni
artirabilecegi  bulunmustur. Insanlarla iliskilerde
baglanma tarzinin onemi g6z oniinde
bulunduruldugunda, benzer bir durumun insan dis
araclar veya miidahalelerle etkilesimde de 6nemli bir

rol oynayabilecegi digtintlebilir. Giiven,
psikoterapiyle iliskilendirilen stigmanin bir sonucu
olarak sikca ortaya cikar, cinki psikoterapi

hizmetlerine yeterince dahil olmayan kisiler yiksek
stigmaya sahip olabilir30-32,

Terapi icin kullanilan sohbet botlari, avatarlar, sosyal
destek saglayan cihazlar ve cinsel robotlar gibi
uygulamalarin, yakin gelecekte daha yaygin klinik
uygulamalara entegre edilmesi beklenmektedir. Bazi
durumlarda, baslangic etik degerlendirmeleri zaten
mevcuttur’334; ancak, bu calismalar genellikle tek bir
uygulamaya odaklanmaktadir. Zihinsel saglik alaninda
sorumlu ve duyarlt bir sekilde yenilik yapmay1 ve
klinik uygulamay1 saglamak icin, bedensel yapay
zekanin etik ve sosyal sonuglarinin daha detaylt bir
sckilde analiz edilmesi gerekmektedir. Erken
donemde etik sorunlarin belitlenmesi, arastirmacilar,
tasarimcilar ve gelistiricilerin zihinsel saglik icin bir
sonraki nesil YZ ajanlart ve robotlarinin tasariminda
bu endiseleri géz 6niinde bulundurmalarina yardimei
olabilir.

Mental saglik alaninda hizmetlerin genislemesi ve
mevcut saglik profesyonelleri tarafindan sunulan
hizmetlerin gelistirilmesi gibi potansiyel faydalati ve
olumlu yanlar1 dikkate alindiginda, bedensel yapay
zeka zihinsel saglik alaninda heyecan verici ve umut
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vaat eden bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmustir. Ancak,
psikiyatri, psikoloji ve psikoterapi gibi alanlarda
yapilan bedensel yapay zeka arastirmalarinin kalitesi
hala farkliik gostermektedir. Meveut ve gelecekteki
uygulamalarin  faydalari  ve potansiyel zararlar
konusunda daha saglam  kanitlara  dayanan
calismalara, randomize kontrolli ¢alismalar da dahil
olmak tizere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu alanda halen
gelismeler yasanmakta olup, etik sonuglarla ilgili
herhangi bir analiz su anda sadece 6n ¢aligma niteligi
tasimaktadir?2.

SONUC VE ONERILER

Yapay zeka botlarinin psikiyatrideki kullanimi biytik
potansiyele sahip olsa da baz1 siutlamalart vardir. Bu
botlar,  semptomlart  paylasma  konusundaki
damgalanma duygusunu azaltabilir, maliyet etkin ve
erisilebilir bir secenck sunabilir. Ancak, egitimli bir
psikiyatristin - beceri setine sahip degillerdir ve
insanlarin  duygusal farkindaltk ve empatiye olan
ihtiyaglarint tam olarak karsilayamayabilirler. Ayrica,
dogrudan Kklinik uygulamalarda kullanima hazir
degiller ve ulusal standartlar hentiz belirlenmemistir.

Hatalt teshis veya yanlis yorumlama durumunda
sorumluluk konusu endise yaratir. Ayrica, saglk
bilgilerinin  giivenligi de Onemli bir konudur.
Psikiyatristlerin yeni teknolojilere adapte olmast
zaman alabilir ve risk degetlendirmeleri zor olabilir.

Gelecekteki  calismalar,  yapay zeka  temelli
midahalelerin  etkinli§ini arastirmaya ve klinik
uygulamalarda nasil  entegre  edilebilecegimize
odaklanmalidir®.

Yapay zcka, psikoterapi alaninda da 6nemli bir
potansiyele  sahiptir®.  Bununla  birlikte, etik,
mahremiyet ve giivenlik konularina dikkat edilmelidir.
Yapay zeka tabanlt sistemlerin etkili bir sekilde
kullaniabilmesi icin multidisipliner ¢alismalar ve
gicli bir dizenleyici cerceve gereklidir. Gelecekte,
yapay zeka ve psikoterapi arasindaki etkilesimin daha
da gelisecegi ve terapi siireclerinin daha etkili ve
erigilebilir  hale gelecegi 6ngdrilmektedir. Bu
makalede sunulan digincelerin temel alinmasiyla,
yapay zeka konusunda asagidaki sonuglar ve 6neriler
ortaya ¢tkmaktadir: Yapay zeka uygulamalarinin
standart saglik teknolojisi degerlendirmesine tabi
tutulmast  ve  dizenleyici  onay  gerektirip
gerektirmedigi  konusunda net bir  rehberlik
gelistirilmesi 6nemlidir. Mesleki derneklerin YZ’nin
mental saglik hizmetlerinde en iyi sekilde kullanimasi
icin yonergeler gelistirmesi ve ruh saglhigi alaninda
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calisanlarin bu konuda egitilmesi gerekmektedir. YZ
araglari mental saglik hizmetlerinde ek bir kaynak
olarak kullanilmali, ancak egitimli saglik uzmanlarinin
bakim saglama sorumlulugunu azaltmamalidir. Yapay
zeka, zarar bildirme ve bakim sorumlulugunu yerine
getirmek i¢in denetim altinda olmali ve gseffaf bir
sekilde kullanilmalidir. YZ algoritmalari, 6nyargt gibi
konular agisindan incelenmeli ve tartismaya actk
olmalidir®”. Yapay zekanin etkilerini ve uzun vadeli
sonuglarint  arastiran  calismalara  ihtiyac  vardir.
Ozetle, yapay zeka konusunda etik sonuglara

odaklanarak bu Oneriler ve sonuclar dikkate
alinmalidir.
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