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SIDDET MAGDURU KADINLARIN BOSANMA SONRASI
SURECTE UYGULADIGI EKONOMIK STRATEJIiLER

Mihriban GOKER® Hava SELCUK?

Oz

Gilintimiizde kadina siddet; televizyonda, gazetede, sanal ortamda veya giinliik yasamda siklikla karsilasilan
bir konu haline gelmistir. Kadin, kadina siddet, toplumda siddet magduru kadin ve siddet nedeniyle bosanan
kadinlar konusunda literatiirde pek ¢ok c¢alisma yapilmistir. Hatta bu konuda siddeti onlemek adina
arastirmalar, stratejiler ve yaratici uygulamalar1 destekleyen tilkeler ve politikalar olmustur. Bu tarz
aragtirmalar ve uygulamalarin siddetin onlenmesi anlaminda &nemi oldukga biiyiiktiir. Ancak siddet
magduru olup bosanan kadinlarin bosanma sonrasi siirece nasil adapte olduklari, hangi stratejileri
kullandiklari, 6zellikle ekonomik anlamda neleri yaptiklar1 ve bu kadimnlarin siddet magduru olan diger
kadinlara tavsiyeleri konusunda herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Iste bu nedenle bu calisma; siddet
magduru kadinlarin bosanma sonrasinda uyguladig stratejilerden ekonomik stratejileri arastirarak literatiire
katki sunmay1 ve siddet magduru olan bosanmis ya da bosanacak kadinlara yol gosterici olmay1 hedeflemistir.
Bosanma sonrasi siddet magduru kadinlarin uyguladig: ekonomik stratejileri kesfetmek adina literatiirdeki
verilerin taramasi yapilmistir. Ayrica derinlemesine miilakat teknigi kullanilarak; Mersin ve Kayseri illerinde
ikamet eden siddet magduru bosanmis 50 kadmn katilimciyla goriisiilmiistiir. Elde edilen veriler
degerlendirilerek 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Siddet, Ekonomik stratejiler, Bosanma.
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ECONOMIC STRATEGIES USED BY WOMEN VICTIMS OF VIOLENCE DURING THE POST
DIVORCE PROCESS
Abstract
Today, violence against women; It has become a frequently encountered topic on television, in newspapers,
in the virtual environment or in daily life. Many studies have been conducted in the literature on women,
violence against women, women who are victims of violence in society, and women who divorce due to
violence. In fact, there have been countries and policies that support research, strategies and creative practices
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to prevent violence on this issue. Such research and practices are of great importance in terms of preventing
violence. However, no studies have been found on how women who were victims of violence and divorced
adapted to the post-divorce process, what strategies they used, what they did, especially economically, and
what advice these women gave to other women who were victims of violence. That's why this study; It aims
to contribute to the literature by researching economic strategies, which are among the strategies that women
who are victims of violence apply after divorce, and to guide women who are divorced or will be divorced
and who are victims of violence. Data in the literature were scanned in order to discover the economic
strategies implemented by women who were victims of violence after divorce. Additionally, using the in-
depth interview technique; 50 divorced female participants who were victims of violence and living in Mersin
and Kayseri provinces were interviewed. The data obtained were evaluated and summarized.

Keywords: Gender, Violence, Economic strategies, Divorce.
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Giliniimiizde bosanma kavrami siklikla karsilasilir hale gelmistir. Bosanma degerlendirilirken
evlilik olgusundan ayr diistiniilemez. Yani evlenme hiz1 Tiirkiye’de ve diinyada yillara gore farklilik
gosterirken ayni durum bosanma hizlarinin da etkilenmesine neden olmustur. Burada bosanma ve
evlenme hizlarimi incelerken karsimiza “Kaba Bosanma Hizi1” ve “Kaba Evlenme Hiz1” kavramlari
cgikmaktadir (Tathoglu & Demirel, 2016). Bu kavramlar ile anlatilmak istenilen; bin kisinin bilgilerinin
ele alinip kaginin bogsanmis veya evlenmis oldugunun hesaplanmasidir. Bu istatistiksel veriler sayesinde
bosanma hiz ve nedenleri irdelenebilmektedir.

Bosanma hizi her gecen giin Tiirkiye’de ve diinyada hizla artmaktadir. Bu konuda uzmanlar
degerlendirmeler yapip, neden sonug iliskileri kurmaktadir. Bosanma ve evlenme hizlar1 konusunda
diizenli bilgileri Tiirkiye’de, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) vermektedir. TUIK bosanma ve evlenme
bilgilerini on yillik degerlendirmeler halinde sunmaktadir. Kesinlesen bosanma davalar: sonucunda 2022
yilinda 180 bin 954 ¢ift bosanirken 180 bin 592 ¢ocuk velayete verildi. Bu bilgilere gore; Tiirkiye’de ve
diinyada kaba evlenme hiz1 diiserken, kaba bosanma hiz1 artis gostermistir (Ttirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2023).

Evlenme hiz1 kiiresel anlamda yavaslamigtir. Burada goriilen durumu {ilkelere ve bolgelere gore
farkli acilardan degerlendirmek gerekir. Her toplulukta evlenme oranlariin diismesinin farkli nedenleri
bulunmaktadir. Ornegin; gelismekte olan toplumlarda evlenme sayilar1 ve hizlarindaki diisiisiin en
Onemli nedeni egitim ile yasanan bilin¢lenme iken, gelismis olan baz1 toplumlarda bu neden toplumsal
olarak evlilik anlayisindaki degisimler olmaktadir (Aydin & Baran; 2010). Tiirkiye’de evlenme hizi
diiserken ayni zamanda evlenme yasi da artis gostermistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK, 2023)
verilerine gore evlenme yas1 erkeklerde 28,2'ye, kadinlarda 25,6'ya yiikselmistir. Tiirkiye’de bu yas
artisinin en biiylik nedenleri kadin veya erkegin egitim seviyesinin artmasi, bilinglenme, toplumun
evlilik baskisinin azalmasi, ekonomik 6zgiirliik sahibi olma yasmin artmasi gelmektedir (Baskaya &
Unal, 2017).

Bosanmalar oranlari konusunda, Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2022 verilerine gore artis
gozlemlenmistir. Bosanan giftlerin sayisimin 2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954
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oldugunu agiklandi1 (TUIK, 2023). Avrupa Birligi (AB) verilerine gore 1960 yilindan 2004 yilina kadar
bosanma oranlar1 %400 oraninda artmistir (Pehlivan, 2023). Sayisal verilerde de goriildiigii iizere, kiiresel
anlamda bosanma sayilarindaki artis bariz sekilde ortadadir. Bu artiglar arastirmacilarin dikkatlerini bu
konuya yoOneltmelerine neden olmustur. Literatiirde birgok calismada bosanma hizi ve nedenleri
irdelenmektedir. Arastirmamiz olan, siddet magduru kadinlarin bosanma sonras: ekonomik stratejilerini
bilmek, bu anlamda bosanma sayilarinin azalmasi i¢in ¢6ziim yollar1 hakkinda diger arastirmalara temel
olusturabilir ve fikir verebilir.

Siddet; hemen hemen biitiin canlilarda goriilen, 6zellikle giiglii olanin giigsiiz olana uyguladig:
sozlii ya da fiziksel zorbaliktir (Akin, 2013). Bu zorbalik kisilerin fiziksel ve ruhsal olarak yaralar
almalarina neden olur. Fiziksel siddet uygulama, gormezden gelme, asagilama, bagirma, dislama,
oldiirme, mahrum birakma, ekonomik olarak yoksun birakma gibi pek ¢ok farkl: sekilde gerceklestirilen
siddeti kendi igerisinde; fiziksel, ihmal ve gormezden gelme, duygusal, dini, cinsel, ekonomik seklinde 6
baslik altinda ele alabiliriz (Polat,2016). Ozellikle fiziksel siddet tiirii siklikla haberlere konu olsa da diger
siddet tiirleri de oldukga yaygin sekilde yasanmaktadir (Erol,2013). Hatta dyle ki her bir siddet kendi
icerisinde birden fazla bashkta siddet tiiriiyle birlikte degerlendirilebilir. Hangi sekilde olursa olsun
siddet; canlilarin yikia travmalar yasamalarmma ve derin yaralar almalarina sebep olur. Yapilan
calismalara gore; genellikle siddet uygulayan fail erkekler olurken siddet magduru olanlar ise kadin,
cocuk ve yaslilar olmustur. Ayrica arastirmalara gore her siddet faili ayn1 zamanda ge¢misinde siddet
magduru da olabilmektedir (Akkus & Yildirim, 2018).

Siddet konusunun en yikic1 ve travmatik etkileri aile/ev i¢i siddet magdurlarinda goriilmektedir
(Ers6z,2011). Oyle ki siddetin birebir magduru olmasa dahi kisi, tanik olarak da olumsuz
etkilenebilmektedir (Tbiloglu,2012). Aile i¢i siddet magduru siddet sonrasinda fail ile beraber yasamakta,
iletisim kurmakta ve bu duruma mecburi olarak katlanmak zorunda kalabilmektedir. Aile ici siddet
magduru genellikle kadinlar ve c¢ocuklar olurken failleri de maalesef baba, abi (agabey), koca (es)
olmaktadir. Bu magdurlar siddet ortadan kalksa bile uzun yillar siddetin travmatik etkilerinden
kurtulamamaktadir. Ayrica yapilan arastirmalara gore aile i¢i siddet magdurlar1 eger uygun ve gerekli
yardimi alamazsa gelecekte birer siddet uygulayiciya doniisebilmektedir (Akin, 2013).

Aile yani toplumun en kiigiik yap1 birimi; siddete maruz kalindiginda toplumu en fazla
ilgilendiren yapiya doniismektedir. Siddet sonucunda aile yapisi zedelenmekte, bazi durumlarda aileler
parcalanmakta, parcalanmig aile {iyeleri toplumu etkilemektedir. Aile ici siddet oldukga yikic1 bir
unsurdur. Bu yikicilik sonucunda esler bosanma karar1 alabilmektedir. Evliliklerde bosanma karar:
genellikle ilk 5 y1l igerisinde alinmaktadir (Ozkan, 2021). Bosanmay etkileyen ya da kadina siddete neden
olan pek ¢ok faktor vardir. Bunlardan bazilari; erkek egemen aile yapisinda biiyiimiis olmak, kadinin
ekonomik imkanlarinin olmamasi, dini olarak kadina bakis agisi, toplumun erkek yanlisi olmasi, dogru
degerlendirme yapmadan karar verilen birlikteliklerin yasanmasi seklinde sdylenebilir (Akoglu
vd.,2018). Dini agidan kadinlarin geri planda tutulmasi toplumun bakis agisim1 da etkilemektedir.
Hiristiyanlik, Yahudilik, Islamiyet, ok tanrili dinler gibi pek cok farkli inanista toplumun kadinlar
hakkindaki diisiinceleri de farklilasmistir. Milattan 6nceki zamanlarda Hiristiyan dinine mensup kisiler
istedikleri zaman eglerini satabiliyorlardi. Yahudilerde kadinin s6z hakki bulunmuyordu. Islamiyet’in
genis cografyalara yayilmas ile birlikte kadinlar hakkindaki olumsuz tutumlar Islam kiiltiiriinde
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goriilmiistiir (Tiirk & Kadin, 2022). Yiizyillardir Cinliler, Ingilizler, Yunanlar gibi her milletten topluluk
dinlerinin etkisiyle kadinlar1 geri plana yitmistir (Selguk, 2021). Giinlimiizde halen yasanmakta bu
olumsuz bakis acisinin degismesi i¢in bazi stratejiler, reklamlar ve Onleyici ¢alismalarin artmas: igin
tesvikler gereklidir.

Siddet magduru olan kadinlarin bosanmasi ve bosanma sonrasi stireci de oldukga yipraticidir.
Bosanma siirecinde aile ve ¢evre destegi gorememe, toplum baskisi, ekonomik yetersizlikler, barinma,
cocuklarin velayeti gibi pek ¢ok konu bosanma siirecini olumsuz etkilemektedir (Ugur, 2014). Bu
nedenle kadinlar bosanma siirecini ertelemekte ya da vazge¢gmektedir (Can & Aksu, 2016). Yapilan
calismalar is sahibi olmayan ve ailevi destek alamayan kadinlarin bosanma konusunda problemler
yasadigini gostermistir. Bu kadinlarin bazilarinin tiim zorluklara ragmen bosandiktan sonra da rahathiga
kavusamadiklar1 goriilmektedir. Gegim kaygisi, giivenlik ve barinma problemi, ¢ocuklarin
sorumluluklari, psikolojik olarak yasanan travmalar gibi bir¢ok konu kadinlar1 yormaktadir. Bosanma
ve sonraki stireclerde destek ¢ok 6nemlidir.

Siddet magduru olup bosanma karar1 alan kadinlarin sayist ve bu konudaki arastirmalar oldukga
fazladir. Ancak siddet magduru kadinlarin, bosandiktan sonra nasil hayata adapte olduklar1 konusunda
yeterli veri bulunmamaktadir. Ozellikle ekonomik anlamda yeniden nasil toparlandiklari, ekonomik
anlamda yagsadiklar1 siddet sonucunda uyguladiklar: stratejileri ve ya pismanliklarinin neler oldugu
bilinmemektedir. Bosanma Oncesi, bosanma sirasinda ve bosanma sonrasinda yasanilan siirecte
kadinlarin karsilastiklar1 problemler farklilasmaktadir. Stratejileri kesfetmek adina katilimcilara bu
stireclerle ilgili agik uclu sorular sorarak uygulanan ekonomik stratejilere ulasmay1 amacladik. Boylece
ulasilan stratejiler sayesinde bosanmis ya da bosanacak siddet magduru kadinlara ilham olmay1
hedefledik. Siddet magduru kadinlarin bosandiktan sonraki ekonomik stratejilerinin ve Onerilerinin
neler oldugu bulgular kisminda aktarilmigtir.

A. LITERATUR TARAMASI

Literatiir taramas: yapildiginda bosanmis kadinlar, siddet magduru kadinlar, kadinlarin
yoksullukla miicadele stratejileri, aile ici siddet gibi konularda pek ¢ok calismaya rastlanilmigtir.
Kadinlarin bosanma nedenleri farklilik gostermekle birlikte siddet nedeniyle bosanmalarin fazla olmasi
arastirmacilarin dikkatini bu konu tizerine ¢ekmistir (Sonkaya; 2016). Kadinlarin yasadig1 siddetin en
travmatik olani ise aile i¢i siddet olmustur (Yilmaz & Karakus; 2019). Yasanilan siddetin sonucu olarak
bosanmalar gerceklesmistir. Bosanarak yeniden diizenini kurmaya ¢alisan kadinlar, bazi problemlerle
karsilasmis ve bu problemler i¢in ¢oziimler tiretmek zorunda kalmislardir. Bosanma sonrasi yoksulluk
karsisinda ihtiyaglarini karsilamak igin ¢oziimler liretmeye calisan kadinlarin stratejileri arastirilmigtir
(Oniir & Ergdz; 2021). Bu galismalardan yararlamilarak arastirmanin teorik temelleri olusturulmustur.
Ancak siddet magduru kadinlarin bosanmadan sonra hayata nasil uyum sagladiklari, bosanma &ncesi
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ve sonrasinda stratejilerinin neler oldugu, ekonomik anlamda nasil toparlandiklari, nasil gecindikleri
1 1280 | konusunda yeterli veriye ulagilamamustir. Bu anlamda internet veri tabanlari taranmus, kiitiiphane
arsivleri incelenmistir. Arastirma konumuzla alakali makale, bildiri, yiiksek lisans ve doktora tezleri gibi
calismalar taranmis, ¢alismanin taslag: olusturulmustur.

Literatiir taramasinda siddet magduru bosanmis kadinlarin bosanma sonrasi ekonomik hayata
uyum stratejileri konusunda yeterli veri elde edilemedigi icin derinlemesine miilakat teknigiyle calisma



Siddet Magduru Kadinlarin Bosanma Sonras: Siirecte Uyguladigr Ekonomik Stratejiler

konusu detaylandirilmaya calisilmistir. Derinlemesine miilakat tekniginde kullanilmak tizere hedefe
yonelik sorular olusturulmustur. Ulasilan veriler degerlendirilerek; bosanma dncesi ekonomik stratejiler,
bosanma sirasinda ekonomik stratejiler ve bosanma sonras: ekonomik stratejiler seklinde ti¢ baslik
altinda toplanmustir.

B. YONTEM

Siddet magduru bosanmis kadinlarin bosanma sonrasinda ekonomik stratejilerine ulasmak adina
literatiir taramas: yapilmis elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak acgik uglu sorular hazirlanmistir.
Katilimcilara sorular1 sormak adina sosyal ¢alismalar i¢in en uygun olan derinlemesine miilakat teknigi
uygun goriilmiistiir (Tekin vd.,2006). Derinlemesine miilakat teknigini uygulamak adma Mersin ve
Kayseri illerinde 50 katilimciya ulasilmistir. Arastirmacilarin ikameti nedeniyle bu iller segilmistir. Bu
katilimcilara ulasmak adina Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) ile Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Merkezlerinden (RAM) yararlanilmistir. Siddet magduru kadinlarin bosanma sonrasi ¢ocuk
anlaminda uyguladiklar1 ekonomik stratejilere ulasmak igin ¢ocuklu katihmcilar segilmistir.
Katilimcailara hazirlanan sorular1 sormadan once goniillii bilgilendirme (Onam) formu okunup

imzalatilmistir.

Derinlemesine miilakat teknigi uygulanirken katilimcilara; ekonomik anlamda bosanmadan 6nce
neden ¢alisip calismadiklari, bosandiktan sonra neden galisip ¢alismadiklari, nasil gecindikleri, nafaka,
maddi yardim konularinda neler yaptiklari gibi acik uglu sorular sorulmustur. Alinan cevaplar ile
literatiir taramas verileri birlikte degerlendirilip ekonomik stratejilere ulagilmistir.

1. Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Arastirma nitel verilere dayanmaktadir. Bu nedenle arastirmanin amacina ulasmak adina literatiir
verilerinden yola c¢ikarak agik uglu sorular hazirlanmistir. Arastirmanin derinlemesine miilakat
teknigiyle uygulanma kismina ge¢cmeden once etik kuruluna bagvuru yapilmigtir. 31.08.2022 tarihinde
etik kurul onayr alinmistir. Uygulama oncesinde agik riza onam formu katilimcilara aktarilmis daha
sonra da hazirlanan sorular derinlemesine miilakat teknigiyle katilimcilara sorulmustur. Verilen
cevaplar yazili olarak kayit altina alinmustir

2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma; katilimcilara ulagsmay1 kolaylastirmak adina arastirmacilarin ikamet ettigi Kayseri ve
Mersin ilinde bulunan siddet magduru bosanmis kadinlarla gerceklestirilmistir. Bu katilimcilarin 20’si
Kayseri, 30'u Mersin ilinde yasamaktadir. Siddet magduru bogsanmis kadinlara ulasmak adina SONIM
(Siddet Onleme ve izleme Merkezleri), bosanma hukuk biirolar;, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma
Merkezleri ve arastirmacilarin ¢evrelerinden yararlanilmigtir. Katilimcilar rastgele konuya uygunluguna
gore secilmistir. Katilimcilara 6n bilgilendirmeler yiiz yiize yapilarak goniilliliik esasina gore rizalar:
alinmus, arastirma sorular1 imzali riza formundan sonra uygulanmistir. Arastirmanin ¢ocuk anlaminda
uygulanan ekonomik stratejilerini kesfetmek ve Onerileri saptamak adina ulasilan siddet magduru
bosanmis kadinlardan ¢ocuklu olanlar tercih edilmistir.

C. BULGULAR

Katilimcilara sorulan agik uglu sorular ve literatiir verilerinin 1s181nda siddet magduru kadinlarin
ekonomik stratejileri {i¢ ana kisimda toplanmistir. Cocuk konusundaki ekonomik stratejiler de bu
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basliklar altinda ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Arastirmacilarin derinlemesine miilakat teknigiyle elde
ettigi verilerden yola ¢ikarak siddet magduru bosanmis kadinlarin ekonomik stratejileri; bosanma 6ncesi
ekonomik stratejiler, bosanma sirasindaki ekonomik stratejiler, bosanma sonras1 ekonomik stratejiler
seklinde ti¢ kisitmda aktarilmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine ulasmak adina; egitim seviyeleri, bosandiklar1 zaman yaslari,
evlendikleri zaman yaslari, kag ¢ocuklarimin oldugu gibi sorular sorulmustur. Siddet magduru bosanmis
kadinlarla gerceklestirilen bu ¢alismada katilimcilardan 42’sinin 25 yasindan 6nce evlendigi, kalan 8’inin
25 yasindan sonra evlendigi gortilmistiir. Katilimcilarin bosanma yaslar1 degerlendirildiginde; 34'ii
evlendikten sonra ilk 5 yil iginde, 16’s1 ise 5 yildan daha uzun siire birlikte kaldiktan sonra bosanmuistir.
Katilmcilarimizin goriismeden elde edilen simdiki yaslari ise; 25 yas ve alt1 13, 45 yas ve alt1 25, 45 yas
ve {izeri olan 12 kisidir. Egitim durumlari ise okuma yazma bilmeyen 2 kisi, ilkokul mezunu 21 Kkisi,
ortaokul mezunu 9 kisi, lise mezunu 10 kisi, tiniversite mezunu 8 kisidir. Katilimcilarimizin biiyiik
cogunlugu liseye gidememis ya da kendi tercih etmemistir.

1. Bosanma Oncesi Ekonomik Stratejiler

Siddet magduru bosanmis kadinlarin bosanma oncesi stratejilerini kesfetmek adina katilimcilara;
evlenmeden Once calisip calismadiklari, bosanmadan O6nce ne is yaptiklari, bosanmak istediklerini
anladiklarinda ne gibi 6nlemler aldiklari, ge¢mise gitseler bu anlamda neleri degistirmek istediklerini
sorduk.

Katilimcilarimiza evlenmeden once ¢alisip ¢alismadiklarini sordugumuzda 34’1 gegici veya uzun
stireli sekilde iste calistigini ancak ¢ogunlugu evlendiklerinde eslerinin calismalarini istememeleri
nedeniyle isten ayrildiklarini belirtmistir. Eslerinin engellemelerine veya istememesine ragmen c¢alisanlar
olmustur. 50 katilimcimizin 20’si evliyken calismaya devam etmistir. Bu kisiler calisma nedeni olarak;
ekonomik 6zgiirliik istediklerini ve bu devirde tek maasin gecim icin yetersiz oldugunu belirtmislerdir.
Siddet magduru olan kadinlarin egleri cogunlukla diizenli bir gelir sahibi degildir. Bu nedenle
katihmcilar ekonomik sikinti yasadiklarini, ¢ocuklariin ¢ok fazla magdur oldugunu, akrabalar veya
tanidiklarindan yardim almak zorunda kaldiklarmi belirtmiglerdir. Katihmalarin calisma istekleri
olmasina ragmen biiyiik kisminin is bulmakta zorluk yasadig: goriilmiistiir. Egitim durumu lisans tizeri
olan kadinlarin digerlerine gore is bulma konusunda daha rahat oldugu ve diizenli(siirekli) is
bakimindan da digerlerine (egitim durumu lisans diizeyinin altinda olan kadinlar) gére daha avantajli
oldugu saptanmistir. Bosanmadan once ne is yaptiklarmi sordugumuzda ise ¢ogunlugu temizlik,

L% tezgahtarlik, tarla islerinde giindelikgilik gibi isleri belirtmislerdir.

% Katilimcilarimiza bosanacaklarini anladiklar: anda ekonomik anlamda ne gibi 6nlemler aldiklarini

g:s ya da bosanacak olan siddet magduru kadinlara bu konuda 6nerilerinin neler oldugunu sordugumuzda;

§ birikim yapmanin 6nemli oldugunu, ailevi anlamda destek talep etmenin ¢ok rahatlatict oldugu,
| 1;82 | ekonomik haklar1 6grenmenin 6nemi ve c¢ocuklari i¢in ne gibi imkanlarin oldugunu bilmelerini

sOylemislerdir. Ancak ailevi anlamda ¢ogunlugunun destek goremedigi gortilmistiir. Tiirkiye’de de
evliligin sonlandirilmasi toplum tarafindan uygun goriilmemektedir. Gilintimiizde ciftlerin bu
birlikteligi gormezden gelinemeyecek bazi risklere maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de de aile kurumu gok
cesitli riskler ile karst karsiyadir (Ozdemir, 2013). Katilimalardan K19 ve K28 aile destegi anlaminda su
ifadeleri kullanmustir;
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K19; Siirekli dayak yememe ragmen diizelir diye ailemden hep gizledim. Ama bunun yanhs oldugunu iki
sene sonra anladim. Ben de abime ve anneme anlattim. Onlardan Allah razi olsun. Benim yerime tiim
bosanma islerini hallettiler.

K28; Kocam hem bana hem cocuklarima cok zulmediyordu. Aileme durum anlattim ama babam annemi de
cok dovmesine ragmen bosanmadiklarini soyleyerek beni istemedi. Ayrica halam bogandig icin babam onunla
goriigmiiyor. Bu nedenle beni de istemedi. Bosanacagim: duyunca bana halas: kilikli diye hakaret etti. Zaten
onlar da kocamdan korkuyorlar. Kocamdan korktugum icin bosanma sonrast koruma istedim. Ailem destek
olsaydi benim icin her sey cok daha rahat olurdu elbette. Benim hatam amcamdan gizleyip ondan yardim
istememem oldu. ..

Literatiir taramasi ve derinlemesine miilakat teknigi ile katilimcilarin verdigi cevaplardan yola
cikarak bosanma oncesi ekonomik stratejileri su sekilde siralayabiliriz;

o Kisisel bir banka hesab1 agarak gerekli birikimi yapmak,

e Isveya ek gelir sahibi olarak paranin ihtiyag fazlasi kismini olabildigince biriktirmek,
e Aile veya tanidiklarin destegini talep etmek,

e Egitim diizeyini gelistirmek veya kisisel gelisimlerini arttiric1 kurslara katilmak,

o Internet, telefon, mail gibi olanaklar1 degerlendirip CV yazmay1 grenmek,

o  Gegici/gtinliik is yerine uzun stireli is bulmaya ¢alismak,

e Yiiklii maddi imkanlar1 vadeli hesap, altin, miilk gibi yatirimlarda degerlendirmek,

e Devletin sagladig1 maddi ve manevi olanaklar: arastirmak,

e Siddet uygulayic kocadan korunmak adina alinabilecek 6nlemleri arastirmak,

e Cocuklar igin saglanabilecek maddi imkanlar: arastirmak (Yildiz&Erdem; 2020).

Yukarida saydigimiz tiim ekonomik stratejiler bosanma kararimi vermeden veya vermeyi
diisiintirken uygulanabilecek stratejilerdir. Elbette her bosanan kadin igin bu durumu 6ngormek
miimkiin degildir (Ongider, 2013). Katilimcilarimiz arasinda siddet gérmesine ragmen bosanmak
istemeyen kadinlar goriilmiistiir. Bu siddet magduru kadinlar ¢ogunlukla ansizin veya aldatilma
sonucunda bosanma karar1 verdigi igin bosanma 6ncesi ekonomik stratejileri uygulayamamuistir. Siddet
magduru bogsanmis 50 katilimcr kadina bosanma o6ncesi ekonomik strateji onerilerini sordugumuzda;
siddet goren kadinlarin kocalarmin diizelmesini beklememelerini, bu nedenle erken onlem alarak
hazirlikli olmalarini tavsiye ettikleri cevabin aldik.

2. Bosanma Sirasinda Ekonomik Stratejiler

Siddet magduru bosanmis kadinlarin bosanma sirasindaki ekonomik stratejilerini kesfetmek adina
katilimcilara; bosanma sirasinda destek alip almadiklarini, bosanma miiracaat masraflarim nasil
karsiladiklarini, bosanma sirasinda ne gibi stratejiler uyguladiklarini, nelerden vazgectiklerini, bu
konuda pismanliklarinin veya onerilerinin olup olmadigini sorduk.

Bosanma sirasinda ailevi destek alan katiimca saymz olduk¢a azdir. Bunun sebebini
sordugumuzda katilimcilarimiz maddi anlamda ailelerinin de sikint1 yasadigini belirtmislerdir. Ayrica
siddet magduru olan bu kadinlarin hakli olmalarma ragmen ¢ogunlukla aile veya gevreleri tarafindan
sucglandiklarini, evliligin yiiriimemesinden sorumlu tutulduklarini belirtmislerdir. Ailesinden destek
goren katiimailarin aileleri gogunlukla egitim seviyesi ortaokul ve iizeri olanlar olmustur. Ozellikle
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goriici usulii veya tanidik vasitasiyla evlenen katilimcilarin ailelerinden destek gormedikleri, siddet
gordiiklerini sOylemelerine ragmen yardim alamadiklar1 goézlemlenmistir. Bosanma diisiincesini
sOylediklerinde katilimcilarin sadece 8'inin ailesi bunu kabul etmis geriye kalan 42’si reddetmis veya
iizerini Ortmeye, siddeti normallestirmeye ¢calismistir.

Bosanma konusunda miiracaat: katilimcilarimizin yaptigl, maddi anlamda bosanma masraflarini
kendilerinin 6demeye calistig1 goriilmiistiir. Bu masraflar i¢in yeterli maddiyata sahip olan katilimci
saymmiz 17’dir. Ayrica maddi durumu olmayan kadinlar i¢in bosanma basvurularinin yapilmasi icin
gerekli avukat yardiminin devlet tarafindan sagladig:1 ( baro tarafindan iicretsiz avukat atanmasi)
konusunda katilimcilarin yeterli bilgiye sahip olmadig1 anlagilmistir.

Katiimcilarimizin en biiyiik pismanligi bosanma sirasinda haklar: olan maddi imkanlar: talep
etmemeleri veya az bir kismiyla yetinmeleri olmustur. Siddet magduru olan bu kadinlar egleri, yakinlar
ve ailelerinin siddetinden gekindikleri icin veya duygusal olarak yipranmishgin verdigi ruh haliyle
haklarindan feragat edip bosanma siirecini en hizh sekilde bitirmeye ¢alismistir. Yaptiklar: bu segimin
sikintilarin1 bosanma sonrasi siirecte yasayarak gormiislerdir. Bu sekilde haklarmin tamamini talep
etmeden bosanmay1 anlasmali sekilde gerceklestirmeye calisan katilimcr sayis1 29’dur. Katilimcilardan
K34 bu konuda su sozleri sdylemistir;

K34; Esimden ¢ok fazla korkuyordum. Bosanmak istedigimi kocama ailemin evindeyken telefonda soyledim

korkudan. Bosanirken benim pesime diismesinden korktugum icin, evi ve nafakay: istemedim. Sadece bana

takilan altinlart aldim. O kadar pismanim ki anlatamam. O evde ¢ocugumun da hakk: var sonucta. Keske

anlagmali yoldan bosanmak igin ugrasmasaydim ve onu siiriindiirseydim. Cok korkmustum, caresizdim ne

yapayum. ..

Siddet magduru bosanmis kadinlarin bosanma sirasinda yasadiklar: olaylardan ve goriislerinden
yola ¢ikarak bosanma sirasindaki ekonomik stratejileri su sekilde siralayabiliriz;

¢ Bosanma konusunda kendilerini destekleyen yakinlarla goriismeye ¢alismak psikolojik iyi
olusu arttirmaktadir,

e Aile ve yakinlarin onayini almaya ¢alismak, onay alinmamasi durumunda dahi bosanma
fikrini ertelememek,

e Ekonomik imkani olamayan kadinlarin bosanmak igin {icretsiz avukat talep etmek igin
baroya bagvuru yapmasi,

¢ Maddi anlamda yardim alinacak yerlere basvuruda bulunmak,

e Bosanmus kisilerden goriis ve onerileri dinlemek,

e Bosanma siireci boyunca ve sonrasinda kalinacak yasam alanini belirlemek,

e (Cocuklara bosanma oncesinde durumu uygun sekilde aktararak bosanma ve bosanma
sonrast siireci kolaylagtirmak,

o Evlilikteki mal varligi, para, miilk gibi ortak maddi birikimlerden hakki olan kismi
bosanirken talep etmekten ¢ekinmemek,

¢ Nafaka konusunda kars1 tarafin imkaninin el verdigi en iyi miktari talep etmek,

¢ Bosanma Oncesinde ve sirasinda gerekli psikolojik uzman yardimin talep etmek.

Bosanirken hakki olan maddi mal varli§1 ve nafakay: alan katilimcilarimizin aileleri ve cevreleri
tarafindan ihtiya¢ duyduklar1 destegi alanlar oldugu goriilmiistiir. Ancak ailevi anlamda gerekli destegi
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gormesine ragmen kocasinin zarar vermesinden korkarak bosanmay1 dezavantajli olarak kabul eden
katilimcilarimizda olmustur.

Siddet magduru kadinlar evliliklerinde oldugu gibi bosanma sirasinda ve sonrasinda da maalesef
ki siddete tekrar maruz kalabilmektedirler. Katilimcilarimizdan bosanma sirasinda esinden siddet goren
3, kendi ailesi veya esinin yakinlar: tarafindan siddet goren katilimcr sayis1 4'tiir. Katilimcilarimizdan
birisi bosanma sirasinda devlet korumasi talep etmesine ragmen siddet gordiigiinii belirtmistir. Evinde
rahat uyuyamadigini bu siiregte adres bilgilerini gizledigini anlatmistir.

3. Bosanma sonras1 Ekonomik Stratejiler

Siddet magduru bosanmis kadinlarin bogsanma sonrasinda uyguladiklar1 ekonomik stratejileri
kesfetmek adina katilimcilara; bosandiktan sonra ¢alisip ¢alismadiklarini, herhangi maddi yardim alip
almadiklarini, ekonomik anlamda nasil gegindiklerini, eksiklik veya art1 olarak gordiikleri ekonomik
durumlarin neler oldugunu ve onerilerini sorduk.

Bosanma sonrasi siirecte para ve ekonomik giivence, siddet magduru bosanmis kadinlar
tarafindan en 6nemli konu olarak degerlendirilmistir. Oyle ki gocuklarinin velayetlerinin kedilerinde
olmasi da maddi ihtiyaclarin artmasma neden olmustur. Siddet magduru bosanmis kadinlarin
bosandiktan sonra calisip ¢alismadiklarini sorduk. Katilimcilarimizdan K12, evliyken ¢alismamasina
ragmen bosanmadan sonra ¢alismaya basladigini soylemistir. Katihmcilardan K12 bosandiktan sonra
calismaya baslamasi konusunda su sozleri belirtmistir;

K12; Evliyken esimin maagt ile geciniyorduk. Zaten sik sik is degistirirdi. Ayrildiktan sonra ne nafaka ne ev
ne para hig bir seyimiz yoktu. Mecburdum, cocuklarim gercekten a¢ kaliyordu. Ben de cocuklarimin okudugu
okula gidip miidiire derdimi anlattim. Sag olsun bana okulda is verdi. Aksama kadar hem okulu temizliyorum
hem de cocuklarim goziimiin oniinde oluyor. Ek para olsun diye arada el isi 6rgii yapip satiyorum. Eskiye
gore ¢cok siikiir daha iyiyim...

Katilimcilarimiz igerisinde evliyken ¢alisip bosaninca ¢alismayanlar olmustur. Ancak bu durumun
en biliyiik nedeni bosandiktan sonra yasadiklari gevreyi degistirmek zorunda kaldiklari igin isten
c¢itkmalar1 veya eslerinden korktuklar1 igin bulunmamak adma isten ayrilmalar1 olmustur.
Katihlmcilarimizdan K24 evliyken calismasina ragmen bosaninca isi birakmak zorunda kaldigim
belirtmistir. Bu durumun nedeni olarak su sozleri soylemistir;

K24; Eski kocam sinirli ve kiskang biriydi. Bosandiktan sonra isyerime gelip tatsizlik ¢ikarir diye
endigeleniyordum. Zaten ¢ocuklarima annem bakiyor ve calistigim yer aileme uzak oldugu icin git gel
yapmak yorucu olurdu. Mecbur ayrildim isten. Cevreme haber saldim es dosta, bir yil gecti hala haber
yok...

Bosanma sonrasinda ekonomik anlamda daha iyi olmak adina ¢alismak en 6nemli gecim kaynag:
olmasina karsin nafaka gibi ek gelirlerin olmasi da kisilerin uyum siirecini kolaylastirmaktadir. Bosanma
sonrasi siirece adapte olma konusunda nafaka alan katilimalarin almayanlara gore daha cabuk
toparladig1 goriilmiistiir. Hatta nafaka miktar1 arttik¢a katilimcilarin ekonomik refahi da artmaktadir.
Katilimcillarimizdan 7’si nafaka hakki olmasina ragmen alamadigini belirtmistir. 3 katiimcimiz ise
diizensiz sekilde nafaka aldigini sdylemistir.
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Ekonomik olarak ek gelirlerin fazla olmasi geginme kaygisini azaltmaktadir. Bu anlamda
katilimcilarimizin en 6énemli ek gelirlerinden birisi bagvurulan yardimlar olmustur. Devlet kurumlari,
0zel kurumlar, ¢ocuklarin bagh oldugu okullarin yardimlari, sivil toplum kuruluslari yardimlari,
vakiflar ve kisi temelli yardimlar: almak adina katilimcilarimiz bazi yerlere miiracaatta bulunmuslardir.
Kimileri gegici kimileri uzun stireli bu yardimlar: almis olsa da katilimcilarimizin hepsi bu siirecte
yardim almanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan K36 yardimlarin ekonomik anlamda
etkisi konusunda su sozleri soylemistir;

K36, Pek cok yere basvuruda bulundum. Yakinlarimin zekdtlarimi, fitrelerini istedim. Elbette yardim
istemek cok zordu. Buna mecbur etmesin kimseyi Allah... Hatta cocuklarmmin okudugu okulda
ogretmenlerinden de yardim aldim. Cocuklarim icin yaptim her seyi. Asevinin Oniinde yemek beklemek
kadar iiziildiigiim bagka bir olay yoktur herhalde. Biitiin bunlar1 yapmasaydim bugiin kendime sitkma-
gozleme diikkdni agamazdim.

Katilimcilara ekonomik anlamada Onerilerinin neler oldugunu sordugumuzda; biiyiik
cogunlugu meslek sahibi olmanin 6nemini (19 kisi) ve nafaka miktarmin kolaylastirici oldugunu(11 kisi)
sOylemistir. Negatif konu olarak ise; kari-koca olarak ¢ift maas almak yerine bosanip eve tek maasin
girmesinin ¢ok zor oldugunu soylemislerdir.

Sonug

Siddet gormiis kadinlarin bosandiktan sonra hayata uyum stiregleri oldukga zorlayicidir. Bu siirece
adapte olabilmek i¢in kadinlarin ekonomik durumlar1 6nemli bir etkendir. Siddet magduru bosanmis
kadinlarin bosanma sonrasi ekonomik stratejilerini kesfetmek adina Mersin ve Kayseri illerinde yasayan
50 katilimar ile ¢calisma gergeklestirilmistir. Bu katilimcilara derinlemesine miilakat teknigi ile acik uglu
sorular sorularak ekonomik stratejiler kesfedilmeye calisilmistir. Ozellikle cocuklu olan kadinlar
secilerek cocuk konusundaki ekonomik stratejilere ulasmak hedeflenmistir. Katilimcilarin verdigi
cevaplar ve literatiir taramalarindan yola ¢ikarak ekonomik stratejiler; bosanma Oncesi, bosanma
sirasinda ve bosanma sonrasi seklinde ti¢ kisimda toparlanmustir.

Bosanma oncesi siirecte katihmcilarin en ¢ok belirttigi ekonomik strateji; birikim yapmak ve
diizenli is bulmaya calismak olmustur. Katihmclardan bosanma sonrasi ekonomik anlamda daha az
sikint1 gekenlerin evliyken birikim yapmis olanlar oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar bosanma
konusunda ailelerinin 6nceden bilgilendirilmesinin 6nemli oldugunu sodylemislerdir. Bu anlamda
ailelerinin desteklerini alan kadinlarin digerlerine gore hayata daha rahat adapte oldugu gortilmiistiir.
Elbette ne kadar sikintili bir evlilik yasansa da bosanmay1 gormek veya ne zaman olacagini tahmin etmek
olduk¢a zordur. Ancak yine de katilimcilarimizin biiyiik ¢ogunlugu ne zaman boganacagini énceden
ongormistiir. Bunun en biiyiik nedeni 50 katilimcimizin da bosanma islemi i¢in bagvuruyu kendilerinin
yapmis olmasidir. Tim bu ongoriilere ragmen birikim yaparak tedbirli bosanan katiimer sayimiz 4'i
gecmemistir. Ayrica katilimcilardan K38, bosanma sirasinda sikinti cekmemek adina siddet gordiiklerini
kanitlamanin 6neminden bahsetmistir. Siddet goren kadinlarin KADES gibi uygulamalar1 kullanmalar:
ya da darp raporu almalari, yasadiklar1 acilar1 ispatlayabilmek adina magdurlara yardimc: olmaktadir.
Bu ispatlar bosanma siirecindeki kararlarin (mal varligi, nafaka, tazminat...) lehlerine olmasim
saglamaktadir.
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Bosanma oncesi durumlar1 hakkinda onerilerini sordugumuzda en ¢ok verilen cevap; kocalarinin
siddet konusunda diizelmelerini beklemelerinin anlamsiz oldugu olmustur. Katihmcilar, siddetin
azalmasini beklerken giin gectikce daha da arttigini belirtmislerdir. Siddeti dnlemeye veya azaltmaya
yonelik ¢oziim olarak ¢ocuk yapan kadinlar, sorunun katlanarak arttigin1 bu nedenle ¢ocugun siddet
Onleyici ya da yuva kurtarici olarak goriilmemesi gerektigini soylemislerdir.

Bosanma sonrasi ekonomik stratejilerden en ¢ok soylenileni is bulma/calisma stratejisi olmustur.
Ciinkii katilmcilarimiz diizenli bir gelir olmadan toparlanmanin ¢ok zor oldugunu belirtmislerdir.
Katilmalarimizin 11'i evliyken calisip bosanmadan sonra galismamustir, 28’i evliyken c¢alismayip
bosandiktan sonra ¢alismaya baslamistir, 9'u ise hem evliyken hem de bosandiktan sonra ¢alismaya
devam etmistir. Hem bosanma 6ncesi hem sonrasi ¢alismayan kadinlar genelde meslek sahibi olmayan,
egitim diizeyi ilkokul ve alt1 olanlar olmustur. Ekonomik anlamda iyi olmay1 isteyen katilimcilarimiz
Oneri olarak meslek sahibi olmanin ve kadinin kendini gelistirmesinin 6neminden bahsetmislerdir.
Nafaka, yardim, tazminat gibi bosanma sirasinda elde edilen haklarin bosanma sonrasi faydasi oldukga
biiyiiktiir. Bu konuda sdylenen Onerisi ise; bosanma sirasinda talep edilen haklarin arttirilmasini ve
haklarini sonuna kadar savunmalari olmustur.

Katilimcilarimizin hepsi ¢ocuklu kadinlardir ve ¢ocuklarimn velayetini almislardir. Bu nedenle
katihmcilarin uyguladigl ekonomik anlamda stratejiler cocuklarinin refah seviyesini de etkilemektedir.
Siddet magduru bosanmis kadinlar bu anlamda ek strateji olarak gocuklarinin okudugu okullarda
Ogretmenlerinden maddi ve manevi destek almaya calistiklarini belirtmislerdir. Bosanmis ¢ocuklu
kadinlarin okullarla isbirligi icerisinde olmasi, c¢ocuklarin yeniden hayata uyum saglamasin
kolaylastirmaktadir.

Ekonomik stratejilerden bir digeri de segilen hobilerin veya aktivitelerin ayn1 zamanda maddi
kazang saglayacak gelir alanlar1 olmasini saglamaktir. Katilimcilarimiz manevi anlamda huzur bulmak
ve sosyallesmek icin hobiler, etkinlikler, eglenceler ararken maddi getirisi olan alanlar1 denemislerdir.
Orgii, dikis-nakis, hat sanati, ahgap yakma, ¢émlek yapimi, pastacilik kursu gibi alanlar en sik tercih
edilenler olmustur. Maddi anlamda bu egitimlere katilirken ticretsiz halk egitim merkezi gibi yerleri
se¢mek biitceyi asmadan gelismeyi saglamaktadir.

Katiimalarmizin hig biri ekonomik anlamda iyi olmak adina yeniden evlenmeyi ya da partner
bulmay1 diistinmemistir. Yine de eger evlilik fikrini diistiniirlerse bu sefer mantik evliligi yapmak
istediklerini belirten katilimc1 sayis1 18 olmustur.

Arastirmamiz sadece siddet gormiis ¢ocuklu kadinlar ile gergeklestirilmistir. Bu nedenle siddet
gormiis cocuk sahibi olmayan kadinlarin bosanma sonras: siirecte yasadigi problemler ve stratejiler ile
ilgili bilgi verilmemektedir. Arastirmamizin diger bir simirlilig1 da siddet gormiis ve ¢ocugu olan
kadinlardan velayeti almamis veya alamamuis olanlarin ¢calismada yer almamais olmasidir.

Etik Kurul izni
Bu makale, etik kurul izni gerektiren bir ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢gikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.
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Katki Orani1 Beyami

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

® %k %
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