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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, judocularin siirekli kendine giiven diizeyi ile stresle baga ¢ikma stratejileri arasindaki
iligkiyi anlamak ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin siirekli sportif giiven diizeyini nasil etkiledigini belirlemektir.
Materyal & Metot: Bu ¢alismada tarama yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma betimsel ve ¢ikarimsal bir nitelige
sahiptir. Calisma Kirgizistan Biskek sehrinde 2022 yilinda Judo sporu yapan 134 sporcu ile siirdiiriildii. Calisma
goniilli katilm kriteri esasina gore sekillendirilmistir. Bu ¢alismada verilerin toplanmasi icin arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Sporda Stresle Basa Cikma Olgegi ve Sporda Siirekli Kendine
Giiven 0lgegi kullanilmugtir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerlerin normal dagim gostermesi sebebiyle
parametrik testlerler (t testi, ANOVA testi ve Pearson Korelasyon testi) uygulanmis, VIF degerinin 5’ ten kiigiik
olmasi nedeniyle ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular: Katilimcilarin stresle basa ¢ikma strateji
diizeyleri i¢in demografik degiskenlerden yalnizca cinsiyet erkekler lehine farklilik yaratir iken, siirekli kendine
giiven diizeyleri igin ise cinsiyet hari¢ tiim degiskenler icin farklilik anlamli bulunmustur. Ayrica SSBCSE ve
SSKGO arasindaki iliski anlamli olup, SSBCSE alt boyutlarinin SSKGO’ni anlamh sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Sonug¢: Katilimeilarmn siirekli kendine giiven ve stresle basa ¢ikma strateji diizeyleri arasinda pozitif
yonli zayif diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica judocularin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari,
kendine giiven diizeyini %20.7 oraninda yordadigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sporda Kendine Giiven, Spor, Stresle Baga Cikma

Investigation of Coping with Stress and Self-Confidence Levels of
Individuals Playing Judo Sports

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to understand the relationship between judoka's trait self-confidence level and
stress coping strategies and to determine how stress coping strategies affect their trait sportive confidence
level.Material & Method: In this study, scanning method was used. This study has a descriptive and inferential
nature. The study was carried out in Bishkek city of Kyrgyzstan in 2022 with 134 athletes doing Judo. The study
was shaped on the basis of voluntary participation criteria. In this study, a demographic information form prepared
by the researcher, the Scale of Coping with Stress in Sports and self-confidence in sports were used to collect data.
Since the skewness and kurtosis values of the data showed normal distribution, parametric tests (t test, ANOVA
test and Pearson Correlation test) were applied, and since the VIF value was less than 5, multiple linear regression
analysis was performed.Findings: Among the demographic variables, only gender made a difference in favor of
men for the participants' stress coping strategy levels, while for continuous self-confidence levels, the difference
was found to be significant for all variables except gender. In addition, the relationship between SSBSSE and
SSDS is significant, and it has been determined that the SSDS' sub-dimensions significantly affect SSDS. Result:
A weakly positive and significant relationship was found between the participants' trait self-confidence and stress
coping strategy levels. In the model created with the sub-dimensions of stress coping strategies as a determinant
of the participants' continuous self-confidence level; It was found that the independent variables constantly predict
the level of sports confidence.

Keywords: Coping With Stress, Self-Confidence in Sports, Sports.


mailto:k.polat_38@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4205-6446
https://orcid.org/0000-0002-0258-8042
https://orcid.org/0000-0003-1424-771X

GIRIS

Spor, insanlarin zihinsel dayanikliligmi artiran, toplumsal davraniglarini sekillendiren, fiziksel
ve entelektiiel yeteneklerini gelistiren, egitimsel ve biyolojik bir olgudur (Ekmekg¢i ve ark.,
2013).Yazic1 (2014) tarafindan ifade edildigi gibi, spor dogal ¢evreyi insan toplumuna
doniistiiriirken elde edilen yetenekleri gelistirir, sosyallesme yoniiyle topluma entegre olur ve
bireysel veya kolektif, aletli veya aletsiz bir meslek haline gelebilir. Belirli kurallar iginde
zihinsel ve bedensel iyilesmeyi tesvik eden, rekabeti iceren ve birligi artiran kiiltiirel bir

durumdur.

Stres, i¢ ve dis uyaranlarla ortaya ¢ikan bir durum olup genis bir perspektifte organizmanin
psikolojik ve fizyolojik olarak etkilendigi bir olgudur. Stres, belirli 6l¢iilerde insanlar1 motive
edebilen ve destekleyebilen bir faktorken, yogunlastik¢a ve siirekli hale geldikge kisinin is ve
0zel yasaminda olumsuz sonuglara yol agabilir. Bireylerin stresle basa ¢ikma tepkileri arttikca,
yasam kalitesi de buna baglh olarak azalmaktadir (Kurt, 2017). Stres, kaygi, korku ve
depresyon gibi kavramlarla benzerlik gosteren ortaya ¢ikisi, gelisimi ve etkileri agisindan
yakindan iligkilidir. Ayrica, davramig Ozellikleri, prensipler ve calisma yOntemleriyle de
iligkilendirilebilir. Spor baglaminda stres olgusuna bakildiginda, sporun dogasinda rekabet,
hedefe ulagma, basar1 elde etme ve skor kazanma gibi amaclar bulundugundan stresle i¢ ice

oldugu soéylenebilir (Tiirkman, 2017).

Insanlar stresli durumlarla yiizlestiklerinde, cesitli stresle basa ¢ikma tekniklerinden
yararlanma egilimindedirler. Kavramsal a¢idan incelendiginde, kisinin stresle miicadele etme
amaciyla bedensel, zihinsel, duygusal ve eylemsel c¢abalarda bulunmasi olarak

tanimlanmaktadir (Balc1, 2014).

Glimiisbas (2008) tarafindan ifade edildigi lizere, stres, bir¢ok insanin giinliik hayatinda sikca
kargilastigi bir kavramdir. Bireyler, farkli nedenlerden dolayi kendilerini baski altinda
hissedebilir ve bazi zamanlarda baskiyla bas edebilmekte zorluk cekebilirler. Ihtiyaclarmi
giderme veya basar1 elde etme konusunda cesitli sebeplerden dolayr bu hedefler
gerceklestirilemez hale gelebilir. Bu sebepler kisisel problemlerden kaynaklanabilecegi gibi
cevresel faktdrlerden de kaynaklanabilir. Insanlar yogun stresle karsi karsiya geldiginde, bu
stresle nasil basa ¢gikacaklar1 bireyden bireye farklilik gosterebilir. Bir birey i¢in dnemsiz bir
durum, diger bir birey i¢in agir bir yiik veya tehdit olarak algilanabilir ve bu stres altinda

ezilebilir.
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Spor basarisi i¢in, sporcularin temel bilesenlere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bir sporcu;
temel motorik Ozellikler (kuvvet, siirat ve dayaniklilik) ve tamamlayic1t motorik 6zellikler
(esneklik ve beceri) gibi nitelikleri sahip olsa sporcu becerilere paralel olarak motivasyon ve
kendine giiven duygusuna sahip degilse sporda basar1 gostermekte zorlanacaktir. Sporcularin
basar1 elde etmeleri igin, belirli temel bilesenlere sahip olmalar1 gerekmektedir. Bir sporcu;
temel motorik ozellikler (kuvvet, siirat ve dayaniklilik) ve tamamlayict motorik 6zellikler
(esneklik ve beceri) gibi nitelikleri barindirsa dahi sportif basarinin anahtar niteligindeki

Ozgiiven ve motivasyon olmadan basar1 elde etmek zor hale gelecektir (Cetinkaya, 2013).

Sportif giiven, bireyin bir seyleri basarabilecegine olan inancini ifade eder. Bu giiven,
sporcularda farkl tiplere ayrilabilir ve bu giliven tiirleri, fiziksel yetenekleri gerceklestirme
yetenegi, psikolojik yetenekler, karar verme ve uyum saglama gibi algisal yetenekler, fiziksel
form ve antrenman durumu, 6grenme potansiyeli gibi faktorlere dayanir (Singer, Hausenblas,

Janelle, 2001).

Kalic1 spor giiveni, sporcu giiveninin tam bir tanimindan tiiretilmis bir kavramdir. Bu kavram,
bir sporcularin yeteneklerine olan inang diizeyini ifade eder ve sportif basariya ulagmak
acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Siirekli spor giiveni genel olarak ge¢mis spor tecriibeleri
temel alarak genellestirilen sportif giivenin biligsel bir yapismi ifade etmektedir (Vealey,
1984).

Gilinitimiizde bir¢ok iilkede, bireyler tarafindan tercih edilen en popiiler fiziksel aktiviteler
arasinda spor faaliyetleri yer almaktadir. Spora verilen bu biiyiik 6nem, sporun insanlik tarihi
boyunca var olmasi ve insan yasaminda uzun yillardir dnemli bir rol oynamasi nedeniyle
gerceklesmektedir. Ayrica, toplumsal yasamda insan ve spor birbirinden ayr1 diisliniilemez bir

boyuta ulasmistir (Dever, 2010).

Yasam kosullarmin degismesine uyum saglamak, gelismeleri takip etmek ve siirekli rekabet
etmek i¢in ¢aba harcamak, basar1 elde etmek icin dnemlidir. Fakat yasanan bu hizli gelisim
ve degisimle birlikte insan huzuru ve esenligi i¢in siirekli yarigmak zorunda kaldig1 bu hayatta
“stres” kavramimi ortaya c¢ikarmaktadir (Altingiil, 2006). Kendine spor bransini meslek
edinmis sporcular; siirekli olarak siddetli derecede miisabaka baskisi altinda kalmakta ve
bununla bas etmek mecburiyetindedirler. Siirekli olarak ciddi miisabakalara hazirlanan
sporcular yogun ¢alisma, tempoya ayak uydurmada ve olusan bu baskilar neticesinde stres ve
kaygiyla bas etmek mecburiyetindedirler. Sporcular, siirekli olarak yogun calisma ve

miisabaka baskisinin neden oldugu stres ve kaygiyla basa ¢ikmak zorundadirlar. Ayrica,
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sporcularin kendi duygularini anlamak ve diizenlemek kadar, etraflarindakilerin (takim
arkadaslari, rakipler, antrenorler, hakemler vb.) duygularini da anlamalar1 6nemlidir (Laborde
ve ark., 2016). Sporcularin algiladiklar1 stres diizeyini kontrol altina alabilmek i¢in kendine
giiven duygusu ve benlik denetimi son derece dnemlidir. Lazarus (1999)’da bireylerin baski1
altindaki stresi kontrol altina alabilmek kisilerde kisilik gelisimlerinden olan benlik ve
ozgiiven gelisimlerine pozitif etkisi olduguna vurgu yapmaktadir. Ozgiiven, sportif
performansa pozitif yonde etkide bulunan 6nemli etkendir. Vealey (1986) tarafindan yapilan
tanima gore; basarili bir performansa yonelik sporcu inanci seklinde belirtmektedir. Genel
anlamda stirekli sportif gliven; sporcunun basarili bir performans sergilemesi i¢in hali hazirda
bulunan yeteneklerine iligskin algilari ifade ederken, tanimli bir zaman i¢inde yeteneklerine
iligkin o an igerisinde algilarini ifade etmektedir. Siirekli Sportif Kendine Giliven tanimi i¢in
genel anlamda; kisilerin sporda bransinda basarili yakalamak i¢in becerileri konusunda dogru
algilar1 sahip olmasi seklinde ifade ederken, Durumluk Sportif Kendine Giiven taniminda ise
bireyin belirli bir zaman araliindaki yetenekleri hakkinda o anki algilamalarini ifade

etmektedir (Bozkurt, Korug, Arslan ve Kocaeksi, 2012).

Bu kapsamda judoculardaki stresle basa ¢ikma stratejilerinin, kendine giiven diizeylerine

etkisinin arastirilmasi amag¢lanmastir.
MATERYAL & METOT

Bu arastirma: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan,

23.05.2023 tarih ve 2023/05/25 sayili etik kurul onayr alinmaistir.
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte olup, Judocularda stresle basa ¢ikma stratejilerinin stirekli
kendine giiven diizeyine etkisi incelenmistir. Bu calismada "tarama modeli" kullanilarak
arastrmanin modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, mevcut veya ge¢miste olan bir
durumu oldugu gibi tanimlamay1 hedefleyen bir aragtirma modelidir. Arastirmanin konusu
olan olay, kisi veya nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu gibi aktarilmaya calisilir. Bu
modelde olaymn kosullarini degistirmek veya etkilemek amag¢lanmaz; sadece mevcut durumu

anlama ve tanimlama amaci giidiiliir (Karasar, 2009).
Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2022 yilinda Kirgizistan Biskek sehrinde judo sporu yapan
104 erkek ve 30 kadindan olusan toplam 134 katilimci1 olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar:

Verilerin elde edilmesi Google Formlar araciligi ile ger¢eklesmistir. Arastirmada 3 farkl veri

toplama araci kullanilmistir.

*Tanilayic1 Bilgi Formu: Arastrmaya katillan iiniversite 6grencilerinin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgiler Formu"
kullanilmistir. Bu form, katilimcilarin cinsiyet, yas, sporla ilgilenmeye baglama siiresi, spor

seviyesi ve milli takim {iyeligi gibi bilgileri i¢eren sorulardan olusmaktadir.

*Sporcularda Siirekli Kendine Giiven Olgegi (SSGO): Olgek esas olarak Vealey (1986)
tarafindan gelistirilmis olup Tirk kiiltiirline uyarlanmast Yildirim (2013) tarafindan yapilan
SSGO kullanilmistir. Bu 6lcek, genel olarak kisinin kendine olan giiven hissini
degerlendirmeyi amaglamak {izere 13 sorudan olusmaktadir. SSGO tek boyutludur ve birden
dokuza kadar likert 6zelligi bulunan maddelere sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa ve giivenirlik

analizi yapilmis olup 0,94 i¢ tutarlilik katsayisina sahiptir.

*Sporda Stresle Basa Cikma Stratejiler Envanteri (SSBCSE): Olgek sporcularda
miisabaka esnasinda gerginlik veya stres anlarinda segtikleri basa ¢ikma yontemlerini
anlamlandirmak i¢in Gaudreau ve Blondin (2002) tarafindan gelistirilmistir. SSBCSE, cesitli
stresle basa ¢ikma stratejilerini 6lgmek igin kullanilan bir aragtir ve sporcularin yarigma
deneyimleriyle ilgili stres faktorleriyle nasil basa ¢iktiklarmi anlamak i¢in kullanilmaktadir.
Arsan (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. SSBCSE, ii¢ maddesi bir alt boyut diger
dokuz alt boyut ise dorder maddeden olusmakta toplam on alt boyuta sahiptir. Alt problemler
su sekilde adlandirilmistir: diisiince kontrolii, hayal etme, gevseme, ¢aba sarf etme, zihinsel
analiz, destek arama, hosa gitmeyen duygularin ifade edilmesi, zihinsel karmasa, ¢ekilme ve
sosyal geri ¢ekilme. Alt dlgeklere iliskin Cronbach alfa degerleri bilissel ve fiziksel basa
cikma icin 0.84; gevseme icin 0.77; destek arama, kaginma ve sosyal geri ¢ekinme i¢in 0.72;
hosa gitmeyen duygularin ifadesi icin 0.67; olarak; toplam i¢ tutarlik katsayisi ise 0.85 olarak
hesaplanmistir. Bu envanter, sporcularin stresle basa c¢ikmak icin kullandiklari cesitli

stratejileri degerlendirmeyi amagclar.

Diislince kontrolii; sporcularda stresle basa ¢ikmak i¢in dnemli bir stratejidir. Diisiince
kontrolii, bireyin stresli spor ortamlarinda olumlu diisiinceleri vurgulayarak, negatif
diistinceleri yeniden yapilandirmasina yardimci olan bilissel bir faaliyettir. Sporcunun kendine

giivenini artrmak, motivasyonunu yiikseltmek ve stresi azaltmak i¢in olumlu ve yapici
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diisiincelere odaklanmasi1 gerekmektedir. Bu strateji, sporcularin kendi yeteneklerine ve

basarilarina odaklanarak stresi yonetmelerine yardimci olabilir.

Hayal etme; sporcularda stresle basa ¢ikmak igin kullanilan bir baga ¢ikma stratejisidir. Bu
strateji, sporcularin zihinsel olarak gee¢misteki, simdiki ve gelecekteki stresli spor
durumlariyla iligkilendirilen durumlari, teknikleri ve taktikleri hayal etmelerini igerir.
Sporcular, zihinsel olarak antrenman yapma, yarisma veya performans sergileme siireglerini
canlandirarak, basariya odaklanmay1 ve stresi azaltmay1 hedefler. Hayal etme, sporcunun
kendine gilivenini artirabilir, motivasyonunu yiikseltebilir ve performansmi iyilestirebilir.
Ayni zamanda, gercek durumda karsilagabilecegi stresli durumlar1 zihinsel olarak

tekrarlayarak, daha 1yi bir hazirlik ve 6zgiiven saglayabilir.

Gevseme; sporcularda stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir basa ¢ikma stratejisidir. Bu
strateji, sporcularda fizyolojik, kassal ve zihinsel gerilimi azaltmayi1 hedefler. Gevseme
teknikleri, solunum egzersizleri, kas gevsetme teknikleri, meditasyon ve gorsellestirme gibi
yontemleri igerebilir. Sporcular bu teknikleri uygulayarak viicutlarini rahatlatir, sinir sistemini

sakinlestirir ve stresin etkilerini azaltir.

Zihinsel analiz; sporcularin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in farkindalik gelistirmelerine,
stres faktorlerini tanimalarina ve stresi azaltacak veya yonetecek stratejileri belirlemelerine
yardimci1 olur. Bu strateji, sporcularin kendilerini daha iyi hazirlamalarina, stresli durumlar1
daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve daha olumlu bir zihinsel tutum gelistirmelerine katk1

saglar.

Destek arama; sporcularin stresli durumlarla basa ¢ikmak igin bagvurduklar: bir basa ¢ikma
stratejisidir. Bu strateji, sporcularin tavsiye, geri bildirim ve duygusal destek arayarak stresli
durumlarla basa ¢ikmalarini saglar. Sporcular, bu siiregte ¢evrelerinden yardim, destek ve

rehberlik arayarak duygusal olarak rahatlama ve stresi azaltma amaci giiderler.

Zihinsel karmasa; sporcularin spor performansiyla ilgili olmayan diisiincelere veya faktorlere
goniillii olarak odaklanmalar1 durumunu ifade eden bir bilissel ve davranigsal faaliyettir. Bu
durumda sporcular, zihinlerindeki dagmikhigi veya dikkatlerini performanslarmdan

uzaklastiran diislinceleri isgal etmeyi segerler.

Cekilme; genellikle zorluklardan veya baskidan kagmmayi, basari sansinin diisiik oldugunu
diisiinmeyi veya kayg1 ve stresle basa ¢ikmada yetersizlik hissiyle iligskilendirilir. Sporcularda

cekilme egilimi, performansi etkileyebilir ve hedeflenen basariya ulagsma sansini azaltabilir.
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Sporcularin ¢ekilme egilimini yonetmeleri, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirmeleri ve

motivasyonlarini korumalar1 6nemlidir.

Sosyal geri ¢ekilme, bireyin stresi azaltma veya performansina odaklanma amaciyla sosyal
etkilesimleri sinirlama girisimini yansitabilir. Ancak uzun vadede, saglikli sosyal destek agina
sahip olmanin énemi gbz oniinde bulundurulmalidir. Sosyal destek, sporcularin stresle basa
cikmalarina yardimci olabilir, motivasyonlarmi artirabilir ve performanslarmi gelistirebilir.
Dolayisiyla, sporcularn sosyal geri c¢ekilmeyi yonetmeleri ve uygun dengeyi bulmalar1

Onemlidir.

Olgegin her bir alt dlgegi olusturan maddelerin puanlar1 toplanarak degerlendirme yapilir.
Olgekte ters maddeler bulunmadig: igin her madde pozitif yonde degerlendirilir. Sporcunun
her bir basa ¢ikma stratejisi i¢in aldig1 puanlar toplanir ve alt 6lgegin toplam puani elde edilir.
Yiiksek puanlar, sporcunun o basa ¢ikma stratejisini daha fazla veya sik tercih ettigini gosterir.
Bu durumda, sporcu stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢in ilgili stratejileri etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Diisiik puanlar ise, sporcunun o stratejiyi daha az veya hi¢ kullanmadigini

gostertir.
Verilerin Analizi

IBM SPSS 25 programiyla veri analizi yapilmistir. Katilimcilarin demografik degiskenleri
icin (cinsiyet, yas, spor yasi, sporcu seviyesi ve millilik durumu) yiizde ve frekans degerleri

alinmustir.

Tablo 1 de goriildiigii 6lgeklerin genel ve alt boyutlarina yonelik (carpiklik-basiklik) testi
sonucunda; verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. George ve Mallery
(2003), carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda olmasi durumunda dagilimin
normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir. Verilerde parametrik testler
kullanilarak ikili grup karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda
ANOVA testi uygulanmis ve gruplar arasi farkliligin tespiti igin Post Hoc Tukey c¢oklu
karsilastirma testi uygulanmig olup iliski tespiti i¢in de Pearson Korelasyon analizi
yapilmustir. Tablo 2 de ¢oklu dogrusal baglanti istatistigi (collinearity) sonuglarma goére; VIF
degerinin 5° ten kiiclik olmasi nedeniyle bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal
baglant1 probleminin yasanmadigin gostermektedir (Ali, Rasoolimanesh, Sarstedt, Ringle
ve Ryu, 2018; Hair, Ringle ve Sarstedt, 2011). Tiim analiz sonuglarinda p<0.05 deger temel

almmustir.
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Tablo 1: Olgegin normallik testi sonuglari

Olcek Skewness Kurtosis

Diisiince Kontrolii -.416 -.834

Hayal Etme -.372 -.294

Gevseme -.378 -414

Caba Sarf Etme -.351 -.695

Mantiksal Arama -.759 .230

Sosyal Destek Arama -.436 -.678

Sosyal Geri Cekil -.196 -.406

Zihinsel Karmaga -.049 -.465

Cekilme -.201 -.587

Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi 153 -.283

Stresle Baga Cikma Stratejileri Genel 331 .098

Sporcularda Siirekli Kendine Giiven Genel -.487 -511

Tablo 2. Normallik testi ¢oklu dogrusal baglanti istatistigi
l?ez;';gil;l?gl Bagimsiz Degisken: Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyutlar VIF
Diisiince Kontrolii 1.790
Hayal Etme 1.917
Gevseme 1.778
Sporcularda Caba Sarf Etme 1.703
Siirekli Mantiksal Arama 2.569
Kendine Sosyal Destek Arama 1.729
Giiven Sosyal Geri Cekilme 2.057
Zihinsel Karmasa 1.930
Cekilme 2.838
Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi 1.958
BULGULAR
Tablo 3. Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilim1
Demografik Degisenler Frekans Yiizde(%)
17-19 Yas 31 23.1
20-21 Yas 37 27.6
Yas 22-23 Yas 41 30.6
24 Yas ve Uzeri 25 18.7
Toplam 134 100
Erkek 104 77.6
. Kadin 30 22.4
Cinsiyet

Toplam 134 100
Amator 90 67.2
Sporcu Seviyesi Profesyonel 44 32.8
Toplam 134 100
Evet 39 29.1
Millilik Durumu Hayir 95 70.9
Toplam 134 100
1-2 Y1l 48 35.8
3-4 Y1l 31 23.1
Spor Y1l 5-6 Y1l 27 20.1
7 Y1l ve Uzeri 28 20.9
Toplam 134 100
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Tablo 3'te, demografik degerler incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin %77.6'sinin
104 kisi ile erkek, %22.4"iniin ise 30 kisi ile kadin olmak {izere toplamda 134 sporcudan
olustugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore; % 23.1°inin 17-19 yas, % 27.6’smin 20-21
yas, % 30.6’sinin 22-23 yas ve % 18.7’sinin de 24 yas ve lizeri 6grencilerden olustugu; sporcu
seviyesine gore: %67.2’sinin 90 kisi ile amator, %32.8’inin 44 kisi ile profesyonel diizeyde
sporcu olduklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin % 35.8” inin 1-2 yil, %23.1°1 3-4 yil,
%20.1°1 5-6 y1l ve %20.9’u da 7 yil ve iizerinde spor yilina sahip oldugu belirlenmistir.
Judocularin %70.9’unun milli sporcu olmadigt %29.1’inin de milli sporcu oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Sporcularda siirekli kendine giiven ve stresle basa ¢ikma stratejileri puanlarmin cinsiyete gore t-

testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X ss t sd p
Sporcularda Stirekli Kendine Erkek 104 95.69 16.04
Giiven Kadm 30 90.77 14.54 1512 132 133
Stresle Baga Cikma Stratejileri Erkek 104 14551 2113 .57 13 g5

Kadmn 30 135.00  18.80

"p<0.05

Tablo 41 inceledigimizde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Sporcularda Siirekli
Kendine Giiven diizeyinde anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Ancak,
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan Stresle Basa Cikma Stratejileri Genel diizeyi
puaninda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Cinsiyet degiskeni acisindan stresle basa c¢ikma stratejilerinin  aritmetik degerleri
incelendiginde; erkekler (x=145.51) ortalamayla kadinlardan (x=135) daha yiiksek degere
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. SSBCSE alt boyut puanlarin ortalamalarinin cinsiyete degiskenine gore t-testi sonuglari

Olcegin Genel ve Alt o _
Boyutlar1 Cinsiyet N X Ss t sd p
o ; Erkek 104 16.27 2.92
Diisiince Kontrolii Kadm 30 16.03 534 406 132 .686
Hayal Etme Erkek 104 1647 255 5,63 13 oo

Kadin 30 14.60 2.81

Erkek 104 15.82 3.27
Gevseme Kadmn 30 14.90 317 1.363 132 175

Erkek 104 12.55 2.05
Caba Sarf Etme Kadmn 30 11.97 185 1.408 132 161

Erkek 104 16.27 3.17 ek
Mantiksal Arama Kadm 30 1430 370 2.888 132 .005

Erkek 104 16.38 2.99
Sosyal Destek Arama Kadm 30 16.63 79 -.425 132 672

Erkek 104 12.89 3.99

Sosyal Geri Cekilme Kadmn 30 1153 388 1.656 132 .099
i Erkek 104 13.21 3.44 o
Zihinsel Karmaga Kadm 30 1200 352 2.688 132 .006
. Erkek 104 13.54 3.78
Cekilme Kadm 30 1243 702 1392 132 .166
Hosa Gitmeyen Duygularin Erkek 104 12.94 3.64 o

2517 132 .004

[fadesi Kadin 30 11.50 3.58
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Erkek 104 14551  21.13 .
Stresle Baga Cikma Genel Kadmn 30 135.00 18.80 2.457 132 .015

F*p<0.01. *p<0.05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore algilanan Stresle Basa Cikma
Stratejileri Genel diizeyi puaninda farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05).

Cinsiyet agisindan katilimcilarin hosa gitmeyen duygularin ifadesi, zihinsel karmasa,
mantiksal arama ve hayal etme alt boyut puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Cinsiyet acisindan aritmetik degerler incelendiginde; hayal etme alt boyutu
(Xx=16.47) ortalamayla, mantiksal arama alt boyutu (x=16.27) ortalamayla. zihinsel karmasa
alt boyutu (x=13.21) ortalamayla, hosa gitmeyen duygularin ifadesi alt boyutu (Xx=12.94)
ortalamayla ve genel algilanan stresle basa ¢ikma diizeyi (X=145.51) ortalama ile erkekler
kadinlardan daha ytiksek ortalama degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. SSGO ve SSBCSE puanlarmin sporcu seviyesine gore t-testi sonuglari

Sporcu

Olgekler Sovivesi N X ss t sd p
eviyesi
Sporcularda Stirekli Profesyonel 44 100.89 15.13 .
Kendine Giiven Amator 90 91.51 15.26 3.349 132 001
Stresle Baga Cikma Profesyonel 44 146.89 25.98
Stratejileri Amator 90 141.33 18.02 1441 132 152

~p<0.01

Katilimcilarin sporcu seviyesine gore Stresle Basa Cikma Stratejileri diizeyinde farklilik
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin sporcu seviyesi degiskenine gore algilanan
Siirekli Sportif Giiven diizeyi puaninda farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sporcu seviyesi degiskeni acisindan siirekli sportif giiven diizeyi aritmetik degerleri
incelendiginde; profesyonel sporcular (Xx=100.89) ortalamayla amator sporculardan (x=91.57)
daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. SSGO ve SSBCSE puanlarmin millilik durumuna gére t-testi sonuglari

Millilik -

Olgekler N X ss t sd p
Durumu
Sporcularda Siirekli Evet 39 99.44 15.20 *
Kendine Giiven Hayir 95 92.60 15.68 2.313 132 022
Stresle Baga Cikma Evet 39 142.13 24.16 i
Stratejileri Hayir 5 14358 o732 1% 718

*p<0.05

Katilimcilarm millilik durumuna goére Stresle Basa Cikma Stratejileri diizeyinde farklilik
anlamli bulunmamistir (p>0.05). Sporcularin millilik durumuna gore sporcularda stirekli
kendine giiven puaninda farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05).

Millilik durumu degiskeni agisindan sporculardaki siirekli kendine giiven diizeyi aritmetik
degerleri incelendiginde; milli diizeydeki sporcular (Xx=99.44) ortalamayla milli sporcu
diizeyinde olmayan sporculardan (X=92.60) daha yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. SSGO ve SSBCSE puanlarinin yas degiskenine gore ANOVA sonuglari

Yas N X Ss F p Anlamhhk

17-19 Yas (1) 31 8203 1671
Spg.r.cul'f}.rda 20-21 Yas (2) 37 9792 14.20

K;‘;Zm‘e 22-23 Yas (3) 41 9766 13.35 10501  .000™" 1<2,3,4
Giiven 24 Yas ve Uzeri (4) 25 100.20 12.82
Toplam 134 9459  15.79
17-19 Yas (1) 31 1369 1318
Stresle Baga 20-21 Yas (2) 37 147.43 24.88

Cikma 22-23 Yas (3) 41 14683 2191  2.304 .080

Stratejileri 24 Yas ve Uzeri (4) 25 138.56  19.54
Toplam 134  143.16 21.03

~"p<0.001

Katilimcilarin yas degiskenine gore stresle basa ¢ikma stratejileri puanlarinda farklilik anlamli
bulunmamaistir (p>0.05).

Judocularin yas degiskenine gore sporda siirekli kendine giiven puanlarinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligmn hangi gruptan kaynaklandigmi belirlemeye yonelik
yapilan Post-Hoc Tukey Coklu Karsilastirma Testi sonucunda; 17-19 yas grubu ile 20-21 yas
grubu. 22-23 yas grubu ve 24 ve lizeri yas grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur
(p<0.05). Siirekli sportif giiven puanlarinin ortalama degerleri incelendiginde; en yiiksek
degerin (x=100.20) 24 yas ve iizeri grupta. en diisiik degerin ise (Xx=82.03) 17-19 yas aras1
grupta oldugu gézlenmistir.

Tablo 9. SSGO ve SSBCSE puanlarinin spor yili degiskenine gére ANOVA sonuglar1

Spor Yi N X SS F p Anlamhlik
12 Yil (1) 48 89.63 1655
o 3-4 Y1l (2) 31 9119  13.29
Siirekli 5-6 Yil (3) 27 10411 1055
Sportif 7 Y1l ve Uzeri 28 9768 1705 ©376 .00 3>1.2
Giiven (4)
Toplam 134 94.59 15.79
12 il (1) 48 14123 19.78
Stresio B 3-4 Y1 (2) 31 14223 1811
resie basa
Cikma 56 Y1l (3) 27 15230 2262 5447 076
Stratejileri 7 Y1l ve Uzeri 28 138.68 22.98
(4)
Toplam 134 143.16 21.03
“*p<0.001

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarm spor yili degiskenine gore stresle basa ¢ikma stratejileri
puanlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Katilimcilarmn spor yili degiskenine gore algilanan siirekli sportif giiven puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemeye
yonelik yapilan Post-Hoc Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonucunda; 5-6 yil deneyime sahip
judo sporcu grubuyla 1-2 yil tecriibeye sahip grup ve 3-4 yil deneyime sahip sporcu grubu
arasinda farklilik anlamli bulunmustur (p<0.05). Sporda siirekli kendine giiven puanlarmin
ortalama degerleri incelendiginde; en yiiksek degerin (x=104.11) ortalamayla 5-6 yil spor
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deneyimine sahip judocular olustururken. en diisiik degerin ise (x=89.63) ortalamayla 1-2 yil
spor deneyimine sahip judocularin olusturdugu gézlenmistir.

Tablo 10. Siirekli sportif giiven ve stresle basa ¢ikma strateji diizeyleri arasinda Person Korelasyon sonuglari

Stresle Basa Cikma Stratejileri

r 284"
Sporda Siirekli Kendine Giiven p .001
N 134

**p<0.01; r (iliski degerleri): 0.00-0.25 ¢ok zayif. 0.26-0.49 zayif. 0.50-0.69 orta. 0.70-0.89 yiiksek. 0.90-1.00
¢ok yiiksek

Katilimcilarin siirekli kendine giiven ve stresle basa ¢ikma strateji diizeyleri arasinda
%28.4’lik (r: .284; p<0.05) pozitif yonlii zayif diizeyde anlamh iligki bulunmustur. Yani
stirekli kendine giliven arttikca stresle basa ¢ikma stratejileri artmakta, siirekli kendine giiven
azaldik¢a stresle basa ¢cikma stratejileri de azalmaktadir.

Tablo 11. Algilanan stres diizeyinin siirekli sportif giiven diizeylerine etkisi

Standartlastirilnns
Bagimh Bagimsiz Degisken: SSBCSE Alt Katsayilar i F Model Adj
Degisken Boyutlari P (p) R?
p
Sabit katsayi 4.331 000" 4.455 000" .207
Diisiince Kontrolii 133 1.282 .202
Hayal Etme .339 3.531 .001™
Sporda Gevseme .014 131 .896
Siirekli Caba Sarf Etme 317 3.345 003"
Kendine Mantiksal Arama .396 4,231 .000™"
Giiven Sosyal Destek Arama -.070 -691 491
Sosyal Geri Cekilme .069 .616  .539
Zihinsel Karmasa -.035 -.321 749
Cekilme -131 -1.002 .318
Hosa Gitmeyen Duygularin 202 -201 881

Ifadesi

***n<0.001, **p<0.01

Tablo 11°de regresyon analizinde bagimli degisken; sporda siirekli kendine giiven. bagimsiz
degisken; stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan olusmaktadir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda SSGO ile SSBCSE alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir neden-sonug iliskisi oldugu bulunmustur (F=4.455; p<0.05). Regresyon analizine gore
katilimeilarin siirekli kendilerine giiven diizeyinin belirleyicisi olarak stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlari ile olusturulan modelde; bagimsiz degiskenlerin siirekli sportif giiven
diizeyini % 20.7 oraninda yordadig1 bulgusuna ulasilmistir (Adj R?=0.207).

Siirekli kendilerine giiven diizeyine stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarindan; hayal
etme alt boyutu 0.339 birim artirmakta (=.339). c¢aba sarf etme alt boyutu 0.317 birim
artirmaktadir (= .317) ve mantiksal arama alt boyutu da 0.396 birim artrmaktadir (= .396).
Diistince kontrolii (p=0.202). gevseme (p=0.896). sosyal destek arama (p=0.491). sosyal geri
cekilme (p=0.539). zihinsel karmasa (p=0.749). cekilme (p=0.318) ve hosa gitmeyen
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duygularin ifadesi (p=0.881) alt boyutlar1 siirekli kendine giiven diizeyini etkilememektedir
(p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, Kirgizistan'da judo sporcularinin stresle miicadele etme ve spor
etkinliklerindeki giiven davranislarinin analizi yapilmig ve cinsiyet, sporcu seviyesi, millilik
durumu, yas ve spor deneyimi acisindan farkliliklarin varligi arastirilmistir. Bu boliimde,

arastirmanin bulgular1 ve tartismalar1 sunulacaktir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gére Sporcularda Siirekli Kendine Giiven
diizeyinde anlamli farklilik olamadig, Stresle Basa Cikma Stratejileri Genel diizeyi puaninda
anlaml farklilik oldugu bu farkinda erkekler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik
literatiirde yapilan bazi aragtirmalar, {iniversite 6grencilerinde algilanan stres diizeyi iizerine
yapilan ¢alismalarin bulgularmi gostermektedir ve bu ¢alismalar algilanan stres seviyesinin
cinsiyete gore farklilagabilecegini gostermektedir. Hiziroglu (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin algilanan stres diizeylerinde cinsiyete gore
anlamh bir farklilik tespit edildigi belirtilmistir. Arslan (2016) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore algilanan stres seviyelerinin daha
yiiksek oldugu ve ayrica yasadiklari olaylar veya ileriki zaman dilimleri hakkinda daha fazla
endise duyduklar1 tespit edilmistir. Ozcan-Ozkan (2018) tarafindan yiiriitiilen bir diger
calismada, iiniversite 0grenim goren Ogrenciler arasinda algilanan stresin alt boyutlarma
iligkin puanlarin kadin 6grenciler lehine daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kaya ve ark.
(2007) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan ¢calismada,
kadin 6grencilerin SBC (stresle basa ¢ikma) konusunda genellikle pasif basa ¢ikma tarzlarini
tercih ettikleri, erkek 6grencilerin ise stresle basa ¢ikma konusunda ekseriyetle etkin basa
cikma tarzlarini tercih ettikleri bulunmustur. Fakat, 6grenciler arasindaki cinsiyet degiskeni
acisindan stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gbzlenmistir. Yurtsever (2009) tarafindan yapilan bir ¢calismada, stresle basa ¢ikma
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu ve kizlarm stresle basa ¢ikma puanlarmnin

erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismaya katilan judocularn siirekli sportif gliven seviyelerindeki farklilik cinsiyet agisindan
anlamli bulunmugstur. Erkek sporcularm 6l¢ek puan ortalama degerleri kadmn sporculara

nazaran daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Tespit edilen bu sonu¢ birgok farkli literatiir
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calismalariyla paralellik gostermektedir. Krane ve Williams (1994), Cetinkaya (2015) ve ),
MacKay ve Fanning (2005) yiiriittiikleri ¢aligmalarda erkeklerin SSG

puanlarinmn kadmlara gére yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Oztiirk ve ark. (2016) benzer
sekilde judocular lizerinde yuriittiigii ¢alismasinda farkli olarak cinsiyete gore farklilasma
bulamamistir. Caligmalardan farkli olarak Karagiin (2014) ve Yudirim (2013) (kadin
sporcularin SKG diizeylerinde erkeklere gore yiiksek) oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin sporcu seviyesi degiskenine gore Stresle Basa Cikma
Stratejileri diizeyinde anlamli farklilik olmadigi, ancak Siirekli Sportif Giiven diizeyi
puaninda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin profesyonel sporcular lehine oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yani, sporcu seviyesiyle ilgili olarak stresle basa ¢ikma stratejilerinde
belirgin bir fark gézlenmezken, siirekli sportif giiven diizeyinde profesyonel sporcularin diger
seviyelerden daha yiiksek bir puan aldigi bulunmustur. Cetinkaya (2015) yirittigi
calismasinda spor tiirii ve sportif giiven arasinda, Fahiminezhad, Khani ve Ghasemi (2014)
yiiriittiikleri ¢alismasinda benzer sekilde spor tiirii ile sportif gliven arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig1 goriilmiistiir. Ancak, Karagiin (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, spor
tiirli ile sportif giiven arasindaki iligkiyi inceleyen bulgularda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Bu ¢alismada, judo ile ugrasan sporcularin diger spor branslarina kiyasla daha

yiiksek bir spor giiveni puani aldig1 belirtilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin millilik durumu degiskenine gore Stresle Basa Cikma
Stratejileri dlizeyinde anlamli bir fark bulunmadigi, ancak stirekli kendine giiven puaninda
milli sporcular lehine anlamli fark bulunmustur. Bu bulgular, katilimcilarm millilik
durumlarina bagl olarak stresle basa ¢ikma stratejilerinde bir farklilik olmadigini, ancak milli
sporcularin siirekli kendine giiven diizeyinde diger sporculara gore daha yiliksek puan aldigini
gostermektedir. Ote yandan, Vurgun (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise sporcularin
millilik durumlarina gore SSG diizeyinde bir farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ilgili literatiir incelendiginde Perry ve Williams (1998) nitelikli usta sporcularin zithk gdsteren
diger sporculara nazaran yiiksek seviyeden kendine giivene sahip oldugunu; Literatiir
incelendiginde, bir¢ok calismanin gelismis, seckin veya usta sporcularin, acemi veya segkin
olmayan sporculardan daha yiliksek 6zgiivene sahip oldugunu gosterdigi goriilmektedir. Ek
olarak Cetinkaya (2015), Karagiin (2014) yiiriittiikleri ¢alismada lisans siiresi ile SKG
arasinda iligkiyi anlamli bulmuslardir. Bu ¢alismalarda, katilimcilarin lisans siiresi arttik¢a

stirekli sportif giivenlerinin de arttig1 pozitif yonde bir iligski oldugu gbzlemlenmistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore stresle basa ¢ikma stratejileri puanlarinda
anlamli farklilik olmadig: fakat siirekli kendilerine gliven puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu farkliligin ise 24 yas ve lizeri grupta lehine oldugu tespit edilmistir. Aktas
(2001) ¢alismasinda yasin stres lizerinde anlamli etkisi oldugunu belirtmistir. Giimiistekin ve
Oztemiz (2004) ise ¢alismasinda stres diizeyinin yas degiskeni arasinda anlamli bir etkisi
olmadigini belirtmektedir. Eraslan ve Dunn (2015) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, beden
egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren liniversite 6grencilerinin yas gruplarina bagl
olarak algiladiklar1 stres diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi tespit
edilmistir. Giivendi ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir calismada, elit kadin basketbol
oyuncularin yas degiskenine bagl olarak algiladiklari stres diizeylerinin istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yas degiskeninin algilanan stres diizeyini
etkilemedigini belirten benzer ¢alismalar yer almaktadir (Kat, 2009; Bastug ve Cumraligil,
2004). Yildirim (2018) tarafindan yiritiilmis bir calismada katilimcilar 20-29 yas, 30-39, 40-
49, 50-59 yas olarak gruplandirilmis, ¢alismanin sonucunda 20-29 yas arasindaki bireylerde

stres ortalamalar1 yiiksek olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin spor yili degiskenine gore stresle basa ¢ikma stratejileri
puanlarinda anlamli farklilik olmadigi, siirekli sportif gliven puanlarinda 5-6 yil spor
deneyimine sahip katilimcilar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Eraslan (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada, Tiirkiye Universiteler Kick Boks Sampiyonasi'na katilan kick boks
sporcularinin sporla ilgilenme silirelerine bagli olarak algilanan stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmistir. Bebetsos ve Antoniou
(2003) tarafindan yapilan bir calismada, yasca biiyiik sporcularin stresle basa ¢ikma
konusunda geng sporculara gore daha iyi hazirlandiklar1 ve duyguslarm kontrolii asamasinda
biiylik basarilar sagladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Yasca biiylik sporcularm giindelik hayattaki
problemleri daha iyi analiz edip coziimlerine ek olarak bas etme konusunda onceki
deneyimlerden feyz alarak daha iyi performans gosterdigini ileri siirmiistiir. Ote yandan,
Karanfil ve Atay (2017), spor yili ile stresle bas etme yontemleri arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Calismamizda spor yili arttikca stresle bas etme puanlarinda diisme
gozlemlenmis lakin farklilik anlamli bulunmamustir. Yani, spor yapma siiresi ile stresle baga
cikma yontemleri arasinda bir iligski oldugu belirtilmis ancak bu iliskinin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin siirekli kendine giiven ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda
pozitif yonlii, zayif diizeyde iliski anlamli bulunmustur. Yani siirekli kendine giiven arttik¢a
stresle basa ¢ikma stratejileri artmakta, siirekli kendine giiven azaldikga stresle basa ¢ikma
stratejileri de azalmaktadir. Tekin ve ark. (2019) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
farkll islerde ¢alisan insanlarm stres seviyeleri ile stresle basa ¢ikma ydntemleri arasinda

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin siirekli kendine giliven ile stresle basa c¢ikma stratejileri alt
boyutlar1 arasindaki neden-sonug iliskisini tespiti i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi anlamli bulunmustur. Regresyon analizine gore katilimcilarm siirekli kendilerine
giiven dilizeyinin belirleyicisi olarak stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari ile olusturulan
modelde; bagimsiz degiskenlerin siirekli sportif giiven diizeyini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Cresswell ve Hodge (2004) yiirtittiikleri calismalarinda yiiksek seviyede SSG’e
sahip kisilerin diisiik seviyedeki kisilere kiyasla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini
gostermektedir. Bu da siirekli sportif glivenin basa ¢ikma becerileriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Grove ve Heard (1997) tarafindan yapilan ¢alismada ise SSG’in problem
odakl1 bas etme ile pozitif iligkili oldugu, yani daha yiiksek sportif giivene sahip bireylerin
problemleri ¢cozmeye yonelik stratejileri tercih ettigi bulunmustur. Ayrica, duygu odakli basa
cikma ile siirekli sportif giiven arasinda negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani, daha
yiiksek sportif giivene sahip bireyler duygusal tepkileri kontrol etmeye ve yonetmeye daha iyi
bir sekilde odaklanmaktadir. Levy, Nicholls ve Polman (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma,
SSG diizeyinin goérev yonelimli basa ¢ikma stratejileriyle pozitif iliskili oldugunu bulmustur.
Bu stratejiler, bireyin gorevlere odaklanmasini, sorunlar1 ¢ozmeyi ve hedeflere yonelik
cabalarini igerir. Ayriyeten, SSG (siirekli sportif gliven)’in dikkatin odak noktasini degistirme
ve c¢ekilme yonelimli basa ¢ikma yontemleriyle negatif iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica,
SSG (siirekli sportif giiven)’in bas etme etkinligiyle pozitif bir iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Bu durum da SSG’e sahip kisilerin genis 6lgiide etkili bag etme yontemlerini

kullanabildigini ve stresli durumlarla daha iyi basa ¢ikabilecegini gostermektedir.

Katilimcilarin stresle bas etme diizeylerinin cinsiyete gore erkekler lehine anlamli farklilik
oldugu fakat diger demografik ozelliklere gore farklilagmadig, sporda siirekli kendine giiven
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik olmadig: fakat diger degiskenlerde
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar arasinda siirekli kendine giiven ve

stresle basa ¢ikma strateji diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur. Bu iliski,

225



ancak zayif diizeyde anlamli olarak gozlemlenmistir. Katilimcilarin siirekli kendilerine giiven

diizeyinin belirleyicisi olarak stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlari ile olusturulan

modelde; bagimsiz degiskenlerin siirekli sportif gliven diizeyini %20.7 oraninda yordadigi

bulgusuna ulagilmstir.

Oneriler

Kadmlar, toplumda genellikle bir dizi sorumluluga sahiptir ve bu sorumluluklar zaman
zaman stresle basa ¢ikma siirecini etkileyebilir. Ulkemizde is, aile, sosyal iliskiler gibi
birgok faktér, kadinlarin {izerinde yogun bir bask1 olusturdugu asikardir. Oznel deneyim
ve bireysel farkliliklar dikkate alinarak kadinlarin stresle basa ¢ikabilmeleri konusunda;
uzman esliginde kendilerine uygun sosyal destek saglanabilir.
Takim ruhu, giiclii kisisel ve profesyonel iliskilerin olusmasma katkida bulunur. Bu
iligkiler, takim {iyeleri arasinda giivenin ve sayginin artmasina neden olur. Dolayisi ile
dogrudan sporcularin kendine giiven diizeylerini etkiledigi diistiniilebilir. S6z konusu
durumdan hareketle calismamizdaki judo gibi bireysel sporlara yonelik planlanan
antrenmanlarin igerikleri, takim ruhunun olusmasina dogrudan etkili aktivitelerle
gelistirilebilir.
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