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Niifusun degisen yas yapisiyla birlikte diinyay: etkisi altina alan kiiresel yaslanma siireci Tiirkiye’yi de yakinda
etkilemektedir. Dogum oranlari, 6liim oranlari ve go¢ hareketleri gibi demografik ozelliklerle birlikte bu degisim
agikga goriilmekte ve toplumdaki yas gruplarina bakildiginda da yash niifusun payimin arttigi anlasilmaktadir.
Bu ¢alismada Cumhuriyetin 100. Yilinda Tiirkiye’de yaslanma olgusunun nasil bir siire¢ yasadigini, niifus
verileri ve literatiirde yer alan ¢alismalar iizerinden ele almakta ve toplumun yaslanan topluma dogru nasil bir
doniistim yasadigi, bu doniistimiin cesitli toplumsal kurum ve yapilar: nasil doniistiirmeye basladigi yashlik
konulu yapilmis sosyolojik ve sosyal gerontolojik ¢alismalarla iliskilendirilmesini konu edinmektedir. Calisma
yaslanma konusunda Tiirkiye’'nin 100 yillik siirecteki degisimlerinin neler oldugunu tespit etmeyi
amaglamaktadir. Bu zaman zarfinda yashhk olgusunun nasil bir siirecten gectigine bakildiginda, yashlara
yonelik bakim hizmetlerinin her ne kadar devlet ve aile ortaklasmasiyla yiiriitiildiigii anlasilsa da bu konuda
sorumlulugun ailenin iizerine yiiklenmis bir sorumluluk oldugu incelenen ¢alismalardan da anlasilmstir.
Tiirkiye icin yash toplum olmanin, yash niifusun getirilerinden ézellikle birkagi ¢arpicidir. Yash niifus icinde
kadin niifusun fazla olmasi yashhgin kadinlasmas: beraberinde getirirken bir diger konu ise yalniz yasayan
yashlarin artmasidir. Ayrica kadin niifusun erkek niifusa gore daha yoksul olmasi da bir kesisimselligin oldugunu
gostermektedir. Yash niifus gruplarinin yoksul olmasi, yalniz yasayan birey olmasi, kirsalda yasamasi, engelli
olmasi, bir niifus grubu olarak toplum icinde onlar: daha savunmasiz bireyler haline getirmekte ve onlar
toplumsal hayat icinde dezavantajli bir grup olarak birakmaktadir. Yashlara yonelik tutumun negatif ayrimci
bir olusum gosterdigi ve bu ayrimin sadece yaslarindan dolay yapildig1 da bir diger konudur.
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Abstract

Along with the changing age structure of the population, the global aging process is also affecting Turkey soon.
This change is clearly seen with demographic characteristics such as birth rates, death rates and migration
movements, and it is understood that the share of the elderly population has increased. In this study, the process
of aging in Turkey in the 100th anniversary of the Republic has been examined through population data and
studies in the literature, and how the society has transformed into an aging society, how this transformation has
begun to transform various social institutions and structures. It is aimed to reveal it by associating it with
sociological and social gerontological studies. When the findings are examined, it is seen that although the care
services for the elderly are carried out in partnership with the state and the family, it is understood that the
responsibility is on the family. Among the elderly population, the number of women and the elderly living alone
is increasing. In addition, the fact that the female population is poorer than the male population indicates that
there is an intersectionality. The fact that elderly population groups are poor, live alone, live in rural areas, and
are disabled makes them more vulnerable individuals in society as a population group and leaves them as a
disadvantaged group in social life. Another issue is that the attitude towards the elderly is negatively
discriminatory and this discrimination is made only because of their age.
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Giris

Yaslanma, diinyay: etkisi altina alan kiiresel bir olgudur. Bu siirete yaslanmay1 tetikleyen temel zeminde ise
demografik ozellikler yer almaktadir. Dogum oranlari, 6lim oranlar1 ve go¢ gibi demografik parametreler
yaslanma fenomeninin anlagilmasi adina 6nemlidir. Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslanma siireci birbirine paralel
ozellikler gostermektedir. Dolayisiyla yaslanma olgusunun diinyada nasil oldugu ve sonrasinda Tiirkiye’'de
yaglanma olgunun hangi asamalardan gegtigi, ozellikle Cumhuriyetin 100. Yilina kadar olan siiregte
degerlendirilmesi yaslilik ve yaslanmanin son yiizyilda nasil daha goriiniir oldugunun ve toplumsal kategori ve
demografi icerisinde hi¢ de azimsanmayacak bir yer buldugunun anlasilmasini ortaya ¢ikaracaktir.

Demogratik 6zellikler ve yaslanma iliskisi, yaslanma olgusunun Tiirkiye’deki yansimalarina deginmeden 6nce
kisaca yas ve yaglanmanin tanimlar1 yapilmasi gerekmektedir. Oncelikle yaglanma olgusunu olusturan yas
tanimi en temelde su sekilde yapilabilir; belirli bir yastaki bir kisinin belirli seyleri yapabilecegi ve yapmasi
gerektigine dair inanglar1 ifade etmektedir. Diger bir deyisle yasla ilgili kapasite ve sinirlamalarin
varsayllmasidir (Hooyman ve Kiyak, 2018, s. 252). Dogum yas1 ya da takvim yas1 olarak ifade edilen kronolojik
yaslanma ise 65 yas ve tizerindeki bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (WHO, 1984, s. 8). Diger yandan
Birlesmis Milletler (BM) ise 60 yas ve iizerini yasl olarak kabul etmektedir (T. C. Kalkinma Bakanligi, 2018, s.
4). Ancak bu varsayimlar bireyselligin getirdigi siireglerle harmanlandiginda, her bir yas kategorisindeki her
bir bireyden ayni1 tutum, anlayis ve davranislari beklemenin dogru olmadigini da gostermektedir. Dolayistyla
yaslilik iizerine genel gecer kabule sahip bir yasin olmadigi, yaslanmanin da belirli bir kalipla ifade edilmekten
tazlasi oldugu anlasilmaktadir.

Diinya ve Tiirkiye i¢in Yaglanma Nasil Ger¢eklesiyor?

Giintimiizde diinya niifusuna bakildiginda, yasl niifusunun yirminci yiizyilda oldugundan ii¢ kat daha fazla
oldugu goriilmektedir. Niifusun bes milyar1 gegmesi 1950 yilindan itibaren 37 yil stirmiistiir. Bundan sonrasi
i¢in kiiresel niifusun 2059 yili itibariyle 10 milyar1 gegmesiigin 70 y1ldan fazla bir stirenin gerekli olacagi tahmin
edilmektedir. Artan niifus oranina ragmen diger yanda niifus artis hizina bakildiginda ise 1950 yilindan
itibaren ilk kez 2020 yilinda niifus artis hizi, yilda %1’in altina diismiis ve izleyen yillarda da bu diisiisiin devam
edecegi ongorillmiistir (UN, 2022, s. 3). Yaslanmayla ilgili kiiresel bir egilimin s6z konusu oldugu
distiniildiigiinde, demografik 6zelliklerden biri olan demografik egilim belirtilmek istenenin aslinda niifusun
artmasindan ziyade niifusun artis hizindaki azalmasinin yaslanmaya etkisi oldugu sdylenebilir. Diger bir
deyisle diinya niifusu ve Tiirkiye niifusu artmaktayken, niifus artis hizindaki azaliglarin da bazi degisimlere yol
a¢t1ig1 anlagilmaktadir. Cumhuriyet’in 100. Yilinda bu seyrin nasil oldugu ise asagidaki grafik tizerinden
yorumlanmaya ¢aligilmistir.

Nifus (Milyon) Artig hizi (Binde)
28,5 - 30
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Sekil 1. Tiirkiye niifus ve yillik niifus artig hizi, 1927-2021 (TUIK, 2022).
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Tiirkiye’de niifusun ve yillik niifus artisinin gosterildigi yukaridaki tablo degerlendirildiginde, Cumhuriyet’in
ilk yillarindan itibaren giiniimiize gelen siirecte niifusun dengeli bir sekilde artis gosterdigi ancak niifus artis
hizinin ise 1950’lere kadar dengeli bir ivme kazanildigi anlasiimakta, 6zellikle 1960’lardan itibaren ise
azalmanin oldugu goriilmektedir. Burada bahsedilen niifus hareketlerinin farklilik gdstermesi, siiphesiz
devletin izlemis oldugu niifus politikalarinin bir yansimasi olarak ele alinmalidir. Cumhuriyet’in ilanindan
giinimiize, gegen 100 yillik siirecte izlenen politikalardan ilki 1950°1i yillara kadar niifusun artirilmasina
yonelik izlenen politikalardir. 1950’ler ve sonrasinda ise niifusun azaltilmasina yonelik daha planli niifus
politikalarinin uygulanmasidir. Yakin ge¢mis ve giiniimiizde ise yeniden niifusun artirilmasina yonelik
politikalardir (Cuhadar ve Lordoglu, 2016, s. 77). Niifus artis hizinin, Cumhuriyet’in 6zellikle ilk geyreginde
biiyiik bir ivme yakaladig1 ve yeni kurulan devletin ulus devlet olma yolundaki siirecte niifusun artmasina
yonelik adimlar atildig1 gériilmektedir. Dolayisiyla izlenen politikalarin niifusun degisimi yoniine dogru biiyiik
bir etkisi oldugu ve artis hizinin ge¢mis yillarda oldugu kadar artis ivmesine sahip olmadig1 anlasiimaktadir.
Yaslanmaya yonelik gostergelerinden biri olarak artig hizinin gorece eskisi kadar olmamasi toplumun yash
topluma dogru ilerlemesine yol agmaktadir. Glintimiizde Tiirkiye'nin yaslanan toplum olma ile yash toplum
olma arasinda bir konuma yerlesmis oldugu séylenebilir. Bu baglamda 6zellikle kalkinma planlarinda yas, yash
ve yaslanma gibi toplumsal yas kategorisinin devletin kalkinmasina yonelik planlarda hangi asamalarda ve
nasil yer aldigi, bir 100 yillik tarihsel siire¢te nerede konumlandigi, Tirkiye'nin yaglanma seriiveninin
anlagilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Demografik Doniisiimlerin Tiirkiye Yansimasi

Bir iilkenin niifus bityiikligiindeki degisiklikler, kademeli sekilde azalan 6liim ve dogurganlik diizeylerinin
daha uzun yasama ve kadin basina daha diisiik ortalama dogum sayisina yol actig1, demografik gecis olarak
bilinen bir siirecin dogrudan bir sonucu olmaktadir. Bu gegis genellikle niifus artisinin 6nce hizlandig: ve sonra
yavasladig: bir siire¢ icinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu gegise beraberinde, niifusun yasa gore dagilimindaki
degisiklikler ile yashh niifus payinda kademeli bir artis eslik etmektedir. Gegisin orta kademesinde
dogurganligin diismesi nedeniyle, ardisik dogum gruplarinin goreli boyutu azalmaya baslamaktadir (UN,
2022,s.6). Diger yandan demografik doniisiimde belirleyici olan asil unsur gelismislik seviyesidir. Demografik
doniisiim, yitksek dogurganlik ve yiiksek 6liim oranlariyla tanimlanan demografik bir siirecten, dogurganlik
ve Olimiin diisiik oldugu bir bagka siirece gecis olarak tanimlanmaktadir. Demografik doniisiimiin ilk
asamasinda dogum ve 6liim oranlarinin her ikisi de yiiksektir. Bu donemde ortalama yasam siiresi kisa ve geng
niifuslu bir dénemdir. Ikinci agama ise dnceki déneme gore gelisme seviyesinin gorece yikseldigi, 6liim
oranlarinin diistiigii, dogum oranlarinin yine yiiksek oldugu ve dolayisiyla niifusun biiytidiigii bir siiregtir.
Oliim oranlariyla birlikte dogum oranlarinin azalma egilimi gosterdigi bir sonraki agama ise ii¢lincii asamadir.
Bu asamada dengeli bir niifus artisi yaganmakta ve gelisme asamasinda olan iilkelerin durumunu
nitelemektedir. Dérdiincii asama ise dogum ve 6liim oranlariin ¢ok diisiik oldugu gelismis ve ekonomisi
gicli toplumlar1 temsil etmektedir. Bu baglamda Tirkiye’de demografik doniisiim asamalarindan
ti¢linclisiinii yasamaktadir (Dogan, 2018, s. 29). Gelismekte olan bir {ilke olarak Tiirkiye’nin niifusu, yerel
dogumlardan ziyade go¢ hareketlerinden artis gostermektedir. Bu asamada dengeli bir niifus artis1 s6z konusu
olsa da go¢iin yogunlugunun niifusun artmasina ivme kazandirdigi sdylenebilir.

Tiirkiye’nin yaslanmayacak ve hep geng kalacak (Peter Pan Sendromu) bir iilke gibi genclige yaptig1 vurgu,
diger yas gruplarinin goz ard1 edilmesine neden olurken 6zellikle niifus icerisinde pay1 artan yasl niifusun da
yapisal esitsizliklere maruz kaldig: goriilmektedir (Arun, 2013). Toplumsal degisimlerin hizli yasandig1 ve yeni
kurulan bir devletin ihtiyaci olan niifus, devlet i¢in 6nemli bir gii¢ ifade etmektedir. Ozellikle Cumhuriyetin
ilk yallarini izleyen dénemlerde niifus konusunda geng ve aktif bir niifusa sahip olma vurgusu bulunmaktaydi
ancak giniimiizde niifusun yaslanmasi doniisen bir niifusun da habercisi olarak goriilmektedir. Simdi
demografik parametreler cercevesinde Tiirkiye’deki yaslanma olgusuna bakilacaktir.
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Dogum

Tiirkiye’nin 100 yillik siirecinde ele alinan yaslanma olgusunu degerlendirmek i¢in bu olguyu olusturan
parametrelerden biri olan dogum oranindaki degisimlere bakilmistir. Bu kapsamda TUIK’te yer Niifus
Istatistikleri Portal’nda 1935 ile 2022 yilari arasindaki degisim temel alinarak dogum oraninin azaldig
goriilmektedir. (TUIK, 2022). Tiirkiye’de dogum oranlarinin egilim yénii azalmaya yéneliktir. 1960’1 yillarda
toplam dogurganlik hiz1 6-7 iken, giintimiizde bu durum 1,9 seviyelerine kadar azalmistir ((Dogan ve Bostan,
2019, s. 85). Neredeyse 100 yillik gibi bir siirecte, toplumsal yasam pratiklerindeki mekansal degisimin ilk
belirlenen yere gore zit yonde degistigi goriilmektedir. Diger bir deyisle Cumhuriyet’in ilk yillarindaki kir ve
gevresine ait niifus yogunlugunun, demografik yapinin tersine dénmesiyle giiniimiizde niifus yogunlugu kent
ve merkezi alanlarda yogunlagmaktadir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi, 2018).
Cumbhuriyet déoneminden giintimiize gelen siire¢ géz oniine alindiginda Tiirkiye’de kentlesme oraninin artan
bir ivmeye sahip olmasi, niifus artis oranlarinin azalmasi, yasamdan beklenti siiresinin artmasi, egitimde
okullasma oraninin artmasi, bebek 6liim oranlarinin azalmasi, anne olma yasinin yiikselmesi gibi parametreler
niifusun artis hizinin azalmasiyla iliskilendirilmektedir (Dogan ve Bostan, 2019, s. 63). Bahsedilen 100 yillik
stiregte kente dair gelismelere kosut olarak ve geleneksel ailenin par¢alanarak ¢ekirdek aileye doniismesi ve
diger etmenlerle birlikte toplumsal yapida degismistir.

Oliim

Demografik doniisiimiin parametrelerinden biri olan 6liim, yaslanma olgusunu etkilemekte ve 100 yillik
siirecte uzayan yasam siiresi ve azalan 6lim oranlariyla birlikte ele alinmalidir. Oliim istatistiklerine
bakildiginda, TUIK’te 2009 yilindan sonra bu istatistiklere yer verildigi gorillmekte ve son verilere gére 6liim
oraninin azaldigi belirlenmistir (TUIK, Oliim ve Olim Nedeni Istatistikleri, 2023). Burada tanimlanmasi
gereken dogusta beklenen yasam siiresidir. Dogusta beklenen yasam siiresi, yeni dogmus bir bireyin mevcut
olumliliik risklerine maruz kalmasi durumunda beklenen ortalama yasam yili olarak tanimlanmaktadir.
Dogumda beklenen yasam siiresi kiiresel olarak, 2019 yilinda 72,8 yil iken, 2050 yilinda yasam siiresinin 77,2
olmasi beklenmektedir (UN, 2022, s. 16). Birlesmis Milletler diinya niifus tahminlerine gére de 2020-2025
donemi i¢in dogusta beklenen yasam siiresinin diinya genelinde 73,2 y1l, erkekler icin 70, 8 y1l ve kadinlar i¢in
75,6 yil oldugu belirlenmistir (TUIK, 2022). Tiirkiye’de de kadinlarin erkeklerden 5,5 yil daha uzun yasadig
goriilmekle beraber, dogusta beklenen yasam siiresi kadinlarda 81,1 iken erkeklerde 75,6’dir (TUIK, 2023).
Tiirkiye’de dogusta beklenen yasam siiresinin diinya ortalamasinin iizerinde oldugu gériilmektedir. Oliim
riskinin azalmasiyla beraberinde yasam siiresinin uzunluguna ve yasin, yas ortalamasinin da yiikselmesine yol
a¢mistir. Bu siirecte artan yas ortalamasi ve yasam beklentisinin uzamasiyla niifus yapisi i¢indeki yasli niifusun

payinin artmasina neden olmaktadir.

Gog

Demografik doniisimiin 6nemli bir diger konusu ise gogtiir. Bircok ulusal hiikiimet, go¢ soz konusu
oldugunda dikkatli davranmaya ve ev sahibi iilkeden farkli olan dil, din ve kiiltiir nedeniyle uyum saglama
konusunda hem gé¢menler hem de yerel halk adina endiselenebilmektedir (Hooyman ve Kiyak, 2018, s. 42).
Gog pratikleri i¢ go¢ ve dis gog olarak kisaca iki farkli sekilde ifade edilebilir. Diinyanin bazi bolgelerinde
uluslararasi gog, niifus degisiminin 6nemli bir pargasidir. Tiirkiye hem go¢ alan hem de go¢ veren transit gegis
tilke konumunda olmast, iilke niifusunun yas yapisinin degismesine de yol agmaktadir. 2020 y1il1 diinya ¢apinda
en fazla sayida miilteci ve siginmaciya ev sahipligi yapan iilke (yaklasik 4 milyon) Tiirkiye'dir. Miilteci ve
siginmaciya ev sahipligi yapan diger iilkeler ise sirayla Urdiin (3 milyon), Filistin Devleti (2 milyon) ve
Kolombiya (1,8 milyon) olarak siralanmaktadir (UN, 2022, s. 20). Dolayisiyla go¢ pratikleri konusunda
Tiirkiye’nin aktif bir tilke oldugu, transit iilke konumunda oldugu ve go¢ hareketlerindeki akiskanligin 6nemli
parametrelerinden oldugu goriilmektedir. Gog ile gelen gruplarin Tiirkiye’'nin transit iilke olmasindan ziyade
Tiirkiye’yi bir yerlesim ve yasam alani olarak da degerlendirdigi ve kalic1 olarak yerlestigi soylenebilir.
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Sekil 3. Tiirkiye'ye Gelen ve Tiirkiye’den Giden Gogiin En Fazla Oldugu Ilk Bes Yas Grubu, 2021
(TUIK, 2023).

GoOg katillan niifus gruplari, gorece geng ve ortanca yastan olusan gruplar oldugu igin Tiirkiye’nin yas
ortalamasini da etkilemektedir. Go¢ dogrultusunda gog edilen ve gog alan yerle ilgili olarak gocii yapan niifus
gruplarinin yas1 6nemlidir. Go¢, gogmenlerin mensei olduklar: toplumlarda yaslanmayi artirma, gogleri alan
toplumlarda ise yaslanmayi azaltma durumunda oldugu bilinmektedir (An Aging World: 2020, 2020).
Yukaridaki sekilde, Tiirkiye'ye gelen niifusun biiyiik cogunlugu geng niifustan olustugu, Tiirkiye’den giden gog
grubunun da geng ve ortanca (medyan) yas tizerinden oldugu goriilmektedir. Ancak gelen go¢ grubunda yer
alan grubun, giden go¢ grubuna goérece daha kiigiik bir yas grubunu da igerdigi anlagilmaktadir. Bu durum
Tiirkiye niifusunun geng oranina bir yansimada bulunmasina ragmen dogum oranindaki hizin azalmas: ve
uzayan yasam siiresiyle yasli niifusun paymnin giderek biiyiimesi, yaslanmaya dogru giden bir siirecin
gostergelerindendir. Dolayisiyla ortanca yasin giderek yiikseldigi bir niifus yapisinin olmasi beraberinde yash
grubun temsil ettigi, niifus oraninin da yiiksek olacagina isaret etmektedir.

Tiirkiye’de Yaslilik ve Yaghilar
TUIK’in de yash niifus olarak kabul ettigi 65 yas ve iizeri niifus, Tiirkiye niifusunun 8.451.660’mn1
olusturmaktadir. (TUIK, 2023).
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Sekil 4. Yag Grubuna Gore Niifus Orani, 1935-2080 (TUIK, 2023).
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Yas grubuna gore niifus oranlarinin yer aldig1 yukaridaki sekilde, Cumhuriyet’i izleyen yillardan giiniimiize
olan siire¢ degerlendirildiginde aktif niifusu kapsayan 15-64 yas arasi niifusun 1935-1950 yillar arasinda artip,
1950-1970 yillar arasinda azalan, 1970 yilindan sonra ise tekrar artis egilimine gecerek dalgali bir yap1 arz
etmekteyken 2008-2022 arasinda sabit oldugu ve 2022 yilindan itibaren azaldig1 gériilmektedir. Diger yandan
65 yas ve iizeri kabul edilen yagh niifusun ise 1935 yilinda diger yas gruplariyla degerlendirildiginde en az
niifusa sahip grup oldugu goriiliirken giiniimiize dogru artan bir hiza sahip oldugu ve niifus icindeki payinin
arttig1 ve bu artisginda devam edecegi anlasiimaktadir.

Yag grubu 1935

nErkek Kadn » Erkek =Kadin sErkek wKadin

Sekil 5. Niifus Piramidi, 1935, 1975 ve 2022, Istatistiklerle Yaslilar, 2022, (TUIK, 2023)

Yukaridaki sekil incelendiginde, 1935 yilinda tabana dogru yayilan bir gériiniim olmasi niifus yapisindaki
dogum oranlarindaki yiiksekligi yansitmakta ve tepeye dogru kiigiilen sekil yapisi ise yasla birlikte azalan bir
niifus yapisina sahip oldugunu ve yaslilari olusturan grubun az oldugunu gostermektedir. Dogumlarin yiiksek,
bebek ve ¢ocuk niifus grubunun yiiksek oldugu ve diger yillarla karsilastirildiginda gorece diizensiz bir
tabakalanma seklinde bir yap1 goriilmektedir. 1975 yilindaki niifus piramidi ise tabandan azalmaya basladig:
dogum oranlarinda artigin hizinin bir miktar diistiigii, 2022 yilinda ise tabanin oldukea dar ve tepeye dogru
genisleyen bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. 2022 yilina ait niifus piramidinde geng ve ortanca yasin
ortak bir biiyiikliige sahip oldugu ve yasl niifusun payinin artik gozle goriiliir oldugu ve ge¢mis yillara gore
artig gosterdigi anlagilmaktadir. Ozellikle Cumhuriyet ve onu izleyen yillara dair yas gruplarindaki degisimin
gecmisten gliniimiize degistigi ve yasli niifusun payinin artacagi agik¢a anlagilmaktadir Dolayisiyla dogum artis
hizinin azalmasi ve devaminda niifus iginde yash niifus grubunun ¢ogunlugu ve Tiirkiye’nin yash iilke
temsiline dogru ilerledigi ongoriilebilir diizeydedir. Yonetim erkinin Tirkiye'yi yash bir iilke olarak
adlandirilmasi ve buna yonelik bir bakis ve kavrayis gelistirmesi gerekmektedir.

Kalkinma Planlarinda Yash Temsilleri: 60 Yilda Ne Hedeflendi

Kalkinma Planlar1 kisaca, ekonomik ve sosyal yasamda keyfi ve dengeden uzak bir olusuma karsi, insani
kosullara sahip olabilmek i¢in yasam standartlarinin esit diizeyde ve herkes adina olmasi icin yapilmais
plan/programlardir. Niifus iginde yapis1 artan bir grup olan yaslilik, daha goriiniir olmakla beraber birtakim
ihtiyaglara karsilik bulmasi siirecini ortaya ¢cikarmistir. Bu baslik altinda ise Kalkinma Planlarinda yas ve yash
kelimelerinden hareketle yaslilik ile ilgili hangi planlamalara yer verildigi gosterilecektir.

Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani 1963-1967 yillarin1 kapsamaktayken, son kalkina plani ise On Birinci
Kalkinma Plan1 2019-2023 olmak iizere 60 yillik siiregte 11 kalkinma plani hazirlanmistir. Bu kalkinma
planlarinda yer alan yashlik ile ilgili vurgulamalara bakilarak giiniimiize dogru konuyla ilgili siirecin

yorumlanmast ve tartisilmasi amaglanmaktadir.
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Birinci Bes Yillik Kalkinma Planr’'nda (1963-1967), niifusun artig hizinin yiiksek oldugu, dogum oranlarinin
yiiksek, 6liim oranlarindaki azalmanin da yiiksek oldugu ve bunun yaninda yasli 6liim oranlarinda bir azalma
s6z konusu oldugu belirtilmistir. Bu donem i¢in demografik doniisiim asamalarindan ikinci asamanin
yasandig1 soylenebilir. Diger yandan yaslh niifus oraninin ¢ok az oranlarda bir degisim gosterecegi varsayimi
bulunmakta ve yasli bakimi konusunun ele alinmasi yer almaktadir (DPT, 1962).

Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1968-1972), toplumdaki dezavantajli gruplardan biri olarak yaglilarin
kargilastiklar1 sosyal giiclitklerle miicadele edebilmesi ve refah seviyelerinin artirilabilmesi amaciyla sosyal
yardim ve bakim gibi konular 6ne ¢tkmistir. Bakim ile ilgili konularda belediyeler ve Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanliginin gérev alanina girdigi belirtilmistir (DPT, 1971).

Ugiincii Bes Yillik Kalkinma Plani’nda (1973-1977), tarim sektériinde ¢alisanlar icinde 65 yas ve yukarisini
olusturan grubun énemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir. Esnaf ve Sanatkarlar ve Diger Bagimsiz Calisanlar
Sosyal Sigortalar Kurumu kapsaminda, sigortalilara yaslilik ve 6liim sigortas: saglanacagina yer verilmistir.
1970 yilinda Sosyal Sigorta harcamalarinda yashilik ve 6liim sigortasinin toplam harcamalar igindeki payinda
stirekli bir artis oldugu ve yaslilar i¢in 11 ilde yash bakim yurtlarinin bulundugu belirtilmistir (DPT, 1972).

Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plani (1979-1983), sosyal sigorta ve sosyal hizmet programlarindan
yararlanarak yaslilik aylig1 alanlarin, toplumsal sigorta programlarina gore sinirli oldugu belirtilmis ve kamusal
diizeydeki fonlarin yetersizligi ifade edilmistir. Tiirkiye’de yash bakim konusundaki ¢aligmalar, bu uygulamay:
veren kurumlarin yetersizligi nedeniyle etkinligi beklenenin altinda kalmigtir. Ugiincii Plan doneminde 65
yasini doldurmus yaslhilara maas baglanmasini 6ngéren yasa 1977 yilinda yiiriirlige girmesine ragmen
uygulamaya gecilmesi sirasinda bazi problemler yasandigi belirtilmistir. Modernlesme ile doniisen ve
teknolojik degisimlerin yasandig1 toplumsal hayata uyum saglayabilmek ve buradan olusabilecek sorunlarin
giderilmesine yardimci olmak iizere yardima ihtiyac1 olanlara -yashlara- yonelik bir toplumsal hizmet
orgiitlenmesi yapilmasi planlanmistir (DPT, 1978).

Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani 1985-1989, bu planda yash niifusun paymnda 6nemli bir degisikligin
olmayacag: tekrar edilmis ve Tiirkiye’nin diger devletlerden daha uzun siireli yash aylig1 alma siiresi oldugu,
Tiirkiye'nin erken emeklilik ve emeklilik aninda emekli aylig1 almasinin gelecekte bir finansman sorununu
getirecegi belirtilmistir. Sosyal hizmet programlarinin ihtiyaglara yonelik diizenlenmesi ve yayginlastirilmast,
huzurevlerinin hem sayica hem de nitelik olarak gelistirilmesi ve yaslilara oncelik taninmas: planlanmigtir
(DPT, 1984).

Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Plani 1990-1994, iigiincii yas turizmine yonelik tesvik politikalari, yaslilara yonelik
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi, bos zaman degerlendirilmesinde kullanilacak alan ve
tesisler yashlar i¢cin devamlilig1 olacak sekilde gelistirilmesi, yaslilarla ilgili diizenlemeler yapilarak hizmetlerde
oncelik taninmasi, ddenen ayliklarda diizenlemeler yapilmasi, spor ve miizik faaliyetlerine aktif katilim
saglanmasi gibi hedefler belirlenmistir (DPT, 1989).

Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani 1996- 2000, bir dnceki kalkinma planinda oldugu gibi bos zaman
degerlendirilmesi i¢in kullanilacak alan ve tesisler yaslilarin kullanabilecegi sekilde gelistirilmesi, yasl niifusun
payinin arttigl, yash bireylerin bakimi konusunun aileye birakilmas: ve bu konuda ailenin egitilmesi ve ayni
zamanda da desteklenmesine yonelik kararlar alinmasi onerilmistir. Yash sagligina yonelik programlarin
gelistirilmesi, sosyal giivenlik kapsaminda hem 06zel hem de devlet kurumlarinin gelistirilmesi ve tesvik
edilmesi ve emeklilik yasinin yiikseltilmesine yonelik planlamalarin yapildig1 gériilmektedir (DPT, 1995).
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Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 2001-2005, yaslilarin yagamsal faaliyetlerini yardim
duymadan siirdiiriilmesi ve topluma katkilarinin devamliliginin saglanmas: dngoriilmiistiir. 65 ve yukari yas
gruplarinin payinin artacagi, yaslh sagligina yonelik ¢aligmalar, yaslilarin bakimi konusunda ailenin egitilerek
desteklenmesi, aile ve ilgili kurumlarin beraber hareket edebilmesinin saglanmasi, serbest zamanin etkili
yasanmasl, sosyal yardim ve bununla ilgili diizenlemelerin yapilmasi, yash danisma merkezlerinin agilmasi gibi
oneriler yer almaktadir (DPT, 2001).

Dokuzuncu Kalkinma Plan1 2007-2013, yash niifusun paymin arttig1 ve Tiirkiye’deki demografik yapinin,
dogurganlik diizeyi ve yas yapisindaki gelismelerle beraber gelismis iilkelerin yapisina benzemeye basladig:
belirtilmistir. Yaslilara yonelik yoksulluk riskiyle karsilasan dezavantajli gruplara yonelik egitim, kiiltiir ve
saglik hizmetlerinin yagsam Kkalitesinin artiracagi, yaslilara yonelik evde bakim hizmetinin desteklenecegi,
kurumsal bakim olanaklarinin da say1 ve kalitesinin artirilacagina yonelik éneriler yapilmistir (DPT, 2006).

Onuncu Kalkinma Plan1 2014-2018, bu dénemde ayni zamanda iilke genelinde de niifus politikas: degisikligi
yapilmis ve antinatalist politikalar terk edilerek II. pronatalist donem baslamistir. Yaslh niifusun payinin toplam
niifus icinde artmasiyla birlikte iiretim diisiisii, vergi gelirlerinin azalisi, saglik harcamalarinin artig1 gibi
sorunlarin yasanacagl ve kamunun sosyal hizmet sunma anlayisi iizerindeki baskiy1 artiracagi ifade edilmistir.
Yaslilarin ekonomik ve sosyal hayatta goriiniirliigiiniin artmasina yonelik adimlarin atildig ve geri kalmis
bolgelerde sosyal icermenin artirilmasina yonelik sosyal kalkinma programlarinin uygulandig: belirtilmistir.
Bu kalkinma planinda yaslilarin kendi ¢evrelerinde yasamasina yonelik hizmet ve bakimlarin artirilacagina yer
verilmistir. Yaglilarin aktif bir hayat yasamasinin 6nemine yer verilmis, mekéansal planlama ve kentsel tasarim
uygulamalarinin hayata gegirilmesi, yaslilarin ihtiyaglarina yonelik konut ve cevrelerinin tasarlanmasinin,
yasanabilir mekanlar ve siirdiiriilebilir ¢evrenin bir ihtiya¢ oldugu ve kirsalda yasayanlar igin yerel diizeyde
uygulamalarin yapilacagi yenilik¢i modellerin gelistirilmesi planlanmistir. Yasli niifusun payinin
yiikselmesinin riski oldugu ve yaslanan niifusa yonelik politika gelistirilmesi belirtilmistir (T.C. Kalkinma
Bakanligi, 2013).

On Birinci Kalkinma Plan1 2019-2023, yaslanma egiliminin devam ettigi, yash niifusun artmasiyla bakim
hizmetlerinin gelistirilmesi, yasam boyu egitimle beraber yashilarin degisime uyum saglamasi, niifusun
yaglanmasi saglik hizmetlerine olan ihtiyacin artmasini ve finansal olarak saglik yatirnmlarinin artisin1 da
getirmekle beraber saglik turizmi pazarindaki potansiyelin 6ne ¢ikarilmasi, saglik ve sosyal giivenlik alaninda
yapisal tedbirlerin alinmasi tizerinde durulmustur. Yaglilarin aktif yaslanmasi adina sosyal ¢evre ile etkilesimini
amaglayan bakim modelleri gelistirilmis, yashilarin kendi tercihleriyle bagimsiz, aktif ve saglikli yasam
stirdiikleri, toplumla biitiin olan bir hayatin iginde ve yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik hedefler
planlanmigtir. Evde saglik hizmetlerinin yayginlastirilmasi, kirsaldaki yaglilarin saglik hizmetlerine erisimin
kolaylagtirilmasi, medikal turizmin yash ve rehabilitasyon turizmiyle olan entegrasyonu saglanmas, yaslilarin
kargsilasabilecegi diisme ve kazalarin asgari diizeye indirilmesi i¢in konut i¢i ve ¢evreye yonelik diizenleme
yapilmasi, yalniz hissetmedikleri bir ortam olusturulmasi, nesiller arasi kiiltiir paylasimi ve dayanismanin
artirilmasi amaciyla yaghilarin aile iginde bakiminin desteklenmesi, kdylerde yoksullukla miicadeleye yonelik
yaslilarin yasadig1 hanelere 6ncelik taninmasina yonelik goriisler yer almistir (T.C. Cumhurbaskanligi Strateji
ve Biitge Baskanligi, 2019).

Tiirkiye’de Yagliligin Mevcut Durumu ve Sorunlar Uzerine

Cumbhuriyetten giiniimiize Tiirkiye’de niifusun yapisindaki degisikliklerin ve yasl niifusun payinin artmasinin

nedenlerini anlayabilmek icin 6ncelikle bu durumu olusturan demografik 6zellikler iizerinde durulmustur. Bu

stiregte yasl niifusun 6zellikle toplumsal yapida goriiniirligiiniin de artmasiyla birlikte, toplumsal olarak nasil

bir karsilik buldugu ve toplumdaki yerinin de aktif olarak ne ¢iktig1 diigiiniilmektedir. Ornegin, toplumsal ve
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kiiltiirel olarak yaslilara yonelik tutum degerlendirildiginde Bat1 kiiltiiriiniin aksine, Dogu toplumlarinin daha
olumlu bir bakis agis1 benimsedigi gibi bir algi bulunmakta ve yashlik farkli kiiltiirel baglamlarda yasliliga
yonelik tutum ve yaklagimi degistirmektedir. Ornegin, Amerika ve Kore’nin yasliliga yonelik tutumlarinin
kargilastirildig: bir ¢alismada yashiliga bakis acisinin farkls kiiltiirler agisindan farkli olabilecegini gosteren
orneklerden biridir (Yun ve Lachman, 2006). Dogu toplumlarinin kékeni diistiniildiigiinde geleneksel toplum
modeline dayanmasi ve ailenin yapisal olarak belirleyici olmasi, kusaklarin birbirleriyle iliskisi bu konuda
belirleyici olabilmektedir. Dogu toplumlarinin yaslanma ve yasliliga kars1 olumlu bir tutuma sahip olmasi her
ne kadar Bat1 toplumlarina goérece iyi olsa da bu genel geger bir kabul gordiigii gergegini yansitmamalidir.

Kiiresel diizeyde gerceklesen bir olgu olmasina ragmen demografik doniisiimii bir sorun olarak tanimlayip,
sosyal ve ekonomik politika giindemi olusturan yaklasimlar, hitkiimetlere yerel seviyede nasil onlemler
alacaklarini, emeklilik yasini yiikseltmelerini, saglik hizmetleri ve uygulamalarda kisitlama yapmalarini
onermektedir (Arun, 2015, s. 126). Gelismis iilkelere bakildiginda toplumun hem ekonomik hem de sosyal
bakimdan bir refah seviyesi oldugu ve toplumun yaslanmasinin bu duruma uygun bir sekilde olustugu,
dolayisiyla da yash niifusa yonelik yapilandirilma ve ihtiyaglarin karsilanmasina hazirliklt olduklar
goriilmektedir. Ancak Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde ise heniiz belirli bir refah seviyesine ulagamadan
niifusun yaslanmasi durumu ile karsilagilmasi, sosyal politika ve sistemler gibi yapilandirilmalarin hazirlikli
olmadig1 gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Diinyadaki beklentilere paralel olarak 21. yiizyilin Tiirkiye’de de yash
yiizyili olacag anlagilmaktadir. Farklilasan yas yapisiyla birlikte 6zellikle 21. yiizyilhin ikinci yarisinda yash
niifusun sosyal, demografik ve ekonomik agidan Tiirkiye icinde 6nem kazanmasi beklenmektedir (DPT, 2007,
s. 6-7). Bu baglamda asil sorun yaslilarin karsilastiklar: ve dezavantajli olduklar1 durumlardan kaynaklanan
sorunlardir. Diger bir deyisle yaslanma, biitiiniiyle yaslilarin farkli kesisimsellikleri igerdigi toplumsal
baglamdaki bir olgudur. Cinsiyet, medeni durum, gog, egitim durumu, saglik, din, etnik koken gibi dezavantajli
ozelliklerin getirdigi esitsizlikler yaslilar ve yaslanan niifus i¢in toplumsal bir sorundur (Arun, 2013, s. 320).
Ayrica yaghlarin kargilastig1 diger sorunlar ise yoksulluk ve gelir diistikligii, sosyal giivenceden yoksun olma,
aile ve sosyal iliskilerde yasanan gerginlikler, ihmal ve istismar, yalnizlik ve giiven sorunu gibi 6rnekler
gosterilebilir (Baran, Giinay, Bereketli ve Isik, 2020, s. 73). Yashlarin bir problem olarak goriilmesi yerine
yaslilarin farkli degiskenler sebebiyle karsilastig1 ve yasamak zorunda kaldigi problemlere yonelik diizenleme
ve c¢aligmalarin sorunun kokenine yonelik ¢6ziim temelli olmasi, yaslilarin yasam seyrinin rahat ge¢mesini

saglayacag: diisiintilmektedir.

Diger yandan yaslilara yonelik yapilan hizmetlere kisaca bakildiginda 1930 yilinda ¢ikarilan bir yasa ile ilk defa
bir kamu kurulusuna, belediyelere bakima muhtag kisilerin korunmasi adi altinda yasl evleri yapmak ve
yonetmeye yonelik kuruluglar hizmet vermeye baglamistir. 1963 yilinda her tiirli sosyal yardim ve giivenlik
hizmetlerini saglamak amaciyla Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmustur. 1982 Anayasa’sinda ise
Sosyal Hizmetler alanina giren gruplar acik bir sekilde belirlenmis ve devlet ve halkin goniillii katilimiyla bir
biitiinlitk saglanmasi belirtilmistir (DPT, 2007, s. 17-18). Kalkinma Planlarinda ise yaslilara yonelik yapilmasi
hedeflenen hizmetler degerlendirildiginde saglik alanindaki yapilandirmalarin 6ne ¢iktig1 goériilmektedir.
Ozellikle aile ve devlet is birliginin yiiriitiilmesinin planlandig1 ve yaglilarin gorece ailenin sorumluluguna
birakilmaya ¢alisilan bir izlenim gériilmektedir. Aile ya da akrabalarin yiiklendigi bakim isini ytiriitenlerin kim
olduguna bakildiginda ise hemen her yerde yalnizca kadinlar oldugu ve bakim i¢in nakdi yardim yapildig:
bilinmektedir. Bu yardim olumlu bir destek olmakla beraber kalici bir ¢6ziim olmamakla beraber farkli
sorunlara da neden olmaktadir. Ornegin, bakim yardimi alan kadinlarin istihdam edilmis gibi gosterilmekte
ve bu durum kadin isgiiclindeki istihdam oranini hatali bir sekilde yiikseltmek demektir. Paralel sekilde, bakim
hizmetlerinin kadinlar tarafindan yiiriitiilmesini pekistirirken kamusal alana ¢ikma durumuna ters diisen bir
anlayistir (Ozbay, 2014, s. 87). Ancak sosyal destekler kisa vadeli rahatlamalar saglayacak caligmalar olarak
ortaya ¢ikmaktadir ve uzun vadede bir getirisi yoktur. Kisa vadeli ¢oziimler toplumun belirli bir kesimini belirli
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bir siire i¢in giliclendirme iizerinedir (Arun, 2014, s. 9). Bu baglamda planlanan desteklerin aslinda yaslilarin
karsilasacagi sorunlari bir siireligine ¢6ziime kavustururken diger yandan bu sorunlarin devamliligina neden
olan bir siirece de yol agacagi anlagilmaktadir. Sorunlarin kokenine ve ortadan kaldirilmasina yonelik olmasi
gerekirken ertelenen ve yinelenen bir olusumu da beraberinde getirdigi soylenebilir. Buna karsilik yaslhilara
yonelik yapilan elestiriler noktasinda bir diger konu saglik hizmetleri sistemidir. Demografik gegis siirecindeki
bir iilke olan Tiirkiye, 6zellikle cinsiyet, medeni durum ve egitim esitsizliklerinin yasla birlikte artmasi ve buna
bagli olarak sosyal ve saglik hizmetleri riskleri ve ihtiyaglar1 agisindan dezavantajlarla iliskili oldugunu
gostermistir (Arun ve Holdsworth, 2020). Bu baglamda sosyal devlet anlayisiyla birlikte hareket edilmesi
onemli bir gerekliliktir.

Sagliksiz yaslanma sonuglarina yol agabilecek bir yasam tarzinin segilmesinde ozellikle bireysel failligin
vurgulanmasi ve bu noktada yoksulluk, esitsizlik, hizmetlere erisim, ulasim ve alt yap1 yetersizligi gibi ana
etmenleri disarida birakarak, sagliksiz olma ve sagliksiz yasam kosullarina sahip olma konusundaki tim
sorumlulugu bireye, yasliya yiiklemesidir. Bunlara ek olarak yaslilarin ve sagliksiz yaslilarin, toplumda vergi
miikellefleri ve hiikiimetler tizerinde 6zellikle saglik sistemlerinde bir yiik olarak goriilmektedir (Rozanova,
2006, s. 127).

Ancak yash niifus i¢inde degerlendirildiginde kiiresel diizeyde kadinlarin ortalama yasam siiresi erkeklerin
yasam siiresinden daha uzundur. 2021 yilinda kadinlar i¢in dogumda beklenen yasam siiresi erkeklerden fazla
oldugu, kadinlarin 73,8 iken erkeklerin 68,4'tiir (UN, 2022, s. 18). Tiirkiye’de 2022 yili itibariyle ortanca yas
erkeklerde 32,8 iken kadinlarda 34,2 olarak belirlenmistir. Niifus projeksiyonlar1 gore ortanca yasin 2030
yilinda 35,6, 2040 yilinda 38,5, 2060 yilinda 42,3 ve 2080 yilinda 45,0 olmasi éngoriilmektedir (TUIK, 2023).
Erkeklerin yiiksek 6liim oranina sahip olmasinin nedenlerinden biri olarak genetik farkliliklar gosterilmistir
(Austad, 2006). Diger yandan da Tiirkiye’de kadinlarin daha gok hasta oldugu erkeklerinse daha erken hayatini
kaybettigi soylenebilir (Arun, 2015, s. 129). Bu konuyu yasliligin kadinsallagmasi ve yasliligin kadinlagmasi
olarak tanimlayan ifadeler gortilmiistiir (Artan ve Irmak, 2018 ve Baran, 2020). Kadinlarin erkeklerden daha
uzun yasamasina bagli olarak yashiligin kadinsallasmasi olgusu biyolojik a¢idan bir avantaj olarak goriilse de
bu durum, toplumsal agidan yasliigin 6zellikle kadinlarin problemi haline geldigini ortaya koymaktadir (Artan
ve Irmak, 2018).

65 yas ve {izeri yag grubunun yoksulluk ve sosyal dislanma orani %20,5 olarak belirlenmistir (TUIK, 2023).
Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismanin sonuglarina gore de yash dullarin ve 6zellikle yasli dul kadinlarin en yoksul
kesimi olusturdugu belirtilmistir (Arun ve Arun, 2011). Yine bu konuyla ilgili olarak, Tiirkiye’de yalniz yasayan
ileri yastaki yasli kadinlarin yoksul ve gelir agisindan dezavantajli konumda oldugu belirtilmistir (Baran, 2020).
Tim yas kategorilerinde eklemlenerek sekillenen bir yasam seyrinin toplaminda bu 6zellikler yash kadin
gruplarinda zirve yaparken bu durumun vyash kadin problemi olarak nitelendirilmesi gercekei
goriinmemektedir.

Yaslanma olgusuyla ilgili olan 6ne ¢ikan konulardan birisi de yaghlik ve dijitallesmedir. Yasli bireylerin
teknoloji ve dijitallesme siirecine bakildiginda problem yaslilarin bu teknolojiyi kullanmaya istekli olmamalar1
degil, aksine yoksulluk gibi dezavantajlar oldugu anlasilmaktadir (Baran, 2017, s. 79). Teknolojik cihaz
kullanimi konusunda bilgi sahibi olamamalar1 ve bu durumun yashinin aile hayatini olumsuz bir sekilde
etkiledigi ortaya konmustur (Arici ve Bayram, 2021).

Yaslilikla ilgili bir diger 6ne ¢ikan konu ise tek basina yasayan yasl sayis1 azimsanmayacak bir gogunlugu temsil
etmektedir. Kirdan kente go¢ ve beraberinde geleneksel aile yapisinin gekirdek aileye doniisiimii, birlikte
yasayan birka¢ haneli yapiin kiigiilmesi, es kayb1 gibi nedenler yaslilarin tek basina yasamasinda etkili
olmaktadir. Tirkiye’de iki milyona yakin yash tek basina yasamaktadir. Diger yandan gevrenin yaslinin
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yasamiyla uyumlu hale getirilmesi ve mekan tasariminin kalkinma planlarinda yer almasina ragmen, temel
diizeyde asansorii olmayan haneler %60,1’ini olusturmaktadir. Yasli niifusta egitim diizeyinin arttig1 belirlense
de yash niifusun %14,4’liikk bir kismi okuma yazma bilmemekte ve ayrica tiim egitim diizeylerinde yash erkek
niifusu, yash kadin niifusundan daha fazladir. Bir diger 6nemli nokta ise yash kadin niifusunun yagh erkek
niifusundan fazla olmasidir. Yine cinsiyete gére degerlendirildiginde yasli kadin yoksullugu oran1 %12,6 iken
yash erkegin yoksulluk orani %9,9 olarak belirlenmistir. Yoksullugun gecici bir ¢6ziimii olarak tercih edilen
bir is alani olarak tarimin goriildiigii anlagilmaktadir, yasl niifusun %64,3’ti gibi biiytik bir grubun tarim
sektoriinde galistig1 belirlenmistir. Yerinde yaslanma konusu kalkinma planlarinda da yer almakta ve bu
konuda vyaslilarin yasadigi ¢evrede yaslanmasi icin saglik ve bakim hizmetlerinin gelistirilmesi
planlanmaktaydi. Yaslilarin da bu konuda yerinde yaslanmay: tercih ettikleri ve %31,6’sinin evde bakim
hizmeti alarak yasamak istedigi anlagiimaktadir (TUIK, 2023). Pandemi dénemleri ve hastaliklarin yasandig
donemlerde, ozellikle tek basina yasayan yaghlarda yalnizlik duygusunun yarattign bazi degisimler
goriilebilmektedir. Ornegin COVID-19 hastalig1 olan yaglilar hastaligin getirecegi ciddi sonuglardan korkabilir
ve bu durum yeni ya da artan kaygi ya da depresyona yol agabilir (Yang and Gu, 2020, s. 2). Ozellikle Tiirkiye’de
tek basina yasayan yashlar goz oniine alindiginda, olas1 salgin durumlarinda tek basina yasayan yaslilar i¢in
stireg zor olabilmektedir. Ayrica tek basina yasayan yaslilarin sadece saglik ve hastalik dénemlerinde degil,
giindelik yagam pratiklerinde de sorunlarla karsilasabilecegi unutulmamalidir. Ornegin, Tiirkiye’de 2022
yilinda il ve ilgede yasayan niifus oran1 %93,4 iken kirsalda yasayan niifus oran1 %6,6’e diismiistiir (TUIK,
2023). Yaslilik olgusu kirsal ve kentsel alanlarda farklilasabilecegi gibi bu alanlarin sagladigi sosyal gevre,
ekonomik kosullar, hizmet ve ihtiyaclara ulasim gibi olanaklarin varlig1 ya da yoklugu yasam sartlarini ve
seyrini sekillendirmektedir (Buffel vd., 2012, s. 605). Yashligin yasandig1 yerin kir ya da kent olmas1 yaglinin
hayatina yonelik belirli fikirler de vermektedir. Bu bir¢ok a¢idan tartisilabilecegi gibi ulasim kosullarindan
yasam standartlarina, saglik hizmetlerinden sosyal ve kiiltiirel gevreye, yasam bi¢imine, ekonomik durumuna,
gevrenin sahip oldugu mekan tasarimina dair bir¢ok konuda farklilik géstermekte ve yashnin yasam seyrinde
etkili olmaktadur.

Son olarak gelisen ve gesitlenen medya temsillerinin de yaglilara yonelik ayrimciligin (ageism) goriintr
olmasinda yardimci oldugu soylenebilir. Ornegin Tiirkiye’de yaghlara iliskin temsillerin incelendigi bir
caligmaya gore 1930 yilindan itibaren yaslilik temsillerinin olumludan olumsuza dogru bir profil ¢izdigi
belirlemistir (Apak ve Aka, 2020, s. 24). Covid-19 siirecinde yaslilara yonelik yasaklara iliski olusturulan
soylemin incelendigi bir diger ¢alisma da yasly, talepkéar olmayan, edilgen ve himayeye muhtag bireyler olarak
kaliplastirildigi belirlenmistir (Yaylagiil ve Bulut). Televizyon dizilerinde yasliligin nasil temsil edildigi ile ilgili
bir bagka ¢alisjma da bunu destekler niteliktedir. Bu ¢aligmada yaslanma ile eslestirilen kategorilere
bakildiginda hastalik ve engellilik, depresyon, yalnizlik ve huysuzluk kategorileri 6n plana ¢tkmaktadir (Kiling
ve Uztug, 2016, s. 501). Bu baglamda televizyon gibi kitlesel bir medya organinda yasliligin nasil bir yansima
buldugu ve bu yansimay1 nasil bir dolasima koydugu toplumsal algilama ve yorumlama noktasinda goz ardi
edilmemelidir. Son olarak literatiire bakildiginda yaslanma ve yashlikla ilgili, toplumsal cinsiyet, yash erkeklik,
kirsal yaslanma, go¢ ve yaslilik, yaslilara yonelik mekan dostu uygulamalar, insan haklar1 kapsaminda yaslanma
konularinin gorece az ¢alisildig1 gozlemlenmistir.

Sonug

Yaslanma olgusu Tiirkiye’yi de yakindan etkileyen bir olgudur. Cumhuriyet’in ilk 100 yilinda yaslanmanin
olgusal bir gerceklik olarak nerede ve nasil konumlandig1 gosterilmeye calisiimistir. Bu olguya neden olan
dogum, olim ve go¢ hareketleri gibi demografik ozellikler yaslanmanin nasil gergeklestigini, 6zellikle
Cumbhuriyet doneminden itibaren 100. yila kadar olan niifus verileriyle birlikte gosterilmeye ¢alisiimigtir.
Cumbhuriyetin ilk yillar1 ve izleyen siireglerde geng niifusa, genglige yapilan vurgu, 100. yil1 ile yaslilik ve
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yaslanmanin da konusuldugu yapisal degisikliklere ihtiyag duyan planlamalara birakmaktadir. Oncelikle yash
niifusun hangi problemlerle karsilastiginin saptanmasi, yaslilarin bireysel ve sosyal olarak kurdugu etkilesimler
temelinde, cevre, saglik, yasam kalitesi, tek basinalik, toplumsal cinsiyet, ayrimcilik gibi konularin 6n plana
ciktig1 anlagilmaktadir. Gegici ve ertelenebilir ¢oziimler yerine siirdiiriilebilir yaslanma politikalar:
gerekmektedir. Tiirkiye'nin yaglanmasi ve niifus projeksiyonlarindan da anlasilacagi tizere yaslanmanin devam
edecegi 6ngoriilmektedir. Bu kapsamda niifusun yaslanmasina ve yaslilara yonelik ¢oziimlerin iiretilmesinde
hizmet temelli hizmet politikalarin ve hak temelli uygulamalarin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Extended Abstract

Purpose

The global aging process, which affects the world together with the changing age structure of the population,
is also affecting Turkey soon. This change is clearly seen with demographic characteristics such as birth rates,
death rates and migration movements, and when the age groups in the society are examined, it is understood
that the share of the elderly population has increased. In this study, the process of aging in Turkey in the 100th
anniversary of the Republic is discussed through population data and studies in the literature, and how the
society transforms into an aging society, how this transformation begins to transform various social

institutions and structures. and social gerontological studies.

Design and Methodology

When we look at the method of this study, literature review has been done and studies that are thought to be
relevant to the subject have been reached and analysis has been made on the data of TUIK. This study is
designed to show a background of the aging phenomenon based on the changes in the population structure of
Turkey, birth rates, death rates and migration practices in the centennial of the Republic. Although the
emphasis on the young population and youth in the first years of the Republic and the following years
continued, it was seen that it was a new phenomenon that was added to it. This phenomenon is the
phenomenon of aging. As a developing country, Turkey's population is aging and it is thought that Turkey will
begin to be shown among the older countries. However, it is a study on what is done for the elderly despite
aging, what service policies are applied, how the development of the aging phenomenon has progressed in a

century and Turkey will be among the elderly countries. As a process that affects the world globally in general,
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the aging adventure may encounter some problems in terms of accelerating the aging process of Turkey in a
century and aging before it is in the category of developed countries. therefore, it has been tried to show the
stages of the aging adventure of Turkey in a century and the steps towards the aging country. In addition, the
effects of Turkey's aging process on both social structures and individual levels have been tried to be revealed

from a sociological perspective.

Findings

As a result of the study, it has been understood that Turkey can now be defined as an elderly society and will
be among the countries that are accepted as an elderly society in the world. However, due to the fact that
reaching the level of the elderly society is faster when evaluated with other elderly countries, it is understood
that it brings with it deficiencies in social practices, and therefore, the necessity of interest in this field has
emerged. On the other hand, although it is understood that the care services for the elderly are carried out by
the partnership of the state and the family, it has also been understood from the studies examined that the
responsibility in this regard is a responsibility placed on the family and that it is mostly carried out by women
- daughters, daughter-in-laws. For Turkey, a few of the benefits of being an elderly population and the elderly
population are particularly striking. The fact that the female population is high in the elderly population brings
the feminization of old age, while another issue is the increase in the elderly living alone. In addition, the fact
that the female population is poorer than the male population indicates that there is an intersectionality. The
fact that the elderly population groups are poor, women, and disabled makes them more vulnerable in the
society, but also leaves them powerless in the social life. Another issue is that there are discriminatory attitudes

towards the elderly and this distinction is made because of their age.

Research Limitations
In this study, the phenomenon of old age is discussed over demographic variables such as birth rates, death

rates and migration movements in Turkey. In addition, although this study is on the basis of a general aging
phenomenon, its scope has been evaluated over the demographic parameters of a century from the Republic
to the present. Studies on aging that are thought to be relevant to the subject have been tried to be included,
but there are also sources that could not be included due to the difficulty of accessing some sources. It is limited

to TUIK data and available resources.

Implications

The studies carried out at this point should be taken into account, and while it shows the necessity of a
structuring and practices according to the understanding of institutionalization and social state, it is of great
importance that the mentioned structuring and practices for the elderly are carried out without leaving time
for institutionalization, considering that the society will continue to age. It is clear that the emphasis on the
young population and youth in the proclamation of the Republic and the following years, and the service
policies for the youth now require a service policy for the elderly. In this context, it is necessary to determine
the problems of the elderly both individually and socially. After these problems are identified, solutions and
rights-based practices for the elderly should be structured, and the problems should be focused on definite
solutions, not delays. It is understood from the data that the population is aging in a century. Therefore, it is
important to implement service policies for the aging population, to increase its contact with the environment

and to introduce practices that involve participation in life in order to ensure healthy aging stages in the future.
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Originality/Value

This study, in terms of forming a historical framework about aging in Turkey, provides a contribution to
understanding the transformation into an aging society and how social structures are transformed in this
process. It should also be taken into account that the phenomenon of aging will respond in the form of new
mechanisms in social life, and that each of the different studies on old age will add a different perspective to
the applications for old age. In this way, it is thought that it will help to give an idea about the steps to be

followed by Turkey as an elderly society or to understand the process.

Arastirmaci Katkisi: Miinevver ARI (%100).
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