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Amag: Human papilloma virtist (HPV), Gireme sisteminin en yaygin viral
enfeksiyonudur. Cinsel olarak aktif kadin ve erkeklerin buyik bir kismi
omdrlerinin bir noktasinda bu virtsle enfekte olmaktadir. Bu ¢alismada
Kocaeli Universitesi'nde okuyan égrencilerin HPV enfeksiyonlari, asi ve
taramalari tzerine bilgi diizeylerinin dlglilmesi amaglanmigstir.

Yéntem: Arastirma anketi c¢evrimigi ortamda 26.12.2022-6.01.2023
tarihleri arasinda Google Formlar tizerinde erisime agilmistir. Anketinin
birinci boliml arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Anketin ikinci boliminde
2013 yilinda Waller ve ark. tarafindan gelistirilmis ve 2019 yilinda Demir
tarafindan yapilan galismada Turkge gegerlik ve guvenilirligi kanitlanmig
Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi (HPV-BO) kullanilmistir. Veriler 1BM
SPSS V23 paket program ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya toplam 372 6grenci katilmistir. Tanimlayici istatistik
sonuglarina goére katilimcilarin %58’i kadin ve %59'u saglik alaninda (tip,
dis, ilk ve acil yardim, fizyoterapi, hemsirelik vb.) ve %41'i saglik disindaki
bélimlerde okumaktadir. Katiimcilarin %901 daha 6nce HPV hastaligini
duydugunu belirtirken tip 6grencilerinin %94’4  HPV'yi duydugunu
belirtmistir. HPV-BO daha énce HPV’yi duydugunu belirten 336 6grenciye
uygulanmistir. Katiimcilarin toplam 33 puan alinabilecek HPV-BO genel
puan ortalamalari 14,02+7,19 olarak bulunmustur. Saglik alanindaki
bolimlerde okuyan 6grencilerin HPV bilgi dlzeyi saglik disi bélimlerde
okuyan 6grencilere gore anlamli derecede yuksektir (p<0,05). Arastirma
sonuglarina gore cinsiyet ve cinsel deneyim HPV bilgi duzeyi Gzerinde
anlamli bir etki olusturmamaktadir (p>0,05).

Sonug: Calisma sonuglarina gore aralarinda tip ve saglik alanindaki diger
bélimlerin bulundugu katilimer popilasyonu dustintildugiinde sonuglarin
duslk seviyede oldugu gorilmektedir. Bu sonuglardan yola gikarak geng
nufusu HPV konusunda bilinglendiriimek ve toplum g¢apinda farkindalik
yaratmak amaciyla nitelikli calismalara ihtiyag bulundugu séylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Human papilloma virls, bilgi dizeyi, farkindalik,
Universite 6grencileri, HPV

ABSTRACT

Objective: Human papilloma virus (HPV) is the most common viral
infection of the reproductive system. Most sexually active men and
women are infected with this virus at some point in their lives. In this
study, it was aimed to measure the knowledge level of students studying
at Kocaeli University on HPV infections, vaccination knowledge and
screening.

Methods: The research questionnaire was made available online on
Google Forms between 26.12.2022 and 6.01.2023. The first part of the
questionnaire consists of questions to determine the demographic
characteristics of the students participating in the research. In the second
part of the questionnaire, the HPV Knowledge Scale (HPV-BO), which was
developed by Waller et al. in 2013 and proven to be valid and reliable in
Turkish in the study conducted by Demir in 2019, was used. Data were
analyzed with IBM SPSS V23 package program.

Results: A total of 372 students participated in the research. According to
the descriptive statistics results, 58% of the participants are women and
59% are studying in the field of health (medicine, dentistry, first and
emergency aid, physiotherapy, nursing, etc.) and 41% are studying in
departments other than health. While 90% of the participants stated that
they had heard of HPV disease before, 94% of the medical students stated
that they had heard of HPV. HPV-BO was applied to 336 students who
stated that they had heard of HPV before. The average total score of HPV-
BO, from which participants can obtain a total of 33 points, has been found
to be 14.02+7.19. According to the results of Mann-Whitney U test, HPV
knowledge level of students studying in health departments is significantly
higher than students studying in non-health departments (p<0.05).
According to the results of the research, gender and sexual experience do
not have a significant effect on the HPV knowledge level (p>0.05).
Conclusion: According to the results of the study, it is seen that the results
are at a low level when the participant population, among which there are
other departments in the field of medicine and health, is considered.
Based on these results, it can be said that there is a need for qualified
studies to raise awareness of the young population about HPV and to carry
out community-wide awareness studies.

Keywords: Human papilloma virus, level of knowledge, awareness,
university students, HPV
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Giris

Human papilloma virisi (HPV), lreme sisteminin en
yaygin viral enfeksiyonudur. Cinsel olarak aktif kadin ve
erkeklerin bliylk bir kismi émirlerinin bir noktasinda bu
virisle  enfekte  olmaktadir.!  Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) her yil 14 milyona kadar HPV
enfeksiyonu teshisi konulmaktadir. Bu popilasyondan
40.000'den fazla kisiye her yil yeni bir HPV ile iliskili kanser
vakasi teshisi konulmustur.?

HPV, diinya gapindaki tiim kanserlerin yaklasik %5'inin
nedeni olarak tanimlanmistir. HPV enfeksiyonu hemen
hemen tiim serviks kanserleri, anogenital (vulvar, vajina,
penil ve anal) ve orofaringeal kanserlerin 6nemli bir orani
ile iliskilidir.> Rahim agzi kanseri, her yil tahmini
500.000'den fazla yeni vaka ve 250.000'den fazla 6limle
diinya capinda kadinlari etkileyen en yaygin kanser
trlerinden biridir. Rahim agzi kanseri riski, belirli HPV
genotiplerinin insidansina paralel olarak artmigstir.

HPV enfeksiyonu igin risk faktorleri, diger cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara benzerdir. En 6nemli faktorler
cinsel partner sayisi, yeni partner, erken cinsel iliski,
onceden cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olmak,
immin supresyon, diger HPV aracili neoplazi oykusi ve
disik sosyoekonomik durum olarak siralanmaktadir.
Dusuk sosyoekonomik duruma sahip populasyonda saglik
hizmetleri ve taramaya erisim kisith oldugu icin HPV igin
bir risk faktérii olarak gorilmektedir.®

HPV teshisi icin yaygin olarak kullanilan HPV ve Pap smear
testleri HPV'nin erken teshisi, 6nlenmesi ve tedavisi igin
olduk¢a onemlidir. Erken tani ve koruma programlari ile
HPV’nin  kritik  sonuglarinin  6niine  gegebilmek
mumkinken HPV farkindaliginin diisik olmasi nedeniyle
serviks kanseri hala en yiksek insidansa sahip kanser
turlerinden birisi olmaya devam etmektedir. Ozellikle
disik sosyoekonomik ve egitim dizeyine sahip
bolgelerde HPV farkindalg oldukga disiktir. Farkindalik
dizeyi lilke capinda bile degiskenlik gostererek bolge bazli
saglhk hizmetlerine erisim, egitim duzeyi, cinsel iliskiye
baslama yasi ve bolgenin muhafazakarlik dizeyine gore
daha dusiik seyretmektedir.®

Glnlmizde, HPV enfeksiyondan primer korumada, HPV
asilari 6nemli yer tutmaktadir.” 2020 itibariyle HPV asisi
110 llkede HPV ulusal asi programina dahil edilmistir.®
Turkiye’de ise HPV asisi ruhsath olarak belirli bir cret
karsiiginda uygulanmakta ancak heniz ulusal asi
programinda bulunmamaktadir.’ Genel olarak gelismis
Ulkelerde HPV asisinin ulusal asi programina dahil edildigi
gorilmektedir. Literatlrde yapilan birgok ¢alismada HPV
asisinin ve HPV farkindahg konusunda etnik, irksal ve
kiltirel  farkhliklarin ~ 6nemli  bir faktér oldugu
goriilmektedir.®1%11 Bzellikle bazi popiilasyonlarda cinsel
egitim konusundaki eksiklik ve aile ya da toplum iginde
cinsel konulari konusmaktan kaginmanin bir sonucu olarak
cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi dizeyi
oldukga dusuiktur.®

HPV’yle ilgili Tirkiye ve uluslararasi literatiirde toplum
bazli bircok farkindahk calismasi yapildigi gortlmektedir.
Ozan ve ark. tarafindan vyapilan c¢alismada kadin
hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran 336 kadin
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hastanin sadece %33,6’sinin HPV'yi bildigi, %46,1'nin
HPV’'nin cinsel yolla bulasan bir hastalik oldugunu dahi
bilmedigi ve %44,6’sinin HPV asisini bilmedigi ortaya
cikmistir.?2 Amerika Birlesik Devletleri (ABD) (n: 813),
Birlesik Krallik (BK) (n: 799) ve Avustralya’da (n: 797)
yapilan genis ¢apli bir calismada; katilimcilarin %61,1’inin
daha o6nce HPV’yi duydugu tespit edilmistir. HPV
hastaligini duyan katilimcilarin orani diger Ulkelere gore
ABD’de daha yiksek bulunmustur (ABD, BK ve Avustralya
icin sirasiyla erkekler %63,6, %39,2, %41,4; kadinlar %87,7,
%61,6, %71,8). Bunun yaninda tim dlkeler igin kadinlarin
bilgi duzeyleri daha yiiksek bulunmustur (ABD, BK ve
Avustralya icin sirasiyla erkekler 8, 7,74, 8,16; kadinlar
9,22, 8,53, 8,31).13 Literatiirde yayinlanan calismalarda da
goraldugi gibi Tirkiye'de HPV farkindalig risk grubu olan
cinsel aktif kadinlarda dahi gelismis Ulkelere gore
disiktir. HPV'den korunmada 6nemli bir faktor olan HPV
farkindaligi agisindan saglk otoritelerine yol géstermesi
icin Kocaeli Universitesinde okuyan 6grencilerin HPV
enfeksiyonlari, asi bilgisi ve taramalari Uzerine bilgi
diizeylerinin dlgilmesi amaglanmustir.

Yontem

Aragtirma Tasarimi

Kocaeli Universitesi'nde egitim géren tim 6grenciler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Yapilan Power
analizine gore tim evrenden 330 katilimciya ulasiimasi
hedeflenmistir.

Calismada ogrencilerin HPV konusunda bilgi dizeylerini
olgmek icin anket yontemi kullanilmistir. Arastirma anketi
cevrimici ortamda 26.12.2022 ile 6.01.2023 tarihleri
arasinda Google Formlar Uzerinde erisime acilmistir.
Anket Kocaeli Universitesi’nin belirli bolgelerinde agilan
stantlarda arastirmada yer alan 6grenciler veya 6grenci
temsilcileri vasitasiyla karekod gorseli gosterilerek ve
sosyal aglarda Ogrenci gruplarinda paylasilarak farkl
fakiltelerde okuyan katilimcilara ulastiriimistir.

Calisma Anketi ve Calismada Kullanilan Olgekler

Arastirma anketi 2 béliimden olusmaktadir. Birinci bélim
arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerini
belirlemeye yonelik sorulardan olusmaktadir. Anketin
ikinci bélimiinde 2013 yilinda Waller ve ark.'* tarafindan
gelistirilmis ve 2019 yilinda Demir’ tarafindan yapilan
calismada Turkge gecerlik ve glivenilirligi kanitlanmis olan
Human Papilloma Virlisii Bilgi Olcegi (HPV-BO)
kullanilmistir. HPV-BO, HPV, HPV asisi ve tarama testleri
hakkindaki bilgi diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis, 33
madde ve 4 alt boyuttan olusan bir élgektir. Olcegin alt
boyutlari Genel HPV bilgisi, HPV tarama testi bilgisi, genel
HPV asl bilgisi ve mevcut HPV asilama programina yonelik
bilgi olarak siralanmaktadir. Olcekte her bir dogru cevap,
“1”, yanlis cevaplar ile “Bilmiyorum” ifadeleri “0” ile
puanlanmaktadir. HPV-BO’den elde edilen toplam puan 0-
33 arasindadir ve puanin yiksek olmasi, HPV tarama
testleri ve HPV asisi hakkindaki bilgi diizeyinin ylksek
oldugunu gostermektedir. Demir (2019) tarafindan
yapilan gecerlik- glivenilirlik calismasi sonucunda olcegin
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Cronbach a degeri (0,901) giivenirlik katsayisinin 0,9629
oldugu (“Genel HPV bilgisi alt boyutu” Cronbach alfa:
0,848; “HPV tarama testi bilgisi alt boyutu” Cronbach alfa:
0,679; “Genel HPV agi bilgisi alt boyutu” Cronbach alfa:
0,796; “Mevcut HPV asilama programina yonelik bilgi alt
boyutu” Cronbach alfa: 0,609) bulunmustur.”

Etik ve Yonetsel izinler

Arastirmaya baslamadan &nce Kocaeli Universitesi
Rektdrligl, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi ve
Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’na gerekli izin bagvurulari yapilmis ve GOKAEK-
2022/21.07 sayili izin alinarak c¢alisma baslatilmistir.
Olgegin bu calismada kullanimi igin 6lgek gelistirici
arastirmacidan yazili onay alinmistir.

istatistiksel Analiz

Veriler Google Forms ile toplandiktan sonra Once
Microsoft Office Excel 365 programina aktariimis,
sonrasinda da IBM SPSS V23 paket program ile analiz
edilmistir.  Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uymadig belirlendigi igin
parametrik olmayan analizlerden vyararlanilmistir. ikili
grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U Testi ve iki
Uzeri grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H Testi
kullanilmistir. NiUmerik degiskenler ortalamatstandart
sapma olarak verildi. Kategorik degiskenler frekans
(yuzde) seklinde verilmistir.

Bulgular

istatistiksel anlamlilik agisindan G*Power analizine gére
330 katiimci hedeflenen arastirmaya toplam 372 6grenci
katilim géstermistir. Tanimlayici istatistik sonuglarina gore
katihmcilarin 216’s1 (%58) kadin ve 156’s1 (%42) erken
Ogrencidir. Katilimcilarin  235’i  (%63) vyurtta ikamet
etmektedir. Katihmcilardan 223’G (%60) cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda fikir sahibi oldugunu
belirtirken 128’i (%34) kismen fikir sahibi oldugunu, 21’i
(%6) fikri olmadigini  belirtmistir. Bunun yaninda
katilimcilardan 101’i (%27) cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda egitim aldigini belirtirken 271’i (%73) egitim
almadigini belirtmistir. Katihmcilarin oldukga biyik bir
¢ogunlugu (n:336, %90,3) daha 6nce HPV hastaligini
duydugunu belirtirken tip 6grencilerinin (n:184) %94’l
HPV’yi duydugunu belirtmistir. HPV-BO daha énce HPV'yi
duydugunu belirten 336 6grenciye uygulanmistir. HPV-BO
uygulanan 6grencilerin %61’i kadin, %62’si yurtta ikamet
etmekte ve %59’u saglik alaninda bolimlerde (%52 tip, %7
saglik alaninda) okumaktadir. Katilimcilarin %28’ cinsel
deneyim yasadigini  belirtmistir. Katilimcilarla ilgili
demografik bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Katiimcilarin HPV-BO genel puan ortalamalari 33 puan
Uzerinden 14,02+7,19 olarak bulunmustur. Alt boyutlarina
gore degerlendirildiginde; genel HPV bilgisi alt boyutu 16
puan Uzerinden 8,66+3,92, HPV tarama testi bilgisi alt
boyutu 6 puan lzerinden 1,66+1,42, genel HPV as! bilgisi
alt boyutu 5 puan uzerinden 2,4+1,77 ve HPV asilama
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programina yoénelik bilgi alt boyutu puani 6 puan
Uzerinden 1,29 +1,33 olarak bulunmustur (Tablo 2). Genel
olarak farkindalik diisiik olmakla birlikte oransal olarak en
fazla dusukligin HPV Tarama ve Asilama ile ilgili oldugu
gozlenmistir. Katilimcilarin okuduklari bolime gére HPV
bilgi dlzeylerinin degerlendirilmesi kapsaminda, tip
ogrencileri ve diger bolimlerdeki Ogrencilerin bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig
degerlendirilmistir. Bu sonuca gore tip bélimu ve saghk
alanindaki diger béliimlerde okuyan 6grencilerin HPV bilgi
diizeyi saglik disi bélimlerde okuyan 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksektir (p<0,05).

Mann-Whitney U testi sonucuna gore katilimcilarin HPV-

BO puan ortalamalari okuduklari bélime gére
degerlendirildiginde;  saghk  bolumlerinde  okuyan
katihmcilarin  genel puan ortalamalar saghk digi

boélimlerde okuyanlara gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Bu durum tim alt boyutlar igin
gecerlidir (Tablo 3).

Calisma kapsaminda cinsiyet ve HPV-BO genel ve alt boyut
bilgi ortalamalarinin iliskisi degerlendirilmistir. Mann-
Whitney U testi sonucuna gore cinsiyet ve HPV bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Benzer sekilde
tlim alt boyutlar i¢in degerlendirildiginde cinsiyet ve HPV
bilgi duzeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4).

Katilimcilarin cinsel deneyim yasama durumlarina goére
HPV bilgi duzeyleri degerlendirildiginde; genel puan
ortalamasi ve tim alt boyutlar icin anlamh bir iliski
olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Katilimcilarin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda fikir
sahibi olma ve egitim alma durumlarina gére HPV bilgi
dizeyleri degerlendirildiginde, cinsel vyolla bulasan
hastaliklar hakkinda fikir sahibi oldugunu belirten
katilimcilarin bilgi diizeyi fikir sahibi olmayanlar ve kismen
fikir sahibi olanlara goére anlamli derecede yuksektir
(p<0,05). Benzer sekilde cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda egitim alanlarin egitim almayanlara gére HPV
bilgi diizeyi anlamli derecede yiiksektir (p<0,05) (Tablo 6).
Tip fakilltesi 6grencileri 6zelinde degerlendirildiginde; 1.
Sinif Tip Fakiiltesi 6grencilerinin HPV-BO puani 33 puan
lzerinden 14,58+6,86 iken 6. Sinif Tip Fakiltesi
ogrencilerinde bu puan 25,83+1,16'a ylkselmistir. Bu
ylikselme o6zellikle 4. Sinifta oldugu goézlenmistir. 3. Sinif
dgrencilerinin HPV-BO puanlari 15,3348,09 iken en yiiksek
artis 4. Sinifta olarak 21,88 +4,04 e yukselmistir. Bir diger
ifade ile Tip Egitimi alan 6grenciler HPV bilgi diizeyinin
arttigi ve ozellikle klinik donemde bu artisin oransal olarak
daha yuksek oldugu gorilmistir. Kruskal Wallis H testi
sonucuna gore genel HPV-BO puan ortalamasi ve tiim alt
boyutlar igin bu artis anlamlidir (p<0,05) (Tablo 7).
Katilimcilarin anne ve baba egitim dizeylerine gore HPV
bilgi dizeyleri de degerlendirilmistir. Kruskal Wallis H testi
sonucuna gore anne egitim diizeyi okur-yazar olmayan
katilimcilarin - HPV  bilgi dizeyleri olduk¢a disuk
(7,66%4,32) olmasina ragmen egitim dizeyi ve HPV bilgi
dizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun
yaninda baba egitim dlizeyi arttikga HPV bilgi diizeyinin de
arttigi ve bu artisin anlamli oldugu bulunmustur (p=0,013).



Daylan Kogkaya ve ark., Ogrencilerin HPV Bilgi Diizeyleri

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler

Tiim Katiimcilar

HPV-BO Uygulanan Katihmcilar

Sayi (%) Sayi (%)

Cinsiyet

Kadin 216 (%58) 205 (%61)

Erkek 156 (%42) 131 (%39)
ikametgah

Aile evi 70 (%19) 66 (%19)

Arkadaslyla birlikte 35 (%9) 33 (%10)

Tek basina 27 (%7) 26 (%8)

Yurt 235 (%63) 207 (%62)

Diger 5(%1) 4 (%1)
Bolim

Tip 184 (%49) 174 (%52)

Saglik alaninda 36 (%10) 25 (%7)

Saglik digi 152 (%41) 137 (%41)
Cinsel deneyim

Evet 99 (%27) 94 (%28)

Hayir 273 (%73) 242 (%72)
Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda fikir sahibi olma durumu

Evet 223 (%60) 209 (%62)

Hayir 21 (%6) 15 (%4)

Kismen 128 (%34) 112 (%33)
Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda egitim alma durumu

Evet 101 (%27) 99 (%29)

Hayir 271 (%73) 237 (%71)
Daha 6nce HPV’yi duyma

Evet 336 (%90) 336 (%100)

Hayir 36 (%10) -
Sinif * **
1 104 (%60)
2 37 (%21)
3 6 (%3)
4 9 (%5)
5 12 (%7)
6 6 (%3)
Saglhk alaninda olup HPV egitimi alma durumu**
Evet 60 (%30)
Hayir 139 (%70)

HPV-BO: Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi
*HPV-BO uygulanan katilimcilara iliskin sinif bilgisi sadece tip fakiiltesi 6grencilerini kapsamaktadir.
**Sadece saglik alanindaki HPV-BO uygulanan katilimcilara ait verileri icermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin HPV-BO puan ortalamalari

Madde Sayisi OrtalamaxSS Min-Maks
HPV-BO Toplam Puan Dagilimi 33 14,02 £7,19 0-28
Genel HPV bilgisi 16 8,66 £3,92 0-16
HPV tarama testi bilgisi 6 1,66 +1,42 0-5
Genel HPV ag bilgisi 5 2,4 1,77 0-5
HPV asilama programina yo6nelik bilgi 6 1,29 +1,33 0-5

SS: Standart Sapma
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Tablo 3. Katilimcilarin okuduklari blime gére HPV-BO puan ortalamalari

Saghk Alanindaki Béliimler Saghk Digi Bolimler

Olgek Ortalama+SS Ortalama+SS P
HPV-BO Toplam Puan Dagilimi 16,05 6,85 11,06 +6,64 <0,001
Genel HPV bilgisi 9,72 £3,64 7,10 +3,81 <0,001
HPV tarama testi bilgisi 1,99 +1,39 1,17 £1,33 <0,001
Genel HPV ag! bilgisi 2,88 1,76 1,69 1,54 <0,001
HPV agilama programina yoénelik bilgi 1,44 £1,28 1,08 £1,38 0,003
SS: Standart Sapma
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére HPV-BO puan ortalamalari
Blcek Erkek Kadin
s Ortalama+SS Ortalama+SS P
HPV-BO Toplam Puan Dagilimi 13,9617,28 14,05%7,15 0,880
Genel HPV bilgisi 8,65 4,19 8,6613,75 0,750
HPV tarama testi bilgisi 1,64+1,44 1,66+1,42 0,925
Genel HPV agi bilgisi 2,25+1,68 2,49+1,83 0,276
HPV agilama programina yénelik bilgi 1,39+1,45 1,23#1,25 0,464
SS: Standart Sapma
p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
Tablo 5. Katiimcilarin cinsel deneyim yasama durumlarina gére HPV-BO puan ortalamalari
. Evet Hayir
Olgek OrtalamaSS OrtalamazSS P
HPV-BO Toplam Puan Dagilimi 14,96+7,24 13,65+7,15 0,104
Genel HPV bilgisi 9,12+3,90 8,47+3,92 0,107
HPV tarama testi bilgisi 1,78+1,44 1,61+1,42 0,296
Genel HPV ag bilgisi 2,52+1,75 2,35+1,78 0,276
HPV asilama programina yoénelik bilgi 1,53+1,38 1,241,31 0,469

SS: Standart Sapma

p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir

Tablo 6. Katiimcilarin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili degiskenlere gére HPV-BO puan ortalamalari

CYBH Hakkinda Fikir

CYBH Hakkinda Egitim

p
Evet Hayir Kismen Evet Hayir
OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS OrtalamatSS

HPV-BO Toplam Puan 15,61£7,19 11,00+4,00 11,4616,69 16,5147,30 13,0246,90 <0,001
Dagilimi

Genel HPV bilgisi 9,44+3,94 6,80+3,89 7,45+3,51 9,80+3,79 8,21+3,85 <0,001
HPV tarama testi bilgisi 1,89+1,43 1,46+1,45 1,24+1,31 2,14+1,53 1,45+1,33 <0,001
Genel HPV ag! bilgisi 2,75%1,71 1,40+1,63 1,88+1,72 2,73+1,78 2,26+1,75 <0,001
HPV asilama 1,51#1,32 1,3341,63 0,88+1,22 1,8141,35 1,08+1,26 <0,001

programina yénelik bilgi

SS: Standart Sapma

p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir
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Tablo 7. Tip béliimi sinif derecesine gére HPV-BO puan ortalamalari

2.sinif
OrtalamazSS

1.sinif
OrtalamatSS

3.sinif
OrtalamatSS

4.sinif
OrtalamaxSS

6.sinif
OrtalamazSS

5.sinif
OrtalamaxSS

HPV-BO Toplam Puan

N 14,58+6,86 14,5615,71 15,33+8,09 21,88+4,04 22,5+4,1 25,83+1,16
Dagilimi

Genel HPV bilgisi 9,12+,3,68 8,89+3,53 9,5+4,32 11,77+2,10 12,83+2,36 14,16+1,16
HPV tarama testi bilgisi 1,75+1,34 1,741,19 241,41 3,55+1,01 2,91+1,37 3,83+0,75
Genel HPV ag! bilgisi 2,55+1,88 2,86+1,54 2,16+1,6 3,88+1,26 4+1,12 4,83+0,40
HPV agilama

programina yonelik 1,14+1,16 1,10+1,12 1,66%1,5 2,661 2,75+1,21 3+0,89
bilgi

SS: Standart Sapma
Tartisma

Universite 6grencileri bir Glkenin gelecegini etkileyen ve
toplumun sekillenmesinde temel taglarini olusturan en
onemli populasyondur. HPV ve iliskili kanserlerden
kaynakli yasanacak hasarin éniine gegmenin énindeki en
blyiuk zorluk, toplumun bu konu hakkinda bilingsiz
olmasidir. Bu konuda gelecegin sekillendiricileri olarak
Universite 6grencilerine biyuk sorumluluk dismektedir.
Bu calismada Universite 6grencilerinin HPV hakkindaki
bilgi dizeyleri degerlendiriimis ve ortalama puan 33
Uzerinden 14 olarak bulunmustur. Sonuglara gore
Universite 6grencilerinin HPV hakkinda olmasi gerekenden
daha distuk seviyede  bilgi dizeyinde olduklar
gorialmustar.  Literatlirde yapilan diger c¢alismalar
incelendiginde Turkiye’de ve birgok llkede de Universite
Ogrencilerinin HPV bilgi diizeylerinin oldukga disiik oldugu
gorilmustir. Turhan Cakir ve ark. tarafindan yapilan
calismada, tim fakiiltelerden 303 6grencini HPV bilgi
diizeyi Olglilmis ve ortalama puan 9,08%8,32 olarak
hesaplanmistir.’®> Benzer sekilde Yildirrm  tarafindan
yapilan calismada, saghk bilimleri fakiiltesinde okuyan
1.330 katihmcinin puan ortalamasi 8,38t6,64 olarak
bulunmustur.’® Aslan ve Bakan tarafindan yapilan
calismada ise saghk alaninda 6grenim goéren 312
Ogrencinin ortalama puani 5,86 + 6,40 olarak
bulunmustur.” Literatiirde Tirkiye’de yapilmis diger
calismalar incelendiginde bu ¢alismanin sonuglarinin daha
yliksek oldugu soylenebilmektedir. Bu durum zaman
icinde HPV farkindaliginin yiikselmis oldugu ve iliskili
olarak geng yetiskinlerde bilgi diizeyinin arttig1 seklinde de
yorumlanabilmektedir.

Calismada katilimcilarin %90’inin  daha ©nce HPV'yi
duydugu sonucuna ulasiimistir. Bu oran yiiksek olmakla
birlikte cinsel yolla bulagan hastaliklarla ilgili sadece %601
fikir sahibi oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda
katilimcilarin  sadece  %30’u HPV konusunda egitim
aldiklarini belirtmistir. Katilimcilarin bircogunun HPV'yi
duymus olmalarina ragmen bilgi diizeylerinin yeteri kadar
yiuksek olmamasi ve cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda fikri olmayan %40 oraninda katilimc
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disindldiginde bu konuda tiniversite dncesindeki egitim
hayati surecinde egitim verilmesi gerektigi asikardir. Bu
galismanin  sonuglari literatiirdeki  diger ¢alisma
sonuglarina gore daha yuksek bir sonug vermistir. Sahin ve
ark. tarafindan yapilan bir calismada; katilimcilarin %35,5’i
daha énce HPV’yi duymadigini ifade etmistir.’® Benzer
sekilde Giliveng ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada,
hemsirelik yiiksek okulunda okuyan 314 &grencinin
%55,7’sinin daha énce HPV'yi duydugu belirlenmistir.®
Farkindalik ve bilincin olusmasinda en 6nemli etken hig
suphesiz bu gorevi Ustlenen saglik personelinin yeterli bilgi
dizeyine sahip olmasidir. Toplumu bilgilendirme ve
yonlendirme agisindan 6nemli bir konumda bulunan
hekimlerin HPV, HPV ile iliskili hastaliklar ve HPV asisinin
onemi konusunda bilgi, tutum ve davranislari hastalarina
dogru bilgi aktarma, yonlendirme ve danismanhk
acisindan olduk¢a o6nemlidir. Bu g¢alismada saghk
alanindaki boélimlerde okuyan o6grencilerin genel bilgi
dizeyleri saghk disindaki bolimlere gére anlamli derecede
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde Sahin ve ark.s,
Yildirim ve ark.?%, Liu ve ark.?!, Monteiro ve ark.?? ve Borlu
ve ark.? tarafindan yapilan ¢alismalarda saglk alaninda
okuyan o6grencilerin HPV ve HPV asisi hakkinda bilgi
dizeyleri diger bolimlere goére anlami derecede yiiksek
bulunmustur.

Literatirdeki cogu galismadan farki olarak bu galismanin
sonuglari gore cinsiyet ve cinsel deneyimin HPV bilgi
dizeyi Uzerinde anlamh bir etkisi olmadigini
gbstermektedir. Liu ve ark. kadin (p<0,001) ve cinsel
deneyim yasayan (p<0.05) 6grencilerin HPV hakkindaki
bilgi dlzeyinin anlaml derecede yiksek oldugunu
bulmustur.?! Ancak Wanderley ve ark. tarafindan yapilan
calismada cinsel olarak aktif 6grencilerin bilgi dizeyleri
anlamh derecede daha yiliksek (p=0,001) bulunurken
cinsiyetin anlamh bir fark yaratmadig tespit edilmistir
(p=0,638).%2 Bunun vyaninda literatiirde yapilan cogu
calismada kadinlarin HPV konusundaki bilgi diizeyinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur,%11:17.25-26

Calismada tip fakiltesinde okuyan 6&grencilerin sinif
derecesi arttikga HPV bilgi diizeyinin anlamli olarak arttig
bulunmustur. Bu durum sinif yikselmesiyle alinan klinik
temelli dersler ve kadin hastaliklari ve dogum alaninda
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yapilan stajlardan dolayr beklenen bir sonugctur.
Literatlirde yapilan diger ¢alismalarda da saglik alanindaki
boltimlerde sinif derecesinin artmasi ile HPV bilgi diizeyi
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Gliveng ve ark.
tarafindan yapilan galismada 1. siniftan 4. sinifa kadar her
kademede 6grencilerin  bilgi dizeylerinin  anlamh
derecede arttigi goralmustar (1. sinif: 2,80, 2. sinif: 3,66,
3. sinif: 5,20, 4. sinif: 6,42; p<0,001).%® Buna karsin Turhan
Cakir ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada 1, 2 ve 3. sinif
tip 6grencilerinin HPV bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir
fark olmadigi saptanmistir (1. sinif: 17,5746,35, 2. sinif:
14,12+7,22, 3. sinif: 17,0746,18, p=0,071).%

Cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirten katilimcilarin bilgi sahibi olmayan ve
kismen bilgi sahibi olanlara gore HPV bilgi diizeyi anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Bu durum HPV-BO’niin
tlim alt boyutlari i¢in de gegerlidir. Benzer sekilde saglik
alaninda okuyan 1.330 6grenci ile yapilan bir ¢alismada,
cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
oldugunu belirten 6grencilerin HPV-BO puan ortalamasi
8,9916,67 olarak bulunurken bilgi sahibi olmayan
ogrencilerin 5,37+5,63 olarak anlamli sekilde duslk
bulunmustur (p<0,001). Cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkinda fikir sahibi olmanin anlamli bir fark yarattigi
sonucu, bu g¢alismanin bulgulariyla uyumlu sekilde HPV-
BO’niin tiim alt boyutlar igin gegerlidir.®

Sonu¢ olarak, HPV ozellikle geng yetiskinler arasinda
olduk¢a vyiiksek bir prevalansla artmaya devam
etmektedir. Asi, tarama programlari ve erken teshisle
HPV’nin kotl sonuglarinin 6niine gecebilmek mimkinken
HPV’'nin artan prevalansa sahip olmasi toplumun bu
konuda bilingsiz oldugunun go6stergesidir. Calismada
Universite 6grencilerinin HPV hakkindaki bilgi dizeyleri
nispeten dusik bulunmustur. Aralarinda tip ve saglik
alanindaki diger bolimlerin  bulundugu katilimci
popilasyonu distnildiginde sonuglarin disik seviyede
oldugu ve Turkiye’deki genclerin HPV hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigl soylenebilmektedir. Tip ve saglik
alanindaki diger boliimlerde okuyan &grencilerin HPV
hakkindaki bilgi duzeyleri diger bolimlere gore anlamh
derecede vyiksek bulunsa da ortalama {zerinden
degerlendirildiginde yine de distuk seviyelerdedir.

HPV farkindahginin yiiksek 6gretim okuyan bireylerin
haricinde, tip ve saglik alaninda okuyan bireylerde de
diistk gikmasi toplum saghgi agisindan énemli bir sorun
olarak  karsimiza  ¢ikmaktadir. Bireylerin HPV
farkindaliginin  disiik olmasi  HPV'den korunmayi
azaltirken, tani ve tedavi sireglerini geciktirebilir. Bu
durumda tim kanserlerin %5'ine neden olan HPV'ye bagl
kanserlerin Tirkiye'de daha fazla gbézlenmesine neden
olabilir.

Bu calisma; HPV farkindahgi ve bilgi diizeyi konusunda
saghk otoritelerinin mevcut durumu anlayabilmesi ve
ileriye yonelik planlamalarinda farkindalik sonuglarina
gore politikalar Uretebilmesi adina olduk¢a o6nemli
sonuglar icermektedir. Bu ¢alismanin sonuclarindan yola
cikarak genc niifusun HPV konusunda bilinglendirilmesi ve
toplum capinda farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi igin
nitelikli calismalara ihtiya¢ bulundugu soylenebilir.
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Etik Standartlara Uygunluk

Calisma etik kurallara uygun sekilde yiirGtilmus ve Kocaeli
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alinmistir (GOKAEK-2022/21.07 sayil
izin).

Cikar Catismasi

Yazarlar, arastirmanin potansiyel bir ¢cikar catismasi olarak
yorumlanabilecek herhangi bir ticari veya finansal iliski
olmaksizin yiritildugini beyan etmistir.

Yazar Katkisi

PDK, EEC, BK, SCT, MFS, MAB, SC, AWR, EST: Calismanin
tasarimi; EEC, BK, SCT, MFS, MAB, SC, AWR, EST: Veri
toplanmasi; PDK: Verilerin analizi; PDK: Kaynak taramasi
ve makale yazimi.

Finansal Destek
Calisma icin herhangi bir mali destek alinmamistir.

Kaynaklar

1. Maness SB, Reitzel LR, Watkins KL, McNeill LH. HPV
awareness, knowledge and vaccination attitudes among
church-going African-American Women. Am J Health
Behav. 2016;40(6):771-778. doi:10.5993/AJHB.40.6.9

2. Chido-Amajuoyi OG, Jackson I, Yu R, Shete S. Declining
awareness of HPV ant HPV vaccine within the general US
population. Hum Vaccin Immunother. 2021;17(2):420-427.
doi:10.1080/21645515.2020.1783952

3. Sanjose S, Brotons M, Pavon MA. The natural history of
human papillomavirus infection. Best Pract Res Clin Obstet
Gynaecol. 2018;47:2-13.
doi:10.1016/j.bpobgyn.2017.08.015

4. Haghshenas M, Golini-Moghaddam T, Rafiei A, Emadeian O,
Shykhpour A, Ashrafi GH. Prevalence and type distribution
of high-risk human papillomavirus in patients with cervical
cancer: a population-based study. Infectious agents and
cancer. 2013;8(1):1-6. doi:10.1186/1750-9378-8-20

5. Hathaway JK. HPV: diagnosis, prevention, and treatment.
Clinical obstetrics and gynecology. 2012;55(3):671-680.
doi:10.1097/GRF.0b013e31825caa36

6. Jafri AA, Shah AY, Shamim Z, Bajwa AA. Awareness and
knowledge regarding cervical cancer screening and its
association with demographic characteristics. Annals of
PIMS-Shaheed Zulfiqar Ali Bhutto Medical University.
2018;14(4):285-290. doi:10.48036/apims.v14i4.138

7. Demir F. Human Papilloma Viriisii Bilgi Olgegi’nin (HPV
Knowledge Scale) Tiirk¢e Gegerlik ve Giivenirligi (Yuksek
Lisans Tezi). Ankara, Tirkiye: Saglk Bilimleri Universitesi
Gilhane Saglk Bilimleri Enstitlisti, Halk Sagligr Hemsireligi
A.B.D; 2019.

8. Min KJ, Suh DH, Baba T, ve ark. Time for enhancing
government-led primary prevention of cervical cancer. J
Gynecol Oncol. 2021;32(1):el2.
doi:10.3802/jgo0.2021.32.e12

9. Cinar 0, Ozkan S, Aslan GK, Alatas E. Knowledge and
behavior of university students toward human
papillomavirus and vaccination. Asia Pac J Oncol Nurs.
2019;6(3):300-307. doi:10.4103/apjon.apjon_10_19

10. Alsous MM, Ali A, Al-Azzam S|, ve ark. Knowledge and
awareness about human papillomavirus infection and its
vaccination among women in Arab communities. Scientific



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Daylan Kogkaya ve ark., Ogrencilerin HPV Bilgi Diizeyleri

reports. 2021;11(1):786-794. do0i:10.1038/s41598-020-
80834-9

Kasymova S, Harrison SE, Pascal C. (2019). Knowledge and
awareness of human papillomavirus among college
students in South Carolina. Infectious Diseases: Research
and Treatment. 2019;12:1-9.
doi:10.1177/1178633718825077

Ozan H, Demir BC, Atik Y, Gimis E, Ozerkan K. Kadin
hastaliklari ve dogum poliklinigine basvuran hastalarin
human papilloma virtis ve hpv asisi hakkindaki bilgi
diizeylerinin belirlenmesi. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 2011;37(3):145-148.

Marlow LA, Zimet GD, McCaffery KJ, Ostini R, Waller J.
Knowledge of human papillomavirus (HPV) and HPV
vaccination: an international comparison. Vaccine.
2013;31(5):763-769. doi:10.1016/j.vaccine.2012.11.083
Waller JO, Ostini R, Marlow LA, McCaffery K, Zimet G.
Validation of a measure of knowledge about human
papillomavirus (HPV) using item response theory and
classical test theory. Preventive medicine. 2013;56(1):35-
40. doi:10.1016/j.ypmed.2012.10.028

Turhan Cakir A, Porsuk i, Calbiyik F ve ark. Universite
ogrencilerinin HPV, HPV tarama testi ve HPV asisina iliskin
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi: kesitsel bir galisma.
Bati  Karadeniz  Tip  Dergisi.  2021;5(3):472-480.
do0i:10.29058/mjwbs.974567

Yildinnm C. Bir Vakif Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Human Papilloma Viriis Farkindaligi (Yiksek
Lisans Tezi). Istanbul, Tirkiye: Biruni Universitesi,
Hemsirelik Anabilim Dali; 2022.

Aslan G, Bakan AB. Identification of the knowledge level of
students receiving health education about the human
papilloma virus, screening tests, and human papilloma virus
vaccination. Journal of Community Health. 2021;46:428-
433. doi:10.1007/s10900-020-00888-8

Sahin MA., Senel U, Sahin RA, Omer A, Hayran O. (2022).
Universite égrencilerinin human papilloma viriisii ve asisi ile
ilgili bilgi, tutum ve davranislari. Saglk Bilimleri Dergisi.
2022;31(1):1-8. doi:10.34108/eujhs.794249

Glveng G, Akyuz A, Seven M. Hemsirelik yiksek okulu
Ogrencilerinin human papilloma virus enfeksiyonu ve asilari
ile ilgili bilgi ve tutumlarinin belirlenmesi. Gulhane Medical
Journal. 2012;54:104-110. doi:10.5455/gulhane.18912
Yildirim S, Deneyici B, Kilig S ve ark. Universite 6grencilerinin
HPV ve HPV asisi hakkindaki bilgi, tutum ve davranislari.
iIKCU Tip Fakiiltesi 1. Ulusal Ogrenci Kongresi; 27-28
Mayis,2021; izmir, Tiirkiye.

LiuY, Di N, Tao X. Knowledge, practice and attitude towards
HPV vaccination among college students in Beijing, China.
Hum Vaccin Immunother. 2020;16(1):116-123.
doi:10.1080/21645515.2019.1638727

Monteiro DLM, Brollo LCS, Souza TPD, ve ark. (2018).
Knowledge on the HPV vaccine among university students.
Rev Inst Med Trop Sao Paulo. 2018;60:e46. 10.1590/51678-
9946201860046

Borlu A, Gunay O, Balci E, Sagiroglu M. Knowledge and
attitudes of medical and non-medical Turkish university
students about cervical cancer and HPV vaccination. Asian
Pac J Cancer Prev. 2016;17(1):299-303.
doi:10.7314/apjcp.2016.17.1.299

Wanderley MDS, Sobral DT, Resende CN, ve ark. Medical
students’ knowledge of the human papillomavirus (HPV),
cervical cancer, and HPV vaccination. Rev Bras Educ Med.
2021;45(3):e155. d0i:10.1590/1981-5271v45.3-
20210071.ING

37

25.

26.

Yacobi E, Tennant C, Ferrante J, Pal N, Roetzheim R.
University students' knowledge and awareness of HPV.
Preventive  medicine.  1999;28(6), 535-541. doi:
10.1006/pmed.1999.0486

Du EY, Adjei Boakye E, Taylor DB, ve ark. Medical students’
knowledge of HPV, HPV vaccine, and HPV-associated head
and neck cancer. Hum Vaccin Immunother, 2022;18(6),
2109892. doi: 10.1080/21645515.2022.2109892



