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Arastirma Makalesi Research Article

Terapi Stiresinin isitme Kayipli
Cocuklarin Sesletim Becerisine Etkisi

The Effect of Therapy on the Articulation Skills of
Children with Hearing Loss

6z

Dil ve konusma gelisimini dogrudan etkileyen sorunlardan biri olan isitme kaybi, kulagin ses
duyma o6zelligini tamamen veya kismen kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir. isitme kaybinin
ortaya ¢ikis zamani, tiirl ve tanilanma derecesi dil ve konugma gelisimini farkli bigimlerde etki-
lemektedir. Ozellikle kaybin geg teshisi, cocuklarin alici dilinin yani sira ifade edici dilini de etkile-
mektedir. ifade edici dil degerlendirmesinin bir asamasi olan sesletimsel degerlendirme, seslerin
ve sOzcUklerin sdyleyis biciminin analiz edilmesidir. Bu baglamda galismada, 3-6 yas arasi isitme
kayipli 10 cocugun sesletim becerisi dedgerlendirilmis ve elde edilen sonuglar ayni yas ve sayidaki
normal isitmeye sahip olan akranlarinin verileriyle uygun istatistiksel yontemler kullanilarak karsi-
lastiriimistir. Sesletim testleri araciligiyla yapilan degerlendirmeler sonucunda, isitme kaybi olan
ve olmayan ¢ocuklarin sesletim becerileri arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Bir bagka deyisle,
isitme kaybi cocuklarin sesletim becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak, terapi stiresi-
nin artmasi ile sesletim performansi arasinda da olumlu bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Sézciikler: isitme Kaybi, sesletim, sesletim testleri, Terapi, terapi siiresi

ABSTRACT

Hearing loss, which is one of the problems that directly affect language and speech development,
is described as the total or partial loss of hearing ability of the ear. The time of occurrence, type,
and degree of diagnosis of hearing loss affect language and speech development in different ways.
Especially late diagnosis of loss affects children’s expressive language as well as their receptive
language. Evaluation of articulation, which is a stage of expressive language assessment, is the
analysis of the way sounds and words are pronounced. In this context, the articulation skills of
10 children with hearing loss between the ages of 3 and 6 were evaluated in this study and the
results were compared with the data of their peers of the same age and number with normal
hearing, using appropriate statistical methods. As a result of the evaluations made through the
articulation tests, it was revealed that there is a significant difference between the children with
hearing loss and the children with normal hearing in terms of articulation skills. In other words,
hearing loss affects children’s pronunciation skills negatively. However, there is also a positive
relationship between increased duration of therapy and articulation performance.

Keywords: Articulation, articulation tests, hearing loss, therapy

Girig

isitme, dil gelisiminde énemli bir role sahiptir ve isitme kaybi derecesi ne olursa olsun, konugsma beceri-
sini oldukga fazla etkilemektedir. isitme kaybindan dolayi gocuklar anlagiimasi zor bir konusmaya sahip
olmakta ve bu durum bu cocuklarin dil edinim stireclerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Dogum-
dan sonraki ilk iki yil, gocuklarin maruz kaldiklari dile ait sesleri edindikleri donemdir. isitme yetisinde
dogustan ya da sonradan olusan sorunlar, bu gocuklarin etrafindaki sesleri duyamamasina ve dolayi-
slyla bu sesleri dogru sesletememelerine neden olmaktadir. Uygun bir isitme cihazinin belirlenmesi
ve dlzenli kullanimi 6zellikle hafif ve orta derecede isitme kaybi olan gocuklar igin konugma seslerinin
kazanimi acisindan oldukga fayda saglar. Ancak, benzer faydaileri ve ¢ok ileri derecede isitme kaybi olan
gocuklaricin s6z konusu olamamaktadir (Ersoy, 1995, s. 6).

Dil kazanimi, herhangi bir isitsel sorunu olmayan bireyler igin birbirini takip eden ve birbiriyle baglantil
asamalardan olugsmaktadir. Sesleri isitme ve sozel uyaranlari algilama sorunu yasayan ¢ocuklarda dil
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kazanimi tam olarak gergeklesmemektedir (Celiker & Ege, 2005, s. 20). Bunun bir sonucu olarak da bu ¢ocuklarda sesletim bozukluklari
meydana gelmektedir. “Artikiilasyon” ya da “sOyleyis bozuklugu” olarak da adlandirilan sesletim bozukluklari farkli bicimlerde ortaya
ctkmaktadir: Sesin disiriilmesi (atlama), sesin degistiriimesi (yerine koyma), sesin eklenmesi, sesin bozulmasi (carpitma) (Ozcebe,
2002, s. 5; Mesleki Egitim ve Ogretim Sistemini Gliclendirme Projesi [MEGEP], 2009, s. 10). isitme kaybinin geg teshis edilmesi, uygun
cihazlarin kullanilmamasi, 6zel editim ve terapi programlarindan yararlanilmamasi bu ¢ocuklarin sesletim becerilerini olumsuz yénde
etkilemektedir.

isitme kayipli cocuklarin dil gelisimlerine yénelik calismalarda, bu cocuklarin alici ve ifade edici dil gelisimleri degerlendirilmis ve genel
itibariyle isitme kayipli gocuklarin dil gelisimlerinin etkilendigi ortaya cikarilmistir. Yine bu calismalarda isitme kaybinin erken teshisi,
cihaz kullanim siresi ve dizenli olarak terapiye gidilmesi vb. etmenlerin bu ¢cocuklarin dilsel gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi belir-
tilmistir (Can, 2009; Can ve Kuruoglu, 2014; Akmese, 2015; Can ve ark., 2016; Kilic, 2020; Ersoy, 2022; Malhotra ve ark., 2022). isitme
kayipl gocuklarin dil gelisimleriyle ilgili olarak 6zellikle sesletim Uzerine odaklanan galismalar da alan yazinda yer almaktadir. Bu ¢alis-
malarda farkli isitme kaybi tlirli ve derecesine sahip isitme kayipli gocuklar dil testleri kullanilarak degerlendirilmis ve gesitli degiskenler
tizerine degerlendirmeler yapilmistir. Ornedin 5-6 yas 11 ay aralijindaki 24 cocuk sesletimsel becerileri agisindan degerlendirilmis ve
Uinsliz seslerde problem yasadiklari ortaya gikariimistir (Keilmann ve ark., 2008). Bir bagka ¢alismada, 5-9 yas aralifinda olan 32 isitme
kayipli cocugun degerlendirildigi bir calismada farkli dil testleri kullanilarak gocuklarin dil becerileri degerlendirilmis ve 6zellikle sesbilgi-
sel islemlemede akranlarindan daha diislk bir performans sergiledikleri ortaya ¢ikariimistir (Nassrallah, 2020). Konugma anlasilirhdinda
sesletim testlerinin dGnemini ortaya gikarmaya yonelik olarak baska bir ¢calismada ise Goldman-Fristoe sesletim testi kullanilarak bir
degerlendirme yapilmis ve konusma anlasilirhginda sesletimsel dederlendirmelerin Gnemi vurgulanmistir (Ertmer, 2010).

Mevcut calismamizda ise normal isitmeye sahip gocuklar ile isitme kayipli gocuklarin sesletim becerilerini Turkge gegerligi ve glivenirligi
olan sesletim testleri kullanarak karsilastirmak, isitme kayipl ¢cocuklarin aldigi terapi sliresinin sesletim becerileri Uzerindeki etkisini
belirtmek ve elde edilen sonuglarin alan yazindaki diger galigmalarla ne denli paralel oldugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmistir.

Yontem

Bu galismaya, isitme cihazi kullanan isitme kayipli gcocuklar (Deney Grubu-DG) ile normal isitmeye sahip gocuklar (Kontrol Grubu-KG)
dahil edilmistir. %95 gliven arali§i, 0,05 hata payiyla érneklem evreni belirlenmistir. Buna gore galismaya toplam 20 ¢ocuk dahil edil-
mistir. Hem DG, hem de KG'de yer alan gocuklarin ebeveynlerine Bilgilendirilmis Gonulli Olur Formu sunulmus, ¢alismanin tiim sireci
detayli bir sekilde aciklanmis ve ebeveynlerden gerekliizinler alinmistir. DG, izmir il Milli E§itim Miidirliigi'nden alinan izinle Hasan Kaya
Ozel Egitim Anaokulu'nda egitim goren, isitme kaybi disinda herhangi bir problemi olmayan 3-6 yas arasi 10 (6 Erkek/4 Kiz) cocuktan
olusturulmustur. Bu gocuklarin yas ortalamalari 4 yas 9 aydir (58,5 Ay). Bu gocuklar orta ve orta-ileri sensorindral isitme kaybi derecesine
sahip, bilateral kulak arkasi isitme cihazi kullanan ¢ocuklardir. Cocuklarin almig oldugu minimum terapi sliresi 6 ay, maximum terapi
sliresi ise 60 aydir.

KG ise Dokuz Eylul Universitesi Tinaztepe Yerleskesi Il No'lu Kres ve Anaokulu'nda egitim goren, zihinsel ya da isitsel herhangi bir prob-
lemi olmayan 3-6 yas arasi 10 (7 Erkek/3 Kiz) cocuktan olusturulmustur. Bu ¢ocuklarin da yas ortalamalari 4 yas 7 aydir (55,7 Ay).

Calismaya dahil edilen tim gocuklarin sesletim becerilerini test etmeye yonelik olarak iki sesletim testi kullanilmistir. Bunlardan ilki
“Ankara ArtikUlasyon Testi (AAT)"dir. AAT, 2-12 yas aralijinda olan gocuklara uygulanan ve gocuklarin kronolojik yaslarina paralel bir dil
gelisimlerinin olup olmadigini ortaya ¢ikarmaya yonelik gelistirilmis bir resim adlandirma testidir. AAT'de Tirkgede yer alan 20 Unstzden
19'u test edilmektedir. Turkgede /j/ sesinin kullaniminin kisitli olmasi, genellikle bagka dillerden alinmig sézciiklerde kullaniimasi ve farkli
bigimlerde sesletilmesinden &tlrl /j/ sesine test igeriginde yer verilmemistir. AAT'de her ses, sozctiik bagl, sdzclik sonu; sozclk igi pozis-
yonlarda da hece basgl, hece sonu ve iki Unli arasi olarak bes pozisyonda kullanilmaktadir (Ege ve ark., 2005).

Deneklere uygulanan bir diger test ise “Preschool Language Scale, Fourth Edition (PLS-4)” dil testi “Okul Oncesi Dil Olgegi-4” adiyla Tiirk-
ce'ye adapte edilmis olan testtir. Bu testin yenilenmis versiyonu ise “Okul Oncesi Dil Olgegi-5 (PLS-5)"tir. 0-7 yas 11 ay arasi cocuklarin
isitsel algi ve ifade edici dil becerisinde herhangi bir gecikme/bozukluk olan gocuklari belirlemek icin kullanilan PLS-5’in ek dlgeklerinden
biri olan “Artikiilasyon Tarama Olgegi (ATO)” 16 resimden olusan, 2 yas 6 ay-7 yas 11 ay arasindaki cocuklar igin hazirlanmis bir alt testtir.
Cocugda her bir ayri resme bakilarak “Bu nedir?” sorusu sorulur ve boylece ¢cocugun Tirkcedeki g/ ve [j| sesleri digindaki biitlin tinsliz
sesleri gikarip gikaramadigi degerlendiriimektedir (Sahli & Belgin, 2014).

Her iki test de deneklere arastirmaci tarafindan sessiz bir ortamda uygulanmis ve deneklerin cevaplari ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.
Test esnasinda yapilan puanlamalar, test sonrasinda ses kayitlari yine arastirmaci tarafindan incelenerek bir kez daha kontrol edilmistir.
Elde edilen tim veriler, istatistiksel testlerle analiz edilerek sonuglar elde edilmistir.

Bulgular

Uygulanan tim sesletim testlerinden elde edilen veriler, cocuklarin sesletim becerilerinin kronolojik yaglarina paralel olup olmadiklarina
gore analiz edilmistir. Calismadan elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizi SPSS 29,0 (IBM Corp.; Armonk, NY, USA) paket programi
ile yapilmistir. isitme kayipl cocuklar ve normal isitmeye sahip gocuklar iizerinde uygulanan sesletim testlerinin analizinde, verilerin
normal dagilima sahip olmamasi dolayisiyla Wilcoxon lsaretli Siralar testi kullaniimistir. Terapi siiresinin isitme kayipli gocuklarin test
yaslarina etkisi ise Korelasyon ve Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. istatistiksel degerlendirmelerde anlam diizeyi (a=,05) olarak
alinmistir. Her iki testte de veriler yas (ay) temel alinarak analiz edilmistir.

Tablo 1 ve tablo 2'de yer alan DG ve KG igin AAT karsilagtirmalarina iligkin verileri kargilastirdigimizda isitme kayiph ¢ocuklarin test yasla-
rinin kronolojik yasglarindan geri ¢iktigr ortaya ¢ikmistir. Ancak, normal isitmeye sahip gocuklar agisindan durum tam tersi gikmistir. Bu
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Tablo 1.
DG igin AAT Yasi ve Kronolojik Yas Karsilastirmas:

n Ortalama SD Z p degeri
AAT Yas1 10 49,5000 14,55450 -2,807b ,005
Kronolojik Yas 10 58,5000 15,90423

n: Orneklem biiyiikliigii
SD: Serbestlik derecesi

Tablo 2.
KG i¢in AAT Yas1 ve Kronolojik Yas Karsilastirmasi

n Ortalama SD Z p degeri
AAT Test Yas1 10 56,0000 11,78558 -2,395b ,005
Kronolojik Yas 10 53,5000 12,67587

cocuklarin AAT performanslari kronolojik yaslarindan daha ileridir. Her iki karsilastirmada da anlamlilik diizeyi p <,05 bulunmustur ve bu
sonug tim karsilagtirmalarin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 3 ve Tablo 4'te yer alan DG ve KG igin PLS-5 ATO karsilastirmalarina iliskin verileri karsilastirdigimizda da isitme kayipli cocuklarin
test yaslarinin kronolojik yaslarindan geri ciktigi ortaya cikmustir. Bir baska deyisle, cocuklarin PLS-5 ATO performanslari kronolojik yas
performanslarina paralel degildir. Bu distik performanslara iliskin analizlerde anlamlilik diizeyi p <,05 bulunmustur ve bu sonug karsilas-
tirmalarin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya gikarmaktadir. KG icin ise her ne kadar PLS-5 ATO performans yaslari, kronolojik
yaslarindan ileri cikmis olsa da, bu istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p > ,05). Bu sonug, bu cocuklarin PLS-5 ATO'de kronolojik
yaslarina birebir uyan bir performans sergilemedigini gostermektedir.

Mevcut calismada, isitme kayipli cocuklar ile normal isiten gocuklarin her iki sesletim testindeki performanslari degerlendirildikten
sonra isitme kayipli gocuklarin performanslari ve aldiklari terapi arasinda bir iliski olup olmadigi da analiz edilmistir.

Tablo 5'te yer alan korelasyon katsayi degerleri (r=,915/r=,910) isitme kayipli gcocuklarin almis oldugu terapi siresi ile her iki test yasi
arasinda pozitif yonde ¢ok yiksek bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir (p <,001). Terapi stiresi ile test yaslari arasindaki iligkinin dogrusal
oldugu serpme grafigi ile saptandiktan sonra mevcut iliskiyi agiklayan tek degiskenli regresyon modeli olusturulmustur.

Tablo 6'daki regresyon analizi sonuclarinda sesletim testleri icin yer alan regresyon katsayilarinin 1’e olan yakinlidi, bu testler ile terapi
siiresi arasinda yiiksek derecede anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. iki degisken arasinda bulunan korelasyon degerinin
karesi (R?=0,838/R?>=0,837) terapi sliresinin, sesletim testlerindeki varyansin ylzde kagini agikladigini belirtmektedir. Tim bu sonuglar
dogrultusunda sesletim testleri ile terapi sliresi arasinda yiksek ylzdeli ve anlamli iligki belirlenmistir (< ,001).

Tablo 3. .
DG igin PLS-5 ATO Yas1 ve Kronolojik Yas Karsilastirmast
n Ortalama SD Z p degeri
PLS-5 ATO Yast 10 48,5000 15,36229 -2,809b ,005
Kronolojik Yas 10 58,5000 15,90423
Tablo 4. .
KG i¢in PLS-5 ATO Yas1 ve Kronolojik Yas Karsilastirmasi
n Ortalama SD VA p degeri
PLS-5 ATO Yast 10 55,0000 12,84956 -1,676b ,094
Kronolojik Yas 10 53,5000 12,67587
Tablo 5.
AAT Yas ve Terapi Siiresi Korelasyonu
AAT Yas1 PLS-5 ATO Yas1
Terapi Stiresi r ,915 ,910
p degeri 0.001 ,001
n 10 10

Tablo 6. . )
AAT ve PLS-5 ATO Yast ile Terapi Siiresi Iliskisi Regresyon Analizi

B Standart Hata R? F p degeri
AAT 1,257 0,196 0,838 41,290 0,001
PLS-5 ATO 1,191 0,186 0,837 41,083 0,001
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Tartisma

isitme kaybinin erken yaslarda gériilmesi dil ve konusma gelisimini olumsuz etkilemektedir. Kayip erken kesfedilir ise dil ve konusma
gelisimi olumlu yénde ilerlemektedir (Sipal, 2002, s. 12). Erken dénemde baslayan terapi stiregleri, bu cocuklarin 6zellikle sesletim bece-
rileri agisindan 6nem tegkil etmektedir. isitme kaybinin erken teshisi, erken dénemde cihazlandirma ve cihazla paralel olarak baglayan ve
dizenli bir bigimde devam eden 6zel egitim ve terapi uygulamalari, gocuklarin normal isiten akranlarina benzer bir sesletim performan-
sina sahip olmalarini saglamaktadir. Bu baglamda, galismamizda isitme kayipli gocuklarin sesletim performanslari degerlendirilmistir.
Bu degerlendirmede AAT ve PLS-5 ATO kullanilmis ve isitme kayipl gocuklarin sesletim performanslarinin kronolojik yaslarina paralel
olmadi§i ortaya cikarilmistir. Calismamizdan elde edilen bir baska sonug, terapi siiresi ve dil yasi iliskisine yoneliktir. Buna gore, isitme
kayipl cocuklarin almis oldugu terapi slreleri sesletim performanslarini olumlu yonde etkilemistir.

Alan yazin taramasinda, isitme kayipli gocuklarda alici ve ifade edici dil becerisini 6lgen bir cok ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismalarda
ozellikle isitme kaybi derecesi, tiirl, kullanilan cihaz ve bu cihazlarin kullanim stiresi, terapi stiresi gibi bir ¢ok farkli degisken ile dil per-
formansi karsilastirilmistir. Yine bu calismalarda, bu cocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerinin normal gelisimlerine paralel olmadigi
ve bu cocuklarin dilsel performanslarinin tim bu degiskenlerden farkli derecelerde etkilendigi ortaya ¢ikarilmistir (Yalginkaya, 1994;
Kiese-Himmel & Reeh, 2006; Omondi ve ark., 2007; Can, 2009; Can & Kuruoglu, 2014; Can ve ark., 2016; Aydin, 2022).

Alanyazinda sesletim becerisi agidan isitme kayipli cocuklarin performanslarinin degerlendirildigi birkag calisma yer almaktadir. Orne-
gin, Arslan (2022), 5-12 yas arah§indaki isitme kayiph ¢ocuklarin sesbilimsel ve bellek durumlarinin betimlendigi calismasinda AAT'yi
kullanarak ¢ocuklarin kronolojik yaslari ve test yaslarini karsilastirmis ve galismaya dahil edilen tim gocuklarin test yaslarinin kronolojik
yaslarindan daha distk oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bir baska ¢alismada, isitme kaybi derecesinin artmasinin isitme kayipli gocuklarin
sesletim performanslarini olumsuz yénde etkiledigi ortaya ¢ikariimistir (Onder, 2005). Onder'in (2005) calismasinda isitme kaybi ile
baglantili olarak sozclik basl ve s6zclik sonu Unstizlerinde gozlemlenen hatalarda cinsiyet degdiskeni agisindan, uygun cihaz kullanimi ve
terapi strelerine gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeni ve sesletim performansi iligkisini ortaya gikarmaya yonelik olarak yapilan bir ¢alismada ise erkek gocuklarin kiz gocuk-
lara kiyasla sesletim becerisi agisindan daha diislik bir performans sergiledigi ortaya gikariimistir. Bir bagka deyisle, isitme kayipli erkek
cocuklarin sesletim hatalari isitme kayipl kiz gocuklarindan ¢ok daha fazladir (San, 2004). Yine ayni galismada, isitme kayipli gcocuklarin
UnlU seslerde daha az, Uinsliz seslerde ise daha fazla hata yaptiklari ortaya ¢ikariimistir. Buna karsin Eryilmaz’in (2015) calismasinda, yas
artisi ile birlikte isitme kayipl ¢cocuklarin sesletim hatalarinin azaldi§ini ve kiz cocuklarinin hem sosyal becerilerinin hem de sesletim
dlzeylerinin erkek ¢ocuklarina gore daha iyi oldugunu saptamistir.

Sonug ve Oneriler

Normal isitmeye sahip ¢ocuklar ile isitme kayipli gocuklarin sesletim becerilerini karsilastirarak isitme kayipl cocuklarin aldigi terapi
slresinin sesletim becerileri Gzerindeki etkisini ortaya gikarmak amaciyla yapilan bu galismanin sonucunda, isitme kayipli gocuklarin
sesletim becerilerinin kronolojik yaslarina paralel olmadigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu dederlendirmede isitme kaybi derecesi agisindan bir
karsilagtirma yapilmamistir. Daha fazla sayida denek izerindeki uygulamalar igitme kaybi derecesi agisindan da karsilastirildiginda farkl
sonuglar elde edilebilecektir.

isitme kayipli gocuklarin aldiklari terapi siiresi ile sesletim becerileri iliskisine bakildi§inda, terapi siiresinin sesletim becerileri lizerinde
etkili oldugu gorilmustir. Ortaya gikan sonuglar daha genis bir deney grubu ile gergeklestirildiginde, hem ¢ocuklarin sesletim bece-
rilerinin hem de bu beceriler tzerinde etkili olan yas, cinsiyet, anne/baba editim dlizeyi vb. dediskenlerin daha net bir bicimde ortaya
cikarilacagr distnilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar, ¢ikar catismasi olmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek: Yazar, bu galisma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.
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