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EVLILIK DOYUMU KADIN VE ERKEKLERDE FARKLI MI SEYREDER?*

Mustafa AKAN**  Siiheyla UNAL*** Hiiseyin GURER****
0z

Kadin ve erkeklerin biyopsikososyal agidan farkl ézellikler tasimalari yani
sira toplumsal degisim siirecleri eslerin evlilik doyumunu etkilemektedir.
Bu ¢alismada; erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha diisiik
bulunacadi, hayata kiisme diizeyi yiiksek olanlarin evlilik doyumlarinin
diisiik olacagi, evlilik doyumu diisiik olanlarin psikiyatrik 6lcek puanlarinin
daha yiiksek bulunacadi hipotezlerinin test edilmesi amaglandi. Tim
katihmcilara sosyodemografik veri formu, yasam olaylari tarama listesi,
kisa semptom envanteri (KSE), travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu
(TSHKB) élcedi, evlilik yasami élcegi (EYO) uygulandi. Orneklemin
%51.8’inin (n=352) kadin, %48.2’sinin (n=327) erkeklerden olustugu, yas
ortalamasinin 39.57+7.91, EYO ortalamasinin 35.80%8.68, TSHKB élcedi
ortalamasinin  32.06+17.62, KSE ortalamasinin 47.79+38.36 oldugu
belirlendi. Kadinlarin erkeklere gére evlilik yasami élgedinde ddislik,
hayata kiisme bozuklugu dlgeginde ve kisa semptom envanteri toplam
puaninda daha yiiksek puan aldiklari saptandi. Hayata kiisme bozuklugu
(HKB) olan kadin ve erkek gruplarinda EYO toplam puanlari HKB
olmayanlara gére istatistiksel agidan anlamli sekilde daha diisiik bulundu
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(p<0.001). EYO yiiksek ve diisiik gruplarin HKBO ve KSE alt élcek puanlar
arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde istatistiksel agidan anlamli
fark olustu. Evlilik doyumunun diisiik olmasi, hayata kiisme ve psikiyatrik
semptomatolojinin yiiksek olmasi arasinda karsilikli bir iliskinin varhgi
diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, hayata kiisme bozuklugu, cinsiyet,
psikiyatrik belirtiler

IS MARITAL SATISFACTION DIFFERENT IN WOMEN
AND MEN?

Abstract

In addition to the fact that men and women have different
biopsychosocial characteristics, social change processes affect the
spouses' marital satisfaction. In this research, it was aimed to test the
hypothesis that men would have lower marital satisfaction than women,
those with high levels of embitterment would have lower marital
satisfaction, and those with low marital satisfaction would have higher
psychiatric symptom scores. Sociodemographic data form, life events
screening list, brief symptom inventory (BSl), post-traumatic
embitterment disorder (PTED) scale, and marital life scale (MLS) were
applied to all participants. 51.8% (n=352) of the sample was female,
48.2% (n=327) was male, the mean age was 39.57+7.91, mean was
35.80+8.68. It was determined that women scored low on the MLS and
higher on the PTED scale and the total score of the BSI. Total scores of
MLS were found to be statistically significantly lower in the male and
female groups with embitterment disorder compared to those without it
(p<0.001).There was a statistically significant difference between the
PTED and BSI subscale scores of the high and low MLS groups in both
women and men. These results may suggest that there is a reciprocal
relationship between low marital satisfaction, embitterment and high
psychiatric symptomatology.

Keywords: Marital satisfaction, embitterment disorder, gender,
psychiatric symptoms
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1. GiRi$

Evlilik doyumu evlilik iligkisinin strdirtlmesini saglayan ve bireylerin genel
doyum diizeyleri ile iliskili olan dnemli unsurlardan biridir. Evlilik doyumu esler
arasindaki iliskinin uyumu, kalitesi, iliskiden edindikleri mutluluk ve bu
yasantilarin olusturdugu ahenkli denge seklinde agiklanmaktadir (Heyman vd.,
1994). Evlilik iliskisinde eslerin ihtiyaglarinin ne derece karsilandigi konusundaki
algilari evlilik doyumuyla iliskilidir (Tezer, 1986). Evlilik doyumu ile iliskili oldugu
dislinllen etmenler arasinda es destegi, cinsel yasam memnuniyeti, egitim
durumu (Gag ve Yildirm, 2013), eslerin kisisel ve sosyal kaynaklari, yasam
doyumlari ve evlilik iliskisinden sagladiklari édiller (Lewis ve Spanier, 1979),
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve evlilikte algilanan problem ¢6zme becerileri

(Glven ve Sevim 2007), cinsiyet rolleri (Cinar, 2008) bulunmaktadir.

Evlilik doyumu ile karsilasilan stresler ve evlilik ve bireysel saglik sorunlari
acisindan karsihkh iliski bulunmaktadir. Evlilik doyumu ile evlilik sorunlari
arasindaki iliskiyi anlamada Hammen’in stres olusturma modeli uygun bir bakis
acisi sunmaktadir (Hammen, 1991). Bu baglamda eslerin evlilik doyumu,
yalnizca evlilik sorunlarinin bir yansimasi olmayip, bu sorunlarin dogrudan bir
Ureteci de olabilmekte, esler arasindaki huzursuzluk ve stres dongiisel bir seyre
donisebilmektedir (Davila vd., 1997). Evliliklerinde doyumsuz olan es, sorunlari
tirmandiran bilissel ve davranissal siireglere girebilmektedir. Evlilik doyumunu
etkileyen iliski ici stres faktorleri arasinda savunmaci davranislar, ¢atisma iginde
olma, itaatkarlik, inatgilik, kendini geri ¢ekme, zihin okuma, anlasmazlik, hor
gorme, oOfke, korku, sizlanma gibi faktorler ileri strilmektedir (Gottman ve
Krokoff, 1989; Gottman, 2014). Evlilikte stresle bas etmede izlenebilecek en
olumsuz yollardan birisi olarak eslerden birinin digeri igin uyumsuz tutum ve
davranislarda bulunmasi belirtilir (Bodenmann, 1995; Randall ve Bodenmann,

2009). Baslangicta stresle basa ¢ikmada gegici bir rahatlama saglasa da, ilerleyen
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stregte bu uyumsuz tutum ve davranislar iliskiyi olumsuz etkilemeye baslar. Bu
uyumsuz tutumlardan birisi de kisklnliktlr. Kasklnlik eslerde dismanca
tepkiler uyandirabilecegi igin kisilerarasi duyarlilk ve savunuculugu artirir

(Coyne, 1976; Gurtman, 1995).

Kisilerarasi g¢atismalarda asagilayict ve haksizlik olarak deneyimlenen
kiigimsemeler ve adaletsizlikle iliskili durumlarda kirginlik, &fke, caresizlik,
umutsuzluk, aci ve farkli derecelerde hiddet ve intikam duygulari yasamak kisa
sureli basa ¢ikma igin uygun ve uyumlu psikolojik tepkiler olsa da uzun sireli ve
siddetli oldugunda travma sonrasi hayata kiisme bozukluguna yol agabilirler
(Linden, 2003; Linden ve Rotter, 2018). Uzun siireli bir aci duygusu, adalet istegi
ve affetmeme konusunda israr ederek pasif bir kurban roliini strdirmek bir

kisir déngiiyle glinliik yasamla basa ¢ikmada kisitlamalara yol agar.

Evlilikteki kisiler arasi iliskilere iliskin sorunlarla basa ¢ikmada ve duygulari
dizenlemede kadinin ve erkegin kullandiklari yollar farklilasabilmektedir.
Kadinlar daha ¢ok ruminasyon gibi daha igsel odakli, pasif tepkiler kullanirken,
erkekler daha ¢ok bastirmaya veya kaginmaya egilim géstermektedirler (Tamres
vd.,, 2002). Kadin ve erkegin biyolojik vyapilari karsilastiklari sorunlara
gosterdikleri tepkiler ve basa ¢ikma tarzlarinda etkili bir faktor gibi
goriinmektedir. Kadinlarda oksitosin hormonu reme hormonlariyla birleserek
stresle bas etmede “mesgul olma ve dostluk kurma” tepkisine yénelmelerini
saglarken, erkeklerde testesteron stresi azaltmak ve kendini korumak igin “savas
ya da kag¢” tepkisini kullanmaya yonlendirmektedir (Taylor vd., 2000). Bu
biyolojik etkiler yanisira toplumun psikososyal gelisim sirasinda her iki cinse
farkli olanaklar saglamasi, farkl roller belirlemesi de cinsiyetler arasindaki tepki
farkliliklarini dogurmaktadir. Erkek kimligi genellikle etkili ve giigli olma, dzerklik
kazanma, basari gcercevesinde gelisirken; kadin kimligi daha ¢ok diger insanlari

dikkate alma ve onlara karsi sorumluluk duyma, iliskileri koruma, kisilerarasi
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iliski becerisi ¢cercevesinde gelismektedir. Bu gorisi destekleyen ¢alismalarda
sosyal destek kadinlar icin, aktif stresle basa ¢ikma erkekler igin daha yiksek
dizeyde basa ¢ikma ile iliskilendirilmistir (Steinert ve Haesner, 2019; O’Rourke
vd., 2022).

Doyum yasanmayan evlilikler bir¢ok bireysel ve toplumsal soruna yol actigi igin
evlilik doyumunu etkileyen faktorlerin  belirlenmesi giderek 6nemini
arttirmaktadir. Bu alanda yapilan birgok c¢alisma bulunmakla beraber, hizh
toplumsal  degisimlerin  yasandigi  glinimizde benzer ¢alismalarin
tekrarlanmasiyla giincel durumun belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Toplumsal
degisimle birlikte kadin ve erkegin aile igindeki rollerinde, evlilikten
beklentilerinde degisiklikler oldugu dislincesiyle bu arastirmayi planladik. Daha
once gergeklestirdigimiz hayata kiisme bozukluguna iligskin bir klinik ¢calismada
(Kilic vd., 2022) hayata kiisenlerin olusturdugu grupta gigli semptomlarin aile
ve sosyal hayatin bozulmasi olmasi, ebeveyn olma stresérii ve kisiler arasi
iliskinin  bozulmasinin hayata kismede etkili bulunmasi bizi normal
populasyonda benzeri bir ¢alismayr yapmaya yonlendirdi. Bu ¢alismanin
verilerine de dayanarak erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha
disiik bulunacagi, evlilik doyumu disiik olanlarin psikiyatrik 6lgek puanlarinin
daha vyiksek bulunacagi, hayata kiisme dizeyi vyiksek olanlarin evlilik

doyumlarinin diisiik olacagi hipotezini sinamaya karar verdik.

2. YONTEM

2.1. Calisma Orneklemi

CGalisma 15 Kasim 2021-30 Aralik 2021 tarihleri arasinda Google Anket sistemiyle
online olarak gergeklestirilmistir. Katihmcilara kartopu 6rnekleme ydntemiyle
ulasiimigtir. Arastirmaya 18 — 65 yas arasl, evli ve bekar, erkek ve kadin bireyler

alinmistir.  Arastirmaya dahil edilme kritlerleri, 18-65 yas arasinda olma,
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calismaya katilma igin génilli olma, okur yazar olma, 6lgekleri doldurabilmek
icin yeterli bilissel kapasiteye sahip olma ve sanal teknolojiyi kullanabilme olarak
belirlenmistir. Arastirmadan c¢ikarilma kriterleri 6lgekleri doldurabilmek igin
gerekli bilissel kapasiteyi etkileyebilecek psikiyatrik-nérolojik hastaligi olma
(zeka geriligi, dezorganize sizofreni, demans gibi), alkol-madde bagimlisi olma
olarak belirlenmistir. Tim katilimcilara sosyodemografik veri formu, kisa
semptom envanteri (KSE), travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu (TSHKB)

dlcegi, evli katiimcilara evlilik yasami élcegi (EYO) uygulanmistir.

2.2. Psikiyatrik Degerlendirme Olgekleri

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis ve Savitz (1999) tarafindan gelistirilmistir. KSE, 9 alt 6lcek ve 3 global
endeksten olugmaktadir. Bireyin yasadigi psikolojik problemlerin varligini ve
sikligini belirleyen 6lgekte somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisilerarasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid dislnceler,
psikotizm alt olgekleri, ayrica rahatsizlik ciddiyeti endeksi, belirti toplami
endeksi ve semptom rahatsizlik endeksi seklinde 3 global endeks yer almaktadir.
Olgek puanlari yiikseldikce patoloji siddeti artmaktadir. Tiirkgeye uyarlanmasi

Sahin ve Batigiin (1994) tarafindan yapilmistir.
Travma Sonrasi Hayata Kiisme Bozuklugu (TSHKB) Olcegi

19 maddelik, 5 noktali likert tipi, kendi-bildirimli bir &lcektir. Olcegin puanlari 0 —
76 arasinda degismektedir. Puan yiikseldikge patolojinin siddeti artmaktadir.
Olgek, Linden ve ark. (2009) tarafindan olumsuz olaylara karsi gelistirilen hayata
kiskinlik boyutunu ve oOzelliklerini 6lgmek (izere, klinige gelen hastalarin
belirtileri temel alinarak gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasinin gegerlilik

ve giivenilirlik calismasi Unal ve ark. (2011) tarafindan yapilmistir.
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Evlilik Yasami Olgegi (EYO)

Eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari genel doyum diizeylerini 6lgmek amaciyla
Tezer (1986, 1994) tarafindan gelistirilmis, gecerlilik glvenilirlik ¢alismasi
yapilmistir. Toplam 10 sorudan olusan likert tipi besli bir dlcektir. Olcekten elde
edilen yuksek puanlar evlilik doyumun ylksek oldugunu, disik puanlar ise

evlilik doyumunun disik oldugunu gostermektedir.
Yasam Sorunlari Tarama Listesi

DSM-IV’nin dordiinci ekseni igin hazirlanmis bir listeden uyarlanmistir (Gray vd.,
2004). Son 6 ay iginde Kkisilerin yasadigi yedi tir yasam sorunu alanini
degerlendiren bir listedir. Evlilik ve karsi cinsle iliskiler, mesleki, parasal, diger
kisilerarasi iligkiler, anababalik, yasam kosullari ve gelisimsel sorunlar basliklarini

icermektedir.

Sosyodemografik Veri Formu

Bu form vyas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, evlenme sekli, gelir
dizeyi, fiziksel-psikiyatrik hastalik Oykist, yakin zamanda zorlayici yasam

oykisu ile ilgili bilgileri icermektedir.
2.3. statistiksel Analiz

Veriler istatistiksel olarak SPSS 22.0 versiyonu kullanilarak analiz edildi.
Kategorik veriler sayr ve ylzde olarak ifade edildi. Nicel verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi ve normal
dagilim gostermedikleri belirlendi. Bu veriler medyan (min-maks) seklinde ifade
edildi. Sosyodemografik 6zelliklere iliskin degiskenler, stresor cesitleri ve 6lgek
puanlari kadin ve erkek gruplari arasinda karsilastirildi. Bu degerlendirme nitel

degiskenlerin analizi igin ki-kare testi, nicel degiskenlerin analizi i¢in bagimsiz
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orneklem t testi kullanilarak yapildi. Katilimcilar, TSHKB ortalama 6lgek kesme
puani 2.5 alinarak HKB olan ve olmayan seklinde iki gruba ayrildi. Bu iki grup
arasinda EYO toplam puanlari karsilastirildi. Bu degerlendirme bagimsiz
drneklem t testi kullanilarak yapildi. Katiimcilar EYO toplam kesme puani 41
alinarak evlilik doyumu yiksek ve dusiik seklinde gruplara ayrildi. Gruplar
arasinda sosyodemografik ozelliklere iliskin degiskenler, stresor cesitleri ve
Olgcek puanlari karsilastirildi. Bu degerlendirme nitel degiskenlerin analizi igin ki-
kare testi, nicel degiskenlerin analizi igin bagimsiz 6érneklem t testi kullanilarak
yapildi. EYO, TSHKB ve KSE toplam puanlari arasindaki korelasyonlar
Spearman’in sirali korelasyonu kullanilarak analiz edildi. p<0.050 degeri

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

Katilimcilar arasinda bekar ve dul olanlar ¢ahisma disi birakilarak veriler
degerlendirmeye alindiginda érneklemin %51.8’inin (n=352) kadin, %48.2’nin
(n=327) erkeklerden olustugu, yas ortalamasinin 39.57+7.91, EYO ortalamasinin
35.80+8.68, TSHKB oOlgegi ortalamasinin 32.06£17.62, KSE toplam puan
ortalamasinin  47.79438.36 oldugu belirlendi. Tablo 1’'de katilimcilarin
sosyodemografik 6zelliklerinin, dlgek puanlarinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Ve Olgek Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Kadin n=352 Erkek n=327 p

Med(Min-Maks)

Yas 38(25-65) 39(23-65) 0.056°
Evlilik siiresi 12(0-46) 11(1-43) 0.367°
Evlilik yasi 26(15-50) 28(18-64) <0.0012
THKBO ort 1.79(0-4) 1.58(0-4) 0.011°
HKBO toplam 34(0-76) 30(0-76) 0.011°
EYO toplam 36(10-50) 38(14-50) 0.005°2
KSE toplam 54 (0-197) 40(0-176) <0.0012
n(%)
Cocuk sayisi
Yok  36(%10.2) 41(12.5%)
Tek cocuk  93(%26.4) 84(25.7%) 0.637b
Birden fazla gocuk 223(%63.4) 202(61.8%)
Aile tipi
Cekirdek  332(%94.3) 285(87.2%) <0.001°b
Genis 20(%5.7) 42(12.8%)
Egitim diizeyi
Lise ve alti 60(%17.0) 69(21.1%) 0.178°
Universite ve (stii 292(%83.0) 258(78.9%)
isi
Var  292(%83.0) 322(98.5%) <0.001°b
Yok  60(%17.0) 5(1.5%)
Gelir diizeyi
>8000TL  105(%29.8) 140(42.8%)
4000-8000 TL 161(%45.7) 125(38.2%) <0.001°b
<4000 TL 26(%7.4) 57(17.4%)
Yok  60(%17.0) 5(1.5%)
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Fiziksel hastalk

Var 29(%8.2) 15(4.6%) 0.053b
Yok  323(%91.8) 312(95.4%)
Evlenme sekli
Gériciiusuli 61(%17.3) 71(21.7%)
Tanigarak 132(%37.5) 128(39.1%) 0.197°
Asik olarak 159(%45.2) 128(39.1%)
Esi calisiyor mu
Evet  328(%93.2) 167(51.1%) <0.001°b
Hayir 24(%6.8) 160(48.9%)
Son 3 ayda esten siddet
gordi mi
Evet 24(%6.8) 14(4.3%) 0.151b
Hayir  328(%93.2) 313(95.7%)
HKB
Var  89(25.28%) 59(18.04%) 0.022°b

Yok  263(74.72%)  268(81.96%)

p 2: Bagimsiz 6rneklem t testi icin p degeri, p b: Ki-kare testi icin p degeri, THKBO: Travma
sonrasl hayata kiisme bozuklugu &lcegi, HKBO: Hayata kiisme bozuklugu 6lcegi, HKB:
Hayata kiisme bozuklugu, EYO: Evlilik yasami 6lcegi, KSE: Kisa semptom envanteri,
p<0.050

KSE alt olgekleri hostilite disinda kadinlarda erkeklerde istatistiksel agidan
anlamli fark gosterdi. Hostilite alt 6lgeginde her iki cinsiyet arasinda fark

olugmadi.

TSHKB olgek ortalama kesme puani 2.5 alinarak katiimcilar HKB olan ve
olmayanlar seklinde gruplara ayrildi. Buna gore her iki cinsiyette de HKB olan
grubun HKB olmayan gruba gére EYO toplam puanlari istatistiksel agidan anlamli

sekilde dislik saptandi (p<0.001) (Tablo 2).
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Tablo 2. HKB Varligina Gore EYQ Toplam Puanlarinin Cinsiyetlere Gore

Karsilastiriimasi

HKB var HKB yok p

Med(Min-Maks)

Erkek EYO toplam 31 (14-50) 38.5 (14-50) <0.001

Kadin EYO toplam 29 (10-50) 38(10-50) <0.001

HKB: Hayata kiisme bozuklugu, EYO: Evlilik yasami lcegi, p<0.050

Orneklemdeki stresérler cinsiyetler arasinda karsilastirildiginda ana-babalik
stresorii ve gelisimsel stresorler istatistiksel olarak anlaml sekilde kadinlarda

daha yiksek oranda bulundu (her iki analiz i¢in de p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Stresor Cesitlerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Kadin Erkek p
n(%)

Evlilik stresori
Var 48(13.6%) 41(12.5%) 0.672
Yok 304(86.4%) 286(87.5%)

Diger kisi stresori
Var 47(13.4%) 47(14.4%) 0.700
Yok 305(86.6%) 280(85.6%)

Ana-babalik

stresoru 74(21%) 35(10.7%) <0.001
Var 278(79%) 292(89.3%)
Yok

Gelisimsel stresor
Var 38(10.8%) 8(2.4%) <0.001
Yok 314(89.2%) 319(97.6%)

Mesleki stresér
Var 127(36.1%) 117(35.8%) 0.935
Yok 225(63.9%) 210(64.2%)
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Parasal stresor

Var 94(26.7%) 107(32.7%) 0.086
Yok 258(73.3%) 220(67.3%)

Yasam kosulu

stresorii 63(17.9%) 45(13.8%) 0.141
Var 289(82.1%) 282(86.2%)
Yok

Stresor yok
Evet 93(26.4%) 107(32.7%) 0.072

Hayir 259(73.6%) 220(67.3%)
p<0.050

Olasi hayata kiisme bozuklugu varliginda stresorlerin tirleri cinsiyetlere gore
farkhlasti. Olasi HKB olan kadinlarda evlilik stresori (<0.001), diger kisi stresori
(p=0.027), parasal stresor (<0.001), yasam kosulu stresori (p=0.010) HKB
olmayanlara goére fark olustururken, olasi HKB olan erkeklerde evlilik stresori
(<0.001), diger kisi stresori (p=0.024), mesleki stresor (p=0.018) HKB

olmayanlara gore istatistiksel agidan anlamli sekilde ylksek oranda bulundu.

Spearman’in sirali korelasyon analizi ile katiimcilarin EYO, TSHKBO ve KSE
toplam puanlari arasindaki korelasyon incelendiginde, EYO ile THKBO ve KSE
arasinda negatif yonde iliski saptanirken, THKBO ile KSE arasinda pozitif yénde
iliski saptandi (Tablo 4).
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Tablo 4. EYO, TSHKBO Ve KSE Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyonun

Degerlendirilmesi

Spearman’s Rho EYO toplam TSHKBO toplam KSE toplam
EYO toplam r 1 -0.475 -0.411
p <0.001 <0.001
n 679 679 679
TSHKBO r -0.475 1 -0.653
toplam
p <0.001 <0.001
n 679 679 679
KSE toplam r -0.411 -0.653 1
p <0.001 <0.001
n 679 679 679

EYO: Evlilik yasami 8lgegi, TSHKBO: Travma sonrasi hayata kiisme bozuklugu &lgegi, KSE:
Kisa semptom envanteri, p<0.050

EYO puanlarinin %75 persentilinin karsihig olan 41 puan kesme noktasi olarak
alinip grup evlilik doyumu diistik olanlar ve ylksek olanlar olarak ikiye ayrilip ki-
kare testi ile sosyodemografik degiskenlerin analizi gergeklestirildiginde; egitim
dizeyi, cocuk sayisi, evlenme sekli, fiziksel hastalik cinsiyetler agisindan
istatistiksel agidan fark olusturmadi. Genis aile tipi erkeklerde hem EYO diisiik
olanlarda (p=0.039), hem de EYO vyiiksek olanlarda (p=0.012) istatistiksel acidan
anlamli diizeyde farkliydi. Esin calismamasi durumunda her iki cinsiyette de EYO
istatistiksel agidan anlamli sekilde diisiik saptandi. Gelir dizeyinin distkIGgu
erkeklerde evlilik doyumunu daha olumsuz etkilemekteydi (p<0.001). Gelirinin
olmamasi kadinlarda evlilik doyumunu olumsuz etkilemekteydi (p<0.001). EYO
puani  dusik kadinlarda anababalik streséri  (p<0.001), gelisimsel
stresorler(p<0.001) ve KSE’'nin rahatsizlik ciddiyeti indeksi (p=0.030) istatistiksel

acidan anlamli diizeyde farkliydi.
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EYO vyiiksek ve disiik gruplarin HKBO ve KSE alt &lgek puanlari bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirildiginda batiin degiskenler agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak p<0.001 diizeyinde anlamli fark olustu. Analizler

kadin ve erkek olarak tekrarlandiginda da sonug benzerdi.

4. TARTISMA ve SONUC

Evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilagip, farkhlagsmadigini, evlilik
doyumunun cinsiyet baglaminda hayata kiisme ve psikiyatrik belirtilerle
etkilesip etkilesmedigini arastirmak lizere yaptigimiz ¢alismanin sonucunda
kadinlarin evlilik yasami élgeginde disiik, hayata kiisme bozuklugu dlgceginde ve
KSE toplam puaninda daha yiksek puan aldiklari saptanmistir. Bu sonug,
erkeklerin evlilik doyum 6lgeklerinin dlsiik olacagi seklindeki hipotezimizle
celismektedir. Toplumsal cinsiyet rollerindeki degisikliklerin, evlilikle ilgili
beklentilerin, evlilige yiklenen anlamlarin, hizli bosanma siireglerinin erkeklerde
daha olumsuz sonuglar doguracagi 6ngoriimiiz bu ¢alismada gergeklesmemistir.
Ancak cinsiyetler arasi farkin giderek kapandigi gibi bir sonucu glindeme
getirmistir. Evlilik doyumunun yiksek veya disik olusuna gore cinsiyetler
arasinda egitim dizeyi, evlilik stiresi, evienme sekli, cocuk sayisi, fiziksel hastalik

acisindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir.

CGalismamizda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara gére daha yiksek oldugu
bulgusu literatlirdeki birgok ¢alismanin sonuglariyla uyum gostermektedir.
Birgok arastirmada kadin ve erkeklerin evlilik doyumunun anlamli diizeyde
farklilastigl, erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlarin evlilik doyumlarindan
anlamli diizeyde yiksek oldugunu bulunmustur (Schumm vd., 1998; Cag ve
Yildirim, 2013; Glleg, 2014). Jackson ve ark.’nin (2014) klinikte terapiye katilan
evli ciftler ve klinik disindaki evli ciftlerin evlilik doyumlarini inceledikleri
calismalarinda evlilik terapisine katilan kadinlarin evlilik doyum dizeyinin

eslerinin evlilik doyum dizeyinden disik ¢iktigini bulmuslardir. Ancak klinik
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olmayan 6rneklemde bu fark gézlenmemistir. Calismamizda 6rneklemimiz klinik
disi ve saglikli olduklarini bildiren bireylerden olusmakla birlikte kadinlarin evlilik
doyumu daha disik gorinmektedir. Tuzcu’'nun yaptigl arastirmada (2017)

cinsiyet farkhhginin evlilik doyumuna farkli etki ettigini gozlemlenmemistir.

Calismamizda evlenme sekli kadinlarda ve erkeklerde evlilik doyumu {zerinde
istatistiksel agidan anlamh fark olusturmamistir. Tirkiye’de yapilan birgok
¢alismada benzer sonug elde edilmistir (Cag, 2011; Duran-Bozkurt, 2014). Bazi
calismalarda tanisarak evlenenlerde evlilik doyumlari yiiksek bulunurken
(Glven, 2010; Yardimci, 2020), bazi galismalarda goériici usiliyle evlenenlerde
evlilik doyumu vyiksek saptanmistir (Kaplan, 2016). Gorlcu usiliyle veya
tanisarak evlenmenin evlendikten sonraki dinamikler Gzerine farkli etkileri olsa
da evlilik doyumu Gzerinde belirgin fark olusturmamasi evlilikteki uyum

streglerinin benzeri yol izledigini disiindirmektedir.

Galismamizda evlilik stresi kadin ve erkeklerde evlilik doyumu agisindan fark
olusturmamistir. Bu sonug literatiirde evlilik siiresine goére evlilik doyum
surelerinin farkllastigi, evlilik siresi arttikga evlilik doyumunun azaldig
yoniindeki ¢alisma sonuglariyla uyusmamaktadir (Jose ve Alfons, 2007; Given,
2010; Tuzcu, 2017). Ancak yasla evlilik doyumunun iligkili olmadigini bildiren
¢alismalar da bulunmaktadir (GCag, 2011; Timm ve Keiley, 2011; Giiven, 2010;
Gag, 2011; Timm ve Keiley, 2011; Bett vd., 2017). Galismamizin bu bulgusu,
evlilik siresiyle iliskili olarak aile yasam doéngusinde farkli sorunlarla
karsilasilmakla birlikte, 6nemli olanin karsilasilan sorunlar degil, sorunlarin

¢ozllip ¢ozilemedigi oldugunu akla getirmektedir.

Galismamizda egitim diizeylerine gore evlilik doyumuna bakildiginda kadin ve
erkekler arasinda fark olusmamistir. Literatiirde evlilik doyum dizeylerinin
egitim dizeyine gore farkhlastigini gosteren calisamalar yanisira (Gag ve

Yildinnm, 2013; Gileg, 2014; Jose ve Alfons, 2007) fark bulmayan yayinlara da
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rastlanmaktadir (Giiven, 2010; Cag, 2011; Timm ve Keiley, 2011; Bett vd., 2017).
Orneklemimiz sanal ortamdan olusturuldugu icin sosyal medyay! kullananlarin
egitim dlzeyleri sonuglarimizi etkilemis olabilecegi gibi, egitim dizeyinin evlilik

doyumuna dogrudan yansimadigini da diistinebiliriz.

Esin ¢alisma durumuna bakildiginda esi ¢alismayan erkeklerin ve kadinlarin
evlilik doyumunun daha diisik oldugu gozlendigi c¢alismamizin bu sonucu
Tuzcu’'nun arastirmasindaki  (2017) eslerin  galisma durumunun evlilik
doyumunda anlamli bir fark olusturmadigi sonucuyla uyusmamaktadir. Esin
¢alismasi hem ailenin ekonomik durumunu, hem de eslerin 6zyeterliliklerini

etkileyerek evlilik doyumuna olumlu katkida bulunuyor gériinmektedir.

Fiziksel hastaligin varhigi evlilik doyumu agisindan kadin grubunda istatistiksel
acidan anlamliliga ulagsmayan bir fark olusturmustur. Yardimci’nin galismasinda

(2020) kronik fiziksel hastaliklarin evlilik doyumunu etkilemedigi vurgulanmistir.

Arastirmamizin bulgularindan birisi olan ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumunun
cinsiyetler agisindan farklilasmamasi bazi ¢alismalarla benzer goériinmekle
beraber (Glven, 2010; Cag, 2011; Timm ve Keiley, 2011; Bett vd., 2017), bazi
calismalarda da ¢ocuk sayisi arttikga evlilik doyumunun distigu belirtiimektedir
(Jose ve Alfons, 2007). Calismamizin bulgularindan birisi kadinlarda anababalik
stresoriiniin evlilik doyumunu etkiledigi yoniindeydi. Ancak ¢ocuk sayisi evlilik
doyumuyla iliskili gériinmedigine gore, anababalik stresoriiniin cocuk sayisindan

fazlaca etkilenmiyor olabilecegi disiindlebilir.

Evlilik doyumunu etkileyen stresérler, cinsiyetler agisindan karsilastirildiginda
evlilik doyumu diisik kadinlarda anababalik streséri ve gelisimsel stresorler
istatistiksel agidan anlamh dlzeyde fark olusturdu. Ebeveyn olmak stres

olusturan bir durumdur (Rholes vd., 2001). Evlilikte ¢ocuk yetistirmenin daha
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¢ok kadinlarin sorumlulugu altinda olmasi kadinlarda bu sonucu ortaya gikarmis

olabilir diistincesindeyiz.

EYO vyiiksek ve disiik gruplarin HKBO ve KSE alt &lgek puanlari bagimsiz
orneklem t testi ile karsilastirildiginda batin degiskenler agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak p<0.001 diizeyinde anlamli fark olustu. Analizler
kadin ve erkek olarak tekrarlandiginda da sonug benzerdi. Evlilik doyumunun
disiik olmasi, hayata kiisme ve psikiyatrik semptomatolojinin yiiksek olmasi
arasinda karsilikli bir iliskinin varhigi distnalebilir. Bu karsihkhlik her iki cinsiyette

de gozlenmektedir.

Olasi hayata kiisme bozuklugu tabloya eklendiginde kadinlarda evlilik, diger kisi,
parasal ve yasam kosulu stresorleri 6n plana gikarken, erkeklerde evlilik, diger
kisi ve mesleki stresor fark olusturmustur. Evlilikle ilgili sorunlarin her iki
cinsiyette de hayata kiismeyle iliskilenmesi ¢alismamizin 6nemli bir bulgusudur.
Daha 6nceki bir calismamizda kadinlarda evlilik stresori, erkeklerde is stresori

kahirlanma bozuklugu ile anlamli pozitif yénde iliskili bulunmustur (Kilig, 2020).

Olasi hayata kiisme bozuklugu varliginda stresorlerin tirleri cinsiyetlere gore
farkhlasti. Olasi HKB olan kadinlarda evlilik stresori (<0.001), diger kisi stresori
(p=0.027), parasal stresor (<0.001), yasam kosulu stresori (p=0.010) HKB
olmayanlara goére fark olustururken, olasi HKB olan erkeklerde evlilik stresori
(<0.001), diger kisi stresori (p=0.024), mesleki stresér (p=0,018) istatistiksel
acidan anlamli fark olusturdu. GCalismamizda evlilik stresi her iki cinsiyette de
sorun olarak bildirilmistir. Bazi ¢alismalarda evlilik ve es stresi cinsiyetler
arasinda fark olusturmaktadir (Meadows vd., 2005; Widom, 2013). Almanya’da
evliliklerde kahirlanma erkeklerde daha yiksek tespit edilmistir (Hahlweg ve
Baucom, 2011). Ulkemizde erkeklerde is yerindeki zorluklarin kahirlanma
bozuklugu gelisiminde ©6nemli bir stresér oldugu da bu ¢alismanin

bulgularindandir. Han ve ark. (2019) ¢alismalarinda kadinlarda evlilik streséri ve
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erkeklerde is stresorid kahirlanma bozuklugu ile anlamli pozitif yénde iliskili

bulunmustur.

Evlilik doyumu disik olan grubun kisa semptom envanterindeki tim alt dlgek
degerlerinin olmayanlara gére daha yiksek bulunmasi literatiirdeki birgok
galismanin  sonuglariyla uyumluluk gdstermektedir (Miller vd. 2013;
Maroufizadeh vd., 2018). Bazi galismalarda cinsiyetlere gore farkhhklar da
bildirilmektedir. Dehle ve Weiss (2002) durumluluk kaygi ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi inceledikleri galismalarinda arastirmaya katilan erkeklerin
kaygi dlzeylerindeki artisin evlilik doyumunu yordadigi, kadinlarda kaygi halinin

evlilik doyumu ile iliskili olmadigi bulunmustur.

Galismanin kesitsel olmasi, online ortamda yapilmasi sonuglarin topluma

genellestiriimesine engel teskil etmektedir.

Sonug olarak ¢alismamizin bulgulari cinsiyetin toplumsal roller Uzerindeki
yansimalarina bagh olarak, kadin ve erkeklerdeki evlilik doyumuna iliskin
gorungller arasindaki farklarin azalmaya basladigini, birgok agidan
farklilasmanin kalmadigini disiindiirmektedir. Belirli zaman araliklarinda, benzer
¢alismalarin daha biyik gruplarda tekrarlanmasi, toplumsal cinsiyet rollerindeki
degisimlerin evlilik sireglerine yansimasini gbstermesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Arastirmamizin evli bireylere yonelik koruyucu ve onleyici
calismalarin  gergeklestirilebilmesi, yasadiklari psikolojik sorunlara ¢6ziim
bulunabilmesi, etkin danismanlik hizmetleri sunulabilmesi adina yapilacak yeni

¢alismalara 1sik tutacagi diislincesindeyiz.

Cikar Catigmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel gikar gatismasi yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Marital satisfaction is one of the important factors that ensures the
continuation of the marital relationship and is related to the general satisfaction
levels of individuals. Marital satisfaction is explained as the harmony and quality
of the relationship between spouses, the happiness they get from the
relationship, and the harmonious balance created by these experiences. The
perceptions of spouses about the extent to which their needs are met in the
marital relationship are related to marital satisfaction. The spouse, who is
insatiable in their marriage, may engage in cognitive and behavioral processes
that exacerbate the problems. Among the stress factors affecting marital
satisfaction, factors such as defensive behaviors, being in conflict, obedience,
stubbornness, withdrawal, mind reading, disagreement, contempt, anger, fear,
and whining are suggested. In addition to the fact that men and women have
different biopsychosocial characteristics, social change processes affect the
spouses' marital satisfaction. While experiencing humiliation and injustice
experienced as humiliating and unfair in interpersonal conflicts and
experiencing feelings of resentment, anger, helplessness, hopelessness, pain
and varying degrees of anger and revenge in situations related to injustice are
appropriate and compatible psychological responses for short-term coping. But
they can cause disorder post traumatic embitterment disorder when long-term
and severe. Maintaining a passive victim role by insisting on a prolonged sense
of pain, a desire for justice, and unforgiveness leads to a vicious circle of
restrictions in coping with daily life. The ways women and men use in coping
with problems related to interpersonal relationships in marriage and regulating
emotions may differ. The fact that society provides different opportunities for
both sexes and determines different roles during psychosocial development
also causes reaction differences between genders. We planned this research
with the thought that there are changes in the roles of women and men in the
family and their expectations from marriage with social change. Based on the
results of a previous study, it was aimed to test the hypothesis that men would
have lower marital satisfaction than women, those with high levels of
embitterment would have lower marital satisfaction, and those with low marital
satisfaction would have higher psychiatric symptom scores.

Method

The research was conducted online using the goggle survey system.
Sociodemographic data form, life events screening list, brief symptom inventory
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(BSI), post-traumatic embitterment disorder (PTED) scale, and marital life scale
(MLS) were applied to all participants.

Results

51.8% (n=352) of the sample was female, 48.2% (n=327) was male, the mean
age was 39.5747.91, mean was 35.80+8.68, It was determined that the mean
PTED scale was 32.06+17.62, and the mean BSI| was 47.79+38.36. BSI| subscales
were found to be statistically significantly higher in women than in men, except
for hostility. It was determined that women scored low on the MLS and higher
on the PTED scale and the total score of the BSI. There was no statistically
significant difference between the sexes according to the high or low level of
marital satisfaction, level of education, duration of marriage, type of marriage,
number of children, and physical illness. When the stressors affecting marital
satisfaction were compared in terms of gender, parental and developmental
stressors made a statistically significant difference in women with low marital
satisfaction. Total scores of MLS were found to be statistically significantly
lower in the male and female groups with embitterment disorder compared to
those without it (p<0.001). When embitterment disorder was added to the
table marriage, other person, financial and life condition stressors were
prominent in women, marriage, other person, and occupational stressors made
a difference in men. When the PTED and BSI subscale scores of the groups with
high and low MLS were compared with the independent sample t-test, there
was a statistically significant p<0.001 difference between the groups regarding
all variables.

Discussion and Conclusion

Our prediction that changes in gender roles, expectations about marriage,
meanings attributed to marriage, and rapid divorce processes would cause
more negative results in men was not realized in this study. However, it has
brought the result that the gender gap is gradually closing. There was no
statistically significant difference between the genders regarding whether the
MLS was high or low. There was a statistically significant difference between the
PTED and BSI subscale scores of the high and low MLS groups in both women
and men. These results may suggest that there is a reciprocal relationship
between low marital satisfaction, embitterment and high psychiatric
symptomatology. Repeating similar studies in larger groups is important in
terms of showing the reflection of changes in gender roles on marriage
processes. We think that our research will shed light on new studies to be
carried out in order to carry out protective and preventive studies for married
individuals, to find solutions to the psychological problems they experience, and
to provide effective counseling services.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 16, Sayi: 44, Nisan 2023



