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Sosyal Hizmet Ogrencilerinin iklim Degisikligi Kayg:
Durumlarinin Cesitli Degiskenler ile Incelenmesi

Investigation of Climate Change Anxiety Status of Social Work Students with
Various Variables

Semih SUTCU*
Aykut Can DEMIREL"
Oz

Degisim kacgmilmazdir ve olusturdugu yeni durumla bas etmek insanlarda strese ve kaygiya
yol agmaktadir. Son yillarda insanligin karsilastig1 ve kaygi uyandiran énemli degisimlerden
birisi kuskusuz iklim degisikligidir. Kiiresel bir sorun olarak tanimlanan iklim degisikliginin
olusturdugu yeni durum ekolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlara neden
olabilmektedir. Tarihsel acidan biitiin insanlar icin sosyal adaleti ve iyilik halini
gerceklestirmeyi idealize eden sosyal hizmet meslegi iklim degisiminin ortaya gikardigi
gucliiklerle bas etmede 6nemli bir rol alabilir. Bu baglamda arastirmada sosyal hizmet
bolumii 6grencilerinin iklim degisikligi kaygi diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesini amaglanustir. Arastirma verileri “Iklim Degisikligi Kaygi Olcegi” (IDKO) ile
toplanmistir. Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile ulasilan 256 sosyal hizmet
bolumii 6grencisi arastirmanin 6rneklemini olusmaktadir. Verilerin analizi SPSS 22 paket
programu ile yapilmustir. Verilerin analizinde t-testi ve ANOVA testi kullanilmustir. Yapilan
analizler sonucunda sosyal hizmet boliimii 8grencilerinin orta diizeyde iklim kaygisina sahip
olduklar1 anlasilmustir. Veriler kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek iklim degisikligi
kaygisina sahip oldugunu gostermistir. Diger taraftan katilimcilarin gelir algilar1 ve iklim
degisikligi ile ilgili ders alma durumlarinin iklim kayg diizeylerini etkilemedigi anlasilmistir.
Arastirma sonuglart dogrultusunda, iklim degisikligi, iklim krizi gibi konularda ozellikle
tniversite 6grencileri i¢in bilgilendirme ve bilin¢lendirme calismalarina énem verilmeli, bu

alanda gerekli eylemler hayata gecirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Tklim degisikligi, kayg, kiiresel sorun, 6grenci, sosyal hizmet.
Abstract

Change is inevitable and coping with the new situation it creates causes people stress and
anxiety. Undoubtedly, one of the most significant and worrying changes that humanity has
faced in recent years is undoubtedly the change in climate. The new situation created by
climate change, which is defined as a global problem, can cause ecological, psychological,
social, and economic problems. The social work profession, which has historically idealized
social justice and goodness for all people, can play an important role in dealing with the
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difficulties posed by climate change. In this context, the aim of the research is to examine the
climate change anxiety levels of social work students in terms of some variables. Research
data were collected with the “Climate Change Anxiety Scale” (IDKO). The sample of the
study consists of 256 social work students reached by simple random sampling method in the
research. Data analysis was done with the SPSS package program. Test and ANOVA test were
used in the analysis of the data. As a result of the analyzes, it was understood that social work
students have mid-level climate anxiety. The data showed that women have higher climate
change anxiety than men. On the other hand, it was understood that the income perceptions
of the participants and the status of taking courses related to climate change did not affect
their climate anxiety levels. In line with the results of the research, attention should be paid to
information and awareness-raising activities, especially for university students, on issues such
as climate change and climate crisis, and necessary actions should be taken in this area.

Keywords: Climate change, anxiety, global problem, student, social work.

Giris

Diinya var oldugu andan itibaren stirekli olarak degisim halindedir. Kimi zaman
buz kimi zaman alev topuna dontisen Diinyada, dort bucuk milyar yillik siiregte bircok
kez iklim degisikligi yasanmustir. En genis anlamiyla iklim degisikligi, iklim sisteminin
istatistiksel 6zelliklerinde birkag on yil veya daha uzun siire devam eden bir degisiklik)
olarak tanimlanmaktadir (Australian Academy of Science - AAS, 2023). iklim degisikligi,

her ne kadar bir stire¢ olarak stireklilik arz etse de 21. ytizyilda iklim degisikligi tiim
turleri, ekosistemi ve 6zellikle de insan yasamini tehdit etmeye baslamistir.

Kiresel olcekte artan sera gazi emisyonlar1 ve dogal kaynaklarin ¢ok ve hizli
tiketimi, diinya genelinde iklimin degismesine neden olmaktadir. Bilimsel calismalar,
artan sera gazi emisyonlarinin, atmosferdeki karbondioksit miktarinin artmasma neden
oldugunu gostermektedir (IPCC, 2015). Kiiresel olcekteki iklim degisiklikleri, sicaklik
artis1, deniz seviyesi yiikselmesi, asir1 hava olaylar1 gibi bir dizi etkiye yol agmaktadir
(IPCC, 2018). Bu etkiler, dogal ekosistemleri, tarimi ve su kaynaklarmni ciddi sekilde
etkilemektedir (WB, 2020).

Iklim degisikligi 21. Yiizyilin baslarindan itibaren insanligin giindemini en ok
mesgul eden konulardan olmus ve kiiresel bir sorun olarak tanimlanmistir (WHO, 2023).
Iklim degisikligi son yillarda popiilerligi giderek artan bir konu olsa da tarihsel olarak
insanlik hem bolgesel hem de kiiresel diizeyde iklim degisikliklerine sahit olmustur. Her
ne kadar dogal bir durum olsa da iklim degisikligi hem insanlar hem de diger canlilar
tizerinde bir takim yikici etkilere neden olabilmektedir. insanlik acisindan bakildiginda
tarimsal tiretim kayiplari, kitlik, go¢, dogal afetler gibi bircok sosyal ve ekonomik soruna
yol acabilmektedir. Diger taraftan degisimin getirdigi belirsizlik ve stres insanlarin madde
bagimliligi, kaygr bozukluklar: ve depresyon gibi psikolojik sorunlari etkileyebilmektedir
(Aras ve Demirci, 2020).

Iklim degisikliginin etkileri tilkelerden tilkelere degistigi gibi, bolgesel ve yerel
olcekte de farklilik gostermektedir. Bolgeye gore degisen iklim modelleri, farkl: bolgelerin
farkl sekillerde etkilendigini gostermektedir (UNEP, 2021). Baz:1 bolgelerde sicaklik artis:
daha belirgin iken, bazi bolgelerde yagis miktar1 azalmaktadir. Bolgesel clgekteki iklim
degisiklikleri, tarimsal faaliyetler, su kaynaklari, ekonomi ve insan sagligl tizerinde
dogrudan etkilere yol agmaktadir (Lobell vd., 2008). Kiuresel iklim degisikligi, yerel
Olcekteki iklim degisikliklerini etkilerken, bolgesel degisiklikler de kiiresel iklim sistemini
etkilemekte ve karsilikli bir etkilesim olusturmaktadir. Tropik bolgelerde ormanlarin
tahribati, kiiresel karbondioksit emilimini azaltarak sera gazi salinimini artmasi, (Harris
vd., 2020) hizla artan deniz seviyesinin kiy1 bolgelerinde yasayan insanlar1 ve
ekosistemleri dogrudan etkilemesi (Nicholls vd. 2019) bu duruma o6rnek olarak
verilebilmektedir. Bu nedenlerle, iklim degisikligiyle miicadele etmek, iklim
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degisikliginden olumsuz etkilenen birey, aile, gruplar ve toplumlar icin hem kiiresel hem
de yerel diizeyde eylemler 6nem tasimaktadir. Bu eylemlerin ve degisimin 6ncti meslek
gruplarindan birisi de sosyal hizmettir. Sosyal hizmet, iklim degisikligi ve krizinden
etkilenen toplumun her bireyi i¢in savunuculuk temelinde, insan haklar1 ve sosyal adalet
icin miicadele gorevini tistlenmektedir. Sosyal hizmet iklimle baglantili olarak toplumun
tiyelerinde ortaya cikan her bireysel ve toplumsal sorunla miicadele etmek icin vaka
yonetici, degisim ajani rolii, egitim, damismanlik ve kaynak yonetimi gibi rolleri {istlenir.
Boylelikle sosyal hizmet iklim degisikligiyle baglantili olarak genglerde, yashlarda hatta
toplumun biitiin kesimlerinde ortaya ¢ikabilecek her tiirlii kaygi ve endise ile miicadelede
onemli bir rol tistlenmektedir. Bu calismada da iklim degisikliginin gencler tizerindeki en
belirgin etkilerinden olan genglerin iklim degisikligi kaygi durumlarmimn belirlenmesi,
kaygi durumlar1 ile baglantili olan faktorlerin iliskisel olarak ortaya gikarilmasi hem
gengler hem de uygulayicilar icin nem tasimaktadir.

Kuramsal Cerceve

Sosyal hizmet meslegi tarih sahnesine ciktig1 giinden itibaren miiracaatcilarin
farkli sorun ve ihtiyaglarina ¢oziimler aramaktadir. Sosyal hizmet miidahaleleri ve
miiracaatgilarin sorun ve ihtiyaglari toplumsal degisimlerden ve yeni gelisen sorunlardan
(6rnegin Biiytik Buhran sonrasi ekonomik destek agirlikli sosyal hizmet miidahaleleri)
etkilenmis ve bu nedenle yeni uygulama modelleri ve yaklasimlar1 gelismistir. Bu
degisimlerden biri Sanayi Devriminin son iki yiizyildir diinya tizerindeki olumsuz bir
etkisi olan iklim degisikligidir. Iklim degisikligi meselesi son otuz yildir, daha goriintir
olmaya baslamis; birey ve toplum yasami tizerinde etkileri hissedilir bir boyuta
ulagmustir.

Iklim Degisikliginin Bireysel ve Toplumsal Etkileri

Iklim degisikligi, diinya genelinde yasanan énemli cevresel sorunlardan biridir.
Kiresel 1sinma, hava kirliligi, su kaynaklarinin azalmasi ve dogal afetler gibi etkileriyle
toplumlar1 derinden etkilemektedir. Iklim degisikligi, cevresel etkilerinin yam sira
toplumlar tizerinde de gok 6nemli etkileri vardir. Tklim degisikligi toplumlari sosyal,
ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlarda etkilemektedir. Adger (2006) ¢alismasinda
iklim degisikliginin toplumsal diizen tizerinde etkili olacagini; insanlarin gog ve yerinden
edilmesinde onemli faktorlerden birisi oldugunu ifade etmektedir. Ayrica iklim
degisikligi, kuraklik, sel ve diger dogal afetlerin artmasiyla birlikte, insanlarin yasadiklar:
bolgeleri terk etmelerine neden olabilecegi ve bu durumun daha da yayilip, toplumlarin
dokusunu degistirebilecegini ifade etmektedir. Berry vd. (2010), iklim degisikliginin bir
baska boyutu olan gida gtivenligine deginmekte; iklim degisikliginin tarim alanlarinda
verimlilik kaybina ve gida kaynaklarmmin azalmasma yol acacagini, boylelikle, gida
glvenligi sorunlarinin, toplumlarin saghgmi, ekonomisini ve sosyal istikrarim
etkileyecegini belirtmektedir. McMichael (2013) ise iklim degisikliginin saglik sorunlar1
boyutu {izerinde durmus; iklim degisikliginin, hava kirliligi, sicaklik artis1 ve vektor
kaynakl1 hastaliklar gibi faktorler araciligiyla insan saghgi tizerinde dogrudan etkilere
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica bu durumun toplumlarda saglik hizmetlerine
olan ihtiyact arttiracagini, boylelikle saglik alanindaki sosyal hizmet uzmanlarinin da
onemli bir rol iistleneceklerine dikkat cekmektedir.

American Psychological Association (APA) 2017 yilinda yayinladig1 raporda iklim
degisikliginin insan yasami tizerinde fiziksel ve zihinsel sorunlara yol agabilecegini
belirtmistir. Dorn (2019) ise iklim degisikliginin insan yasamu tizerinde fiziksel, zihinsel,
psikolojik ve toplumsal sorunlara neden oldugunu belirtmistir. Iklim degisikliginin
bireyler ve toplumlar {izerinde etkileri su sekilde siralanabilir;
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Fizyolojik Sorunlar: Iklim degisikliginin insan yasamma ilk elden hem kisa siirede hem de
uzun vadede ki etkisi fizyolojik yap1 tizerinedir. On yillardir stiren bilimsel arastirmalar,
parcacik kirliliginin ve ozonun yasamin her asamasinda insan saghgim tehdit ettigini,
erken dogum riskini artirdigmni, akciger ve kalp hastaliklarmna neden oldugunu veya
kottilestirdigini, yasam stirelerini kisalttigini agikca gostermektedir (American Lung
Association-ALS, 2023). Asir1 sicakliklar fizyolojik isleyisi etkiler ve yaslilar, cocuklar,
kronik hastaliklar1 olanlar gibi savunmasiz gruplar igin tehdit edici olabilir (Dorn, 2019;
Shukla, 2013). Dahasi iklim degisikligi uzun vadede engellilige yol acabilir (UNHRC,
2021).

Zihinsel ve Ruhsal Sorunlar: Iklim degisikligine bagl hava olaylar1 nedeniyle evlerin, gegim
kaynaklarinin ve dogal yasamin kayb: kaygi, depresyon ve travma sonrasi strese (PTSB)
neden olabilir (Allen, 2020; APA, 2017; Berry, 2009; Dorn, 2019; Kim vd., 2014; Shukla,
2013). iklim degisikliginin olusturdugu stresin bir sonucu olarak, insanlar uyusturucu ve
alkol kullanimin ve intihar diistincesi artmas: gibi riskiyle kars: karsiya kalmaktadir
(Allen, 2020; APA, 2017; Cunsolo Willox vd., 2013; Dorn, 2019; Kim vd., 2014). Ayrica
iklim degisikliginin yavas ve geri dondiiriilemez gibi goritinen etkilerinin ortaya cikisinm
izlemek; kisinin kendisi, cocuklar1 ve sonraki nesiller icin gelecek hakkinda endiselenmek
de ek bir stres kaynag1 olabilir (Searle ve Gow, 2010). Diger taraftan iklimdeki kademeli,
uzun vadeli degisiklikler korku, ofke, giicstizliik veya bitkinlik duygular1 gibi bir dizi
farkli duyguyu da ytizeye cikarabilir (Moser, 2007).

Toplumsal Sorunlar: Iklim degisikligi cevresel bir krizden daha fazlasidir; sosyal bir krizdir.
Bu yonuyle iklim degisikligi bircok diizeyde esitsizligi de beraberinde getirmektedir
(Gtizel ve Buz, 2019; WB, 2023). Iklim degisikligi, buzullarin erimesine deniz seviyelerinin
yiikselmesine, baz1 bolgelerde yogun yagislar ve sellere ve kurakliga yol agmakta bu
durum insanlarin zorunlu olarak go¢ etmesine ve {iretim araglarini kaybetmekle
sonuglanabilmektedir (Reuveny, 2007) Iklim kaynakli bu gog ve tiretim araglarinin kaybi
beraberinde yoksullugu da getirebilmektedir (Dorn, 2019; WB, 2023).

Iklim Degisikligi ve Kayg1 Arasindaki Iliski

[klim degisikligi, son yillarda diinya genelinde 6nemi artan ve toplumlar igin bir
endise konusu haline gelmistir. Bu nedenle, iklim degisikligi ile ilgili artan ilgi ve
farkindalik, bireylerde cesitli psikolojik tepkilere ve kaygilara neden olmaktadir.

Iklim degisikligi kaygisi, insanlarin iklim degisikligiyle ilgili endiselerini ifade
etmektedir. Bu kaygi en temelde bireylerin yasam tarzlarini degistirmelerine neden
olabilmektedir. Tklim degisikligi kaygisi, bireylerde stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik sorunlar: tetiklemektedir (Reser vd., 2012). Gelecege dair belirsizlikler, dogal
afetlerin etkisi ve kaynak kithg gibi faktorler kisilerin ruh saghgmi olumsuz
etkilemektedir (Berry vd., 2010). Iklim degisikligi ve krizinin kiiresel bir boyut kazanmaya
basladig 21. ytizyilda iklim degisikligi konusunda toplumlarda konuya duyulan ilgi de
artmaktadir. 21. ytizyilin en buiyiik kiiresel sorunlarindan birisi olarak ele alinan iklim
degisikligi (WHO, 2023) ve buna bagli ortaya c¢ikan kaygi, toplumun biitiin kesimlerini
etkileme potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda birey, aile, grup ve toplum diizeyinde
uygulamas: olan (Sheafor ve Horejsi, 2014) sosyal hizmet de bu konuda énemli bir rol
tistlenmektedir. Literattirde bazi arastirmalar, iklim degisikligi ile kayg1 arasinda giiglii
bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Jones, 2017). Insanlar, iklim degisikligi konusunda
artan bir farkindalik gelistirdikce, gelecege yonelik endiseleri ve kaygi diizeylerinin de
arttigl soylenebilir. Hart ve Feldman (2016) ¢alismalarinda iklim degisikliginin olumsuz
etkileri hakkinda haberler, medya raporlari ve bilimsel calismalarin bireylerde iklim
kaygisin etkileyebildigi ve artirabilecegini ifade etmektedirler (Hart ve Feldman, 2016).
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Iklim degisikligi kaynakli kayginin birgok nedeni vardir. Ik olarak, iklim
degisikligi, dogal afetlerin sikliginin ve siddetinin artmasina neden olabilmekte, bu
durumun sonucunda da insanlar iklim degisikligi kaynakli yasanan afetlerden ve
etkilerinden kaygi duymaktadirlar (Brown, 2018). Ikincisi, iklim degisikligi, su
kaynaklarinin azalmasi, tarim verimlili§inin diismesi ve gida giivenligi sorunlarmin
ortaya ¢itkmasi gibi onemli yasam kaynaklarini etkilemekte; bu da insanlarin gelecekle
ilgili kayg1 duymalarina sebep olmaktadir (Green vd., 2020).

Iklim Degisikliginde Sosyal Hizmetin Yeri ve Onemi

[klim degisikligi konusu, 21. yiizyilm en temel kiiresel sorunlarindan birisi olarak
distiniilmektedir. Iklim degisikligi ya da iklim krizi gibi isimlerle anilan bu durum, farkl
tilkelerde farkli sekillerde hissedilse de toplumlarda bireysel ve toplumsal sorunlarn da
tetiklenmesinde biiyiik etkiye sahiptir. Iklim degisikligi en temelde psikolojik, ekonomik
ve kiiltiirel alanda etkisini gosterse de saglik, egitim, isttihdam gibi konularda toplumsal
diizen ve dengenin bozulmasinda da etkilidir. Tklim degisikliginin biitiin toplumlar igin
ciddi bir sorun olacag1 ongoriisii, toplumun her kesiminde 6zellikle de genglerde iklim
degisikligi konusunda ytiksek bilgi ve biling diizeyinin saglanmasini énemli kilmaktadir.
Iklim degisikligi en temel insan haklari icin bir tehdit, sosyal adaletin saglanmasimin
ontindeki engellerden birisi olarak, sosyal hizmetin ilgi alanlarindan birisidir. Birey ve
toplum refahinin saglanmasi i¢in girisimlerde bulunan sosyal hizmet, iklim degisikliginin
ve krizinin ortaya ¢ikaracag esitsizliklerle de miticadele edecek mesleklerden birisidir.

Sosyal hizmet, birey ve toplum refahini artirmayi amagclarken, ayni zamanda
kiiresel refah ve diizenin saglanmasi amacm da {iistlenir. Kiiresel refah ve diizenin
saglanmasi hedefiyle baglantili olarak da son zamanlarda iklim degisikligi ve etkileri
konularinda calismalar, sosyal hizmet alanindaki uzmanlar ve bilim insanlar1 icin de
calisiimast gereken konular olmaya baslamistir (Forman, 2023). Diger taraftan meslegin
ortaya ¢iktigi zamanlardan bugtine dek sosyal hizmet uzmanlari gevresel etkilesimin
miiracaatgillar  icin  ©neminin farkinda olmus ve bu baglamda c¢alismalar
gerceklestirmislerdir (Forman, 2023; Norton, 2012). Ancak Dorn (2019)'un da belirttigi bu
etkilesim sadece miiracaat¢inin sosyal ve aile cevresi degil ayn1 zaman da dogal gevreyi
icermektedir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 toplumun en savunmasiz niifusun gruplarina hizmet
etmektedirler. Benzer sekilde iklim degisikliginden de en ¢ok bu savunmasiz niifus
gruplarinin etkilendigi soylenebilir. Nitekim iklim degisikligi ve esitsizlikler tizerindeki
arastirmalar iklim degisikliginin halihazirdaki esitsizligin dezavantajli gruplar1 orantisiz
bir sekilde zarar gérmesine neden oldugu ve daha sonra daha fazla esitsizlige yol actig
bir kisir dongii ile karakterize edildigini gostermektedir (Islam ve Winkel, 2017). Ote
yandan en yoksul ve savunmasiz insanlar, iklim degisikliginin etkilerinin yukiini
gogiislemekte ancak iklim degisikligine ¢ok az katkida bulunmaktadirlar (APA, 2017;
OECD, 2015). iklim degisikliginin etkileri arttikca, savunmasiz milyonlarca insan saglik
sorunlari, gida, su ve gecim kaynag1 gitivenligi, go¢ ve zorla yerinden edilme, kiiltiirel
kimlik kaybi1 ve diger ilgili riskler acisindan orantisiz zorluklarla karst karsiya
kalmaktadirlar (WB, 2023).

Sosyal hizmet, iklim degisikliginden orantisiz bir sekilde etkilenenler gibi en
savunmasiz kisileri desteklemeye adanmis bir meslek olarak miicadelede nemli bir role
sahiptir (Jackson, 2017). Sosyal hizmet, iklim degisikligi konusunda en temelde
damismanlik, savunuculuk, egitim ve politika olusturma rolleri dogrultusunda
profesyonel destek sunmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari, iklim degisikligi kaynakli
sorunlarla karsi karsiya kalan bireylere danismanlik ve destek hizmetleri sunmaktadir. Bu
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hizmetler, psikolojik destek, kriz yonetimi ve kaynaklara erisim gibi alanlar
kapsayabilmektedir (Berry vd., 2010). Sosyal hizmet, iklim degisikligiyle miicadelede
politika yapicilar1 ve karar vericiler {izerinde etkili bir sekilde savunuculuk yapabilecek
profesyonel bir meslektir. Tklim politikalarinin olusturulmasinda ve toplumun iklim
konularma duyarlilik kazanmasimda sosyal hizmet uzmanlarinin rolii biiytiktiir (Vicente-
Marifio ve Mohnen, 2019). Sosyal hizmet uzmanlari, iklim degisikligi hakkinda toplumu
egitmek ve farkindalik yaratmak igin galismalar ytirtitebilmekte; okullar, toplum ve kultiir
merkezleri ve diger sosyal alanlar araciligiyla iklim degisikligi konusunda bilgilendirme
programlar1 diizenleyebilmektedirler (Vicente-Marifio ve Mohnen, 2019).

Iklim degisikligi artan kaygiya neden olmakta ve bu kaygi bireylerin psikolojik
sagligini etkilemektedir (WHO, 2023). Iklim degisikligi kaynakli kaygi, dogal afetlerin
sikligl, su kaynaklarmin azalmasi ve gida giivenligi sorunlar1 gibi konularla iligkilidir.
Iklim degisikligi hem yerel hem de kiiresel bir boyutta bir sorun alaridir. Demirel (2023)
cevresel krizler ve iklim degisikligi gibi kiiresel konularin yerel dinamik ve gereksinimler
cercevesinde ele alinmasi gerekliligine vurgu yaparken, sosyal hizmetin hem kiiresel hem
de yerel krizlerde islev ve rollerinin 6nemini ifade etmektedir. Sosyal hizmetin miiracaatci
gruplar1 ve genel toplum refahi tizerinde bolgesel ve kiiresel sorunlar bir¢ok soruna yol
acabilmektedir. Bu sorunlardan birisi de kitiresel boyutta sorunlara yol acan iklim
degisikligidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin kiiresel sorunlar ve bu sorunlarin ¢éztimiine
yonelik cabalari bu nedenle cnemlidir. Kiiresel sorunlar ile ilgili farkindalik, sosyal
hizmet alanindaki 6grenciler ve galisan uzmanlar igin bir gerekliliktir. Tklim degisikligi de
kiiresel bir sorun olarak sosyal hizmet profesyonelleri ve 6grencileri icin bir kayg:t kaynagi
olabilmektedir. Bir konu ya da sorun hakkinda yiiksek kayg: diizeyi kisilerin saglikh
yasam silirmelerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Bal, 2010). Larsen (2000)
bireylerin iklim degisikligi kaygisin1 ortadan kaldirmak i¢in bir motivasyona sahip
olduklarmi belirtmektedir. Bunun yaninda Clayton (2020) da iklim degisikligi kaygisinin
bireylerde islevselligi tehdit ettigini ve patolojik bir durum haline geldigini ifade
etmektedir. Cay ve Akpmar (2022) yaptig1 calismada sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin
kaygi yasamalarimin, umutsuzluk gibi durumlarla iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda kisilerin kendi kayg1 durumlarmin farkinda olmalari, kayg ile bas etme strateji
ve eylemleri gerceklestirmelerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle, iklim degisikligi
ile ilgili kaygiyr azaltmaya ve farkindaligi artirmaya yonelik calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Sosyal hizmet uygulama alaninda birey-cevre etkilesimi konularinda
calismalar yer verilmis ancak dogrudan iklim degisikligi kaygi durumlarin ele alan bir
arastirmaya rastlanmamistir. Sosyal hizmet ogrencilerinin iklim degisikligi kayg:
durumlarin1  belirleme konusunda gergeklestirilmis bu c¢alismanin sonuclar1 ile
ogrencilerin gevre-sorun farkindaliklar1 artirilmis olacak, profesyonel yasama gecis
asamasinda iklim degisikliginin olumsuz etkileri ve kaygi ile bas etme eyleme gecme
konusunda hazir olmalar1 saglanacaktir. Ayrica bu calisma, iklim degisikligi ve sosyal
hizmet konularinda ¢alismalar yapanlar icin aciklayici bir kaynak olacaktir. Bu baglamda,
bu arastirmanin temel amaci sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin iklim kaygi
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu kapsamda sosyal hizmet
bolimii 6grencilerinin cinsiyet, yas, ders alma durumlari, siif diizeyleri, gelir durumlar
ve iklim degisikligi ilgi degiskenlerine gore iklim kayg: diizeyleri incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama yontemiyle
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda
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birlikte degisim varligmni veya derecesini belirlemeyi amag¢ edinen genel tarama
modellerinin bir turtdiir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’deki sosyal hizmet boliimlerinde egitim goren
ogrencilerdir. Arastirmada ornekleme yontemi olarak basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullanilmastir. Basit seckisiz érnekleme evrendeki her birime esit secilme sansi verilerek
ornekleme alindig1 bir tekniktir (Biiytikoztiirk vd., 2017). Tiirkiye'de sosyal hizmet
boliimlerinde aktif 6grenci sayis: yaklasik 15000 olarak tahmin edilmektedir (Yok Atlas,
2023). Bu kapsamda arastirma ornekleminin biyiikligi % 95 giiven araligi ve % 5 hata
pay1 ile 375 6grenciye ulasilmasi hedeflenmistir (Etik Arastirma, 2016). Hedeflenen
orneklem buiytikliigii dogrultusunda Tiirkiye’de 6grencisi olan tiim sosyal hizmet boltimii
ogrencilerine veri toplama araci cevrimici ortamda iletilmistir. Ayrica sosyal hizmet
ogrencilerinin yogun olarak katilim sagladig1 sosyal medya ortamlarinda da veri toplama
icin olusturulmus form paylasilmistir. Yapilan bir¢cok veri toplama girisimine ragmen
toplamda 256 Ogrenci arastirmaya katilmada goniillii olmustur. Katilimcilara iliskin
iliskin bilgiler Tablo 1. de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
18-22 Yas 192 75
Yas
23-27 Yas 64 25
Cinsiyet Kadin 221 86,3
Erkek 35 13,7
1. Sinif 52 20,3
2. Simaf 68 26,6
Sinif
3. Simaf 78 30,5
4. Sinif 58 22,7
Dusuk 73 28,5
Gelirin Algilanmas: Orta 160 62,5
Yiiksek 23 9,0
Iklim Degisikligine Yonelik Ders ~ Evet 29 11,3
Alma Durumu Hayir 227 88,7
Hig ilgilendirmiyor 4 1,6
iklim Degisikligi Sizi Ne Kadar ~_Azilgilendiriyor 28 109
Ilgilendiriyor? Orta diizeyde ilgilendiriyor 136 53,1
Yiiksek diizeyde ilgilendiriyor 88 34,4
TOPLAM 256 100

Calismaya toplam 256 sosyal hizmet boliimii 6grencisi katilmistir (Tablo 1.)
Katilimcilarm %751 (n=192) 18-22 yas; %25'i (n=64) 23-27 yas araligindadir. Tablo 1.
incelendiginde katilimcilarin %86, 3'i kadmn (n=221), %13,7’si (n=35) erkektir. Calismaya
katilan sosyal hizmet 6grencilerinin %20,3'ti birinci smif, %26,6’s1 ikinci smif, %30,5'i
tictincti smif ve %22,7’si dordiincti sinifta 6grenim gormektedir. Tablo 1."e bakildiginda
katilimcilarin biiytik bir boltiimii (%62,5) gelirlerini “orta” diizey olarak degerlendirdikleri
anlasilmaktadir. Katilimcilarin yalmizca %11,3"tintin (n=29) iklim degisikligi ile ilgili
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ders/ler aldiklari, %88,7’sinin (n=227) konuyla ilgili ders almadiklar:1 tespit edilmistir.
Tablo 1. incelendiginde katilimcilarmn %34,4't iklim degisikliginin kendilerini “yiiksek
diizeyde ilgilendirdigini”; %53,1'inin “orta diizeyde ilgilendirdigi” gortilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin IDKO puan ortalamasi 30,97 olarak saptanmustir.

Veri Toplama Araclari1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri anket vasitasiyla toplanmustir. Anket Sosyo-Demografik Bilgi
Formu ve Iklim Degisikligi Kaygi Olgegi (IDKO) olmak tizere iki boliimden olusmaktadir.
Arastirma Oncesi stirecte gerekli arastirma ve uygulama izinleri alinmustir. Ayrica
aragtirma icin, Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari
Etik Kurulundan etik kurul izni almmustir (Karar Tarihi: 09.05.2023, Karar Sayis1:54).
Arastirma verileri Google Formlar araciligi ile toplanmistir. Arastirmaya katilim
gontllilik esasina dayandigi i¢in anket cevaplanmadan 6nce katiimcilara aydinlatilmig
onam formunu onaylamalar1 istenmistir. Ankete katilmaya onay veren katilimcilarin
verileri analiz i¢in kullanilmistir. Arastirmanin davet linkini 6grencileri ile paylasimlar:
icin sosyal hizmet boltimlerinde gorevli 6gretim elemanlarma gonderilmistir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan sosyal hizmet bolimii 6grencilerinin iklim degisikligi kayg1
diizeylerini etkileyebilecegi diistintilen alt1 sorudan olusan formdur. Formda 6grencilerin
yas, cinsiyet, siuf, gelir algilari, iklim degisikligine yonelik ders alma durumlari, iklim
degisikligi konusundaki ilgilerine iliskin bilgileri igeren sorular bulunmaktadir.

Iklim Degisikligi Kaygr Olgegi (IDKO)

Iklim Degisikligi Kaygi Olcegi (IDKO) 2021 Alan E. Stewart tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, sosyal veya kiiresel etkilerden ziyade iklim degisikligi ile ilgili
yakin kaygiy1 degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek 51i Likert tipi 10 maddeden
olusmaktadir. Maddelerden alman puanlar toplanarak nihai o©lcek puani elde
edilmektedir. Olgekten alinan puanlar arttikca iklim kaygisi seviyeleri yiikselmektedir
(Ozbay ve Alci, 2021; Stewart, 2021). “Iklim degisikligi konusunda diger insanlardan daha fazla
kaygilamrim.” ifadesi ise olgegin ilk ifadesidir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismasi Ozbay ve Ala (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin orijinal
versiyonunda maddelerin i¢ tutarlilik degeri olan Cronbach's alpha ,95 (Stewart, 2021);
Tiirkge uyarlamasinda 0,98 olarak bulunmustur (Ozbay ve Alci, 2021). Bu aragtirmada ise
Cronbach's alpha degeri 0,76 olarak belirlenmistir. Kili¢ (2016)'mn da belirttigi tizere
Cronbach's alpha degerinin 0.7 ve tstii bulunmasmin 6lcegin giivenilir oldugunu
anlamma gelmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22 paket programi
kullanilmistir.  Analizler yapilmadan o©nce verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak igin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri
incelenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick and Fidell, 2013). iklim degisikligi kayg 6lceginin
carpilik katsayis1 ,095 ve basiklik katsayisi -,152; olarak hesaplanmistir. Calismada veriler
normal dagilim gosterdigi igin iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin t testi, ti¢ ve
daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin ANOVA testi
kullanilmistir. ANOVA test sonucu anlamli olan degiskenlerde ise gruplar arasi
farklilasmay1 belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir.
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Iklim Degisikligi Kaygi Olgeginin tek faktorlii modelin dogrulugunu test etmek
icin SPSS AMOS 23 kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilarak modelin
uyumunun tespit edilmesi i¢in bir¢cok farklhi uyum indeksi degerlerinden
yararlanilmaktadir (Biiytikoztirk vd., 2004). Arastirma kapsaminda x?/sd (Chi-Square
Goodness), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), RMR (Root Mean
Square Residual), GFI (Goodness of Fit Index), CFI (Comparative Fit Index) ve NFI (Non-
Normed Fit Index) degerleri hesaplanmistir (Tablo 2.). Tablo 2 incelendiginde RMR, GFI,
CFI ve NFI degerleri iyi uyum gosterirken, x2/sf degerinin kabul edilebilir oldugu ancak
RMSEA degerinin ise zayif uyum gosterdigi anlagilmustir.

Tablo 2. Iklim Degisiklizi Kaygi Olgeginin Uyum Indeks Degerleri ve Uyum
Indekslerinin Kabul Sinirlart

Uyum Indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitii IEI;Z:Z gi;l;zhr Arastirma Bulgusu

x2/sf 0<x2/df<2 3 <x2/df <5 3,91

RMSEA 0<RMSEA<0,05 <0,08 0,01

RMR 0<RMR <0.05 <0,08 0,04

GH 0,90 <GFI <1 20,85 0,95

CHI 0,95 <CFI<1 >0,90 0,95

NFI 0,95<sNNFI <1 >0,90 0,94
Bulgular

Sosyal hizmet Ogrencilerinin iklim kaygi diizeylerini O6l¢meye c¢alisan bu
arastirmaya toplam 256 ogrenci katilmistir. Katilimcilarin “cinsiyet, yas, ders alma
durumu, smif, gelir algisi, iklim degisikligine olan ilgi” degiskenlerine gore iklim kayg1
diizeylerine iliskin analiz sonuglar1 bu boliimde verilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore iklim degisikligi kayg1 diizeylerine iliskin
t-testi sonuclar1 Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Iklim Degisikligi Kaygi Durumlarma
[liskin Betimsel Bulgular

Cinsiyet N x Sx sd t p
IDKO Kadin 221 31,48 7,60 2-254 3,008 0,003
Erkek 35 27,74 6,71

*p<,05
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Tablo 3.e bakildiginda, katiimcilarin cinsiyeti ile IDKO [t(254)=3,008; p<,05]
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Analize gore,
kadinlarin IDKO aldiklar1 puanlarmin erkeklere gore daha diistik oldugu anlasilmustir.
Baska bir ifadeyle kadinlarin iklim degisikligi kaygi durumlar1 erkeklere gore daha
yiiksektir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore iklim degisikligi kayg: diizeylerine iliskin t-
testi sonuglar1 Tablo 4."te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Iklim Degisikligi Kaygt Durumlarina iliskin
Betimsel Bulgular

Yas N x Sx sd t p
IDKO 18-22 192 31,71 6,87 2-254 3,005 0,003
23-27 64 28,75 6,76

*p<,05

Tablo 4. incelendiginde, katihmcilarin yaslari ile IDKO [t(254)=3,005; p<,05]
arasinda istatistiki olarak anlaml bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen sonuclara
gore 18-22 yas araliginda bulunan katilimcilarin IDKO aldiklar1 puanlarin 23-27 yas
araliginda olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle yas
arttikca iklim kayg1 diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Katilmcilarn iklim degisikligi ile ilgili ders alma durumlarina gore iklim

degisikligi kayg1 diizeylerine iliskin t-testi sonuglari ise Tablo 5."te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Ders Alma Durumuna Gore Iklim Degisikligi Kaygi Durumlarina
[liskin Betimsel Bulgular

Ders Almma N x Sx sd t 4
IDKO Ders Alan 29 26,20 7,96 2-254 4,03 0,10
Ders Almayan 227 31,58 6,58

*»<,05

Katilimcilarmn iklim degisikligi ilgili ders alma durumlari ile iklim kayg diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde katilimcilarin ders alma durumlari ile IDKO [t(254)=4,03;
p>,05] arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski saptanmamuistir. Ancak diger taraftan
iklim degisikligi ile ilgili ders alanlarin IDKO puanlarinin almayanlara gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir (Tablo 5.).

Katilimcilarin 6grenim gordiikleri siifa gore iklim degisikligi kayg: diizeylerine
iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 6.”da verilmistir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Siniflarma Gére Iklim Degisikligi Kaygi Durumlart

f, %, Sx degerleri ANOVA Testi Sonuglar

Suif N =x Sx  Varyansin KT sd KO F 2 Fark
Kaynag

LBirinci 52 2923 543
Sinif

. 2.ikinci

iDK mel 68 3532 7B Gruplar 56787 3 189293 405 0,008 1.,
o Sinif fci

Gruplar 567,87 252 189,293

.. Aras1
3.Ugtincii 78 3046 6,79

Sinif

4.Dordiinc 58 3048 7,45 Toplam 12325,8 255
il Sinif

*p<,05

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin 6grenim gordiikleri smif ile IDKO[F(3-
252)= 4,05; p<,05] arasinda istatistiki olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir (Tablo 6.).
fliskinin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak amaciyla yapilan Tukey testi
sonucuna gore birinci sinifta 6grenim goren katilimcilarin ikinci sinifta 8grenim goren
katilimcilara gore IDKO puanlarimin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Katilimcilarin gelir algilamalarina gore iklim degisikligi kaygt diizeylerine iliskin
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7."de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Gelirlerini Algilamalarma Gore Iklim Degisikligi Kaygi Durumlar1

f, %, Sx degerleri ANOVA Sonuglart

Gelir N Sx Varyansin KT sd KO F 2 Fark
Algist Kaynag

=

1.Diisitkk 73 31,75 743 Gruplar igi 108,39 2 54,19 1,12 0,32
) 2.0rta 160 30,47 7,06
IDK
Gruplar 108,39 253 54,19
Aras1
3.Yiiksek 73 31,75 7,43

Toplam 12325,85 255

*p<,05

Tablo 7.’ye bakildiginda katilimcilarin gelir diizeylerini algilamalar ile IDKO [F(2-
253)= 1,12; p>,05] puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliskinin olmadig1
gorulmektedir.

Katilimcilarin iklim degisikligi ilgisine gore iklim degisikligi kaygt diizeylerine
iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo 8."de verilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Iklim Degisikligine Yonelik Ilgilerine Gore Iklim Degisikligi Kaygi
Durumlari

f, %, Sx degerleri ANOVA Sonuglar
Iklim N x Sx  Varyansin KT sd KO F p Fark
Degisikligi Kaynag
Igisi
1.Hig 4 28,5 6,35 Gruplar 3487,0 3 1162,3
Ilgilendirmiyor Ici
IDK  2.Az 28 245 650 23
(o] Ilgilendiriyor 313 00+ 24
3-4
Gruplar  3487,0 252 11623
3.0rta Diizeyde 136 293 545  Arasi
Ilgilendiriyor
4.Yiiksek 88 356 640 Toplam 123258 255
Diizeyde
Ilgilendiriyor

*p<,05

Yapilan analiz sonuglarma gore katilimcilarin iklim degisikligi konusundaki ilgi
diizeyleri ile IDKO [F(2-253)= 3,13; p<,05] aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 8.) Tklim degisikligi “hic ilgilendirmiyor” diyen
katilimcilarin IDKO puanlar1 “orta diizeyde ilgilendiriyor” ve “yiiksek diizeyde ilgilendiriyor”
diyenlere gore daha diisiik oldugu anlasilmistir. Ayrica Tablo 8. Bakildiginda iklim
degisikligi “orta diizeyde ilgilendiriyor” cevabini veren katilimcilarin “yiiksek diizeyde
ilgilendiriyor” cevabi veren katiimcilara gore daha diisitk IDKO puanlarmin oldugu
belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirma, sosyal hizmet bolimii ogrencilerinin iklim degisikligi kayg1
diizeyleri ile yas, cinsiyet, smif, ders alma durumlar: gibi cesitli degiskenler arasindaki
iliskinin gesitli yonlerden incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bu boltimiinde temel amag dogrultusunda bulgular tartisilmistir. Ik
olarak arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde,
arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun cinsiyetinin kadin oldugu ve yine
bu duruma benzer sekilde cogunlugun 18-22 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Turkiye’de genellikle tiniversite dgreniminin 17-18 yaslarindan itibaren baslamasi ve
ogrenimin ortalama dort yillik bir stire¢ olmasi yas araligini destekler niteliktedir. Ayrica
Turkiye'de sosyal hizmet boltimlerinin kadinlar tarafindan daha fazla tercih ediliyor
olmasi da arastirmaya katilanlarin ¢cogunlugunun kadinlardan olusmasini agiklamaktadir.

Iklim degisikligi kayg1 diizeyleri ile cinsiyet arasinda bir iliskinin olup olmadigma
yonelik degerlendirmede, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek bir kaygi diizeyi
olduguna yonelik anlamli bir iliski ortaya cikmustir. Literatiirde, genel olarak iklim
degisikligi kaygisinin  kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Leiserowitz vd. (2000), iklim degisikligi konusunda kadmlarin
erkeklere gore daha fazla endise duydugunu bulmuslardir. Ayrica, McCright ve Dunlap
(2011) tarafindan yapilan bir meta-analizde, kadinlarin iklim degisikligi hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olduklari, cevresel sorunlara daha duyarl olduklar1 ve daha sik cevreci
davranislarda bulunduklar1 belirtilmistir. Bu calismalar arastirmanin bulgularinm
desteklemektedir. Kadin ve erkekler arasindaki bu farkliliklar ise, kadinlarin cevresel
degerlere daha fazla 6nem vermesi, sosyal rolleri ve cinsiyete dayal1 algilanan riskler gibi
faktorlerle agiklanabilmektedir.
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Iklim degisikligi kaygi durumlari ile yas arasindaki iliskiye yonelik olarak 18-22 ve
23-27 yas aralig1 olmak tizere iki farkli yas grubu arasinda 18-22 yas grubunun diger
gruba gore daha diistik bir kaygi diizeyinde olduklar1 bulunmustur. Yapilan arastirmalar,
iklim degisikligi kaygisi ile yas arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
O'Neill ve Nicholson-Cole (2009) tarafindan yapilan bir calismada, yasin artmasiyla
birlikte iklim degisikligi kaygisinin da arttigi bulunmustur. Bu calisma arastirmanin
bulgusunu destekler niteliktedir. Yasa bagli olarak kaygi durumlarmin artmasinda
kisilerin bilinglilik ve egitim diizeylerinin yasla birlikte artmasi ya da ilerleyen yaslarda
kisilerin cevre duyarliliginin artmasindan da kaynaklandig: diistiniilebilmektedir.

Arastirmada, iklim degisikligi kaygi diizeyleri ile iklim ve iklim degisikligi
konularinda daha ¢once ders alma durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamig
olmasina ragmen, iklim konusunda daha 6nce ders alan 6grencilerin kayg: diizeylerinin
digerlerine kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Literattirde yapilan arastirmalar bu
durumdan farkl olarak ders alma durumunun kayg diizeyini artirdig1 yontinde bulgular
elde etmislerdir. Kollmuss ve Agyeman (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada, iklim
degisikligi konusunda egitim alan bireylerin, iklim degisikligi konusundaki
farkindaliklarmin ve endiselerinin daha ytiiksek oldugu ortaya konmustur. Bu ¢alisma
arastirma bulgularini desteklememektedir. Literattirde farkli bulgularin yer almasin
alman derslerin ve iceriklerinin degiskenlik gostermesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

[klim degisikligi kayg: diizeyleri ile 6grenim goriilen sinif diizeyi arasinda iliski
olup olmadigma yonelik yapilan degerlendirmede, kayg: diizeyi ile 6grenim goriilen
simiflardan 1. ve 2. smiflar arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada, 2.
smiflarin birinci siniflara gore daha yiiksek diizeyde kaygi duyduklar: bulunmustur. Bu
bulgular, 6grenim goriilen smifin iklim degisikligi kaygisi {izerinde etkili olabilecegini
gostermektedir. Ayrica bu arastirmada 1-2. siniflar arasindaki farkliligin temel nedeni
olarak 6grenim goriilen smif ve egitim diizeyinin artmas: ile bilinglilik diizeyinin de
artmasi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada, sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin gelir alg1 diizeyleri ile
iklim kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Literatiirde gelir
durumu ile iklim kaygis1 arasinda iliskinin varligima yonelik ¢alismalar yer almaktadir.
Frumkin vd. (2008) yaptig1 calismada dustik gelir diizeyindekilerin iklim degisikliginden
daha olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bu ¢alismada diistik gelir diizeyinde olanlarin
daha ¢ok etkilenip de, bu calismada anlamli bir iliski bulunamamasimin farkl kiilttirel
yapidaki arastirma gruplari ile acgiklanabilecegi diistintilmektedir. Bu ¢alisma arastirma
bulgularini desteklememektedir.

Iklim degisikligi ilgi diizeylerine yonelik bulgularda arastirmaya katilanlarin ok
az bir kesiminin iklim degisiklige yonelik hic ilgi duymadigi, biiyiik bir kesiminin de orta
diizeyde ilgi duyduklari, yaklasik tigte birinin de ytiksek diizeyde ilgi duyduklar: tespit
edilmistir. Iklim kayg diizeyleri ile ilgi diizeyleri arasindaki iliski incelemesinde en az
kaygi duyan Kkisilerin, iklim degisikligi konusunda hic¢ ilgi duymayanlar oldugu
bulunmustur. Iklim degisikligi konusunda yiiksek diizeyde ilgili olanlarm, yiiksek kaygt
diizeyinde olduklar1 da bulunmustur. Literatiirde yapilan arastirmalar da iklim
degisikligi kaygis1 ile iklim degisikligi ilgi diizeyi arasmnda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Lorenzoni vd. (2007) iklim degisikligi konusunda halkn ilgi diizeyini ve
kaygilarin1 incelendigi bir arastirmada, iklim degisikligi konusunda daha fazla ilgi
gosteren bireylerin genellikle daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip oldugu bulgusunu
elde etmistir. Hickman (2020) da iklim degisikliginin gelecekteki etkileri ile ilgilenen
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kisilerin psikolojik problemler yasadigii belirtmektedir. Bu calisma arastirma literatiir
bulgularmni destekler niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Iklim degisikliginin sosyal hizmet 6grencileri iizerindeki kaygi diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada, bircok degiskenle kaygi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Arastirmada sonucunda, kadinlarmn erkeklere gore daha ytiiksek bir kayg:
diizeyinde olduklari, yasca daha biiytik olan grubun da kayg: diizeyinin diger gruba gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Iklim ve iklim degisikligi konusunda daha
once ders alan 6grencilerin iklim kayg1 duzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamus
olsa da iklim konusunda bilgi ve bilin¢ diizeyi ytiiksek olan grubun kayg1 diizeyinin diger
gruptan daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Ogrenim goriilen smuf diizeyi ile iklim
kaygi durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, tiniversite yasamina yeni baslayan
ogrencilerin en diisiik kaygt diizeyine sahip olduklart bulunmustur. Bu durumun en
temel nedeni olarak da iklim degisikligi konusunda bilgi sahibi olmamalarmnm etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Tklim degisikligi kaygi diizeyleri ile gelir diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Literattirde gelir diizeyinin arttik¢a kaygimin azaldig:
yontindeki bulgular desteklenmemistir. Arastirmaya katilan bireylerde iklim degisikligi
ilgi dtizeyleri arttikca kayg1 diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmustir.

Arastirmadan elde edilen sonugclar neticesinde cinsiyet farki gozetilmeksizin toplumun
her kesiminde kiiresel iklim degisikligi, iklim krizi, iklim degisikliginin bireysel ve
toplumsal etkileri ile daha yasanabilir ve stirdiirtilebilir bir cevreye yonelik bilgilendirme
ve bilin¢lendirmenin yapilmas: gerektigi diistintilmiistiir. Sosyal hizmet gibi meslekler
araciligiyla toplum orgiitlenmesi ve toplum egitimine yonelik profesyonel destek
sistemleri kurulmasi iklim degisikligi kaygis1 konusunda yararli olacaktir. Dahas: iklim
degisikligi konusunda daha bilingli ve hazirlikli bir toplum hedefi dogrultusunda, iklim
degisikligi ve krizi konularinda daha erken yaslarda farkindalik olusturmak icin
ilkogretimden  itibaren  konunun gilincel tutulmasiin fayda saglayacag:
degerlendirilmistir.

Toplumdaki iklim degisikligi kaygistnin onemli bir halk saghigi sorunu olabilecegi
diistincesiyle saglik ve sosyal hizmet temelli politikalarin gelistirmesi ve uygulanmasi
toplumsal olarak bir gerekliliktir. Ayrica kiiresel bir sorun olan iklim krizinin yerel
boyutta insan popiilasyonlarina etkisi arastirilmali ve bu dogrultuda koruyucu ve 6nleyici
calismalar gerceklestirilmelidir. Iklim degisikliginin olumsuz etkileyebildigi dezavantajl
gruplar icin yeterli destek sistemleri olusturulmali, bu alanda arastirmalar daha da
arttirllmasi yerinde bir calisma olacag soylenebilir. Egitim-6gretim sisteminin, iklim
degisikligi konusunda daha fazla vurgu yapacak sekilde diizenlenmesi ve sosyal hizmet
miifredatlarmin bu yonde gelistirilmesi ileriki yillarda miiracaatcilarin karsilasabilecegi
sorunlar konusunda sosyal hizmet uzmanlarinin hazirlikli olmasimi saglayabilir.
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