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Ön Çapraz Bağ Yırtıldığında Cerrahi Tedavi  Osteoartriti  Önler mi?

Does Surgical Treatment of Anterior Cruciate Ligament Tear 
Prevent Osteoarthritis?

EDİTÖRYAL

EDITORIAL

Ön çapraz bağ yırtıldığında ancak cerrahi tedavi ile 
osteoartrit oluşumunun önlenebileceği kanısı he-

kimler arasında yaygındır. Kısa ve orta dönemde cerra-
hi tedavi sonuçlarının iyi olması bu algıyı yaratmıştır.

Ancak, ortalama 10-20 yıllık takiplerde; bu hastaların 
%50’sinde dizde instabilite ve ağrı olduğu görülmek-
tedir. [1] Ön çapraz bağı yırtılmış erkek futbolcuların 
%78’inde, 14 yıl sonra, radyografik osteoartrit gözlem-
lenmiştir. [2] Ayrıca, bu oyuncularda konservatif ve 
cerrahi tedavi edilenler arasında fark bulunmamıştır.

Ön çapraz bağ yırtıldığında ve cerrahi tedavi sırasın-
da var olan kıkırdak ve menisküs lezyonları osteoartrit 
oluşumuna katkıda bulunan önemli etkenlerdir. [3]

Ön çapraz bağın yırtık olduğu dizlerde osteoartrit 
oluşumu muhtemelen kaza anında başlayan patojenik 
eklem içi süreçtir ve uzun sürede  tibiofemoral kıkır-
dak temas noktalarında meydana gelen değişiklikler ile 
ilerler. [4]

Ön çapraz bağ yırtıldığında cerrahi tedavi osteoartriti 
önler mi? Bu sorunun cevabı: şimdilik sadece iki has-
tadan birinde evet. 

Daha etkili tedavi yöntemleri var mıdır? Bu sorunun 
cevabı başka bir makale konusu olabilir.
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