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OZET

Amag: Bu calisma ile hemsirelikte yer alan insan kavramini Meleis’in kavram gelistirme sireci ile analiz etmek amaglanmistir.
Yontem: Hemsirelik kavramlari, girisimler kapsaminda klinik uygulamalar ile ve nitel metodolojik arastirmalar ile birlikte gelisim
gostermistir. Meleis 1997’de kendi olusturdugu hemsirelikte kavram gelistirme siirecini tanimlamistir. Meleis’in kavram gelistirme
slireci basamaklari olan; tanimlama, ayirt etme, oncekileri ve sonuglari betimleme, 6rnekleme, karsilastirma ile sentezleme
asamalarini kapsayan bitlnlestirilmis yaklasimi ortaya koymustur. Bu galismada Meleis’in kavram gelistirme sireci kullanilarak
metodolojik yontemle insan kavrami incelenmistir.

Bulgular: Bilimin tanimi bilimsel yontemler ile olusturulmus bilgilerin bitlini olarak ifade edilmekte olup, hemsirelik bilime dayal
teorik ve pratik kapsama sahip bir meslektir. Ayni zamanda hemsirelik profesyonellik Gizerine kurulu bir bilim alanidir. Saglk alaninda
onemli bir disiplin olan hemsirelik bilimsel olma adina teorik temellerini meydana getirirken kendi bilim alani ile ilgili kavramlari analiz
etmesi, agtklamasi ve tanim boyutu ile degerlendirmesi gerekmektedir.

Sonug: Gunlimuze kadar hemsirelik alaninda gelistirilmis olan kavramlar ¢ok boyutlu ve karmasiktir ve de tim diger disiplinlerle
etkilesim altinda olusturulmaktadir. Bu baglamda insan kavraminin tanimlanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan Kavrami, Meleis Modeli, Hemsirelik Kavram Analizi
ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to analyze the concept of human in nursing with the concept development process of Meleis.
Method: Nursing concepts have evolved in the context of interventions in combination with clinical practice and qualitative
methodological research. Meleis defined the concept development process in nursing that she created in 1997. Meleis' concept
development process steps; It introduced an integrated approach covering the stages of defining, distinguishing, describing the
antecedents and results, sampling, comparing and synthesizing. In this study, the concept of human will be examined with the
methodological method by using the concept development process of Meleis.

Findings: The definition of science is expressed as the whole of information created with scientific methods, and nursing is a
profession with a theoretical and practical scope based on science. At the same time, nursing is a scientific field based on
professionalism. Nursing, which is an important discipline in the field of health, needs to analyze, explain and evaluate the concepts
related to its field of science while creating its theoretical foundations in order to be scientific.

Conclusion: The concepts developed in the field of nursing until today are multidimensional and complex and are formed under
interaction with all other disciplines. In this context, it is important to define the concept of human.
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Giris
GUnumuz ¢agl bilim, bilgi ve bilisim ¢agi olarak sirekli degisim ve donlisiim igerisindedir. Bilgi sonsuzdur ve
insanlar tarafindan deney, gdzlem ve arastirma yolu ile siirekli devinim halinde iretilmeye devam eder.?

Bir bilim olarak hemsirelik, profesyonelligini gelistirmek icin belirli amaclar ortaya koymustur. Bu amaglardan
biri de, hemsirelik bakimi girisimlerinin uygulamaya aktarilmasinda bilgi iceriklerini meydana getirmektir.
Hemsirelik bilgi icerigi, diger disiplinlerle baglantili olarak, 6zellikle sosyal ve davranig bilimleri alanlarinin
etkilesimi ile genellikle kavram ve kuram terimleriyle agiklanmistir. Hemsirelik bugtine kadar, sosyo-kultirel
ile teknoloji odakli gelismeler ile degismis, donlismds, bireylerin, ailelerin ve tim toplumun saglik durumlarini
iyilestiren uygulamali bir saglik disiplini olarak gliniimiize ulagsmistir. Bu olgularla hemsirelik uygulamalari
bilimsel bir temele oturtulmustur. Ancak teknolojik bilgi ve saglk alanindaki yeniliklerle halen kavramsal
analiz baglaminda gelismelere agik yonleri bulunmaktadir. Hemsirelik disiplini bilimsel anlamda
temellendirilirken, alani ile ilgili kavramlari analiz etmesi, agiklamasi ve tanimlamasi elzemdir. Hemsirelik
felsefesi icerigini olusturma ancak disiplinin kendine 6zgii kavramlarini aciklayici, analiz edici bir bicimde
tanimlamasi hemsirelik biliminin temel hedeflerindendir.>?

Hemsirelikte kavram analizi yapan teorisyenlerin 6nemli sahsiyetlerinden biri Meleis’tir. 19 Mart 1942 yilinda
iskenderiye Misir'da dogmus olan Meleis, 1961 yilinda iskenderiye Universitesi’nden mezun olmus, 1964
yilinda hemsirelikte, 1966 yilinda sosyolojide yliksek lisansini tamamlamis, 1968 yilinda Los Angeles,
California Universitesi'nde tibbi ve sosyal psikoloji alaninda doktora derecesi almistir. Hemsirelik ile sosyoloji
profesorii olarak Meleis, California Los Angeles Universitesi’nde ve California San Francisco Universitesi'nde
34 yil calismis, 13 yil Pensilvanya Universitesi, Hemsirelik Okulu’nda Dekanlik yapmis ve 2016’da emekli
olmustur. Uluslararasi Kadin Sagligi Sorunlari Konseyi (ICOWHI) genel danismanidir. Meleis, kiiresel saglik,
gécmenler, kadin saghgi ve hemsirelik disiplininin kavram ve kuram gelisimi Gizerine ¢alismigtir.t3

Hemgirelikte Kavram Analizi:

Bilim insanlar gincel bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak, calisma yasami siirecinde degisik
zamanlarda ayni kavramla farkli diizeylerde veya farkli kavramlarla ya da kavramlara doniik farkh konumlarda
disinmesi ve bakis agici gelistirmesi gerekebilir. Bu durumda distnir her etkilesim ve fikir sirecinde,
kavramlarla ilgili, genellemeler, bitinlestirmeler ve ayristirmalar yapmasi icap edebilir. Bazi durumlarda ise
kavramlar arasinda yer alan iliskilere deginerek, genellemeler yapabilir.>*

Kavram analizi metodolojisinin temel amaci, kavramlar arasinda ayrimi ortaya ¢ikararak kavramlar arasindaki
iliskileri ve ayirt edici 6zellikleri agikhga kavusturmak, kavrami arastirma veya klinik uygulamada kullanima
yaklastirmak ve ayrica 6l¢iim araglarinin ve teori testinin gelistirilmesine katkida bulunmaktir.®

Hemsirelikte teorik disiinmenin temelinde, disiplinle ilgili kavramlarin tanimlanmasinda yer almaktadir.
Hemsirelik disiplininin genis bir bakis acisi vardir. Kavram analizi, hemsirelik yonetiminde, bakiminda ve
arastirmalarinda ilgili kavramlarin kullanilmasina dayanmaktadir. Kavram analizi, nitel arastirma yontemi
olup, hemsireligin profesyonelligini ortaya ¢ikarmasi ¢isindan énemlidir. Hemsirelikle ilgili kavramlarin agik
hale getirilmesi hemsirelik arastirmalari ve uygulamalari icin temel olusturacaktir.®’

Hemsirelik bilimine dair temel yapi taslarindan biri alana 6zgli kavramlardir. Hemsireligin 6nemli
kavramlarinin analizi ve aralarindaki iliskilerin gosterilmesi, hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilecek bir
bilimsel temel baglaminda, hemsirelik bilgisi kapsaminin sistematik dlizeyde gelisimini saglamaktadir.
Boylece hemsirelik bakimina uyarlanabilecek felsefi teorik temelleri ortaya koyma saglanabilir.®
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Gereg ve Yontem

Hemsirelik kavramlari, girisimler baglaminda klinik uygulamalar ile ve nitel metodolojik arastirmalar ile
birlikte gelisim gostermistir. Meleis 1997’de kendi olusturdugu hemsirelikte kavram gelistirme slirecini
tanimlamistir. Meleis’in kavram gelistirme siireci basamaklari olan; tanimlama, ayirt etme, 6ncekileri ve
sonuglari betimleme, 6rnekleme, karsilastirma ile sentezleme asamalarini kapsayan butlinlestirilmis
yaklasimi ortaya koymustur.2

Bu calismada Meleis’'in kavram gelistirme sireci kullanilarak metodolojik yontemle insan kavrami
incelenmistir.

Bulgular
Meleis ve Kavram Gelistirme Siiregleri

Meleis, kavram anlamlandirma asamalarini olusturarak, kavramin esaslarina ayrilmasi ve sonrasinda
kavramin yeniden yapilandirilmasi ile hemsirelik alanina kavram kazandirmayi ve literatiiriine katki saglamayi
amaclamistir. Hemsirelikte kavramlari acikliga kavusturmada degisik yontemler kullanilmaktadir. Kavramlarin
anlamlarina dair incelemelerde, konu ile ilgili arastirmalari okumak, bilimsel elestiri kritigi yontemi ve detayli
tanimlamalar yapmak 6énemlidir. Meleis, kavram analizi amaglarinin, incelenen kavramin arastirmalarda ve
bakim uygulamalarinda yer almasi icin kavrami sinirlandirmak gerektigini ve sonucta teoriyi test ederek,
béylece arac gelistirmeye katki saglamak oldugunu vurgulamistir.®

Meleis, hemsirelik teorileri ile arastirmalari ve klinik bakim girisimlerinde kullanilmasi amaci ile doksanli
yillarda, kavram gelistirmede kendi yéntemi ile olusturdugu, dért basamakl strateji gelistirmistir. Meleis’in
olusturdugu kavram gelistirme stratejileri; kavram kesfi, kavram aciklama, kavram analizi ve butinlesik
kavram gelistirmedir. Bu stratejiler, hemsirelik kavrami gelistirmenin cesitli diizeylerinde kullaniimaktadir.?

Kavram kesfi, yeni kavramlar tanimlandiginda ve hemsirelikte kabul edilmis bir bilesen haline gelmeden 6nce
kullanilan bir kavram gelistirme stratejisidir. Kavram agiklama, onlara atfedilen 6zellikler veya anlamlar
hakkinda acik, paylasilan ve bilingli bir kabul olmaksizin hemsirelikte kullanilmis kavramlari rafine etmek icin
kullanilabilir. Kavram netlestirmenin amaci, mevcut tanimlari iyilestirmek, teorik tanimlari keskinlestirmek,
kavramin farkl unsurlari arasindaki karsilikh iligkileri goz 6niinde bulundurmak, yeni iliskiler kesfetmek ve
anlamlar ve tanimlar hakkindaki mevcut catismalari ¢ézmek icin bu iliskileri tartismaktir. Kavram analizi,
kavramlari daha da gelistirmek icin bir stratejidir. Kavramlari gelistirmek icin kavram analizi sireglerini
kullanirken, kavramlarin literatirde tanitildigl, tanimlandigi ve agikliga kavusturuldugu, ancak bir sonraki
gelisim diizeyine ilerlemek icin daha fazla analize ihtiya¢ duyduklari varsayimi yapilir.®

Bltlnlesik kavram gelistirme ise bir sireg¢ olup, kavramsallastirma ve kuramlastirma amacina yoneliktir.
Meleis, kavram gelistirme slreci basamaklarini da agiklamistir. Meleis, kavrami tanimlamak, kavrami ayirt
etmek, kavramda oncekileri ve sonuglari tanimlama, érneklemek, karsilastirmak ve sentezlemek asamalarini
kapsayan butiinlestirilmis ydntemi olusturmustur.®*®

Meleis’in kavram gelistirme slireci asamalari;

Tanimlama: Kavramlar ile iliskili deney gostergeleri sayesinde belirsizlikleri aydinlatacak, dogrulugu
ylkseltecek islevsel betimlemeler yapmak ve kuramsal olusturmalar saglamak,

Ayirt etmek: Gelistirilecek kavrami ve farkh kavramlarla aralarindaki benzerlik ve farkliliklarin
siniflandirilmasi,

Oncekileri tanéimlama: Kavrama iliskin algilanacak ve ortaya cikmasi beklenen icerige dair kosullar altinda
betimleme yapmak,

656



Hemgsirelikte insan kavrami analizi — Degirmen ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):654-664

Sonuglari tanimlama: Kavram inceleme sonucunda meydana gelebilecek olay, durum ve kosullarin
betimlenmesi,

Orneklemek: Kavramin bazi yénlerini érneklerle (klinik gdnderge ve arastirmalarla olusan gdndergelerin)
belirlenmesi ve betimleme. ilgili 5rnekler; ayni veya érneklere benzer ya da rneklerle zithk icerebilir,

Karsilastirmak: Benzerlige sahip ve daha fazla igerikli (izerinde inceleme yapilmis olan diger kavramlarin
degerlendirilmesi ve olgularin betimlenmesi sayesinde ilgili kavrami tanimlamak,

Sentezlemek: Kavram incelenmesinde bulgularin, anlamlarinin ve ilgili kavramin 6zelliklerinin
bitiinlestirilmesi ile kuramsallastirmada ortaya konacak asamalari kesfetme ve betimlemektir.?

Bu baglamda bu calismanin amaci, hemsirelik mesleginde 6nemli yere sahip olan insan kavramini Meleis’in
kavram gelistirme sireci ile analiz etmektir.

Tartisma
insan Kavrami

Meleis’in Tanimlama Asamasina Gore; Bu asamada Meleis incelenmek istenen kavramda anlamlandirmaya
doniik belirsizlikleri ortadan kaldirmada betimlemeler yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

insan kavraminin tanimlamasi ile ilgili sézciik olarak, Arapga insan ifadesinden tiiretilmis bir kelimedir. Anlami
olarak beser, insan toplulugu manasina gelmekte olup, insan tiiriinii ifade etmektedir. insan kelimesi tim
erkek ile disi fertlere addedilen bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu So6zlGga (TDK) ve Oxford
sdzliiglinde; ademoglu, adem evladi, huy, ahlaki yoniyle yiiksek niteliklere sahip kisi olarak tanimlanir. insan;
bir kultlr icinde ve toplum seklinde yasam siiren, diisinme kabiliyeti, konusmak yetenegine sahip, evreni
tiim olarak kavrayabilir 6zellikte, olaylarin sonuglarini degistirebilir nitelikte ve sonuglari bicimlendirebilir bir
canli, olarak ifade edilmektedir.o!

Kelimelerin kokenini degerlendiren etimonline sézliigiinde 1200’1i yillarda persoun kelimesinin bir birey, bir
kisi anlaminda kullanildigi ifade edilmekte, eski Fransizcada persone’nin bir adam, bir kisi olarak ifade edildigi
ve (XIl. yy’da, Modern Fransizca’da personne olarak gectigi) ve dogrudan Latince’de persona’nin "adam, kisi,
sahsiyet, varsayilan karakter", orijinalinde ise "bir maske, sahte bir ylz", daha sonraki zamanlarda Roma
tiyatrolarinda aktorler tarafindan giyilen, basin tamamini kaplayan tahta veya kilden olan seye denildigi,
"Latince personare" (yani, konusan ve belki de sesi ylkselten bir sey olarak maske) ile ilgili olarak persona’nin
genel anlamda XIX. yy’da taniminin sunuldugu belirtilmistir. XIll. yy ortasindan itibaren Kiliselerce kelimenin
teolojik bir kullanimi olan "Kutsal liclemenin kisilerinden biri" olarak insan ifadesinin kullanildigi belirtilmistir.
XIV. yy sonlarindan itibaren ise "kisinin fiziksel varligi, yasayan bedeni" ve "dis gorinitsi" anlamlarinda
kullanildig1 belirtiimektedir. Dil bilgisinde, 1510'lardan itibaren "bir 6znenin bir fiille sahip olabilecegi
iliskilerden biri" olarak tanimlanmistir. XV. yy. da hukuki kullanimda "devlet disinda ve kanun 6niinde hak ve
odevleri olan tizel kisi veya kurulus", bireysel tiizel kisi (XV. yy. ortalarinda) olarak ifade edilmistir. Cinsiyet
tarafsizligi adina veya cinsiyetgilik iddialarindan kaginmak icin, climle bilesiklerinde adam yerine kisi kullanimi
1971'de kaydedildigi belirtilmistir. insan kelimesinin "bedensel mevcudiyet" anlaminda 1560'lardan beri
kullanildig1 saptanmistir. Kisiden kisiye ifadesi ise ilk olarak 1919'da telefon gorlismeleriyle dogrulandig
belirtilmis olup; ifadenin kendisi 1880'de hastaliklarin yayilmasina atifta bulunmak igin kullanildig
belirtilmistir.1?

Arapca’da etimolojik incelemesinde insan kelimesinin aslinin unutma kéki olan miistak kelimesinden tiiredigi

ve insanlarin Allah’a verdikleri s6zii unutmasini kast ile unutma anlamindaki kelimeden (redigi ifade

edilmistir. Ayni zamanda Arapga’daki cana yakin olma, alisma anlamlarinda kullanilan masdardan tiredigi;

avutma, eglendirme, gorme, hissetme anlamlarina gelen fiilden tiiredigi ve beser, insan toplulugu manasina
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gelen kelimeden tiiredigi belirtilmistir. insan kavraminin Kuran’da, akl ve suuru olan; konusabilen ve bu
Ozellikleri ile en Ustin canli oldugu yoniyle gectigi; adam, esrefi mahllk, canlilardan en ¢ok gelismis olani,
akil sahibi, distinebilen ve konusma ile anlasabilen canli oldugu yoéniyle tanimlandigi; insani insan yapan,
insana yarasan niteliklere haiz, vicdana sahip kisi manalarinda ifade edildigi belirtilmistir. Kur'an’da insan
kavrami 65 defa gectigi gorilmistir.®

Oxford sézliigiinde insan; birey olarak tanimlanmistir. Kimligi belirsiz bir kisi olarak ifade edilmektedir.!

insanin, bulundugu cografi yere gére topluluk seklinde yasamaya ihtiya¢ duyan, bir kiiltiir cevresi ile hayat
siiren, distnce ve ileri konusma yetenegi olan, kainati tiim olarak kavrayabilen, iradesini kullanarak degisim
gereksinimi duyabilen, bigcimlendirebilen, kendini betimleyebilen, eylem kabiliyeti olan, bulundugu ¢evrede
yasayan ve temelde bulunan kalitimsal 6zelliklerle ¢esitlenen canh olarak tanimlandigi ifade edilmistir. Bu
kelimeyi kullanan tarihteki en eski kaynaklardan birinin 1400'lerden 6nce yazilmis olan Dede Korkut Kitabi
oldugu, burada "Oglanum, sen insansin, hayvanila musahip olmagil" seklinde gectigi belirtilmistir.X*

Arastirmacilar diinyada insanin yaklasik otuz bes bin yil 6nce var oldugunu bildirmektedir. Tlrkge s6zllkte de
insan; memelilerden, iki eli olan, iki ayak lzerinde dolasan, s6zle anlasan akh ve diisiinme yetenegi olan en
gelismis canli olarak tanimlanmistir. Her insan bazi 6zelliklerle donanmis bir organizma olarak belli bir toplum
ve kiiltiir iginde dogmakta ve o toplumda kiiltiirlenerek olusup gelismektedir insan, biyolojik, psikolojik, sosyal
ve kiltlrel bir varlik olarak da tanimlanir. Bu nedenle insani biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltlirel yonu ile
bir batln olarak ele almak gerektigi belirtilmektedir. Bu, birey olarak kendimizi ve baskalarini tanimada bize
olanak saglar.®

Hemsirelikte, insan; fiziksel, ruhsal ve sosyal acilari ile tanimlanmaktadir ve insan sagligini olumsuz yonde
etkileyen hastalik durumunda, tani, tedavi, bakim ve rehabilitasyon uygulamalarini iceren uygulamalar
yapilmaktadir. Ugras alani insan olan 6zenli hizmet sunumunu gerektiren cerrahi hemsireligi bilimi alani,
insani tanimaya dair sorumluluklar yiiklenir.

Meleis’in Ayirt Etme Asamasina Gére; Bu asamada Meleis incelenilen kavramin diger kavramlarla benzerlik
ve farkliliklarini karsilastirmak gerektigini vurgulamistir.

Bu ¢alismada insan kavrami diger kavramlarla benzerlik ve farklliklar yoniinden incelendiginde;

insan ile es anlamh kelimelerden birinin primatlar oldugu ifade edilmektedir. Primipat
tanimi; adam, 4demoglu, in, kun, yalnik gibi kelimelerle tanimlanmustir.?’

Adam kelimesi TDK s6zltiglinde; Arapca adem anlaminda oldugu ve isim hali ile “insan” olarak belirtilmistir.
Erkek kisi, birinin yaninda bulunan, onun isini yapan kisi, iyi huylu, givenilir kimse olarak betimlenmistir.
Ademoglu kelimesi; TDK sozliikte “insan” olarak tanimlanmaktadir.°

insan kavraminin bilimsel adinin; “Homo sapiens” oldugu bildirilmistir. Homo sapiens ve insansi kelimeleri;
bilge insan, soyu tiilkenmemis, modern insan olarak tanimlanmistir. Homo sapiens "insan" teriminin Latince
"bilge" veya "zeki" anlamina gelen sapiens (wise) kelimesinden geldigi belirtilmistir.?”

Hemsirelikte insanin biyolojik varligi énemli olup, bilimsel literatiiriinde insanin varolusuyla ilgi kokenlerine
dair bilgileri iceren dilin kullanildigi bir gercektir. Kaynaklarda insan kavraminin alt kavramlarinin;
cocuk, erkek, kadin, kiz, oglan oldugu belirtilmektedir. insan kelimesinin 6n ad seklinde anlaminin;
karsilastirma olarak; daha insan, Ustiinliik olarak; eninsan seklinde tanimlandigi belirtilmistir. insan
kavraminin mecaz anlamda; ahlak ve huy ydniinden ustiin nitelikli kimse olarak belirtildigi gériilmektedir.*

Kimse kavrami TDK’da: Herhangi bir kisi, kim oldugu bilinmeyen kisi olarak ifade edilmistir.%1!
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Sahis kavrami: Eskiden Medeni Kanunda (EMK), insan manasinda, kisi kelimesi yerine sahis kelimesi
kullaniimakta oldugu bildirilmistir. Sahis kelimesinin kokleri olarak Arapca kokenlere sahip oldugu
bildiriimektedir. Sahis ifadesinin kokeninde, belirgin olma, taninir olma, yikselmek, gortinir olmak, gitmek,
seyahat etmek, bir halden bir hale gecmek gibi insani 6zellikleri iceren anlamlarinin yer aldigi gérilmustir.®

Kisi kavrami TDK’da: Kadin veya erkege verilen genel ad, sahis, zat, nefer, ¢ekimli fiillerde ve zamirlerde
konusan, dinleyen, sozii edilen varlik, sahis; Ben (tekil kisi), sen (tekil kisi), o (tekil kisi); biz (¢cogul kisi) siz
(cogul kisi), onlar (cogul kisi) ve ayrica es, koca olarak belirtiimektedir.’® Dogal Hukukta insan, kisi olarak
tanimlanir. insanlar arasi kisi olmaklik ydoniinden bir ayrim sdz konusu degildir. Giiniimiizde de, hukuksal
anlamda hak ehliyeti olan varliklar kisi olarak kabul edilmektedir. Bu durumda dogal olarak kisi deyince, akila
gelen insan olarak anlasiimaktadir. Kisi kavrami ile baglantih diger kavram ise kisiliktir. Kisilik kavrami: kisilik,
hukuki metinlerde kisi kavramini da icerine alacak sekilde ve kisinin kisisel degerler ile olusacak biitlin olarak
tanimlanmistir. Kisi kavrami; maddesel bedenine yonelik degerlerinden olusan hayat ve saglik ile maneviyata
ait degerleri kapsamaktadir. Kisilik, hukukun korumaya deger olarak buldugu hukuki, bedensel ve manevi
nitelikteki varliklarin tim olarak anlagilmaktadir.®

Hemsirelik alanini ilgilendiren kanun, tiizik ve yonetmeliklerde gegen ifadelerde, kimse, sahis ve kisi
kavramlarinin yer aldigi ve hemsirelik biliminin bu kavramlari bilimsel literatiriinde benimsedigi
gorulmektedir.

Birey kavrami TDK’da: Kendine 6zgii nitelikleri yitirmeden boliinemeyen tek varlik, fert olarak tanimlanmistir.
Doga biliminde tiru olusturan tek varliklardan her biri olarak ifade edilirken, mantik biliminde; bir tlrin
kapsami icine giren somut varlik olarak, ruh biliminde ise; insan topluluklarini olusturan, insanlarin benzer
yanlarini kendinde tasimakla birlikte, kendine 06zgli ayirici 6zellikleri de bulunan tek can, fert olarak
tanimlandigi belirtilmistir. Toplum biliminde; toplumlari olusturan ve dislinsel, duygusal, iradeyle ilgili
nitelikleri toplum icinde belirlenen insanlarin her biri, fert olarak tanimlanmistir.2

Birey ile bagintih “Bireycilik kavrami”: Bireycilik sosyal gruplarin degil bireylerin merkezi 6nemi olduguna
inanilan distince sistemi oldugu ifade edilmistir. Bu dislinceye gore bireylerin c¢ikarlari, ahlaki bakimdan
toplumun ¢ikarindan daha yiksek oldugu fikrine inanilmaktadir. Bu terimi ilk kez kullanan Fransiz
filozof Alexis de Tocqueville’dir.*®

Hemsirelige gbre insan birey olarak ele alinmaktadir. Clinki her insan bireyseldir ve sagliga ve hastaliga
verdigi tepkiler birbirinden farklidir. Cerrahi hemsireliginde insan; beden, zihin, ruhun birbirine bagl oldugu
fikrini ®nceleyen holistik bakim uygulamalariile insan bir biitiin olarak tanimlanir ve bakim verilir.2°

Beser kavrami: Arapca kokenli, b-s-r'dan tiiremis, insan, genel olarak insan tiirii, etten kemikten yapilmis olan
olarak tanimlanmaktadir.** Ayni zamanda TDK sézliikte insan kelimesi ile es anlamli kullanilan beser bashg
altinda; bes sayisinin Glestirme sayi sifati, her birine bes, her defasinda besi bir arada anlamlarini icerdigi
belirtilmistir.’® Beser kavrami Kuran’da, insan kelimesiyle ayni manada kullanildigi bildirilmistir. Beser
kavraminin, insan, mahlQk, insanin viicudu, insan derisi dis tabaka bolimi gibi manalara geldigi
bilinmektedir.’3

Human Kavrami: human; insana ait insani, beseri, beseriyete ait; insan. Ornegin; human affairs: toplumsal
olaylar anlamina gelmekte iken, human being: insan, insanoglu, insanci, merhametli, musfik, insaniyetli,
ylkseltici, uygarlastirict manalarinda kullanilmaktadir. Humane: insanci, merhametli, musfik, insaniyetli;
ylkseltici, uygarlastirici anlamlarinda degerlendirilmistir. Human ile baglantii “Hiimanizm” kavrami ise:
insanhk cikarlarina baglilik, ilahiyata dair olanlari ve metafizigi 6teleyen bir felsefi akimdir, edebi talim ve
terbiye anlamlarina da gelmektedir.?
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Hemsirelikte himanistik bakim bireye stres durumunda biyo-psiko-sosyal yonden yapilan uygulamalar olarak
degerlendirilir ve insancil deneyimler (izerine odaklanir. Bu bakimda bireyi kabul etmek, sorunlari ve
gereksinimleri ile bitlinlesmek, gereksinimlere iliskin ¢6zimi saglamak esastir. Bireylerin bakiminda her

insanin kisisel dzelliklerine yogunlagihir.2%

Meleis’in Oncekilerle Betimleme Asamasina Goére; Meleis bu asamada incelenen kavramdaki algilanan ve
ortaya c¢ikmasi beklenen igerige dair kosullarin altindaki tanimlamalari yapmanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir.

Bu baglamda insan kavramini yukaridaki benzer kavramlar ile degerlendirip, Meleis’in yontemine gore yapilan
bu analiz calismamiz ile tekrar tanimlayacak olur isek;

insan: Bir kiiltiir icinde ve toplumsal yasam gereksiniminden dogan ihtiyagla toplumsal bir canli varlik,
konusma gereksinimine haiz, evreni kavrayabilmek igin distinme ihtiyaciyla donanimli, bulundugu cografi
cevreye 0zgl yasayan ve temelde bulunan kalitimsal 6zelliklerle gesitlenen, yasamak icin gereksinimlerini
saglamak icin eylem kabiliyeti olan, unutkan yaradilisl, zeki, akli, suuru ve iradesi olan, en Ustiin canh olan,
maddesel bedenine yonelik biyolojik gereksinimleri olan, duygulari ve hissetme 06zellikleri olan beser,
ademoglu olarak tanimlanabilir.

Nightingale insani “bir hasta olarak” goriir. Travelbee'ye gére "hem hemsire hem de hasta insandir”. insan
var olan, gelisen, degisen, slirekli devinimde bir slrec olan, biricik, essiz bir bireydir". Rogers “liniter insan”
kavramini kullanir. Uniter insan acik bir sistemdir ve indirgenemez, béliinmez, biitiinsel bir enerji alani olarak
tanimlanmaktadir. Watson “insan olma (human being)” kavramini kullanir. Orem ise “bireysel bakimin odagi
olan insan, bir bitiin olarak diisiinilmelidir” gorisini 6éne siirer. Peplau insani, “gereksinimi oldugunda

ortaya ¢ikan gerginligi azaltmak icin kendi kendine caba gosteren bir organizma” olarak tanimlamaktadir.?42°

Bu tanimlardan yola gikarak hemsirelik agisindan insan kavramina 6nci dusincelerin, insanin biricikligi ile
Ozdesleserek, insanin acik bir sistem oldugu, saglik ya da hastalik durumunda bakima gereksinim duyabildigi,
insanin bir bitln oldugu, kendine 6zgli oldugu séylenebilir.

Meleis’in Sonuglari Betimleme Asamasina Goére; Meleis’e gore bu slirecte kavramin sonucu olusabilecek
olan olaylar, durumlar veya kosullar tanimlanmalidir.

Bu calisma ile inceledigimiz kavram olan insan kavramindan hareketle insan olmanin sonucu; insan: Olaylarin
sonuglarini degistirebilir nitelikte olan ve sonuglari bicimlendirebilir 6zellikte olan, kendini tanimlayabilen,
cana yakin olan, aliskanhklari olan, eglendirme, gorme yetenekleri ile donanmis, vicdana sahip, bilge,
merhametli, misfik, insaniyetli, ylikseltici, uygarlastirici, iyi huylu, giivenilir, yardimsever, belirgin olan, taninir
olan, yikselebilen, gorinir olan, seyahat edebilen, bir halden bir hale gecebilen, 6zgiir, onurlu, hak ve
yukUmlalukleri olan, karakteri olan, biyolojik hayat ve sagligi olan, maneviyata ait degerleri bulunan, saygin,
mesleksel ve ticarete dair manevi degerleri olan, segilmis, madde ve mana boyutlari olan, yonetebilen,
sorumluluk sahibi, diinyaya dair amaclari olan, tutum ve davranislari olan, ahlak ve huy yéniinden en Ustiin
nitelikli kimse; olarak insan tanimlanabilir.

Hemsirelikte incelenen kavramlarin en 6nemlilerinden birinin insan oldugu ifade edilmektedir, ¢linkl saglikh
veya hasta insan olmadan hemsirelik bilimi varligini siirdiremez. Hemsirelikte kavramlarin arasinda iliskileri
kurmak sonucunda bakimin temellendirilmesi saglanmis olacaktir. insan olmak baglaminda bireylerin
biyolojik 6zellikleri, gelisimlerinde ve sosyal yasamlarina yansiyarak sosyal aliskanliklari, ruhsal davranislari
sekillendirir, insanin toplum icerisindeki yerini, roliinii ve degerlerini ortaya koyar. insanlarin psikolojiye
déniik ve sosyal taraflarini davranislarindan gorebiliriz. insan sosyal oldugu icin kisilikleri, ilgilendikleri,
degerleri ne olursa da sosyal yoniyle tanimlanmayan bir insan davranisi s6z konusu olamaz. Hemsirelik bilimi
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insanla ugrasan bir saglik alani olarak odagina insani koymustur. Peplau insani, gereksinimlerinin dogurdugu
gerilimi kendine 6zgl bir bicimde azaltmaya ¢alisan bir organizma olarak tanimlamistir. Ayni zamanda
hemsire de bir insandir.’

Hemsirelikte insani, dolayisi ile kendini tanima hemsirelik felsefesini gelistirme ve klinik uygulamalara yon
gdstermede 6nemli hale gelmektedir. Tipki Yunus Emre’nin dedigi gibi; “ilim ilim bilmektir, ilim kendin
bilmektir, sen kendin bilmezsen, ya nice okumaktir” s6zii manasinca, hemsireler insan kavramini inceleyerek
yasamin anlamini sorgulamaya donik felsefi ¢cikarimlari da gergeklestirmis olacaklar ve meta etik alanina
yolculuga yonlenebileceklerdir. Clinkii meta etik alani, kavram ¢oziimlemeleri ve analizi ile ilgilenen bir
disiplin olarak saglik profesyonelliginde bilgi igeriginin olusturulmasinda 6nemli temellendirme yontemlerini
iceren duslinsel slregler olarak son yiizyilda ortaya ¢ikmistir.

Meleis’in Ornekleme Asamasina Gore; Bu asamada Meleis incelenen kavramin daha iyi aciklanmasi igin
orneklerle ifade edilmesi gerektigini savunmustur.

insan olma sonucu ile insancil nitelikler olusmasi baglaminda, insan, ahlaki bir 6znedir diyebiliriz. insan, hak
ve sorumluluklara sahip hukuksal acidan yetkin olmasi baglaminda bir kisi, sahis olarak tanimlanabilmektedir.
Ozgiir olmasi baglaminda insan birey olarak bireyci tanimlanabilmektedir. Biyolojik bedene sahip olmasi ile
beser olarak tanimlayabilir iken, karakter bakimindan glizel huylara sahip olmasi ile en Gstin canl varhk
olarak tanimlanabilmektedir. insani insan yapan, insana yarasan niteliklere haiz olmasi ile hiimanist bir kimse
olarak tanimlanabilmektedir. Hemsirelikte bakim; ahlaksal bir zorunlulukla birlikte, bir duygu durumu, bir
insani ozellik, kisiler-arasi etkilesimler bltlini ve sagaltima dontik girisim olarak ifade edilir iken, hemsirelikte
bakim verme, kisilerarasindaki streglerde duyarli olma ve samimiyetle olusturulan iletisim odakli yapilan
girisimleri kapsadigi belirtilmektedir. Bakimda hastanin gereksinimleri, hemsirenin deneyimleri ile
harmanlanarak ve ahlaksal temellere oturtulmus 6ncelikler ile slre¢ olusturulmaktadir. Bir hemsire bakim
verir iken, aci deneyimleyen bir insan icin, insan onuru baglami ile, insana saygi ile ve gerceklikle orada olma
olgusunu yasatir. Bu durumda bir hemsirenin bir kisi icin orda olmasi demek; bir insana sevgi, sefkat ve
duyarlilik ile hizmetini giidimlemesi demek manasina gelebilmektedir.®

Meleis’in Karsilagtirma Asamasina Gore; Meleis, benzer ve daha kapsaml ¢alisiimis diger kavramlar veya
olgular yoluyla kavrami betimlemek gerektigini ifade etmistir.

insan kavraminin Ademoglu kavrami ile karsilastiriimasi; TDK' da “ademoglu” ve insan kelimeleri es anlamli
kullaniimaktadir.’® Kuran’da insan kavrami, ben-i adem kelimesi ile ifade edilmistir.’®> Hemsirelik bakis acisi
ise ele alindiginda insan kavrami yerine ademoglu kavraminin kullaniminin uygun olmayacagi soylenebilir.

insan kavraminin Homo sapiens kavrami ile karsilastirimasi; Homo sapiens’in kokeninde yer alan,
"Sapiens"in "bilge olmak, bilmeye cesaret etmek" anlamina geldigi, "sapere" fiilinden geldigi, "Sapient"in ise
ayni kelimeden tiiremis bir sifat oldugu ve "blyik bir bilgelik gosteren, ona sahip olan" anlamina geldigi ve
bu baglamla insani ve insani dzellikleri cagristirdigi belirtiimektedir.?”

insan kavraminin Birey ve Bireycilik kavramlar ile karsilastinimasi: birey ve bireycilik olgusu; insani,
degerlerin kaynagi ve deger yargisi sistemlerinin yaratici glicii olarak betimlenmektedir. Bireycilikte insan,
ahlaka ait degerlerin merkezine konumlandirilmistir. Bireyin 6zglrligl durumuna yiiksek éncelik veren ve
genelde kedine yeterli, kendi kendini yonetebilen, gérece 6zglirligl olan birey veya benligi vurgulayici
tarzdaki siyaset ve toplum felsefesine bireycilik veya individiializm denir.*®

insan kavrami ile Kisi ve Kisilik Kavramlarinin karsilastirilmasi; insan hukukun 6znesi olarak yer alir. Hukuk
sistemi varligini kisilerle stirdtirtir. Hukuki kurallarin diizenlenmesinde hak ve yikimliliklerde 6zne, insandir.
Kisi kelimesi, hak ve borglarla ehil olabilmesi baglaminda ifade edilmektedir. Medeni kanunun 8. maddesinde,
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“her insan” ve “bltlin insanlar” denmesi ile, insan kavramina vurgu yapilmistir. Canlilar igcinde yalniz, insanin
hukuki diizende kisi olarak kabul edildigi bildirilmistir.  Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’nde (IHEB), “tiim insanlar, dzgiirce, onurlu ve hak yéniinden esit olarak dogar (m.1).” érnek
maddesindeki gibi kisi kavrami, insan anlaminda hukuksal metinlerde gegmektedir. Kisilik kavrami ile insanin
viicuduna maddi durumlarina dair degerleri ile ruh yapisina donlik degerleri; onur, sayginlik, 6zglrlik,
mesleksel ve ticarete dair manevi degerler ile ticari onuru ve sayginhigina yonelik durumlar vb. degerlerin
bltind olarak genis bir yelpazede kullanilan kavramlari icine alacak vaziyette kisilik kavrami tanimlanmasi
olusmaktadir. Kisilik hukuksal yonden korunmaya deger gordigii, bedensel ve manevi 6zellikler yoniinden
varliklari icerecek sekilde anlasiimaktadir.®®

insan kavrami ile Sahis kavrami karsilastirildiginda; Sahis kelimesinin Latincede yer alan ‘persona’ kelimesi
ile anlam bakimindan yakin kullanilagelen, bir kisilig§i oynama, bir roli somutlagtirma, gorinir kilma
anlamlarini icerdigi ifade edilmektedir. Arapga dilinde bir rol oynayana “musahhis” dendigi bildirilmistir.
Latince’de, bati dilleri ve Arapgada yer alan ”bir karakter canlandiran” manasina gelen sahis (kisi) kavrami,
daha sonraki zamanlarda degisik kullanilmis, Arapca’da musahhis, Latince’de persona olarak tanimlanan kisi
manasinda kullanilmaya baslandig ve giinimiize insan anlamiyla bu sekilde ulastig gorilmustir.8

insan kavrami ile Kimse kavrami karsilastinildiginda; Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesine gore (IHEB), Hic kimse kéle ya da kul gibi durum altinda bulundurulmaz, kéle ticaretinin her
tlr bicimi yasaktir” (m. 4) maddesinde yer alan “kimse” ifadesi hem kisi, hem de insani tanimlar nitelikte
hukuksal metinlerde gegcmektedir.*®

insan kavrami ile Beser kavrami karsilastinldiginda; Teolojik olarak “beser” kavrami herhangi bir ayrinti
belirtiimeden “insan” anlaminda kullaniimaktadir. Bu kelimenin tekil, ikil ve ¢ogul anlamlari vardir. Bu
nedenle teolejideki bu kavram tekil olabildigi gibi cogul da kullaniimaktadir.?” Cogul olarak kullanildiginda
“insan toplulugu” anlami tagimaktadir. Hemsirelikte insan kavrami yerine beser kavraminin kullanimi uygun
degildir. Hemsirelikte ¢cogul anlamda “toplum” kavrami kullanilmaktadir.

Tum yukaridaki kavramlarin insan kavrami ile karsilastiriimasi ile bu ¢alisma ile ¢ikarsadigimiz sonug: insanin
var olus, yonu ile homo sapiens, ademoglu ve beser kelimelerinin insan kelimesinde 6ncii kavramlar olarak
oldugu yoni ile ifade edebilecegimiz gibi; kisi, birey, bireycilik, sahis, human, hlimanizm, kimse kavramlari
icin ise, insan olmaklik ve insani Ozellikler baglaminda sonug¢ kavramlar olarak insan kavrami ile baginti
olusturabildigi distinlilmektedir.

Literatlirde hemsirelikte yer alan hemsire, insan, saglik, cevre, bakim gibi kavramlar arasinda iliskiler oldugu
One surdlir iken, henliz tam manasi ile kavramlarin agiklanamadigl ve kavramlarin hangisinin odak noktada
yer aldig1 hususunda tartismalar siire gelmistir.”® Bu baglamda kanimizca hemsirelik kavrami, ana kavram
olarak dusundldiginde, insan kavrami ise onun hizmet verdigi varlik olmasi ile odak noktada yer almasi
uygun olabilecek iken, diger kavramlarin da bu iki kavramin c¢evresine yerlestiriimesi, kavram
¢O6ziimlemesinde yardimci olabilir goriisiindeyiz.

Ontoloji bilimi arastirmalari, real diinyanin bitinlGgia ve birligini incelemektedir. Biitlin icinde ise; real varligi,
ideal olani, irreal varligi ve estetik varligi sorgular. Ontoloji bilimi 4 temel varlik katmani tanimlamistir;
inorganik, organik, psisik ile geist varlik katmanlari. Bu baglamda; “insan, inorganik, organik, psisik ve geist
kategoriler platformu ile birey olarak diinyaya ayak basarak, bitiinlesme ve toplumsallasma ihtiyaci ile
hareket eden, tarihi yapi, kiltlrel sirecler, inanglar, siyasi gorisler ve ekonomiye yodnelik olusumlarla
donanimli dinamik bir varhktir.?

Henderson’un dedigi gibi, hemsirelik; insan bilimleri, fiziksel ve biyolojik bilimler ve sosyal bilimleri
harmanlayarak, insani ve 6zelliklerini inceleyerek bakimi kuramsal temellerine oturtur.?
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Meleis’in Sentezleme Asamasina Gore; Meleis kavram gelistirme sisteminin son asamasi olan sentezlemede
surecinde; kuramsallastirmada gelecek adimlari kesfetmemiz gerektigini bildirmistir.

insan tarihten giinimiize bilgeligi, zekasi, akh ve insani insan vyapan O&zellikleri ile;
gelistirdigi aletler, kiiltiir ve dillerin olusumunu saglamistir. insan biyiik ve karmasik yapili beyniile &ne
cikarak yeryiziindeki en baskin tiir durumuna gelmistir. iki ayakli hayvandan, bir primattan giiniimiize
degin Homo cinsinin hayatta olan tek ve hiikiimran ve en 6zel tiirii olagelmistir. insan tam manasi ile
toplumsal varlktir ve aileleri ile akrabalik baglari ile, arkadasliklari ile, is ortami ile devletlere kadar gelismis
toplumlar ve kurumlarini ortaya koymustur. insan isbirligi yapan konumu ile rekabet eden ¢ok sayida gruptan
olusan toplumsal vyapilari olusturup yasami gelistirme potansiyeline sahiptir. insanlarin  birbiri
arasindaki sosyal etkilesimler, ok gesitli ve farkli degerleri ortaya ¢ikarmistir. insan sosyal yasami, kiiltiirii ve
inang  sistemleriile ayinlerin, ritlellerin, torenlerin tiremesine neden olmustur. Bunlar da
insan toplumunu daha da gelistirerek yapilandirmistir. Merakh yapisi ile insanlik, ¢evreyi anlama ihtiyaci ile
ve etkileme potansiyeliyle, fenomenleri aciklama ve degistirme istegi ile, bilim, felsefe, tarih, etik,
meslekler, din, saglik ve bilgi gibi bircok alanlarda gelisim saglamistir.?’

Hemsirelik hizmetinin odagini olusturan insan; biyolojik yoni, manevi yonu, psikolojik yonii, sosyo-kiiltirel
yonleri ile ele alinmaktadir. Ancak kavramin karmasik ve de anlasilmasi zor ve bircok boyutlari olmasi
baglaminda hemsirelik bakiminin temellendirilmesinde vyer almasi ile, tarihten glinimiize kadar
incelenegelmis, fakat hala ileri arastirmalara ihtiya¢ oldugu gergegi ile hemsirelik biliminin gelecegi parlak
profesyonellige yonelik durumsal 6zelligi ile daha Gzerinde ¢ok¢a konusulmaya deger oldugu sdylenebilir.®

Sonug

Kavramlar ve onlarin kuramlar igerisindeki iliskilerini, yapisal gesitliliklerini matematiksel formdlasyonlarini,
tekniklerini, kavram ve kuram testleri ile ampirik ve kuramcilarin yontemleriyle incelemek, hemsirelik
mesleginin bilimsel temelinin dizayninda 6nemlidir ve halen gelismelere acik haldedir.®®

Saglik bilimcileri, saglik hizmet uygulamalarini giincel tutmada ve de hastalara uygulayacaklari kanita dayal
kaliteli bakimin sunumunda ele alacaklari bilgi ve kavramlari incelemekle yikimlidirler. Hemsirelikte insan
kavrami analizi ile bilgi temelli irdeleyici giincel yaklasim saglanmis olabilecek ve kanita dayali uygulamalara
kapi acacak anahtar bulunmus olacaktir.* Giniimiiz saglik hizmetlerinde literatiirde var olan pek ¢cok kavramin
netlik kazanmamis olmasi s6z konusudur. Kavramlarin hemsirelik disiplini icerinde nasil kullanildigini anlama,
kritik ®neme sahiptir.3! Bu sebeple insan kavraminin hemsirelikte dogru bir bicimde analiz edilmesine ihtiyag
vardir.2 Ayrica bazi kavramlarin aciklanmasinda yabanci dillerden alinti yapildigi olgusu sé6z konusu iken, farkli
tercime ve aciklamalar yapilmakta veya anlamini tam karsilamayan Tirkge ifadeler kullanilabilmektedir.
insan kavraminin analizinin Tiirkce’de ve de hemsirelik biliminde uygun ve dogru agiklamasinin saglanmasi
onemlidir.

Bilgi
Yazarlar gikar ¢catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.

Bu calisma Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Doktora Programi
bilim dalinda yiriitiilen “Cerrahi Hemsirelerinin insan Kavramina Bakis Agisinin incelenmesi” isimli tezin 6n
¢alismasidir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Nuriye Degirmen: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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