KOKMAN
HEKIM

DeRGIS!

Kuzeyin Korkulan Savasgilari: Vikinglerin Tip Kiiltiirii®
The Feared Warriors of the North: The Medical Culture of the Vikings
Tolgahan Karaimamoglu'

iDr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Tarih B6liim, https://orcid.org/0000-0002-7614-4428

oz

Tip, ortagagda oGzellikle savasgl dogasi olanlar igcin daha degerliydi. Savasci ozellikleriyle one g¢ikan Vikinglerin buna karsin tip
kiltirine dair pek fazla bir sey bilinmemektedir. Viking tibbina bakildiginda iki doneme ayrildigi sdylenebilir: Putperest donem ile
Hristiyanligin kabull. Putperest déneme ait Viking tibbinin sinirlari daha ¢ok destanlardan anlasilmaktadir. Bu donemde inanilan
tanrilar tip konusunda da on plana gikmistir. Odin bu konuda 6nde gelen tanrilardandir. Rin bilgisi, sihir, byl ve batil aliskanhklar
tibbin ayrilmaz pargalari olmustur. Putperest doneme ait tip kiiltiirlinde kadin sifacilar ise basrolde olmustur. Viking toplumunda bu
kadin sifacilar blyik saygi gormislerdir. Viking toplumunun hastaliklari ve 6zellikle de siddetin bir yasam dongtisi haline gelmesi,
sahip olduklari tibbin sinirlarini gizmistir. Vikingler kimi zaman Avrupa sehirlerine yaptiklari baskinlarda hekimleri de esir alarak
onlardan faydalanmislardir. Vikingler arasinda Hristiyanhigin asamali kabull ise tip kiiltlirlerini dogrudan etkilemistir. Avrupa’ya
giderek ilk feda tip egitimi alan en 6nemli Vikingli hekim ise Hrafn Sveinbjarnarson’dir. Hrafn’in baslattig bu girisim Viking tibbi igin
gercek bir milat sayilmistir. Viking bélgelerinden egitim almak igin Avrupa hekimler gitmeye baslamistir. Putperest tip gelenekleri de
yerini manastir tip orgltlenmelerine birakmaya baglamistir.

Anahtar Kelimeler: Destan, Riin, Putperest, Hristiyanlik, Hrafn Sveinbjarnarson.

ABSTRACT

Medicine was more valuable in the Middle Ages, especially for those with a warrior nature. On the other hand, not much is known
about the medical culture of the Vikings, who stood out with their warrior characteristics. When we look at Viking medicine, it can
be said that it is divided into two periods: adoption of Christianity and the pagan period. The limits of Viking medicine belong to the
pagan period are mostly understood from the epics. The gods that were believed during this period was at the fore in medicine,
too. Odin is one of the leading gods in this regard. Runic knowledge, magic, sorcery and superstitions have become integral parts of
medicine. In the medical culture of the pagan period, female healers played the leading role. These female healers were held in
high esteem in Viking society. The diseases of Viking society and especially the turning of the violence to be cycle of life has drawn
borders of the medicine that they have. Vikings sometimes took advantage of physicians that they took captivate during their
attack in European cities. The gradual acceptance of Christianity among the Vikings directly affected their medical culture. Hrafn
Sveinbjarnarson is the most important Viking physician who went to Europe and received the first sacrifice medicine education.
This initiative, initiated by Hrafn, was considered as a true milestone for Viking medicine. European physicians began to go to the
Viking regions to receive education. Pagan medical traditions also began to give way to monastic medical organizations.
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Girig

Tip bilgisi, Ortacag’da oOzellikle savas¢i dogasi olanlar icin ¢ok degerliydi. Clinkli savas bir kez yapildiktan
sonra yirtiklarin dikilmesi, kirik kemiklerin onarilmasi ve hastaliklarin iyilestirilmesi hayati 6nem tasiyordu:
Tipki Vikingler’de oldugu gibi.

Viking veya Nors bir millet adi degildir. Danlara, Norveglilere ve iskandinav halklarina verilen ortak isimdir.
Viking ismi, Eski Norsca’da “yagmaci” anlamina gelmektedir.? Viking Cagl boyunca Kuzey Cermenleri bu
sekilde adlandiriimistir. Vikingler omirlerinin buyldk bir kismini denizlerde gecirmis olan savascl bir
topluluktur. Avrupa’da VIII-XI. ylzyillar arasinda tam anlamiyla korku estirmislerdir. Nitekim bu sirecte
kuzeybati Avrupa’nin bircok bolgesini de ele gecirmislerdir: Viking soyundan gelen Normandiya Diiki
William, Hastings Muharebesi’'nde (14 Ekim 1066) ingilizleri yenilgiye ugratmis ve Biyiik Britanya’da
yonetimi ele gegirmistir. Normanlarin bu akinlari ayni zamanda Bliylk Britanya’nin ugradigl son isgal
olmustur.3

Vikinglerin bu saldirilarina ve yagma olaylarina taniklik eden ve kagmayi basarabilen basta kesisler olmak
Gzere bircok insanin anlatimlari ise Avrupa’nin cesitli bolgelerinde yizyillarca siirecek olan Viking
korkusunu/dismanhgini yaratmistir. Bu anlatimlarin ana temasi ise Vikinglerin kaba, ilkel, medeniyetten
uzak ve acimasiz bir kavim oldugu seklindedir. Avrupalilar bu sebeple Viking kiltiriine uzun siire kayitsiz,
soguk ve uzak durmuslardir. Gogebe ve savasgi bir kavim olan Vikinglerin yazili geleneginin olmayisi da
kiltdr izlerinin strilmesini gliclestirmektedir. Yazili kaynaklarin zayifigina ve Batili kaynaklardaki olumsuz
Viking imajina karsin arkeolojik veriler sasirtici sekilde, incelikli bir Viking maddi kiltlrinin varhgina isaret
etmektedir.*

Bahsedilen bu imajdan olsa gerek, Viking kelimesi bir basliga veya cliimleye eklendiginde gbze carpma
egilimindedir. Ancak tip kelimesinin yanina oturuldugunda, genellikle soru veya saskinlkla karsilasilan
isimlerden biridir. Bu durumun temel sebebi, Vikinglerin ve diger Cermen halklarinin tibbi hakkinda ¢ok
fazla bilgi sahibi olunmamasidir. Buna karsin Vikingler ve tip ikilisi hakkinda verilecek cevaplar
dusunildugiinden daha fazla ve bir o kadar da dénem zihniyetiyle i¢ ice gecmis durumlar barindirmaktadir.?

Ortagag toplumlarinda hastaliklar ve ¢esitli nedenlerle olusan (kaza, siddet ve savas) yaralanmalar sebebiyle
0lim oranlari oldukga yaygindir. Bundan dolayi da gergek anlamiyla ortagag diinyasi enfeksiyon girdabiyla
sarilmis durumdadir. Vikinglerin yasam tarzlari ve savasci dogalari distintldigiinde ayni durum onlar i¢in de
gecerlidir. Tip bu sebeple Avrupa toplumunda oldugu gibi Vikinglerde de 6nem verilen bir alan olmustur.
Vikinglerin tip kultlrd ise ¢ok pargali ve i¢ ice gegmis batil inanglar etrafinda oriilmustir. Vikinglerin tip
kiltdrandn anlasilmasini olanakli kilacak kaynaklar ise sinirhdir. Su an icin sadece Viking diinyasinin
destanlari, siirleri, ranleri ve bazi kronikler onlarin kendi ilaglari, sifacilari ve tip bilesenleri/uygulayicilar
hakkinda bir takim bilgiler vermektedir. S6zIli versiyonlar seklinde nesilden nesile aktarilarak varliklarini
sirdiren bu kaynaklarin bircogu Viking Cagi’'ndan sonra yazilmis olmasina karsin onemli bilgiler
barindirmaktadir. Vikingler akinlar diizenledikleri bazi toplumlardan sadece degerli esyalar ve altin degil
ayni zamanda tip uygulayicilari da ele gegirmislerdir. Hristiyanliga gegis ise Vikinglerin tip kiltiri Gzerindeki
kurumsallasma saglayan koklu degisikliklerin siirecin kapilarini aralamistir.®

L.Viking Tibbinda Putperest Gelenekler

iskandinav bélgesinde Hiristiyanlik 6ncesi Viking Cagi’'ndaki tip insanlarin ilkel bilgilerinin yani sira putperest
gelenekler, ilahiler ve tilsimlarla birlikte sihirli riinlerle icra edilmistir. Ozellikle tanrilar her seyin kaynagi
olarak goruldigu icin tip alaninda da ilk basvurulan yer olmuslardir. Bu sebeple Viking tibbinda insanlarin
saglk durumlarindan, hastaliklarinin iyilesmesine kadar Tanrilar kilit dnemdedir. Toplumsal gelenekler
cercevesinde insanlarin saygisini kazanmis dogalsti giiclere sahip oldugu varsayilan sifacilar ise yine tibbin
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ayrilmaz pargalarindandir. Sihir, blyi ve donem kdiltirleri icerisinde batil hangi gelenekler varsa Vikinglerin
tip kultirinde bunlarin kalici izlerini ggrmek mimkindir.*®

Ortacag Avrupasi’nda tip nasil ki Hristiyanlik etrafinda érgiitlendiyse Kuzey tibbinin da baslarda putperest®
gelenekler etrafinda icra edildigi gozlenmektedir. Viking tibbindaki baskin putperest geleneklere dair erken
tarihli bazi kronikler belli belirsiz bilgiler vermektedir: Tours kentinin piskoposu Gregory MS 500
dolaylarinda kuzey Almanya’da yasayan putperestlerin tibbina yansiyan bir batil inangla ilgili su bilgileri
vermektedir:

Kral Theodoric KéIn'e gittiginde (St. Gall) onunla gitti. Orada, komsu barbarlarin adak sundugu ve kusana
kadar kendilerini yiyecek ve igcecekle tika basa doldurdugu, cesitli ibadet esyalariyla dolu bir putperest
tapinag vardi; orada ayrica tanri olarak tasvirlere tapiyorlardi ve tahtaya uzuvlar oyuyorlardi, her bir
uzuv da aci cekiyordu.”

Donem igerisinde putperest Germen halklari birgok tanriya tapmislardir. Bundan dolayi da tek bir tanrinin
goreli 6nemi, bolgeden bolgeye degisiklik gdstermistir. Ornegin, Thor’a izlanda’da &zellikle sayg
duyulurken, Freyr ve Odin’e isve¢ ve Danimarka’da daha cok saygi duyulmustur. Odin, Cermen
panteonundaki baslica tanridir. Odin’i anlatan mitler tartismal yorumlara tabidir ve tamamen tutarl
degildir. Bununla birlikte, 6lim ve blyi tanrisi olarak, putperest blyl tibbini aydinlatmada biyik 6neme
sahiptir. Yash Edda’daki siirlerden biri olan Havamal’'daki bir pasaj, Odin’in ¢ok fazla bilgi edinmesine yol
acan gizemli fedakarligini anlatmaktadir. inanisa gére Yggdrasil adli “riizgarl diinya agacinda” dokuz giin
asil kalmis ve burada rinler hakkinda bilgi edinmistir. Daha sonra Mimir’in pinarindan ve Qthroerir’'in daha
fazla bilgelik verdigi anlasilan bal likériinden su icmistir.®

Sekil 1. (Sol taraftaki resim) Koruyucu bir muska olarak giyilen ve 700-800 yilina tarihlenen rinli kafatasi pargasi, Ribe
Danimarka’da bulunmustur. (Sag taraftaki resim) Ulf ve Odin ve Yuce Tyr, Dwarf'in kilig acisina karsi Bur’a yardim ettiklerini
gOsteren riin.?

Eski iskandinav edebiyatinda riinlerden ($ekil 1) hem gercek hem de mecazi anlamda bahsedilmektedir.
Putperest iskandinavlar tarafindan bolgeye ve sz konusu déneme bagh olarak on alti ila yirmi dért harften
olusan alfabe kullanilmistir. Bu runik alfabe, Ill. yGzyilin basindan XIV. ylzyilin sonuna kadar kullaniimistir.
Bu dénemde yazma yetenegi anlamina gelen riin bilgisi yaygin bir bilgi de degildir. Viking toplumunda bu
nedenle yazili s6ze mithis bir saygl duyulmus ve cevresinde kokli bir blyl gelenegi gelismistir. Yash
Edda’daki yer alan bircok pasajda bu durum agikca anlasilmaktadir. Riin sadece bir yazi da degildir, 6zellikle
blyllh yaziy ifade eder. Odin ve Havamal riinlerin yazilmasi, yorumlanmasi, silinmesi ve uygun kurban ile
dua igin 6gltlerde bulunmustur. Riinlerin boyanmasi ise olduk¢a énemlidir. Bu boyalamalar 6zellikle kanla
yapiliyorsa, onlara 6zel bir gli¢ verdigine inanilmistir. Sigrdrifumal ve Havamal’da riinlerin asiklari korumada,
savasta zafer kazanmada, bilgelikte, kolay dogumda ve denizdeki firtinadan korunmada etkili olduguna
inanilmistir. Ornegin Sigrdrifumal’da gegen uzuv riinleri, “yaralarin iyilesmesi icin dallari doguya dogru
kivrilan agaclarin kabuklarinin kazinmasini” séylemektedir.?1°
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Rinlerin yazimi ise saglik acgisindan kritik Gnemdedir: Egil Skallagrimsson’un destaninda, hasta bir geng kiz
olan Helga'nin, balina kemigine yanhs yazilmis bir runik nedeniyle durumunun daha da kotilestigi
anlatilmaktadir. Egil destanda gecen bilgilere gére sunlari yapmistir:

Onu (Helga) yataktan kaldirmalarini ve temiz carsaflara yatirmalarini séyledi. Ardindan onun yattig
yatagi aradi ve orada bir balina kemigi buldu. Kemigin tizerinde riinler vardi. Egil onlari okudu ve bununla
birlikte rlnleri kazidi ve atese attl. Tum balina kemigini yakti ve daha 6nce sahip oldugu kiyafetleri
rizgara birakti .... Egil rinler ¢izdi ve (Helga’nin) dinlenme yerindeki yastiginin altina koydu. Ona
uykudan uyanmis gibi geldi ve o zaman iyilestigini sdyledi.!!

Germen diinyasinda riinlerin saghga iyi geldigine veya zarar verdigine dair yaygin bir inan¢ vardir. Bu ylizden
rinleri ¢evreleyen bircok batil inang, ge¢ ortacag dénemine kadar varhigini siirdirmis ve halk tibbindaki
sinirli kaliciliklarini modern zamanlara kadar korumustur.®

iskandinav tibbinda, ilahiler ve biiyiler de temel dayanak noktalarindandir. iskandinav kaynaklarindan
glinimize ulasan el yazmalarinda bunlar acikca belirtilmemis olsa da tarif edildikleri anlasilmaktadir.
Ornegin, eski Germen panteonunda yer alan bir saglik formili su sekildedir:

Phol ve Odin ormana gittiler sonra Balder’in ati ayagini yaraladi,
sonra Sinthgunt (Sunna'nin kiz kardesi) onu biyiledi,
sonra Friia (Uolla'nin kiz kardesi) onu buyuledi.
Sonra Odin onu elinden geldigince biyiledi:
ister kemik yarasi, ister kan yarasi, ister uzuv yarasi olsun,
kemik kemige, kan kana, uzuvdan uzva, béylece birbirine uydurulsunlar!®

Bu ilahide Odin (Wodan), tedaviyi dogrudan etkileyen merkezi otoritedir. Ancak tamami kadin olan diger
dort figlir de bulunmaktadir. Kadinlar ayrica, tilsimlarin merkezi bir rol oynadigi sihir tibbinin birincil
uygulayicilaridir. Bazi Eddic siirleri (Eski iskandinavya’da Edda'ya sevinmek veya ona benzemek icin sdylenir)
biyiili s6zlerin kullanimindan bahseder ve bunlar genellikle kadinlar tarafindan séylenir. Ornegin, bir Eddic
siiri olan Oddrunargrat (Oddrun’un agiti), Borgny’nin sancilarini hafifletmek igin tilsimlar okuyan bir ebe
olan soylu kadin Oddrun’dan bahseder: “Oddrun gligli bir sekilde sarki s6yledi/Borgny icin aci buyuler.”
Tilsimlarin belirli rahatsizliklari iyilestirmeyi amacladigi anlasilmaktadir. Destanlarda bu durumun acik
izlerini bulmak mimkiindiir. Geng Edda’da bir dizi tanrigadan bahsedilir. Bu dizinin Gglinclistiniin adi Efr’dir
ve onun hakkinda séylenen tek sey en iyi sifaci oldugudur.?

Vikinglerin putperest donemlerine ait tip kultlrlerinde sifacilara ayri bir 6nem atfedilmistir. Yukaridaki
ornegin bir devami olarak kadinlar burada da on plana ¢ikmaktir. Snorri Sturluson, Norve¢ Krali Olaf
Haraldsson’un (Olafs saga helga) Heimskringla’daki biyografisinde, bir sifacinin kralin sairi Thormod’u
bitkisel ilaglar kullanarak tedavi etme girisimini dikkat ¢ekici sekilde bilgilerle anlatmaktadir. Norve¢’in 1030
yilinda yaptigi Stiklestad savasinda, Thormod demir uglu bir okla tam kalbinden vurulmus ve yaral
savascilara bakan bir sifaci onu tedavi etmek istemistir:

...ve yaralarini incelerken yan tarafindaki yaraya yakindan bakti. iginde bir demir oldugunu fark etti ama
nereye kadar girdigini bilmiyordu. Tas bir tencerede pirasay ve diger otlari ezip kaynattigi bir karisim
yapti ve diger yarali adamlara yedirdi. Bu sekilde hayati organlarinda yara olup olmadigini anlamaya
cahisti ¢linkd viicut bosluguna giren bir yaradan pirasanin kokusunu alabiliyordu. Bu karisimin bir kismini
da Thormod’a getirdi ve yemesini séyledi.’®

Sifaci acikca karisim Uzerinden teshis koymaya ¢alismistir. Nitekim Thormod’un midesindeki bir yaradan
yayllan pirasa ve bitki kokusu, bagirsaklarinin delindigine isaret edecektir. Ancak, Thormod yaranin
midesinde degil kalbinde oldugunu bildigi icin bu karisimi yemeyi reddetmistir. Ardindan Thormod’un istegi
Uzerine cerrahi bir operasyonla ok cikartiimis ve kisa slire sonra da (muhtemelen de enfeksiyondan)
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hayatini kaybetmistir. Bu hikayedeki sifaci da bir kadindir. Putperest zamanlarda tip, kendi gozlemlerine,
deneyimlerine ve en onemlisi de 6nceki nesillerden agizdan agza aktarilan saglik tavsiyelerine giivenen
kadinlarin faaliyet alani haline gelmistir. Ancak Vikinglerin Hristiyanligi kabullyle birlikte tipki Avrupa’da

oldugu gibi burada da erkek hegemonyasi tip izerinde hakimiyet kurmustur.512

Viking tibbinin 6nemli pargalarindan bir digeri ise sihirdir. Sihir iskandinav toplumunda oldukga yaygindir ve
bu yilizden de tipta yer edinmistir. Eski izlanda geleneklerinde cezalar anlatan Gragas’ kitabinda bu
durumun izlerini bulmak mimkiindiir. Nitekim sifa icin kullanilan bazi sihirli taslardan s6z edilmektedir:

insanlar taslarla dolagsmamali. Onlari (taslari) insanlara veya hayvanlarina baglamak igin byl giiciiyle
doldurmamalidir. insanlar, kendilerini ve hayvanlarini hastaliktan korumak igin taslara giivenirlerse ceza
verilmelidir.®

Gragdas’ta hastaliklardan korunmak igin sihirli taslar kullanilmasinin agik sekilde cezalandirilacagi
bildirilmesine karsin bu uyari g¢okta etkili olmamis gibi durmaktadir. Jon Steffensen, Vikinglere ait
izlanda’daki birgok mezari incelemis ve éliilerin yasamlari boyunca kullandiklari ézel taslarla ggmiilmesinin
yaygin bir gelenek oldugunu ortaya koymustur. Yine baska arastirmalarda da 6lenlerin pelvik seviyesinde
uzanan, genellikle yari saydam olan birkag tasla gomildigiinden bahsedilmektedir. Bu taslar bazen kigik
bir cantaya da konulmuslardir. Eldjarn’da ¢alismasinda 58 adet kuvars parcasi, biraz balmumu ve bir ¢ift
cimbizla birlikte gémiilen bir kadin cenazesini anlatmaktadir. Bir iskandinav destaninda da savasgi Eidur’'in
kilicinin agtigl yaralarin Skéfnung’un sifali tasiyla ovulmadikga iyilesmeyecegi séylenmektedir. Taslarin
saglga yardimci olduguna (tibbin ayrilmaz bilesenleri arasinda yer aldigina) dair inang tim engelleme
cabalarina karsin Viking toplumunda 8ylesine kékli bir gelenek halini almistir ki, izlanda Holar daki kilisenin
1550 yih envanterinde “dogumu kolaylastirmak icin” bir tas yerine isaret edilmektedir. Ge¢ doneme
tarihlenen bu ornekten de anlasildigi Gzere Hristiyanhgin kabull dahi Viking tip kiltirinde bazi yerlesik

putperest kaliplarin etkilerini tamamen ortadan kaldiramamistir.®*2

Il. Vikinglerde Hastaliklar ve Hekimler

iskandinavlar arasinda gériilen hastalik tiirleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ancak ortagag sartlarinin
genel Ozellikleri duslinildigin hijyen kosullari ve yetersiz beslenme muhtemelen bir¢ok rahatsizligin
nedeniydi. Ortacag Avrupasi’nin yaygin hastaliklari olan iskorbit (kis aylarinda yiyecek kithgindan),
osteoartritin (eklemlerde meydana gelen kronik bir sorun) verem, tifus, cicek, dizanteri ve clizzam salginlar
iskandinav literatiiriine de kayithidir. Bu hastaliklarin varligi Viking mezarlik alanlarindan elde edilen iskelet
kalintilariyla da dogrulanmis durumdadir.'*

iskandinavlarin yasayis tarzina bakildiginda parcal yapilar géze carpmaktadir. iskandinavya’da ve Kuzey
Atlantik’teki iskandinav kolonilerinde insanlar genis bir alana dagilmis ciftliklerde ve/veya kiiciik yerlesim
yerlerinde yasamislardir. Sehirler ise az sayida, bir birine uzak ve nispeten kiiglik birimler seklinde
orgitlenmistir. Bu tiir yerlesim tarzi muhtemelen bulasici hastaliklara karsi bir miktar koruma saglamistir.
Ancak baska bir topluluktan yeni bir hastalik tasindiginda ise lokal toplulugu korumasiz birakmistir. Herhangi
birisi bulasici bir hastaliga yakalandiktan sonra, tecrit uygulamalarinin bilinmemesinden dolayi salginin hizla
yayilmasi dogaldi. Kirsal kesimde yasayan Vikinglerin ayni odada birlikte uyumasi bir gelenek oldugu icin de
tliim aile boyle bir durumda aniden hastaligin pengesine diismistir. Bazi insanlarin yasadiklari evlerde ciftlik
hayvanlari oldugu da bilinmektedir. Bu da evin hemen yakininda yasayan kemirgen kolonilerinin (fare ve
pireler basta olmak tzere) hastalik yaymalarini kolaylastirmistir. Ancak seyrek yerlesme geleneginden dolayi
ortagag salginlarinin yikici tahribati Avrupa’ya kiyasla Viking toplumunun yapisini bozacak kadar da etkili
olmamustir. Viking Cagi’'nda bu sebeple herhangi bir bélgede ciddi niifus azalmasina neden olan salginlarin

varligina dair herhangi bir kanit yoktur.*22415
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Tarihsel kayitlar yine de Vikingler arasinda belli basli salginlarin yasandigini ortaya koymaktadir. Bu salginlar
lokal ancak etkili olmuslardir: 873-874’te biiyiik bir Viking ordusunun konakladigi Repton’daki (ingiltere) kis
kampinda yapilan kazilar sonucunda yetiskin erkeklerden olusan toplu bir mezar bulunmustur. iskeletler
lzerinde yapilan arastirmalar 6limlerin bir kisminin savas yaralanmalari sonucunda oldugunu gosterse de
geri kalanlarin tamamina yakinin hastaliklara yenik diistiigiinii ortaya ¢ikartmistir. irlanda’nin Dublin
kentinde 949 yilinda Vikingler arasinda clizzam ve ardindan kanamal bir salginin meydana geldigi de
bilinmektedir. William Malmesbury’de Kent’teki (ingiltere) Vikingler arasinda muhtemelen dizanteri olan bir
salgindan bahsetmektedir. Parcali Viking birliklerinin dizenli aralklarla kamp alanlarinda toplanmalari,

hastaliklarin yikici tahribatini artiran en dnemli etkenlerden olmustur, >

iskandinav destanlarinda da bir takim salgin hadiselerinden bahsedilmektedir. Ornegin, izlanda
destanlarindan olan Eiriks ve Eyrbyggja (Eyri halkinin destani), salgin hastaliklarin vurdugu ciftlikleri
anlatmaktadir: Eiriks Saga Rauda yer alan Thorstein ve Sigrid’in, Grénland’daki Lysufjord ciftliginde yasayan
insanlarin 6limcdl bir hastaliga yakalandigini anlatilir. Burada ilk 6len ciftligin ustabasisi olurken kisa siire
sonra diger sakinler hastaliga birer birer yenik dismustir. Salgin neredeyse tim ciftlik halkinin 6lmesine
neden olmustur. Eyrbyggja destaninda da izlanda’daki Froda ciftliginde en az 18 hizmetcinin hayatini
kaybettigi bir salgin anlatiimaktadir. Hastaligin Hebrides’ten bir ziyaretgi olarak gelen ve ciftlikte ilk 6len
Thorgunna tarafindan tasindigi séylenmistir. Hastaligin yayilmasi ise ciftligin hizmetgisinin Thorgunna’nin
yatak értiilerini yakmayi ihmal etmesine baglanmistir.'?

Hastaliklarla yasamaya aliskin olan Vikingler zaman igerisinde belli davranis bigimleri de gelistirmislerdir:
Gronland’daki Lysufjordur’da uzun siiren bir hastalik donemini anlatan destan Vikinglerin hastaliklar
karsisinda kaderci ve dayanismaci bir tavra sahip olduklarini géstermektedir. Destandan anlasildigina gore
saglikli olanin rolli, hastalarin 6lime hazirlanmasina yardim etmekle sinirliydi. Baska bir destan da
izlanda’dan Norvec’e gecerken ciizzaml bir akrabasini yanina almaya ikna edilen bir adamin hikayesini
anlatmaktadir. Ayni tarihlerde clizzam Avrupa’da “Tanri’'nin laneti” olarak bilinmektedir. Clizzam evleri
denen yapilarda bu insanlar acimasizca tecrit edilerek bir anlamiyla yasarken oldikleri kabul edilmistir.
Vikingler arasinda 6len kisinin yatak ortilerinin ve yataginin yakilmasi ise goriinise goére bulasici
hastaliklarin yayilmasini énlemek amaciyla iskandinavya’da bir gelenekmis gibi gériinmektedir. Tim bu
bulgular Viking toplumunda hastaliklarin toplumsal algilanisinin da Avrupa’ya gore ciddi farkliliklar icerdigini
gbstermektedir.’®

Tim bu hastalik bulgularina karsin Viking toplumunun saglk durumunun ise donem sartlarina gore nispeten
iyi durumda oldugunun da belirtiimesi gerekir. Viking yerlesimlerinde yapilan mezarlik arastirmalari,
niifusun en azindan bir kisminin uzun ve saglikh bir dmre sahip oldugunu ortaya koymustur. Ornegin,
izlanda’daki Skeljastadir’de XI-XIlI. yizyillara tarihlenen iskelet kalintilari, popiilasyonun genel olarak saglkli
oldugunu gostermektedir. Vikinglerin diyet kodeksleri ise Avrupa toplumuna kiyasla daha iri taneli ve daha
az rafine yiyeceklerden olusmustur. Ayni zamanda ¢ok daha az sekerli gidalar tiketmislerdir. Mutfak
kiltdrlerinin bir sonucu olarak dislerinde 6nemli 6lglide asinma tespit edilmis olmasina karsin daha az g¢lrik
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ortacag’da dis saglamligi sagligi etkileyen temel parametrelerden birisidir ve bu
yaniyla da Avrupa toplumuna kiyasla iyi durumda olduklari anlasilmaktadir.'*

Viking toplumuna ait tip kiltirin son biylk pargasini ise hekimlik mesleginin yeri ve gelisimi
olusturmaktadir. Bu konuda kapsamli bilgiler bulunmasa da hekimlik meslegine pragmatik gerekcelerle
onem verildigi anlasiimaktadir. Hekimligin varligina dair ilk bilgiler ana yerlesim bdélgelerinden gelmektedir.
Danimarka’da Skanderborg yakinlarindaki bir kdyde yapilan arkeolojik kazilar sonucunda Viking Cagi’'na
tarihlenen cerrahi aletler ele gegirilmistir. Benzer nesneler Danimarka ve isve¢’in degisik bolgelerinde de
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bulunmustur. Bu aletler icerisinde yer alan bir ucunda nester, diger ucunda cimbiz bulunan bronz siislemeli
bir alet ise acik sekilde Vikinglerde hekimlerin ve yaptiklari ameliyatlarin varligina isaret etmektedir.’

Ortacag siresince Ozellikle muharebe zayiatlarini en aza indirdikleri ve aristokrat kesimin hastaliklarini
tedavi ettikleri icin sayilari da oldukca az olan hekimler, hem sifaci hem de egitmen olarak son derece
degerli kisilerdi. Bu tlir uzmanlik kazanmanin yolu ise sistemli egitim kurumlari (Salerno ve Paris tip okulu
gibi) ya da o hekimleri yakalamakti. Vikingler ise daha kolay olan ikinci yolu tercih etmistir. Shot’ha
Rust’haveli, XIl. yizyila tarihlenen Panter Derisindeki Adam (veya Sévalye) baslkli epik siirinde bu duruma

atiflar yapmustir: “Kélelerimden biri cerrahti, yaralar acimasin diye ok uclarini cikardi ve yaralari sardi.”*®

Vikingler VIII. yiizyilin sonlarinda ingiltere’ye pesi sira saldirilar baslatmislardir. Bu saldirilarda elde etmeyi
istedikleri tek sey ise sadece altin ve gimUs de degildir. Durhaml tarih¢i Simeon 793 yilinda Lindisfarne’ye
(manastir merkezi) yapilan ilk Viking baskininda aralarinda hekim kimligi olan ¢ok sayida insanin da
yagmalandigini bahsetmektedir. Kronikler, Vikinglerin ertesi yil baska bir manastira saldirdiklarini ve bu
nedenle yagma, oldirme ve esir alma eylemlerine devam ettiklerini soylemektedir. Bu dini merkezlerin
onemi tip da dahil olmak Uzere “bircok alanda uzmanhga sahip c¢cok miktarda egitimli insani”
barindirmalarinda yatmaktadir. Vikingler bu baskinlar ve kéle ticareti yoluyla ispanya’dan Bizans'a, Kuzey
Afrika’dan Orta Dogu’ya ve islam tibbinin zirvede oldugu bir dénemde Arap diinyasiyla énemli temaslar
kurmuslardir. Bu yogun kole ticareti uzman tibbi bilgiye sahip olan bazi insanlarin Vikingler tarafindan ele
gecirilmesini ve kendi hastaliklari icin onlardan azami sekilde istifade etmelerini de saglamistir.’’

Bu bilgilere karsin Kuzey toplumunda egitimli tip pratisyenlerinin tespit edilebilmesi Viking Cagi’nin sonuna
kadar mimkiin degildir. Hekimlerden acik sekilde ilk s6z eden tarihi metin (Sekil 2) Snorri Sturluson
tarafindan 1220-1235 yillari arasinda yazilan Heimskringla destanidir.

Sekil 2. Heimskringla’dan gliniimiize ulasan bir sayfa gosterilmektedir.
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Heimskringla’da (Sekil 2) Norveg ve Danimarka krali olan iyi Magnus Olafsson’un (Magnuss saga goda)
biyografisinde bu konu anlatilmaktadir:

Kral Magnus’'un 1043 vyilinda Jutland’daki Lyrskov Moor'da Wends’e karsi zaferini kazandiginda
adamlarinin gogunun yaralanmistir. Sifaci eksikligi oldugu icin kral, asker arkadaslarinin yaralarini sarmak
icin ozellikle yumusak ellere sahip on iki adam segmistir. Bu adamlarin hepsi daha sonra iyi hekimler
olmustur.®?

Vikinglerde savas, giindelik hayatin neredeyse ayrilmaz bir parcasi haline geldigi icin hekimlere daha fazla
ihtiyac duyulmustur. Ozellikle askeri alanda uzmanlasan hekimlerin yaptiklari tibbi tedaviler viicudun
kesilmesi, yaralarin temizlenmesi, bandajlama, kirik kemiklerin diizeltmesi, bitkisel ilaglar (yerel otlarla
hazirlanmaktadir) hazirlama seklinde olmustur. S6z konusu tedaviler bakildiginda ilk ve acil yardim
uygulamalarini animsatmaktadir. Gragas’da da birinin saghgi icin kanini akitan veya yaralarini daglayan
hekimlerin varligina isaret edilmektedir.

Vikinglere ait hem literatlir hem de iskelet kalintilari, insanlarin ciddi savas yaralanmalarindan genellikle sag
kurtuldugunu gostermektedir. Bunun sebebi ise tibbi uygulamalardir. Nitekim Viking toplumundaki dovis
turnuvalari sirasinda yaralarin sarilmasina izin verilmesi icin aralar verildigi ve hekimlerinde bu sirada ilk
yardim uyguladigi yoninde bilgilerde bulunmaktadir: bir destanda, bir savascinin aldigi derin darbe
sonucunda omzunun kesilip cigerlerinin disecek sekilde yaralandigl ve savas bitene kadar yarasinin
sarilarak bakildigini ve ardindan tedavi igin goturildigi anlatiimaktadir. Ozellikle savas yaralarinda
uzmanlasan bu hekimlerin zaman zaman ameliyat yaptigini ve bu ameliyatlarin bir kisminin da basarih

oldugunu dogrular iskelet kanitlari bulunmustur.}4

Vikinglerin kademeli olarak Hiristiyanliga gecisi ise tip kiltiirlerinin Galen ve Hipokrat ekoliinii barindiran
Roma-Avrupa geleneklerine gore sekillenmesine yol agmistir. Hristiyanliga gecis bu anlamiyla Viking Cagi
tibbinin, Avrupa’nin geri kalaniyla karsilastirilabilir kosullarda bir meslek ve alan haline gelmesini
saglamistir. Dolayisiyla Vikinglerin tip kaltlirt icin bu durum tam anlamiyla yeni bir baslangica isaret
etmektedir. Hiristiyanligin kabullyle Viking tibbi hizmeti kilise gorevlileri tarafindan saglanmaya
baslanmistir. Bu durumun nedeni Hristiyanligin “sifaci bir din oldugu” yoéniindeki iddianin altinda
yatmaktadir. Dolayisiyla biraz tibbi bilgisi bulunan ve Orta-Gliney Avrupa’dan gelen din adamlari Viking
toplumunda da manastir tibbini yaymaya baslamislardir. Bélgedeki ilk hastaneler manastir veya kiliselerle
baglantih  olarak kurulmustur. Ancak bunlarin neredeyse tamami Viking Cagi’'ndan sonraya

tarihlenmektedir.*>%°

Bu déneme damga vuran en nli Viking hekimi ise Hrafn Sveinbjarnarson’dur. Hrafn (1166-1213), Viking
toplumu igerisinde ilk defa tibbi egitim almak igin Avrupa’ya seyahat eden hekimdir. Dondikten sonra
basarili tedavileriyle biiyiik saygi géren izlandali isim ayni zamanda Viking hekimliginde bir déniim noktasini
temsil eder. ilgingtir bazi kaynaklara gére Hrafn, Heimskringla destaninda adi gecen on iki hekimden birisi
olan Atli’nin da torunudur. iskandinavya tip tarihinde, 1213 yili bu anlamiyla énemli bir noktayi temsil eder.
Cunki ortacagda iskandinavya’nin en inli hekimi olan Hrafn Sveinbjarnarson iretken ve ¢ok yonli bir
kariyerin tam ortasindayken bir kan davasi sonucunda éldirilmistiir. Hrafn’in hayati, iskandinavya'nin tip
tarihinde bir doniim noktasi olarak goriilebilir. Onun arkasinda yani Cermen ge¢misinde, bilge kadinlar ve
blydcdler, sihirler ve cesitli hastaliklardan mustarip kisilerin saglklarina kavusmalari icin Kuzey tanrilarini
cagirdiklart koklh bir gelenek vardir. Hrafn'in dnlinde ise Galenik ve Arap tibbi doktrinlerinin yayildig
Avrupa’daki tip merkezlerinin giderek artan etkisi bulunmaktadir. Hrafn’nin tip kiltirinde ise eskisinden
daha ¢ok yeni (Avrupa ve Arap etkisi) vardir. Onun tip pratiginde, Salernitan ekoliiniin acik etkisi gorilebilir.
Bu durum ise Vikinglerin tip kiltlriinde onu essiz bir yere ¢ikartmaktadir. Hrafn’dan sonra eski Cermen
gelenekleri, en azindan halk tibbinda putperest kalintilar cok uzun siire devam etse de onun agtig! bu yolda
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yurtdisinda egitim alma ayricaligina sahip olan Kuzeyli hekimlerin uygulamalarinda artik ¢ok fazla bir sey
ifade etmemistir. Viking tip kiltlri bu yeni sirecte “bliylik Olgide” Avrupa’daki tip okullarinin etkisiyle

sekillenmeye baslamistir 8121521

Sonug

Ortacag’dan glinimize kadar Vikingler hakkinda yiritilen tartismalar devam etmektedir. Viking Cagi (793—
1066) olarak adlandirilan dénem boyunca Avrupa’ya karsi ylrattikleri akinlar onlara ait yzyillarca stirecek
olan sert imajlarini olusturmustur. Bundan dolayl da Viking adi ¢ogu zaman savas ve siddet olaylariyla
Ozdeslestirilmistir. Tip ise incelikli bir alan oldugu icin Vikinglerle birlikte anilmasi alisik olunmayan bir
durumdur. Ancak Vikinglerin tip kdltiirli, kapsamli tarihlerinin ve gilindelik yasamlarinin bir parcasi
olmasindan dolayi 6nemli bir yer tutmaktadir. Vikinglerin cografyasi, inanglari, aliskanliklari ve etkilesimde
bulunduklari toplumlar tip kultlrlerini olusturan pargalardir. Viking tip kiltlrinidn anlasiimasini olanakli
kilan en 6nemli kaynaklar ise iskandinav diinyasinin destanlarinda sakhdir. Viking tip kiltiirii iki asamada
sekillenmistir: Putperest inanglara sahip olunan dénem ve Hristiyanligin kabulli sonrasi gelismeler.
Putperest doneme ait Viking tip kdltlrinin biylk 6lctide inanilan tanrilar, rin bilgisi, sihir, byl ve
giindelik aliskanliklar etrafinda sekillenmistir. Ozellikle Odin basta olmak lizere bu dénemde inanilan tanrilar
tip alaninda merkezi bir konumdadir. Vikinglerin belki de en sasirtici 6zelligi ise tip uygulayicilari olarak 6n
plana gikan sifacilarin kadinlardan olusmasidir. Viking tip kiltlri icerisinde sifaci kadinlarin olduk¢a 6nemli
bir yere sahip oldugu anlasiimaktadir. Viking toplumunda savasin ve siddetin giindelik hayatin normal bir
dongisii haline gelmesi 6zellikle savas yaralarini iyi etmeye calisan sifacilari ve hekimleri 6n plana
¢ikartmistir. Savaslarin yaninda hastaliklarda Vikinglerin tip kiltGrina sekillendirmistir. Ancak salginlardan
lokal yerlesim birimleri kurmalari sebebiyle Avrupa’ya kiyasla daha az etkilenmislerdir. Genel saghk
durumlari ise donem sartlarina gore nispeten iyi seyretmistir.

Vikinglerin tip kiltirini sekillendiren dis etkenlere bakildiginda ise pragmatik tepkilere sahip olduklari
anlasiilmaktadir. Nitekim Avrupa’daki manastir bélgelerine ani baskilar yapan Viking birliklerinin tek hedefi
sadece para olmamis, tip bilgisine sahip bazi hekimleri de esir alarak hizmetlerinde calistirmislardir.
Hristiyanligin asamali kabuli ise Viking tip klltlriinde yeni bir slreci baslatmistir. Bu déonemde Viking tibbini
Avrupa ekolline gore ve Hristiyan gelenekleri etrafinda sekillendiren en 6nemli Vikingli hekim ise Hrafn
Sveinbjarnarson olmustur. Onun actigi yolda bir kisim Vikingli hekim Avrupa tip okullarinda egitim almaya
baslamistir.

Agiklamalar

1. Viking adi Eski Norsga vik (dere) sézciigiinden ya da Eski ingilizce wic (kamp) sézciigiinden tiiremistir. Nors ise Eski
Norsca noord (kuzey) sézciigiinden tiiremistir. Erken dénem iskandinav dillerinde vikingr (sic) sézctigii korsan anlamina
gelmektedir.

2. Odin, Anglo-Saksonlarda Woden olarak bilinir. Eski iskandinav edebiyatinda Odin, sayisiz kilik degistirmis ve
dizinelerce isim almistir. Tipik olarak, tek g6zi kor yasli bir adam olarak gizli seyahat eder seklinde tasvir edilmistir. O,
insanlarin islerini kontrol etmede gigli, ancak tanrilarin alacakaranligi olan Ragnarok'ta kendi yikimindan kaginmak
icin glicsliz, ugursuz ve esrarengiz bir figlrddr.

3. leech kelimesi Eski ingilizce laece kelimesinden veya Eski Danca laeke kelimesinden tiiretilmistir. Yaralarin,
rahatsizliklarin ve hastaliklarin tedavisi icin talimatlar ve careler saglayan leechbooks kitaplariyla hekim veya sifaci
anlamina gelir. Sifa koleksiyonlari da genel olarak tek bir sekilde, A Booke of Leechdoms olarak isimlendirilmistir.

4. Norveg krallarinin yasam oykdlerini anlatan saga tiirli destanin adidir. Heimskringla 16 béliimden olusmakta ve her
bolim ayri bir kralin 6ykisiind anlatmaktadir.
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