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The Effect of Hand Massage on the Management of Behavioral

and Psychological Symptoms
Dementia: A Systematic Review

in Elderly Individuals with

Demansi Olan Bireylerde Davranissal ve Psikolojik Semptomlarin Yonetiminde El

Masajinin Etkisi: Sistematik Bir Derleme

Nurdan Yalgin ATAR!, Murat KOC?*

ABSTRACT

Aim: Behavioral and psychological symptoms occurring in individuals with dementia
negatively affect their daily living activities. Medical treatment is applied to treat
the behavioral and psychological symptoms of dementia. In addition to medical
treatment, itis very important to apply hand massage, which is a non-pharmacological
intervention. This systematic review was conducted to evaluate the effectiveness
of hand massage in the management of behavioral and psychological symptoms in
elderly individuals with dementia.

Material and Method: In a systematic review guided by the PRISMA checklist,

” o

“dementia”“hand massage”, “massage”, “massage therapy” and words and their
English translations were searched in seven databases including Cochrane, Google
Scholar, CINAHL, MEDLINE, PubMed, Scopus and Web of Science. Five studies that

met the inclusion criteria were included in the systematic review.

Results: Five articles were included in the study after 1211 studies reached with
keywords were examined in accordance with the inclusion criteria. In these studies,
the effects of hand massage on stress, agitation and depressive symptoms in
individuals with dementia were investigated. It was determined that hand massage
applications were performed in different countries, in various institutions such as
homes, nursing homes, hospitals and nursing homes, with different products and
times.

Conclusion: Studies have observed the effectiveness of hand massage on behavioral
and psychological symptoms in individuals with dementia, and the results were
statistically significant. More evidence-based studies are needed to apply hand
massage in clinical areas, to encourage nurses, to popularize it in nursing care,
and to create an effective guide in the nursing care management of individuals
with dementia.

Key Words: Dementia, hand massage, massage, massage therapy, behavioral and
psychological symptoms.

1. Saglik bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Ana Bilim Dall,
Istanbul

2. Sultanbeyli Deviet Hastanesi, Palyatif Bakim Klinigi, istanbul

6z
Girig: Demansi olan bireylerde meydana gelen davranissal ve psikolojik semptomlar
glinliik yagam aktivitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Demansa bagli davranigsal
ve psikolojik semptomlari tedavi etmek amaciyla tibbi tedavi uygulanmaktadir. Tibbi
tedaviye ek olarak non-farmakolojik girisim olan el masajinin uygulanmasi oldukga
6nemlidir. Bu sistematik derleme demansi olan bireylerde davranissal ve psikolojik
semptomlarin yonetiminde el masajinin etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapilmigtir.
Gereg ve Yontem: PRISMA kontrol listesi rehberliginde gergeklestirilen sistematik
derlemede “demans”, “el masajl”, “masaj”, “masaj terapi” kelimeleri ve ingilizce
karsiliklari Cochrane, Google Scholar, CINAHL, MEDLINE, PubMed, Scopus ve Web of
Science dahil yedi veri tabaninda taranmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun olan 5
calisma sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Bulgular: Anahtar kelimeler ile ulagilan 1211 ¢alisma dahil edilme kriterleri
dogrultusunda incelendikten sonra 5 makale galisma kapsamina alinmistir. Bu
calismalarda, el masajinin demansi olan bireylerde stres, ajitasyon, depresif
semptomlar tzerine etkileri incelenmis; el masaji uygulamalarinin farkli Glkelerde,
ev, bakimevi, hastane ve huzurevleri gibi gesitli kurumlarda farkl triin ve strelerle
yapildigi belirlenmistir.

Sonug: Calismalarda el masajinin, demansi olan bireylerdeki davranissal ve psikolojik
semptomlar Uzerindeki etkinligi gézlemlenmis ve sonuglarin istatistiksel olarak da
anlamli oldugu saptanmigtir. Demansi olan bireylerin hemsirelik bakim yonetiminde
el masajini klinik alanlarda uygulamak, hemsireleri tesvik etmek, hemsirelik

bakiminda yayginlastirmak ve etkin bir rehber olusturmak igin daha fazla kanita dayal
¢alismalara ihtiyag¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Demans, el masaji, masaj, masaj terapi, davranissal ve psikolojik
semptomlar.
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Demansli Bireylerde El Masajinin Etkisi

Giris

Demans, en 6nemli halk saghgr sorunlarindan biridir. Dlinya
capinda yaklasik 50 milyon insan demans tanisi almakta ve her
yil yaklasik 10 milyon yeni vaka eklenmektedir (1). Diinya Saglik
Orgiitii demans hastaliginin karmasikhigini ve cesitliligini, bir
hastalik olarak degil hafiza, dislinme, oryantasyon, kavrama,
hesaplama, 6grenme kapasitesi, dil ve degerlendirme olmak
Uzere birden fazla yiksek kortikal fonksiyonun bozukluklari ile
ayirt edilen bir sendrom olarak tanimlamistir (2). Sendroma yas,
cinsiyet, genetik yatkinlk, kafa travmasi, yeterli besin alamama,
disik egitim seviyesi gibi bircok etken neden olmaktadir. Yas,
demansin insidansinda ve prevalansinda en buyik etmendir.
Nufusun kiresel olarak yaslanmasiyla birlikte demans prevalansi
artmaktadir (3,4).

Demansi olan bireylerde ginlik yasami guglestiren hafiza
kaybi, analitik islem yapma ve yon bulmada zorluk, cevreye
karsi kayitsizlik, 6grenme gucligu, anormal motor davraniglar,
anksiyete, ajitasyon, vb. bircok davranissal ve psikolojik
semptomlar bireyi gunlik yasam aktivitelerinde bagiml
kilmaktadir (5-7). Bireye gereksinim duydugu destegi saglamak
ise hastaligin davranissal ve psikolojik  semptomlari
(ajitasyon, stres ve anksiyete, depresif semptomlar vb.) ile
oldukca gii¢ ve karmasik bir stirece donutsebilmektedir (8).

Ajitasyon, hastanin strese karsi savunmasizliginin artmasi ve
bas etme becerilerinin azalmasi nedeniyle ortaya cikmaktadir.
Hastanin fiziksel aci, aglk, yalnizlik veya can sikintisi deneyimi
gibi karsilanmamis bir ihtiyacini iletme girisimini temsil
etmektedir (9). Depresif semptomlar demans hastalarinda sik
gorulen ve islevsellikte azalmaya neden olan semptomlardir.
Hafif siddetteki depresif semptomlar bile demans hastalarinin
islevselliklerini  koti  yonde etkileyebilir  (10). Stres, major
psikiyatrik bozukluklarin riskini artirirak  beynin  yapisinda
dejenerasyona neden olup hormon salinimi etkilemektedir.
Artan hormon salinimi bireyin  hafizasinin  bozulmasina
sebep olabilmektedir. Bu baglamda stresin artmasi demans
hastaliginin insidansini ve prevalansini artirmaktadir (11).

Demansa yonelik etkili bir tibbi tedavi yontemi
bulunmamakta ve yeni yontemler Uzerinde c¢alismalar
devam etmektedir. Glincel yaklasimlar bireyin semptomlarini
azaltmaya  yonelik farmakolojik  tedavinin  saglanmasi
seklindedir. Ancak klinik deneyimler ve gdzlemler sonucunda
semptomlarin yénetiminde non-farmokolojik uygulamalara,
farmakolojik tedaviden o6nce baslanmasi 6nerilmekte ve
yapilan baz arastirmalarda non-farmokolojik uygulamalarin
tibbi  tedaviden daha etkili oldugu belirtiimektedir (12).
Demansin tedavi planinda yer verilecek non-farmokolojik
uygulamalar arasinda akapuntur, 1sik terapisi, hayvan terapisi,
masaj, refleksoloji gibi uygulamalar bulunmaktadir. Bu
uygulamalar arasinda el masaji uygulamasi, demansi olan
bireylerin semptom ydnetiminde siklikla kullaniimaktadir (13).

Demansin tedavisinde el masaji; davranissal ve psikolojik
semptomlari azaltmak, bireyin sakin kalmasini ve rahatlamasini
saglamak, birey ve bakim vericiler arasinda iletisime katki
saglamak, uygulama guvenirligi-kolayligi saglamak ve yasam
kalitesini iyilestirmek amaciyla kullanilan non-farmakolojik
mudahaleler arasinda g0sterilmektedir (14,15). Ellerde sinir
uclarini uyarabilen duyusal reseptérlerin bulunmasi, elleri masaj
icin uygun bir bolge olmasini saglamaktadir (16). El masaji, el
tzerine kayganlagtirici yardimcr Griinler kullanilarak Ofloraj,
Petrisaj, Friksiyon, Tapotman ve Vibrasyon gibi gesitli ritmik
hareketlerle uygulanan bir yéntemdir (17). El masaji el sirti, avug
ici ve parmaklara yuzeysel ve derin 6floraj ile baslar. Daha sonra
ayni bolgelere petrisaj ile devam eder. Parmaklar arasindaki
tenar ve hipotenar kaslara esit sirelerde petrisaj uygulamasi
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sonrasi her bir parmaga ve ele friksiyon uygulanir. Tapotman ve
vibrasyon uygulamalarindan sonra el masaji tekrardan ofloraj
uygulamasiyla sonlanir (18).

Literatlirde el masaji uygulamasinin davranissal ve psikolojik
semptomlar Gzerinde etkinligi incelendiginde, el masajinin kronik
agri Uzerine etkili oldugu sonucuna ulasilmis ve rutin olarak
uygulanmasi dnerilmistir (19). El masajinin yasl bireylerde konforu
arttirdigi, kayglyr ve anksiyeteyi azalttigi sonucuna ulasiimistir
(20). Bir baska ¢alismada, el masajinin yasam bulgularini olumlu
yonde etkiledigi belirlenirken, bagimsiz hemsirelik uygulamasi
olarak kullanilabilecegi onerilmistir (21). Literatirde demansi
olan bireylerin semptom ydnetiminde el masaji uygulamasinin
davranissal ve psikolojik semptomlar Uzerinde etkinligini
degerlendiren sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda
calismamiz demansi olan bireylerin hemsirelik bakim yonetiminde
el masajinin klinik alanlarda uygulanabilmesi icin oncelikle
hemsireleri tesvik etmekte, uygulanabilirligini gdstermekte
ve el masaji uygulamasinin bilimsel bilgiye dayandirimasinda
etkin bir rehber olusturarak hemsirelik alanina énemli bir katki
sunmaktadir.

Bu sistematik derleme, demansi olan bireylerde davranissal
ve psikolojik semptomlarin yonetiminde el masajinin etkisini
inceleyerek, demansi olan bireylerin bakim siirecini destekleyecek
bir yaklasim sunmayi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma, demansi olan bireylerde davranissal ve psikolojik
semptomlarin yonetiminde el masajinin etkisi ile ilgili yapilan
randomize-kontrolli  ¢alismalar sistematik olarak incelemek
amaciyla yapilan tanimlayici tipte bir kayit incelemesidir.

nou

Arastirmanin evrenini “demans”, “el masaji” ve ilgili anahtar
kelimelerin ingilizce karsiliklarini kullanilarak, 2010-2021 tarihleri
arasinda, Cochrane, PubMed, CINAHL, Medline, Google Scholar,
Web of Science ve Scopus veri tabanlarindan ulasilan 1211
calisma olusturmustur (Tablo 1). Arastirmanin &rneklemini ise
ulasilan calismalarin PRISMA akis semasi dogrultusunda demansi
olan bireylerin davranissal ve psikolojik semptomlari Gzerinde
el masajinin etkinligini degerlendiren 5 calisma olusturmustur.
Arastirma secim sureci Sekil 1'deki PRISMA akis semasina gore
Ozetlenmistir.

Tablo I: Arastirma stratejisi.

Konu Anahtar Kelimeler
Demans ‘Demans’, ‘Bunama’, ‘dementia’
El Masaji ‘El Masajr’, ‘Masaj Terapi’, ‘hand massage’,

‘massage therapy’

Veri Tabanlan

. Cochrane

. PubMed

. Google Scholar

. Cinahl

. Medline

. Scopus

. Web of science

Sinirhliklar 2010-2021 yillari arasindaki randomize

kontrollii galismalar.

Arastirma sorusu:

El masaji demansi olan bireylerin davranissal ve psikolojik
semptomlari Uzerinde etkili midir?
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SR
Tarama sonucu ulagilabilen makale sayisin = 1211
= Cochrane 1693
3 PubMed 175
'E Google Scholar 248
= Cinahl -8
[_"‘ Medline 46
Scopus 19
Web of science 22
—
\’
o a
E Tekrarlar (n=386)
] -Tekrar edilen kayitlar ¢ikanldiktan sonraki kayitlar (n=823)
‘E" -Arastirma konusunu yansitmayan ¢aligmalar (n=468)
v
( . ] .
- Dahil edilme kriterleri agisindan degerlendirilen ¢aligmalar
8 (n=3357)
2 Dihil etme kriterlerine uygun olmayan galigmalar:
- -Yayin dili Tirkge ya da Ingilizce olmayan (n=2)
E -Tam metine ulagilmayan (n=3)
o -2010-2021 tarihler: arasinda yayinlanmayan(n=3)
x -Randomize kontrolld olmayan ¢aligmalar(n=260)
-63 yag ve tizeri drneklemi igermeyen(n=384)
~
v
é Sistematik derleme Srneklemini olusturan galigmalar (n=3)
@
b=
=
(=

Sekil I. Prisma akis semasi

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri:

-Katihmcilar (P-Participants): 65 yas Usti demans tanisi almis
yasli bireyleri iceren calismalar dahil edilmistir.

-Girisimler  (I-Interventions): Demansi olan bireylerde
aromaterapi ile ya da tek basina uygulanan el masaji uygulamalari
degerlendirilmistir.

-Karsilastirma  (C-Comparisons):  El masajinin  etkinligi
hicbir girisim yapilmayan ya da aromaterapi, mizik, resim gibi
aktivitelerin gerceklestirildigi kontrol grubu ile karsilastiran
calismalar incelenmistir.

-Sonuglar (O-Outcomes): El masajinin demansi olan bireylerin
davranigsal ve psikolojik semptomlarina etkisini ajitasyon, stres
ve depresif semptomlara yonelik gecerli ve guvenilir dlceklerle
degerlendiren calismalar incelenmistir.

Agri Med J; Oct 2023; Vol:1, Issue:3

-Arastirma tasarimi (S-Study Designs): Son on bir yilda (2010-
2021), ingilizce veya Tiirk¢e dilinde yayinlanmis randomize
kontrollU arastirmalar (RKC) calisma kapsamina alinmistir.

Randomize kontrolli olmayan calismalar, 2010-2021 tarihleri
arasinda yayinlanmayan, 65 yas Usttinde bir 6rneklemi icermeyen,
yayin dili Tirkce veya ingilizce olmayan ve tam metnine
ulasilamayan calismalar kapsam disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Calismaya alinacak makaleler, birbirinden bagimsiz ki
arastirmaci tarafindan Joanna Briggs Enstitlisi Veri Ayiklama
Araci ile analiz edilmistir (22). Calisma kapsamina alinmasinda
kararsiz kalinan calismalar icin tGglinct bir bagimsiz arastirmacinin
gorigleri alinmistir. incelemeye dahil edilen calismalar, veri
Ozetleme formuna kaydedilmistir. Veri 6zetleme formu:

110



Demansli Bireylerde El Masajinin Etkisi

Tablo 2. EI Masaji Uygulamasi ile ilgili Yapilan Galismalarin Gzellikleri

AGRI MEDICAL JOURNAL

ilk Yazar, Yil, iilke

Kaymaz, 2017, Tiirkiye

Suzuki, 2010, Japonya

Fu, 2013, Avustralya

Schaub, 2018, isvigre

Yoshiyama, 2015, Japonya

Calisma Bashd

Orta ile Siddetli Demansi
Olan Hastalarda
Aromaterapinin Ajitasyon
ve Bakim Vericiler
Uzerindeki Etkileri: Bir Pilot
Calisma

6 Haftalik Dokunsal Masajin
Agir Demansi Olan Yash
Hastalar Uzerindeki Fiziksel
ve Psikolojik Etkileri

Demansli Kisilerde
Ajitasyonu Azaltmak Igin
Aromaterapi ve EI Masaji
Kullanimi: Randomize
Kontrollii Calisma

Hastane Ortaminda
Demansli Kisilerde El
Masajinin Stres ve Ajitasyon
Uizerine Etkileri: Bir Pilot
Calisma

Demans Hastalari igin
Aromaterapili EI Masaji
Terapisinin Etkisi

Amag

Masaj ve inhalasyon yoluyla
uygulanan aromaterapinin,
evde yasayan orta-siddetli
demansli hastalarin
ajitasyon diizeyleri ve ilgili
bakici yiikii izerindeki
etkilerini analiz etmeyi
amaglamistir.

Demansl yaslh hastalar da
el masajinin, davranigsal

ve psikolojik semptomlari
lizerindeki etkilerini agikliga
kavusturmak.

Bakim merkezlerinde
yasayan demansli bireylerde
el masajinin ajitasyon
lizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Akut geriatri psikiyatri
servisindeki demansli
hastalarda el masajinin
ajitasyon ve stres
tizerindeki etkisini
arastirmaktir.

Yasl bireyler icin
yiiksek kaliteli bakimin
gelistiriimesi amaglanmistir.

Olgiim araglari

NPI CMAI

MMSE BEHAVE- AD

MMSE, CMAI

CDR, CMAI

MMSE, CMAI, CSDD

Grneklem ve girisimler

Deney grubuna (n=14)
limon otu yag ile el masaji
uygulanirken kontrol
grubuna (n=14) herhangi bir
miidahale uygulanmadi.

Deney grubuna (n=14)
organik zeytin yagi ile el
masajl, kontrol grubuna
(n=14) miizik terapisi vb.
aktiviteler uygulanmigtir.

Deney grubu Te (n=22) %3
lavanta yagi aromaterapili
el masaji, deney grubu 2'ye
(n=23) %3 lavanta yag
aromaterapi ve kontrol
grubuna (n=22) plasebo (su
spreyi) uygulanmigtir.

Deney grubuna (n=20) el
masajl, kontrol grubuna
(n=20) fizyoterapi,

resim aktivitesi, aile
ziyaretleri gibi rutin bakim
uygulanmistir.

Deney grubuna (n=7) D&H
yag ile el masaji, kontrol
grubuna (n=5) Jojoba yagi
ile el masaji uygulanmigtir.

Sonuglar

Uygulanan el masajinin
ajitasyon iizerinde
istatistiksel olarak anlaml
derecede azalma sagladigi
belirtilmistir (p<0.05).

Uygulanan el masajinin
ajitasyon ve stres diizeyleri
lizerinde istatistiksel olarak
anlamli derecede azalma
oldugu sonucuna ulasiimistir
(p<0.05).

Alt hafta boyunca
uygulanan aromaterapili el
masajinin ajitasyon iizerinde
istatistiksel olarak anlaml
derecede azalma oldugu
sonucuna ulasiimigtir
(p<0.05).

Calismada, el masajinin

2. haftasinda bireylerin
stres seviyelerinde azalma
goriilmistiir (p<0.05).
Klinik gdzlemler sonucunda
ajitasyon diizeylerinde
azalma goriildiigi
saptanmistir.

Calismada her iki yag ile
uygulanan el masajinin
ajitasyon ve depresif
semtomlar iizerinde bir
dedisim olusturmadigi
sonucuna ulasiimigtir
(p>0.05).

*MMSE: Mini Mental Durum Muayenesi Envanteri; tCMAI: Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri; $CDR: Klinikal Demans Derecelendirilmesi Envanteri; §CSDD: Cornell Dementia Depresyon
Envanteri; [INPI: Noropsikiyatrik Envanter; BEHAVE-AD: Davranissal Semptomlari Belirleme Envanteri

calismanin yazar ve yilini, bashgini, dlcim araglarini, drneklemini,
girisimlerini ve sonuglarini icermektedir.

Bulgular

Anahtar kelimeler ile veri tabanlari incelendiginde ilgili
1211 makaleye ulasiimistir. Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
kullanilarak ulasilan makaleler incelendiginde calismada 5
arastirmaya yer verilmesi uygun gorilmdistir. Arastirma sireci
PRISMA diyagraminda agiklanmistir (Sekil 1). Calismada yer verilen
arastirmalarin Avustralya (1), Isvicre (1), Tirkiye (1) ve Japonya
(2)'yr iceren toplam 4 Ulkede gerceklestirildigi belirlenmistir
(Tablo II).

incelenen calismalarda demansi  olan bireylerin yas
ortalamalarinin 78 ile 88 arasinda degistigi, el masaji
uygulamasinin evde, bakimevlerinde, hastanede, huzurevlerinde
gerceklestirildigi belirlenmistir. El masajinin uygulanma siiresi ve
sikhdr yapilan ¢alismalarda 3-6 hafta boyunca haftada 1-3 kere
arasinda cesitlilik gostermistir. Bu calismalarda demansi olan
bireyler de davranigsal ve psikolojik semptomlarindaki degisimi
degerlendirmek  icin  cesitli  envanterlerin  kullanildigi
belirlenmistir. Demansi olan bireylerin bilissel islevlerini 6lgmek
icin Mini Mental Durum Muayenesi Envanterini (MMSE),
demansin  derecesini  belirlemek icin  Klinik  Demans
Derecelendirme Olcegi (CDR), davranis bozukluklarini élgmek
icin Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri (CMAI), davranigsal
semptomlarin sikligi ve siddeti icin Noropsikiyatrik Envanter
(NPI), depresyon icin Cornell Dementia Depresyon Envanteri
(CSDD), semptomlari belirlemek icin
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Davranissal Semptomlari Belirleme Envanteri (BEHAVE-AD) ve
stress degerlerini dlgmek icin laboratuvar bulgular kullanilmistir.

Tarhisma

Demansi olan bireylerde davranissal ve psikolojik semptomlar
yaygin olarak goérilmektedir (8). Bu semptomlar, bireyin
bagimsizlik duzeyini, yasam kalitesini dustirmekte ve ayni
zamanda bakim verenler agisindan guclik olusturmaktadir. Klinik
deneyimler ve gézlemler sonucunda semptomlarin yénetiminde
non-farmakolojik uygulamalarin, farmakolojik tedaviden daha
etkili oldugu, bu ylzden oOncelikle basvurulmasi gereken bir
tedavi sekli oldugu belirtilmektedir (12). Bu sistematik derleme
glncel literatlr 1s1ginda demansi olan bireylerde el masajinin
davranissal ve psikolojik semptomlar lzerinde etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarda el masajinin
evde (n=1), huzurevinde (n=1), hastanede (n=2), bakimevlerinde
(n=1) tek basina kullanildigi gibi (23), bir diger non-farmakolojik
girisim olan aromaterapi ile birlikte de kullanildigi belirlenmistir
(24-27). Aromaterapili ve aromaterapisiz el masajinin davranissal
ve psikolojik semptomlarin azaltilmasinda istatistiksel agidan etkili
oldugu gosterilmistir (23,24,26,27). Aromaterapi ile uygulanan
el masaji icin lavanta, limon otu, jojoba, D&H ve organik zeytin
yagi gibi Urtnler kullaniimistir (24-27). Kullanilan aromaterapi
rtnlerinin el masajinin etkisini degistirmedigi belirlenmistir (25).
Literatlirde daha 6nce yapilan calismalarda, el masajinin demansi
olan bireylerde davranissal ve psikolojik semptomlari Gzerinde
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etkili oldugu goésterilmistir (28-30).

Non-farmokolojik bir uygulama olan el masaji, demansi
olan bireylerin semptom ydnetiminde yer verilmesi gereken
onemli bir uygulamadir (31). Demansi olan bireylerin semptom
yonetimi yasam kalitesini artirmasi, gtinlik yasam aktivitelerine
destek olmasi, bakim sirecini kolaylastirmasi, iletisimi arttirmasi
agisindan oldukca dnemlidir. Uygulama kolayligi, ulasilabilirligi
ve maliyet gibi nedenlerle farmakolojik tedavinin yani sira
non-farmokolojik uygulamalardan biri olarak el masajina yer
verilmelidir.

Sonu¢ ve Oneriler

Hemsirelik bakim uygulamalarinda kolayca entegre olabilen,
bakim veren ile bakim alan arasindaki iletisimi saglayan, maliyeti
olmayan ve profesyonel egitim alindiktan sonra  kolaylkla
uygulanabilen ve hastalarin buttincil olarak degerlendirilmesine
olanak saglayan girisimsel olmayan el masaji uygulamasi,
demansi olan bireylerin davranissal ve psikolojik semptomlar
Uzerinde etkili olabilecegi incelenen calismalarda belirtilmistir.

El masajinin, demansi olan bireylerin semptom yonetiminde
farmakolojik tedavinin yani sira destekleyici bir uygulama
olarak rutin hemsirelik bakim aktivitelerine dahil edilmesi
gerekmektedir. Arastirmalar, demansi olan bireylerin davranissal
ve psikolojik semptomlari Uzerinde el masaji uygulamasinin
etkinligi arttirabilmek icin aromaterapiyle 3-6 hafta boyunca
haftada 1-3 defa uygulanmasi  onerilmektedir. Standart
degerlendirme envanterlerine ek olarak klinik gozlemlerinde
istatistiksel olarak degerlendiriimeye dahil edilmesi el masajinin
etkinligini arttiracaktir. Ayrica demansi olan bireylerin semptom
yonetiminde el masajinin etkinligini degerlendiren ve yeterli
orneklem buyulkligine sahip randomize kontrolli ¢alismalarin
sayisinin arttirlmasi hemsirelik alanina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢cikar catismasi yoktur.
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