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Ortaokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlige Iliskin Gorigleri
Emine Kubra Pullu = Mehmet Nuri Gémleksiz

0z: Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlie ydnelik
gorislerinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden olgubilim deseni
kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenen arastirmanin galisma
grubunda gocuklari Elazig merkezde ilkégretim ikinci kademede 6grenim goéren 20 ebeveyn
yer almaktadir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafinda gelistirilen ve 10 sorudan
olusan yari yapilandirilmis bir gérisme formu ile toplanmistir. Ebeveynleri ile yapilan
goérismelerden elde edilen veriler icerik analizi yéntemine goére ¢dézimlenmistir. Arastirma
sonucunda velilerin dijital ebeveynlije goruslerine yonelik 7 tema ortaya cikmistir. Bu
temalar: ‘Dijital teknolojilerin kullanim amaclari ve sikliklari’, ‘Cocuklar ve video izleme
uygulamalari, *Cocuklar ve dijital oyunlar’, *‘Cocuklar ve online alisveris’, *Cocuklar ve sosyal
medya uygulamalari’, ‘Dijital teknolojilerin egitsel kullanimi’ ve ‘Cocuklar ve dijital
teknolojilerin gavenli kullanimi” seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Ilkégretim Ikinci Kademe, Nitel Arastirma

Abstract: The purpose of this research is to determine the views of secondary school
students' parents on digital parenting. Phenomenology design, one of the qualitative
research methods, was used in the research. The study group of the study, which was
determined by the easily accessible situation sampling, included 20 parents whose children
were studying at the second level of primary education in the center of Elazig. The data of
the study were collected with a semi-structured interview form consisting of 10 questions
developed by the researchers. The data obtained from the interviews with their parents
were analyzed according to the content analysis method. As a result of the research, 7
themes emerged regarding parents' views on digital parenting. These themes are: 'Aims
and frequency of use of digital technologies', 'Children and video watching applications',
'Children and digital games', 'Children and online shopping', 'Children and social media
applications', 'Educational use of digital technologies' and 'Children and safe use of digital
technologies'.

Key Words: Digital Parenting, Primary School Second Grade, Qualitative Research

GIRIS

Gunlik hayat Gzerinde direkt etkisi olan dijital teknolojiler beraberinde
ebeveynlerin temel sorumlulugu olan cocuk yetistirme isini karmasik bir hale
getirmistir. Clnk0 dijital teknolojiler hem 6grenme firsatlari sunarken hem de
diijital riskleri beraberinde getirmektedir. Cocuklarinin dijital yasamlar Uzerinde
temel bir etkiye sahip olan bu olumlu ve olumsuz etki arasinda kalmaktadirlar
(Inan-Kaya vd., 2018). Ebeveynler, enerjilerini cocuklarini giivende tutmaya

odaklanmaktadir. Modern dinyada ebeveynler gocuklarini gevrimigi ortamda da
guvende tutmak istemektedirler (Rode, 2009: 244).

Cocuklarin ve genglerin karsilastiklari en 6énemli gevrimici riskler: gevrimigi
olmadiginda hayal kirikhigina udramak, c¢evrimici uzun saatler gegcirerek
arkadaslari, aileyi ve okuldaki calismalari ihmal etmek, internet lzerinden yeni
arkadaslar aramak ve herhangi bir amag veya amag olmadan internette gezinmek
seklindedir (Inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz, 2018). Dijital medyanin
ailelerin ve toplumun ginlik yasamlarinda giderek artan varligi beraberinde gocuk
gelisimini de etkileme potansiyeline sahiptir. Ebeveynlerin tutumlari, inanglari, rol
model ve ebeveynlik tarzlari cocuklarinin dijital teknolojileri kullanimini
etkilemektedir. Literatirde dort temel dijital ebeveynlik stilinden bahsedilmektedir.
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Bunlar: yetkili, izin verici, birakiniz yapsinlar ve otoriter ebeveynlerdir. Yetkili
ebeveynler hem cocugun fikirlerine saygi duyarlar hem de net sinirlar koyarlar.
Cocuklari ile cift yénli iletisim kurarlar ve bagimsizligi tesvik ederler. izin verici
ebeveynler az sayida kural veya sinir koyarlar ve yluksek olgunluk beklentileri
yoktur. Cocuklariyla ytzlesmekten kaginirlar ve nadiren rehberlik ederler. Birakiniz
yapsinlar tarzina sahip ebeveynler kural koymazlar, rehberlik ve disiplin
saglamazlar. Otoriter ebeveynlerin ise yiksek olgunluk talepleri vardir, katidirlar,
itaat beklerler ve gilc¢ iddia ederler. Beklentilerini emirlerle ifade ederler ve
cocuklarina bu kurallarin gerekgesini aciklamazlar (Konok vd., 2020: 92-93).

Dijital teknolojilerin hizla yayilmasi ile birlikte ailelerin dijital ebeveynlik
konusundaki endiseleri de artmistir (Modecki vd., 2022: 1673). Ebeveynlerin sahip
oldugu dijital ebeveynlik stilleri cocuklarinin dijital dinyada glivende tutma énlem
ve cabalarini etkilemektedir. Uzak durmanin mimkin olmadigi hayatin her
asamasinda var olan dijital diinyada cocuklari korumak ve dodgru yonlendirmek
adina yaptiklari uygulamalara iliskin ailelerin géruslerini belirlemek énemlidir. Bu
nedenle bu arastirmada ortaokul 6dgrenci velilerinin dijital ebeveynlige iliskin
goéruglerinin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM

Bu bdélimde arastirmanin deseni, calisma grubu, veri toplama aracglari ve
verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden olgubilim deseni kullaniimigtir.
Olaylari, durumlari, deneyimleri ve kavramlari inceleyerek agiklamak igin
kullanilan olgu bilim deseni; farkinda olunan ancak derinlemesine bir anlayisa
sahip olunmayan olgulara odaklanir (Yildirnm ve Simsek, 2013: 78; S6nmez ve
Alacapinar, 2014: 88). Olgu biliminde fenomene iliskin deneyimler sorgulanarak
deneyimin 6zlUne ulasilmaya calisilir (Ersoy, 2016 :56).

Calisma Grubu

Arastirmanin  galisma grubu kolay ulasilabilir durum d&rneklemesi ile
belirlenmistir. Gonulliluk esasiyla arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi kisiler
calisma grubunda yer alir (Gliner vd., 2015: 125). Bu dogrultuda cocuklari Elazig
merkezde ilkogretim ikinci kademede 6grenim goéren 20 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmistir. Calisma grubuna iliskin 6zellikler Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin bilgiler

Cinsiyet Kadin 14
Erkek 6

Yas 30 ile 40 arasi 10
41 ile 50 arasi 10

Ortaokul 1

Egitim Durumu Lise 1
On lisans 1
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Lisans 12

Lisans ustu 5

Ogretmen 10

Akademisyen 3

Meslek Ev hanimi 4
Esnaf 2

Sigortaci 1

Toplam 20

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 14’G kadin ve 6'si1 erkektir. Ebeveynlerin 10'u
30 ile 40 yas aralidinda, 10'u ise 41 ile 50 yas araliginda yer almaktadir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise ebeveynlerin 1'i ortaokul, 1'i lise, 1'i 6n lisans, 12’si
lisans ve 5'i ise lisanslstl egitim dizeyindedir. Son olarak arastirmaya katilan
ebeveynlerin 10'u 6gretmen, 3'U akademisyen, 4’G ev hanimi, 2’si esnaf ve 1'i ise
sigortacidir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafinda hazirlanan 10 sorudan olusan yari
yapilandiriimis bir gérisme formu araciligi ile toplanmistir. Gériisme formunda yer
alan sorular hazirlanmadan énce dijital ebeveynlik ile ilgili yurt ici ve yurt disinda
yapilan hem nicel hem de nitel arastirmalar ayrintih bir sekilde incelenmistir.
Sorular ebeveynlerin ve gocuklarinin teknoloji kullanim sikliklari ile amaglarini ve
glvenli dijital teknoloji kullanimini saglama yollarini ortaya c¢ikarmayi
amaclamaktadir. Ayrica c¢ocuklarin video izleme uygulamalari, dijital oyunlar,
online alisveris yapma, sosyal medya uygulamalari ve teknolojinin egitsel kullanimi
konusunda ebeveynlerin farkindaliklarina ve aldiklari glivenlik énlemlerine ydnelik
sorular da yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri icerik analizi ydntemine gore analiz edilmistir. Icerik analizi
surecinde birbirine benzeyen veriler derin bir isleme tabi tutularak belirli kavramlar
ve temalar cgercevesinde bir araya getirilir. Bdylece veriler anlasilir bir bicimde
dizenlenmektedir (Yildinm ve Simsek, 2013). icerik analizinde éncelikle verilerin
anlami disa aktarilir. Insanlarin séyledikleri, arastirmacinin gérdiikleri ve
anladiklari birlestirilerek, indirgenir ve yorumlanir (Merriam, 2015: 167). Bu
dogrultuda gortisme formu araciligi ile toplanan veriler bilgisayar destekli nitel
analiz programi aracilidi ile analiz edilmistir ve temalar gercevesinde bir araya
getirilmistir.

Nitel arastirmalarda gecerligin ve givenirligin saglanmasi onemlidir. Gecerlik
icin katihmcilarin kendilerini rahat hissetmeleri ve aktif katiimlari saglanmalidir.
Arastirmaci tarafsiz davranarak 6n yargilarindan uzak olmalidir. Ayrica sonuglar
genellenebilmelidir. Bunun igin de her asama iyi tanimlanmahdir. Glvenirlik igin
ise veriler kaydedilmeli ve katihmcilarin goruslerine oldugu gibi calismada yer
verilmelidir (Kus, 2012: 125; Merriam, 2015: 102; Buylkoéztirk vd., 2012: 245-
246). Gegerligi ve glvenirligi saglamak icin katilimcilarin kendilerini rahat
hissedecekleri bir gsekilde ve goénullilik esasi ile goérismeler vyapilarak
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kaydedilmistir. Ayrica katilimcilarin gorusleri dogrudan alintilar seklinde makalede
yer almistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda ortaokul velilerinin dijital ebeveynlige iliskin gorisleri 7
ana tema igerisinde toplanmistir. Bu temalar ‘Dijital teknolojilerin kullanim
amaclari ve sikhklarl’, *Cocuklar ve video izleme uygulamalari, ‘Cocuklar ve dijital
oyunlar’, *Cocuklar ve online alisveris’, ‘Cocuklar ve sosyal medya uygulamalarl’,
‘Dijital teknolojilerin egitsel kullanimi’ ve ‘Cocuklar ve dijital teknolojilerin givenli
kullanimi” seklindedir. Bu ana temalara iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

1. Dijital Teknolojilerin Kullanim Amaglari ve Sikhiklari Temasina Iliskin
Ebeveyn Gorilsleri

Ebeveynlerin hem kendi hem de cocuklarinin dijital teknolojileri kullanim
amaclar ve sikliklarina iliskin goérusleri ebeveynler ve cocuklar seklinde 2 alt
temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin kodlamalar ve frekans bilgilerine Tablo
2'de yer verilmistir.

Tablo 2. Dijital Teknolojilerin Kullanim Amaglarina ve Sikliklarina iliskin Alt Temalar ve
Yikleme Sayilari

Alt Temalar f
Ebeveynler 55
Kullanim Amaci 41

e sosyal medya 9

e iletisim 7

o is 7

e haber okuma 5

e alisveris 3

e bilgi edinme 2

e edlence 2

e gindemi takip etme 2

e film izleme 1

e mizik dinleme 1

e vakit gecirme 1

e video izleme 1
Kullanim Sikhgi 14

e 8-11 saat 11

e 1-2 saat 2

e 3-7 saat 1
Cocuklar 50
Kullanim Amaci 35

e Oyun oynama 10

e ders 6

e video izleme 5

e arastirma yapma 4

e edlence 4

e film izleme 2
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e mizik dinleme 2

e letisim 2
Kullanim Sikhgi 15

e (-3 saat 8

e 8-11 saat 4

e 4-7 saat 3
Toplam 105

Dijital teknolojilerin kullanim amaclari ana temasinda yer alan alt temalara ve
kodlamalara iliskin gorusler asagidaki verilmistir:

‘Sosyal medya ve glindeme dair haberler icin glinde ortalama 1.5-2 saat kadar
kullaniyorum’ (E-1)

‘Cocugum glin icerisinde egitim, iletisim ve oyun oynamak icin kullaniyor.’ (E-18)

‘Glnde 1 saat oyun ve ilgi alanlarina gbre video izlemek ve arastirma yapmak igin
kullaniyor.” (E-15)

‘Isim dolayisi ile isyerimin sosyal medya hesabi icin kullaniyorum.’ (E-2)

Dijital teknolojilerin kullanim amaglarina bakildiginda ebeveynlerin en fazla
sosyal medya uygulamalarini kullandiklari gértlirken gocuklarin ise oyun oynamak
amaciyla kullandiklari gértlmektedir.

2. Cocuklar ve Video Izleme Uygulamalari Temasina Iliskin Ebeveyn
Goriusleri

Ebeveynlerin cocuklarinin video izleme uygulamalarini glvenli kullanmalar
adina yaptiklari uygulamalara iliskin goérisleri 6nleme ve dizeltme seklinde 2 alt
temada toplanmistir. Bu alt temalara iliskin kodlamalar ve frekans bilgilerine Tablo
3'te yer verilmistir.

Tablo 3. Cocuklar ve Video Izleme Uygulamalarina iliskin Alt Temalar ve Yiikleme

Sayilar
Alt Temalar f
Onleme 9
e Birlikte izleme 6
e Engelleme 3
Diizeltme 7
e Izleme gecmisini kontrol etme 14
e Sozel uyari-ikaz 3
Toplam 16

Cocuklar ve video isleme uygulamalari ana temasinda yer alan alt temalara ve
kodlamalara referans olan ebeveyn goérisleri asagidaki gibidir:

‘Izleme gecmislerini giinliik kontrol ediyorum.’(E-3)

‘\So6zIi ikazlarimizi yapryorum ama tam kontroll sagladigimiz séylenemez.’ (E-6)
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‘Sik sik izledikleri iceriklere gbz atarak glvenli seyler izlediklerinden emin
oluyorum.’ (E-9)

‘Genellikle izlerken yaninda oluyorum.’ (E-1)

‘[zleme gecmisini kontrol ediyorum. Zararli videolar varsa uyariyorum ve yasina
uygun olmayan videolari engelliyorum.’ (E-12)

Cocuklar ve video izleme uygulamalarina iliskin olarak ebeveynlerin zararl icerik
izlenmesini engellemeye iliskin daha fazla goérus bildirdikleri gérilmektedir.

3. Cocuklar ve Dijital Oyunlar Temasina Iliskin Ebeveyn Goriisleri

Ebeveynlerin cocuklarinin dijital oyunlari glivenli kullanmalari adina yaptiklari
uygulamalara iliskin goérusleri 7 alt temada toplanmistir. Alt temalarda yer alan
kodlamalar ve frekans bilgileri Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4. Cocuklar ve Dijital Oyunlara iliskin Alt Temalar ve Yiikleme Sayilari

Alt Temalar f

Kontrol ediyorum

e oyunlan

e oynadiklarn Kisileri

Bilgi sahibi degilim

Oynamiyorlar

Yaninda izliyorum

Oyunlari arastiriyorum

Birlikte oynuyoruz

Oyunlari siliyorum

= =N Wb D |u |~ [N ]

Zaman kisitlamasi uyguluyorum

Toplam 28

Cocuklar ve dijital oyunlar ana temasinda yer alan alt temalara ve kodlamalara
kaynaklk eden ebeveyn gorisleri asadidaki yer almaktadir:

‘Yiikledigi ve oynadigi tiim oyunlari benim yanimda oynuyor.’ (E-3).

‘Hayir oyunlari ¢cok kontrol edemiyorum. Sosyal medyadan oyunlar hakkinda bilgi
ediniyorum ona gére izin veriyorum.’ (E-16).

‘Cocugumun oynadigi oyunlarin icerigi hakkinda bilgi sahibi degilim.’ (E-6).
‘Ne oynadigina bakiyorum ve oyun saatlerini kisithyorum.’ (E-12).

‘Hangi oyunlari oynadigini kontrol etmeye calisiyorum. Kimlerle oynadigini
6grenmeye calisiyorum.’ (E-4)
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Ebeveynlerin cocuklar ve dijital oyunlara iliskin gorisleri incelendiginde en fazla
vurgunun cocuklarin oynadiklari oyunlari kontrol etme alt temasina yapildigi
gorilmektedir.

4. Cocuklar ve Online Alisveris Temasina Iliskin Ebeveyn Goriisleri

Ebeveynlerin gocuklarinin glvenli online alisveris yapmalari adina yaptiklar
uygulamalara iliskin gdérigsleri 2 alt temada toplanmistir. Alt temalara ydnelik
kodlama ve frekans bilgileri Tablo 5'te yer almaktadir:

Tablo 5. Cocuklar ve Online Alisverise Iliskin Alt Temalar ve Yiikleme Sayilari

Alt Temalar f
Hayir Yapmiyorlar 15
Evet Yapiyorlar 5
e Benim gozetimimde kendi hesabindan 3
e Benim hesabimdan 2
Toplam 20

Cocuklar ve online aligveris ana temasinda yer alan alt temalara iliskin ebeveyn
gorisleri asagida yer almaktadir:

‘Evet yapiyor. Bilgim dahilinde benim adimin kayith oldugu bir siteden. ' (E-1)

‘Cocugum internet lzerinden alisveris yapiyor. Bunu daha glivenli hale getirmek
icin benim yanimda yapiyor.” (E-11)

‘Hayir su anda alisveris yapmasina izin vermiyorum.’ (E-20)
‘Begendikleri seyleri bana gdsteriyor ve benim hesabimdan istetiyoruz. ' (E-9)

Ebeveynlerin 15 tanesi gocuklarinin online alisveris yapmadigini belirtmistir. Online
alisveris yapanlarin ise ya ailelerinin hesaplarindan ya da ailelerinin gbézetiminde
kendi hesaplarindan yaptiklari ortaya ¢gikmistir.

5. Cocuklar ve Sosyal Medya Uygulamalari Temasina Iliskin Ebeveyn
Gorilsleri

Ebeveynlerin cgocuklarinin sosyal medya uygulamalarini guvenli kullanmalari
adina yaptiklari uygulamalara iliskin gérisleri 3 alt temada toplanmistir. Bu alt
temalarda yer alan kodlamalar ve frekans bilgileri Tablo 6'da verilmistir:

Tablo 6. Cocuklar ve Sosyal Medya Uygulamalarina Iliskin Alt Temalar ve Yiikleme

Sayilar
Alt Temalar f
Hesabi yok 15
Givenli Kullanma 8
e Arkadas listesini kontrol etme 2
e Yazismalari kontrol etme 2
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e Paylasimlari kontrol etme 1
e Ogit verme 1
e Hesabi yonetme 1
e Hesabi kapatma 1
Iletisim Kurma 3
e Paylasimlarini begenme 1
e Paylasimlarina yorum yapma 1
e Etiketleme 1
Toplam 26

Cocuklar ve sosyal medya uygulamalari ana temasinda yer alan alt temalara
referans olan ebeveyn gorisleri asagida verilmistir:

‘Evet instagram hesabi var. Benim yanimda rahatlikla kullanabiliyor. Yazismalarini
gérmeme izin veriyor. Glvenli kullanimi icin hesabinda tanimadigim Kisilerin
olmamasini, tanimadigi Kkisilerle yazismamasini 6gdtliyorum. Goénderilerini
begenip yorum yaparim. Eger uygun bulmazsam fikrimi séylerim.’ (E-1)

‘Hayir yok erken oldugunu diisiniiyorum.’ (E-7)
‘Evet var. Takip ettiklerini, takipgilerini ve paylasimlarini kontrol ediyorum.’ (E-2)

‘Cocugumun sosyal medya hesabi var ama ben yénetiyorum. Birlikte paylasimlar
yapiyoruz. Beni etiketliyor. Bu sekilde birlikte hareket ediyoruz.’ (E-11)

‘Kapattirdim. ClUnkl gereksiz yazismalar yapiyordu.’ (E-14)

Ebeveynlerin 15 tanesi c¢ocuklarinin sosyal medya uygulamalarini
kullanmadiklarini ifade ederken 5 tanesi de cocuklarinin guvenli kullanimini
saglama ve cocuklarl ile sosyal medya u(zerinden iletisim kurmalar ile ilgili
gérislerini belirtmislerdir.

6. Dijital Teknolojilerin Egitsel Kullanimi Temasina Iliskin Ebeveyn
Gorisleri
Ebeveynlerin cocuklarin dijital teknolojileri editsel olarak kullanimina iliskin

gorusleri 2 alt temada toplanmistir. Bu alt temalarda yer alan kodlamalar ve
frekans bilgileri Tablo 7’de yer almaktadir:

Tablo 7. Dijital Teknolojilerin Egitsel Kullanimina iliskin Alt Temalar ve Yiikleme Sayilari

Alt Temalar f

Kullanim Amaclari 22

e Editsel oyunlar oynama

e Ders videosu izleme
e Anlasilmayan konulari calisma
e Arastirma yapma

e Tekrar yapma
e Soru ¢b6zme

NjWlw|lw|h,~|U
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¢ Odev yapma 2
Kullanimi Saglama 9
e Yonlendirme 5
e Birlikte kullanma 2
e Rehberlik etme 2
Toplam 31

Dijital teknolojilerin egitsel kullanimi ana temasinda yer alan alt temalara
kaynaklik eden ebeveyn gorisleri asagida verilmistir:

'Birlikte bazi arastirmalar yapiyoruz. Odevlerinde yardim almalarini ve merak
ettikleri konulari arastirmalarini saghyoruz.’ (E-2)

‘Ona rehberlik yapmaya calisiyorum, yénlendiriyorum.’ (E-4)

'‘Anlamadigi bir konuda veya ¢ézemedigi bir soruda video acip izlemesini tesvik
ediyorum.’ (E-5)

‘Egitici oyunlar oynamasi icin ve derslerine yénelik videolar izlemesi igin
ybénlendiriyorum.’ (E-20)

‘Konu tekrari videolari izlemesini tavsiye ediyorum.’ (E-14)

Ebeveynlerin dijital teknolojilerin egitsel kullanimi ile ilgili olarak goérisleri
kullanim amagclari ve kullanimi sadlama seklinde 2 alt temada toplanmistir.
Kullanim amaglar alt temasinda en fazla vurgu egitsel oyunlar ve ders videosu
izleme kodlamalarina yapilirken; kullanimi saglama alt temasinda ise yonlendirmek
kodlamasina yapilmistir.

7. Cocuklar ve Dijital Teknolojilerin Giivenli Kullanimi Temasina Iliskin
Ebeveyn Gorisleri
Ebeveynlerin c¢ocuklarin dijital teknolojileri glvenli kullanmalarina iligkin

yaptiklarina ydnelik gorisleri 5 alt temada toplanmistir. Bu alt temalarda yer alan
kodlamalar ve frekans bilgileri Tablo 8'de yer almaktadir:

Tablo 8. Cocuklar ve Dijital Teknolojilerin Giivenli Kullanimina Iliskin Alt Temalar ve
Yikleme Sayilari

Alt Temalar f

Bilgilendirme yapma-konusma 11
Kontrol etme 10
Kisitlama

e Internet
e Zaman

e Cihaz
Cocuk giivenlik uygulamalarini kullanma

7
2
2
e Uygulama 2
1
6
3

Uygunsuz igerikleri engelleme
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Toplam 37

Cocuklar ve dijital teknolojilerin gtvenli kullanimi ana temasinda yer alan alt
temalara referans olan ebeveyn gorusleri asagida yer almaktadir:

'‘Bu konuda sdlrekli uyariyorum, konusma yapiyorum.’ (E-14)

'Elimizden geldidince girmis oldugu sitelerin ve oynamis oldugu oyunlarin
kontrolini yapiyoruz.” (E-19)

‘Uygulama kisitlamalarini kullaniyorum.’ (E-17)
‘Guvenlik ayarlarindan kisitlama yapiyorum.’ (E-20)

'Sirekli takip ediyorum. Telefonu kisith kullanmalarini saglamaya calisiyorum.’ (E-
12)

‘Guvenli internet paketi kullaniyorum.’ (E-6)

Cocuklar ve dijital teknolojilerin glvenli kullanimina iliskin olarak ebeveynler en
cok bilgilendirme yapma ve kontrol etme kodlamalarina vurgu yapmislardir.

TARTISMA VE SONUC

Ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlige iliskin gorislerinin belirlenmesi
amaciyla hazirlanan arastirmada ebeveyn goéruslerine iliskin ‘Dijital teknolojilerin
kullanim amaclar ve sikliklarl’, *‘Cocuklar ve video izleme uygulamalari, ‘Cocuklar
ve dijital oyunlar’, ‘Cocuklar ve online alsveris’, ‘Cocuklar ve sosyal medya
uygulamalari’, ‘Dijital teknolojilerin egitsel kullanimi’ ve ‘Cocuklar ve dijital
teknolojilerin gtvenli kullanimi” seklinde 7 farkli tema ortaya gikmistir. Arastirma
sonucunda ortaya cikan ilk bulgu ebeveynlerin ve gocuklarinin dijital teknolojileri
kullanim amaglari ve kullanim sikliklarina iliskindir. Ebeveynler dijital teknolojileri
sirasiyla sosyal medya uygulamalarini kullanmak, iletisim kurmak, is, haber
okuma, alisveris yapma, bilgi edinme, eglence, giindemi takip etme, film izleme,
muzik dinleme, vakit gegirme ve video izleme amacglariyla kullanmaktadirlar.
Cocuklari ise sirasiyla oyun oynama, ders, video izleme, arastirma yapma, edlence,
film izleme, mizik dinleme ve iletisim kurma amacglariyla kullanmaktadirlar. Dijital
teknolojilerin  kullanim sikliklarina bakildiinda hem ebeveynlerin hem de
cocuklarinin fazlasiyla dijital teknolojiler ile vakit gecirdikleri goértlmektedir.
Arastirma sonucunda ulasilan bir diger sonug ise cocuklar ve video izleme
uygulamalarina iliskindir. Bazi ebeveynler c¢ocuklarinin video izleme
uygulamalarinda vakit gecirmesine iliskin olarak zararli iceriklerden korumak
amaciyla videolari ya cocuklari ile birlikte izlediklerini ya da zararli icerikleri
engellediklerini belirtmiglerdir. Bazi ebeveynler ise c¢ocuklarinin video izleme
gecmislerini surekli takip ettiklerini ve olumsuz video izlenmesi durumunda
cocuklarini sézel olarak ikaz ettiklerini ifade etmislerdir. Modecki, Goldberg,
Wisniewski ve Orben (2022) arastirmalarinda dijital ebeveynlik ile ilgili; kisitlama
ve kural belirleme, ebeveyn gozetimi, ebeveyn iletisimi ve destedi (arabuluculuk),
ebeveyn-cocuk sinir miuzakeresi ile teknolojinin desteklenmesi ve takdir
edilmesinin sosyal ekolojileri noktalarini vurgulamiglardir.
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Ulasilan bir baska sonug¢ da ebeveynler cocuklarinin oynadiklari dijital oyunlara
iliskin yaptiklari uygulamalar ve aldiklari tedbirlerdir. Ebeveynler cocuklarinin
oynadiklar dijital oyunlarin igeriklerini ve kiminle oynadiklarini kontrol ettiklerini
ifade etmislerdir. Bazi ebeveynler cocuklarini oyun oynarken izlediklerini bazilar
ise birlikte oynadiklarini belirtmislerdir. Bazi ebeveynler ise dijital oyunlar hakkinda
bilgi sahibi olmadiklari icin cocuklarinin oynadiklari oyunlari arastirdiklarini
vurgulamiglardir. Benzer sekilde inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yiimaz (2018),
arastirmalarinda ebeveynlerin mahremiyet ihlallerinden teknoloji bagimlihdina
kadar degisen riskler konusunda bilgili olduklari; kendileri ve cocuklari icin dijital
riskler ve dijital medya karsisinda ebeveynlik stratejileri hakkinda daha fazla bilgi
edinme istedikleri sonucglarina ulasmislardir. Ayrica dijital oyunlarin silinmesi ve
zaman kisitlamasi uygulamasi yapilmasi da mevcut calismada ulasilan bir diger
sonuctur. Benzer sekilde Yusuf, Witro, Diana, Santosa, Alfikri ve Jalwis (2020),
arastirmalarinda dijital cagda cocuklara yodnelik ebeveynler icin uygun olan
ebeveynlik kalibinin baglamsal ve demokratik otoriter ebeveynlik stili oldugunu
ifade etmislerdir. Bu ebeveynlik tarzinin, gcocuklarin yaratici olmalarina ve gocugun
zihninde mevcut olani kanalize etmek icin yenilik yapmalarina izin verdigini; ayni
zamanda ¢ocugun ebeveynler tarafindan belirlenen ¢izgiyi veya anlasmayi asmasi
durumunda kurallari ve cezalari ebeveynlerin belirlemesini sagladigini
belirtmiglerdir.

Bir baska sonug¢ ise cocuklarin online alisveris yapma durumlarinin
belirlenmesidir. Bazi ebeveynler kendi gbézetiminde cocuklarinin kendilerine ait
hesaplardan alisveris yaptiklarini bazi ebeveynler ise gocuklarinin ebeveynlerinin
hesaplarini kullanmalarina izin verdiklerini belirtmislerdir. Ortaya cikan bir diger
sonug ise cocuklar ve sosyal medya uygulamalari ile ilgilidir. Cocuklari sosyal
medya uygulamalarini kullanan ebeveynler glvenli kullanim adina gocuklarinin
hesaplarindan arkadas listesini, yazismalarini ve paylasimlarini kontrol ettiklerini,
ogut verdiklerini, hesabi kendileri yonettiklerini ve bazi durumlarda hesabi
kapattirdiklarini belirtmiglerdir. Ayrica ebeveynlerin cocuklari ile sosyal medya
uygulamalari lzerinden paylasimlarini begenme ve yorum yapma ile etiketleme
seklinde iletisim kurduklari da belirlenmistir. Benzer sekilde Huang, Li, Chen ve
Straubhaar (2018), cocuk-ebeveyn etkilesiminin, dijital ebeveynlik 6z-yeterligini
gliclt bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasmisglardir. Glvenli kullanimi saglanmadigi
takdirde sosyal medya uygulamalari cocuklar icin tehlikeli bir alan haline
gelmektedir. Rode (2009) dijital ebeveynlik ile ilgili arastirmasinda gocuklarin
farkinda olmadigi kimlik hirsizligi, yabancilar tarafindan taciz edilme, yanlishkla
internette tam adini kullanma ve glvenlik yazilimlarini nasil asacadgini bilme gibi
bir dizi mahremiyet ve glvenlik tehdidi oldugu sonucuna ulasmistir. Ebeveynler
cocuklarinin dijital teknolojileri; egitsel oyunlar, ders videolari izleme,
anlasilmayan konulari tekrar etme, alistirma ve tekrar yapma, soru ¢ézme ve 6dev
yapma amaclariyla editsel olarak kullanildiklarini  belirtmislerdir. Ayrica
ebeveynlerin cocuklarini yoénlendirerek, uygulamalari birlikte kullanarak ve
cocuklarina rehberlik ederek dijital teknolojilerin egitsel amach kullanimini
sagladiklar sonucu da elde edilmistir. Son olarak ebeveynlerin gocuklarinin dijital

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, YII 5, Year 5, Sayil 12, Issue 12, Agustos 2023, August 2023.

Sayfa | 437



Ortaokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlige Iliskin Gériisleri
Emine Kubra Pullu = Mehmet Nuri Gémleksiz

teknolojileri gtvenli kullanmalarini saglamak icin sirasiyla onlarla bilgilendirme
konusmalari  yaptiklari, kontrol ettikleri, internet-zaman-uygulama-cihaz
kisitlamasina gittikleri, cocuk gtvenlik uygulamalarini kullandiklari ve uygunsuz
icerikleri engelledikleri sonuglarina ulasiimistir. Benzer sekilde Rode (2009) dijital
ebeveynlik ile ilgili arastirmasinda ebeveynlerin gocuklarin givenligini saglamak
amaciyla: teknoloji kullanmadan veya kullanarak ¢ocuklarinin eylemlerini izlemek,
tehdit edici oldudguna inanildigi icin belirli faaliyetlerin yazilim kullanilarak
engellenmesi, gcocuklarin eylemlerini izlemeden glvenli davraniglardan bahsederek
cocuklarin merak etmesini ve kendi denetimlerini yapmalarini saglamaya tesvik
etmek gibi gesitli stratejilere sahip olduklarini belirtmistir.

KAYNAKCA

Blayukoztirk, S, Kilic Cakmak, E., Akgin, O. A., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2012).
Bilimsel arastirma yéntemleri (12. Baski). Ankara: Pegem Yayincilik.

Ersoy, A. F. (2016). Fenomenoloji. Ahmet Saban ve Ali Ersoy (Eds), Egitimde Nitel
Arastirma Desenleri iginde (s.51-105). Ani Yayincilik.

Gliner, J. A., Morgan, G. A., & Leech, N. L. (2015). Uygulamada Arastirma Ydéntemleri:
Desen ve Analizi Blitiinlestiren Yaklasim. (Cev.). Selahattin Turan. Ankara: Nobel Yayincilik
(Orijinal eserin yayin tarihi, 2009).

Huang, G., Li, X., Chen, W., & Straubhaar, J. D. (2018). Fall-Behind Parents? The
Influential Factors on Digital Parenting Self-Efficacy in Disadvantaged Communities.
American Behavioral Scientist 62(9), 1186-1206.

inan-Kaya, G., Mutlu-Bayraktar, D., & Yilmaz, O. (2018). Digital Parenting: Perceptions on
Digital Risks. Kalem Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi 8(1), 131-157.

Konok, V., Bunford, N., & Mikloosi, A. (2020) Associations between Child Mobile Use and
Digital Parenting Style in Hungarian families. Journal of Children and Media 14(1), 91-109.
Merriam, S. B. (2015). Nitel Arastirma: Desen ve Uygulama Icin Bir Rehber. (Gev.).
Selahattin Turan. Ankara: Nobel Yayincilik.

Modecki, K. L., Goldberg, R. E., Wisniewski, P., & Orben, A. (2022). What Is Digital
Parenting? A Systematic Review of Past Measurement and Blueprint for the Future.
Perspectives on Psychological Science 17(6), 1673-1691.

Rode, 1. A. (2009). Digital Parenting: Designing Children’s Safety. People and Computers
XXIII Celebrating People and Technology (HCI), 1 - 5 September 2009.

Sénmez, V. & Alacapinar, F. G. (2014). Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yéntemleri
(Genisletilmis 3. baski). Ankara: Ani Yayincilik.

Yildinm, A., & Simsek, H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yoéntemleri.
(Genisletilmis 9. Baski). Ankara: Seckin Yayinevi.

Yusuf, M., Witro, D., Diana, R., Santosa, T. A., Alfikri, A., & A., Jalwis. (2020). Digital
Parenting to Children Using The Internet. Pedagogik Journal of Islamic Elementary School
3(1), 1-14.

GENISLETILMiIS OZET: Bu arastirmanin amaci, ortaokul o6grenci velilerinin dijital
ebeveynlige vyonelik gorislerinin  belirlenmesidir.  Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubu kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenmistir. Génullilik esasina gore cocuklari Elazig
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merkezde ilkégretim ikinci kademede 6grenim gbren 20 ebeveyn arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 14’0 kadin ve 6’si1 erkektir. Ebeveynlerin 10
tanesi 30 ile 40 yas araliginda, 10 tanesi ise 41 ile 50 yas araliinda yer almaktadir. Egitim
durumlarina bakildiginda ise 1 ebeveyn ortaokul, 1 ebeveyn lise, 1 ebeveyn 6n lisans, 12
ebeveyn lisans ve 5 ebeveyn ise lisanslstl editim dizeyindedir. Son olarak arastirmaya
katilan 10 ebeveyn 6gretmen, 3 ebeveyn akademisyen, 4 ebeveyn ev hanimi, 2 ebeveyn
esnaf ve 1 ebeveyn ise sigortacidir. Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafinda
hazirlanan 10 sorudan olusan yar vyapilandirimis bir goérisme formu aracihidi ile
toplanmistir. Goriisme formunda yer alan sorular: ebeveynlerin ve cocuklarinin teknoloji
kullanim sikliklari ile amacglarini ve givenli dijital teknoloji kullanimini saglama yollarini,
gocuklarin video izleme uygulamalari, dijital oyunlar, online alisveris yapma, sosyal medya
uygulamalan ve teknolojinin egitsel kullanimi konusunda ebeveynlerin farkindaliklarini ve
aldiklan gavenlik 6nlemlerini ortaya cikarmayl amaclamaktadir. Gorisme formu araciligi
ile toplanan veriler bilgisayar destekli nitel analiz programi aracilidi ile analiz edilmistir ve
temalar cercevesinde bir araya getirilmistir. Gecerligi ve glvenirligi saglamak igin
katihmcilarin kendilerini rahat hissedecekleri bir sekilde ve gonilliilik esasi ile gorismeler
yapilarak kaydedilmistir. Ayrica katilimcilarin goérisleri dogrudan alintilar seklinde
makalede yer almistir. Arastirma sonucunda ortaokul velilerinin dijital ebeveynlige iliskin
goérusleri 7 ana tema igerisinde toplanmistir. Bu temalar ‘Dijital teknolojilerin kullanim
amaglari ve sikliklari’, *Cocuklar ve video izleme uygulamalari, *Cocuklar ve dijital oyunlar’,
‘Cocuklar ve online alisveris’, ‘Cocuklar ve sosyal medya uygulamalar’, ‘Dijital
teknolojilerin egitsel kullanimi’ ve ‘Cocuklar ve dijital teknolojilerin givenli kullanimi’
seklindedir. Dijital teknolojilerin kullanim amaglari ve sikliklar alt temasina bakildiginda:
ebeveynler dijital teknolojileri sirasiyla sosyal medya uygulamalarini kullanmak, iletisim
kurmak, is, haber okuma, alisveris yapma, bilgi edinme, eglence, giindemi takip etme, film
izleme, muzik dinleme, vakit gegirme ve video izleme amaclariyla kullanmaktadirlar.
Cocuklari ise sirasiyla oyun oynama, ders, video izleme, arastirma yapma, eglence, film
izleme, muzik dinleme ve iletisim kurma amaclariyla kullanmaktadirlar. Hem ebeveynlerin
hem de cocuklarinin fazlasiyla dijital teknolojiler ile vakit gegirdikleri belirlenmistir.
Cocuklar ve video izleme uygulamalar alt temasina bakildiginda: ebeveynler cocuklarinin
video izleme uygulamalarinda vakit gegirmesine iliskin olarak zararli igeriklerden korumak
amaciyla videolan c¢ocuklari ile birlikte izlediklerini, zararh igerikleri engellediklerini,
cocuklarinin video izleme gecmislerini sirekli takip ettiklerini ve olumsuz video izlenmesi
durumunda gocuklarini sézel olarak ikaz ettiklerini ifade etmislerdir. Cocuklar ve dijital
oyunlar alt temasina bakildijinda: Ebeveynler cocuklarinin oynadiklar dijital oyunlarin
iceriklerini ve kiminle oynadiklarini kontrol ettiklerini, cocuklarini oyun oynarken
izlediklerini, birlikte oynadiklarini, dijital oyunlar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar igin
cocuklarinin oynadiklari oyunlari arastirdiklarini, dijital oyunlarn sildiklerini ve zaman
kisitlamasi uygulamasi yaptiklarini belirtmislerdir. Cocuklar ve online alisveris alt temasina
bakildiginda: ebeveynler kendi gozetiminde cocuklarinin kendilerine ait hesaplardan
alisveris yaptiklarini ya da cocuklarinin ebeveynlerinin hesaplarini kullanmalarina izin
verdiklerini belirtmislerdir. Cocuklar ve sosyal medya uygulamalari alt temasina
bakildiginda: ebeveynler gocuklarinin hesaplarindan arkadas listesini, yazismalarini ve
paylasimlarini kontrol ettiklerini, 6gut verdiklerini, hesabi kendileri yonettiklerini, bazi
durumlarda hesabi kapattirdiklarini, gocuklari ile sosyal medya uygulamalari Gzerinden
paylasimlarini beenme ve yorum yapma ile etiketleme seklinde iletisim kurduklarini
belirlenmistir. Dijital teknolojilerin egitsel kullanimi alt temasina bakildiginda: ebeveynler
egitsel oyunlar, ders videolar izleme, anlasilmayan konulari tekrar etme, alistirma ve
tekrar yapma, soru ¢6zme ve Odev yapma amaglaniyla editsel olarak cocuklarinin
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kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica ebeveynlerin cocuklarini yénlendirerek, uygulamalari
birlikte kullanarak ve gocuklarina rehberlik ederek dijital teknolojilerin editsel amagli
kullamimini sagladiklari sonucu da elde edilmistir. Son olarak cocuklar ve dijital
teknolojilerin glivenli kullanimi alt temasina bakildiginda: ebeveynler gocuklarinin dijital
teknolojileri givenli kullanmalarini saglamak icin bilgilendirme konusmalari yaptiklari,
kontrol ettikleri, internet-zaman-uygulama-cihaz kisitlamasina gittikleri, gocuk gtvenlik
uygulamalarini kullandiklari ve uygunsuz icerikleri engellediklerini belirtmislerdir.

EXTENDED ABSTRACT: The purpose of this research is to determine the views of
secondary school students' parents on digital parenting. Phenomenology design, one of the
qualitative research methods, was used in the research. The study group of the research
was determined by easily accessible case sampling. On a voluntary basis, 20 parents whose
children are studying at the second level of primary education in the center of Elazig were
included in the study. Of the parents participating in the study, 14 were female and 6 were
male. Ten of the parents are between the ages of 30 and 40, and 10 of them are between
the ages of 41 and 50. Looking at their educational status, 1 parent is at secondary school,
1 parent is at high school, 1 parent is at associate degree, 12 parents is at undergraduate
level, and 5 parents are at graduate education level. Finally, 10 parents participating in
the research are teachers, 3 parents are academicians, 4 parents are housewives, 2
parents are tradesmen and 1 parent is insurance. The data of the study were collected
through a semi-structured interview form consisting of 10 questions prepared by the
researchers. The questions in the interview form aim to reveal the frequency of use of
technology by parents and their children, their purposes and ways of ensuring safe digital
technology use, parents' awareness of children's video watching applications, digital
games, online shopping, social media applications and educational use of technology, and
the safety precautions they take. The data collected through the interview form were
analyzed through a computer-aided qualitative analysis program and were brought
together within the framework of themes. In order to ensure validity and reliability, it was
recorded in a way that the participants felt comfortable and by making interviews on a
voluntary basis. In addition, the views of the participants were included in the article in
the form of direct quotations. As a result of the research, the views of secondary school
parents on digital parenting were gathered under 7 main themes. These themes are 'The
purpose and frequency of use of digital technologies', 'Children and video watching
applications', 'Children and digital games', 'Children and online shopping', 'Children and
social media applications', 'Educational use of digital technologies' and 'Children and safe
use of digital technologies'. Looking at the sub-theme of usage purposes and frequencies
of digital technologies: Parents use digital technologies for the purposes of using social
media applications, communicating, working, reading news, shopping, obtaining
information, entertainment, following the agenda, watching movies, listening to music,
spending time and watching videos, respectively. They use children for the purposes of
playing games, lessons, watching videos, doing research, entertainment, watching movies,
listening to music and communicating, respectively. It has been determined that both
parents and their children spend a lot of time with digital technologies. Looking at the sub-
theme of children and video watching applications: Parents stated that they watch videos
with their children in order to protect their children from harmful content regarding their
children's spending time in video watching applications, they prevent harmful content, they
constantly monitor their children's video watching history, and they verbally warn their
children in case of negative video viewing. Looking at the sub-theme of children and digital
games: Parents stated that they control the content of the digital games their children play
and with whom they play, they watch their children while they play, they play together,
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they research the games their children play because they do not know about digital games,
they delete digital games, and they apply time restrictions. Looking at the sub-theme of
children and online shopping: parents stated that their children shop from their own
accounts or allow their children to use their parents' accounts under their own supervision.
When we look at the sub-theme of children and social media applications: it has been
determined that parents control their children's friends list, correspondence and shares
from their accounts, give advice, manage the account themselves, in some cases have the
account closed, and communicate with their children by liking and commenting on their
shares via social media applications. Looking at the educational use of digital technologies
sub-theme: Parents stated that their children use educational games, watching lesson
videos, repeating incomprehensible topics, practicing and repetition, solving questions and
doing homework. In addition, it was concluded that parents provided the educational use
of digital technologies by guiding their children, using the applications together and guiding
their children. Finally, when looking at the sub-theme of children and safe use of digital
technologies: parents stated that they made information speeches, checked, restricted
internet-time-application-device, used child safety applications and blocked inappropriate
content in order to ensure their children's safe use of digital technologies.

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, YII 5, Year 5, Sayil 12, Issue 12, Agustos 2023, August 2023.

Sayfa | 441



