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Ozet

Nefs psikolojisi ve maneviyat kapsaminda yapilan c¢alismalara katki
saglamast amaciyla kaleme alinan bu eser, alanda yapilan diger
calismalardan ve psikoterapi siirecindeki pratik deneyimlerden
faydalanarak nefs psikolojisi yaklasimini teorik ve pratik cergevede ele
almayt hedefleyen nitel bir arastirmadir. Kendisinden sonra alanda
yapilacak calismalara yol gosterici nitelikte olmasi ve Tirkiye’de nefs
psikolojisi alaninda akademik anlamda yapilan ilk ¢alisma olmasi
bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmalik ve rehberlik ® Nefs psikolojisi ® Tasavvuf
Psikoterapi uygulamalart ® Riya

Abstract

This work, penned to contribute to studies within the realms of nafs
psychology and spirituality, is a qualitative research endeavor that seeks
to explore the nafs psychology approach in both theoretical and
practical contexts. Drawing insights from existing works in the field and
practical experiences in the psychotherapy process, the study aims to
provide guidance for future research and holds significance as the first
academic exploration in the field of nafs psychology in Turkey.
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1974 yilinda Kastamonu-Tosya’da dogan Atak, ilkokulu 1985 yilinda
memleketinde, hafizligini 1988'de Istanbul Avcilar Nakiboglu Kuran
Kursunda tamamlamistir. 1995'te Istanbul Zeytinburnu IHI.'den mezun
olmustur. 1997'de Marmara lahiyat MYO'yu, 2001 yilinda da Istanbul
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiini bitirmistir.
2004 yilinda Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda
yiiksek lisansint tamamlamistir. 2021'de ERU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Psikolojisi bilim dalinda doktorasint tamamlamistir. 2001-2005 yillar
arasinda MEB'de psikolojik danisman olarak ¢calismistir. 2006'da Erciyes
Universitesi'nde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaya baglamistir. 2010'da
kurucusu oldugu ERU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine
(ERREM) midiir olarak atandi. Hala bu gérevi yuritmektedir. Atak, 2014
yilinda Turkiye'de ilk kez dizenlenen ‘Maneviyat Psikolojisi’
sempozyumunun, Bilim ve Diizenleme Kurulu bagkanligini yiirtitmiistir.
2015'te ikincisi, 2016'da uctncust, 2017'de dorduncist, 2018'de
besincisi, 2019'da altincist diizenlenen sempozyumlarda Diizenleme ve
Bilim Kurulu baskanligini devam ettirmis ve maneviyat ve nefs
psikolojisinin bilim dinyasina sunulmast konusunda ¢alismalar yapmistur.
Akademik c¢alismalarinin yani sira bireysel gelisim, evlilik ve aile
konularinda yurt icinde gesitli konferans ve seminerler vermektedir. 20
yildir psikoterapist olarak hizmet veren Atak, 2012 yilinda Gniversitede ilk
defa “Evlilik Okulu”nu a¢cmis ve 5 dénem Evlilik Okulu calismast
yuritmustir. Atak, evli ve 2 cocuk babasidir.

Yazarin, doktora tezinin kapsamint biyik Olciide genisleterek
hazirladigr bu ¢alisma, nefs psikolojisi yaklasimini teorik ve pratik
cercevede ele alarak maneviyat ve nefs psikolojisi kapsaminda yapilan
calismalara 6nemli bir katki sunmustur. Calismada nefs psikolojisinin
dinden bugiine din psikolojisi literatiiriindeki tarihsel gelisim stirecine
deginilmis, modern psikolojinin yetersiz kaldigt alanlarda insanin manevi
boyutunu anlama ve anlamlandirmaya verdigi deger ve calismalarla
o6nemli bir isleve sahip olduguna ve derin bir boslugu doldurduguna
dikkat ¢ekilmistir. Nefs psikolojisi yaklasimi teorik ¢ercevede detaylica
anlatilmig, uygulamaya dair bélimlerde ekolin ele aldig: kavramlardan
hareketle danisanlar tzerinde calisilmis, psikoterapi Orneklerine yer
verilmistir. Ttrkiye’de alaninda yapilacak tim calismalar icin 6nemli bir
baslangic noktast olarak arastirmaciara farkli pencereler agmay1
hedefleyen ¢alismanin son kisminda ise nefs psikolojisi alanindaki
calismalarin  nitelik kazanmasina yonelik bazi  tavsiyeler (5.240)
sunulmustur.

Oncelikle birinci baskist temel alinarak kitap formatt acisindan
degerlendirmesi yapilan bu eserin igindekiler” boliimiine bakildiginda bir
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“takdim”, Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter tarafindan kaleme alinan bir
“6nsoz”, bir “giris” ve 4 ana bolimden olustugu gorilmektedir.
Ardindan da “sonug ve oOneriler”; “kaynakg¢a” ve “dizin” bolimleriyle
eser tamamlanmistir.

Kitabin “Takdim”inde (ss. 9-10) eserin maneviyat ve nefs
psikolojisi kapsaminda yapilan ¢alismalara katk: saglamay: hedefledigi ve
alanda yapilan farkli ¢alismalardan ve psikoterapi siirecindeki pratik
deneyimlerden faydalanilarak “Nefs Psikolojisi Yaklagimi”nin teorik ve
pratik cercevede ifade ¢abasinin bir sonucu olarak ortaya kondugu
belirtilmistir.

Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter tarafindan sunulan “Onséz”de (ss.
11-15), psikolojinin son 200 yilda Batr’da 6ne ¢ikan bir bilim oldugu
vurgulanmus, bu stirecin tarihi seyri ele alinmis ve boylelikle ctirtik
temeller tizerine kurulan psikoloji ilminin insani tanima yolculugunun
basladigina deginilmistir. Dini ile kavgali Bati insaninin dine alternatif bir
kurum olarak ortaya cikardigr psikolojinin artik iflas etmis bir psédo-
bilim oldugu, Freud ve Jung gibi Batili arastirmacilarin sonuca varamayip
biraktiklart yerden baslayarak nefs diye tanimlanan kavramin ¢ok zengin
bir muhtevaya sahip oldugu ve bu c¢alismada psikoloji tarihinden
baslayarak, nefs yapisinin farkli yonleri ile arastirilip bazi yeni terapi
temayillerine yer verildigi ifade edilmistir.

Eserin “Giris” bolimiinde (ss. 17-23) batida psikoloji ile ilgili
yaptlan ilk calismalardan baslanarak akabinde gelisen davranisct ekol,
psikanaliz ekolii ve himanistik ekoliin temsilcilerine ve calismalarina
kisaca deginilmis, nihayetinde transpersonal psikoloji ekoliiniin ortaya
cikist ele alinmistir. Son yillarda diinyada Islam ve tasavvuf merkezli
psikoloji ¢alismalarinin 6nem kazandigr belirtilmis ve bu noktada
maneviyat psikolojisi, sufi psikolojisi ve nefs psikolojisi kavramlar

benzer yonleri karsilastirilarak kisaca ele alinmistir.

Eserin “Modern Psikoloji Ekolleri” (ss. 25-72) adli birinci
béliminde tarihi siire¢ icerisinde modern bilimlerden olma ¢abastyla
kendine yeni bir yon ¢izen psikoloji ilminin, maneviyattan uzaklasarak
modernizm ile paralel dusiincelere sahip ve sekiiler bir anlayis
benimsedigi sertiveni ele alinmistir. Sirastyla bilissel-davraniset ekol,
psikanalitik ekol, hiimanistik ekol ve transpersonal psikoloji ekoli ve
kurucu-6ncii isimleri ile gorislerine yer verilmis, aktarilan goriisler nefs
psikolojisi ekolt baglaminda karsilastirmali olarak incelenmistir. Buna
gore; bilissel-davraniset ekolin insan ile ilgili sinirh  bilgilerinden
hareketle insant bir makineden ibaret gorerek karamsar ve yetersiz bir
nesne olarak degerlendirdikleri ve bu tutumlariyla insan dogasinin
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manevi yoniine dismanca tavir sergiledikleri ifade edilmistir. Ad1 gecen
ekoliin temsilcilerinden Watson, ruh ve duyularin gézlenemez oldugunu,
ruhsal olan seylerin dogatisti oldugu i¢in bilimsel kabul edilemeyecegini
iddia etmistir. Yine ayn1 ekoliin temsilcisi Skinner, devletin verdigi ceza
ile dinin yaklasimini ayni kefede degerlendirmekte ve yaraticiya karst
duyulan sevgiyi ve bu sevginin manevi boyutunu bitintyle yok
saymaktadir. Bilissel ekolle birlesip kendilerini strekli yenilemesine
ragmen davranisgt biligsel kokenli yeni yaklagimlarin zaman zaman
Uzakdogu merkezli maneviyat geleneklerinin tekniklerini kullansalar da
bireyin varolussal sorunlarina ¢6zim tretemedikleri ve nefs
psikolojisinin temel aldigt insanin ulvi yonlerini igeren ust bilingdist
alanina temas etmekten uzak kaldiklart belirtilmistir.

Psikanalitik ekol ile ad1 6zdeslesen ve aynt zamanda kurucusu olan
Freud’un, dini evrensel bir nevroz ve insanin hemen terk etmesi gereken
bir illiizyon olarak gérmesinin, Bat’da maneviyati insan igin tehlikeli
goren rasyonel, sektler anlayisin en ug sekli oldugu ifade edilmis,
dolayistyla Freud’un transpersonal psikolojinin degindigi ben 6tesine
ulagsmak soyle dursun bundan siddetle kagindig1 ve alt bilingdist ile ilgili
fikirlerinin nefs psikolojisi agisindan bakildiginda bodrum  katt
niteligindeki — nefsi ~emmare  boyutundan  yukart  ¢ikamadig
vurgulanmustir. Psikanalizin amacinin, anormal insant normal yapmak
iken nefs psikolojisinin amacinin normal insant mitkemmel yapmak
olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Dini bir atmosfere sahip olan hiimanist psikoloji din, felsefe ve
psikolojiyi entegre etmeye calismis ve insani anlamak i¢in onun ig
yasamina girebilmek gerektigini savunmus, i¢ gbzlem ve empatik anlayist
insant  inceleme bakimindan etkili metotlar olarak g6rmustiir.
Himanistik ekoliin temsilcilerinin psikoloji ile din arasinda olusan
ucurumu kapatmak i¢in manevi alana temas eden ¢alismalar yapsalar da
varolugsal bunalimi asma noktasinda yeterli olamadiklari ifade edilmistir.

Psikolojinin dérdiinct giicti seklinde nitelendirilen transpersonal
(ben Otesi) psikoloji ekolintn, her insanin yiice bir yoni olduguna
inanarak nefs psikolojisi alaninda bazi 6nemli ¢alismalarda bulunsa da
varolugsal depresyona tam anlamiyla bir ¢c6ziim tretemedigi, manevi alan
ve agkinlikla ilgili calismalarinda sadece Uzakdogu dinleri ile sinirh
kalarak insan muammasinin ¢6zimi bakimindan etkin bir anlayis ortaya
koyamadigt vurgulanmistir.

Eserin “Nefs Psikolojisi Ekold” (ss.73-103) adli ikinci bélimunde
modern psikolojinin aydinlanma doéneminden itibaren dinin yerini ve
rolint alma iddiastyla cesitli sebeplerden dolayt manevi alana uzak
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durmast ve buna ragmen insanlarin maneviyat geleneklerine yogun ilgi
gOstermesiyle birlikte, maneviyatt insanin bir pargast olarak goren
psikolojinin olusumu, akabinde nefs psikolojisinin ortaya ¢tkma stireci
ele alinacaktir. Insan denilen karmastk yapinin sadece rasyonel bir akilla
¢oziimlenemeyeceginin anlagilmasi, insanda akil ve egonun 6tesinde st
bilingdisint kapsayan bir yapinin oldugu fikrini dogurmus, modern
psikolojiye gbre insana daha butiincil yaklasan transpersonal psikoloji,
maneviyat geleneklerine basvurulmas: gerektigini ifade etmistir.
Transpersonal psikoloji ekoliiniin temsilcilerinin Uzakdogu dinlerine
dontk yapilan c¢alismalari, maneviyata yonelimin artmasina sebep
olmustur. Son noktada tasavvufa olan ilginin artmast, tasavvufi
kavramlarin  psikoterapi  yontemi olarak  gorilmesi,  Ozellikle
transpersonal  psikolojinin  énemli isimlerinden  Frager’in Islam
tasavvufunu merkeze alan ¢alismalari ve tasavvufi unsurlari terapi amaglt
kullanma ¢alismalart, Islam tasavvufu merkezli nefs psikolojisinin ortaya
ctkmasina zemin hazirlamistir.

Nefs psikolojisi, “insan dogasint nefs, kalp ve ruh baglaminda
aciklayan ve bireyin icindeki “ben”e, 6ze ulasmasini amaglayan bir
yaklagim” olarak tanimlanmis, insant Gst bilingdist ya da alem-i misal ile
tanustirmayl hedefledigi belirtilerek kadim manevi yasanti ve bilgeligi
ifade eden tasavvufun psikoloji ile bulustugu tasavvufi degerlerin
psikolojik bakis agistyla yeniden yorumlanip degerlendirildigi ifade
edilmistir. Tasavvuf kavraminin tanimlamalarina yer verilmis ve kadim
tasavvuf kultirti dikkatle arastirllip incelendiginde tasavvufun zaten
kendisinin psikoloji oldugunun gorilebilecegi, tasavvufun manevi
gelenekler icinde insan fitratina en uygun yaklasim oldugu
vurgulanmustir. Modern psikoloji ve tasavvuf karsilastirilmis, modern
psikolojideki ideal insan tipinin “kendini gerceklestiren insan”,
tasavvufun hedefindeki ideal insan tipinin “kendini asan insan” oldugu
ve bunun sonucu olusan insan tipinin Bat1 psikolojisine gére “tamamen
Ozglr”, tasavvufa gore “ilahi varliga bagli” bir insan modeli anlamina
geldigi ve bu farkliliklarin sebebinin Batt psikolojisinin pragmatik diinya
gbriisini benimsemesi sonucu olustugu séylenmistir.

Tasavvufun psikoloji yaklagimlarinda  siklikla  kullanilmaya
baslanmast gibi etkenlerin, psikoloji alaninda besinci gl¢ olarak
nitelendirilebilecek nefs psikolojisinin dogusuna zemin hazirladigs ifade
edilmistir. Psikolojik ekollerin insant tek yonle ele almasina karst nefs
psikolojisinin insant anlama tarzinin maddi ve manevi yonu kapsayan
biitiinciil bir anlayis oldugu ve bu dogrultuda Islam tasavvufundaki nefs,
kalp ve ruh t¢lustiniin 6nemine vurgu yapilmustir.
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Nefs psikolojisinde insanin, strekli nefsi emmare katinda kalarak,
st katlara dogru ytikselemeyisinin olusturdugu can sikintist, duraganlik
ve bosluk duygusu ile olusan varolussal depresyon, alandan yikselmenin
kolay olmadigi dik yokus anlamma gelen “akabe” kavramina
benzetilmistir. Bu akabe yokusunu asmanin yolu da alan varolus
konumundan veren varolus konumuna ge¢gmek olarak gosterilmistir.

b 113 2

Modern psikoloji ve nefs psikolojisinin  “ego” kavramina
yaklagimlar karsilastirilmis, modern psikolojinin egoyu ylikseltip insanda
bir ego giicii inga etmeye c¢alisirken aslinda benlige odaklanarak onu
gelistirdigi, nefs psikolojisinin ise egoyu yok etmek icin ¢aba gostererek
benligin  tamamen Allah’a  yOnelmesini  saglamayi  hedefledigi
vurgulanmustir. Iste bu egonun etkisinde kalan insanin tatminsizlige ve
sonrasinda duyarsizlasmaya itildigi, boylelikle kim oldugunun farkinda
olmayarak hastaliga siiriiklendigi belirtilmistir. Insanin bu hastaliga
yakalanmamasinin veya bu hastaliktan kurtulmasinin yolu da kisinin
bilinci daima uyanik tutan ve manevi olarak nefsin ust katlarina
yukselmesini saglayacak isler yaparak dinyaya bilingsizce baglanmaktan
uzaklasmast olarak sunulmustur.

Nefs Psikolojisinin esasen yeni bir yaklasim olmadigi ve kbkeninin
psikoloji ilmine gbre daha eskiye dayali oldugu ve oldukga derin bir
birikime sahip oldugu séylenerek nefs psikolojisinin tarihsel temelleri
tzerinde durulmustur. Bu temelleri olusturan Miusliman bilim
adamlarina ve bunlarin alana katkiarina yer verilmistir. Bugtin bilinen
bircok psikoloji kavramlarinin Gazali, Belhi, Kindi, Muhyiddin Ibn
Arabi, Muhasibi, Ibni Sina, Ibn Miskeveyh, Ibn Hazm ve ibn Haldun
gibi pek ¢ok Musliman bilim adaminin eserlerinde dile getirildigi
s6ylenmis ve Ornekleri sunulmustur. Yine giniimiizde nefs psikolojisi
tzerinde calismalar yapan Malik Bedri, Robert Frager, Lynn Wilcox,
Mustafa Merter ve Llewellyn Waughan gibi isimler ve gorusleri tizerinde
durulmustur.

“Nefs Psikolojisinde Insanin Psiko-Spiritiiel Anatomisi” (ss. 103-
196) isimli tGgiincti bolimde nefs psikolojisi yaklasimina gore insan
kisiligini olusturan nefs, ruh ve kalp Uclisi tzerinde durulmustur.
Oncelikle “nefs” kavrami tanimlanmis akabinde Islam alimleri ve
mutasavviflarinin nefs kavramina bakis acilart tzerinde durulmustur.
Genel olarak Tslami gelenekte nefs kavrami, insanin hayvani yonii olarak
vurgulanmakla beraber tanimlamanin bununla siurh kalmayip nefsin
cesitli yollatla 1slah edilerek enetjisini ruhi/manevi tekdmile kanalize
etmeye c¢alismanin insan icin bir gereklilik oldugu fikri savunulmustur.
Daha sonra Freud, James ve Jung gibi psikologlarin psikolojik bakis
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acistyla nefs kavramina yaklagimlari irdelenmeye c¢alisilmug, giinimiiz
psikolog ve ilim adamlarinin konuyla ilgili fikirlerine de yer verilmistir.
Nefsin suret olarak farkli sekillerde dile getirildigi belirtilerek
Mevlana’nin bu konudaki metaforlart ile konu 6rneklendirilmis,
akabinde nefsin sureti kadar sifatlarinin da bilinmesinin 6nemine vurgu
yapilarak ‘heva’ kavrami nefsin sifatt olarak tanimlanip bazt
mutasavviflardan alintilarla aciklanmistir.

Modern Bati psikologlarinin Islam ve tasavvuf kaynaklarini goz
ardi etmekle hal ve benzeri degerleri anlamakta guclik yasadig
belirtilmis, Assagioli tarafindan gelistirilen ve nefsin yapisint ifade eden
“psyche” diyagrami nefsin tekamil mertebeleri ile karsilastirilarak
detaylica incelenmistir. Tasavvufta idealize edilen insan duzeyine
ulagmak i¢in nefsin egitilmesinin en 6nemli asama oldugu belirtilmis, bu
dogrultuda seyrustlik miicahede ve halvet gibi terimler tzerinde
durularak nefsin tekamiil mertebeleri siralanmistir.

Nefs psikolojisine gore insan kisiligini anlamada ikinci etken olan
“kalp” kavrami ele alinmis, tasavvuftaki kalp tanimlarina yer verilmistir.
Kalbin insandaki esas bilgi islem merkezi oldugu ve bu gercegin yok
sayllmast durumunda iman ve idealleri ugruna hayatlarini feda edebilecek
isler yapan insanlarin davraniglarinin  sebebinin  agiklanamayacagi
vurgulanmustir. Kalbin saf, temiz ve ar1 olmasinin 6nemi vurgulanmus,
bunu gerceklestirmenin yolu olarak tasavvuftaki kalp tasfiyesi ve nefs
tezkiyesi kavramlarina isaret edilmis ve bu hususta izlenmesi gereken
adimlar Gzerinde durulmustur.

Ikinci bolimiin son kisminda “ruh” kavrami aciklanarak Islam
distince gelenegindeki ruh betimlemelerine yer verilmis, tasavvufi
gelenegin ruhu yedi katmandan olusan bir yapi olarak ele aldigt ve her bir
katmanin kendine has o6zellikleri oldugu ifade edilerek tiim katmanlar
detaylica incelenmistir. Ancak adt gegen ruh katmanlarinin denge halinde
bulunmasi ile insanin verimli bir hayata kavusabilecegi vurgulanmistir.

Transpersonal psikolojinin ben 6tesi ile askinlik arayisina girip
bedenden 6teye gecerek ruhu inceleme alanina dahil etmesinin, psikoloji
biliminin ruhun gizemli dinyasiyla tanismasina vesile oldugu ve
béylelikle de bu alanda calisma yaparken Islam tasavvufunun zengin bilgi
birikiminden yararlanma firsatina sahip olduguna dikkat ¢ekilerek bolim
tamamlanmustir.

Eserin “Nefs Psikolojisinde Psikoterapi” (ss. 197-237) isimli
dordiinct ve son bolumi eserin uygulama kismt olup tasavvufi gelenege
ait cesitli basliklarda ele alinan kavramlar ile ilgili calismalara yer
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verilmistir. Nefs Psikolojisinin Islam tasavvufundan faydalandig1 gibi
onceki psikolojik akimlarinin da diger kadim dinlerin maneviyat
geleneklerinden yaralandigina  dikkat ¢ekilmistir. Nefs psikolojisi
alaninda yapilan teorik ¢alismalar oldukga fazla olmasina ragmen, pratik
calismalarin az duzeyde oldugu soylenmis ve buraya kadar aktarilan
kisimlarda ifade edilen bilgiler 1s181nda olusturulan yontem ve teknikler
tzerinde durulmustur. “gilimseme ve stkiir egzersizi”, “tefekkiir ve
yuriyls egzersizi”, “iyilik/hayir hasenat terapisi”, “kalbi rahathk ve
mesguliyet egzersizi”’, “Mesnevi Serif okumalari, sufi hikayeler ve
bibliyoterapi”, “olim tefekkiirii egzersizi”, “halvet (inziva) egzersizi” ve
“pismanlik (tevbe) egzersizi” basliklariyla nefs psikolojisiyle desteklenen
psikoterapi uygulamalarina detaylica yer verilmis yazarin yaptigt bireysel

psikoterapi goriismeleri de boliime eklenmistir.

Psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olan riiya kavramina
deginilmis, riiyayt dogru algilamanin ve verilen sembolleri yorumlamanin
kisinin hayatina yon verdigine bu sebeple de riiyanin dogru bir bigimde
anlasilabilmesi i¢in riiya olgusuna bakisin 6nem arz ettigine dikkat
cekilmistir. Bu baglamda 6ncelikle Islam alimleri ve mutasavviflarin,
sonrasinda psikologlarin riyaya yaklasimlari ele alinmis, son olarak nefs
psikolojisinde riya kavrami Kur’an ayetleri ve Hz. Peygamber’in
hayatindan Ornekletle incelenmeye calisimustir. Kur’an ve Stnnet
merkezli nefs psikolojisine gére ruyanin sembolik anlamlarinin
bulundugu ve bireye varolussal manada yol gosterici oldugu
dustntlmektedir. Nefs psikolojisine gore rityanin esas amacinin insanin
kendini tanimasina yardimeci olmak ve igsel potansiyelini hatirlatmak
oldugu belirtilmektedir. Ruyalarin yorumu ile ilgili olarak ¢ok katmanlt
okunmaya miusait bir yapist olan riiyanin terapide kullanilmasinin riiyanin
tabirinden ziyade insanin i¢ diinyasina ulasmak icin bir ara¢ niteligi
tasidigr sOylenmistir. Riiya yorumu yapan terapistin yaklasiminin énemli
oldugu Freud ve Jung tzerinden Orneklerle aktarilmistir. Nefs
psikolojisine gbre riyanin, kisinin bilingaltina ulasmak icin hipnoz ya da
serbest yaklasimdan daha etkili bir yol olarak géruldiigi ve bu sebeple
terapilerde kullanilan 6nemli pratikler arasinda yer aldigi belirtilerek bu
alanda calismalart bulunan terapistlerin paylastiklart bazi uygulama
orneklerine ve yorumlarina yer verilmistir.

Nefs psikolojisinde terapi siirecinin basindan itibaren gérilen
ruyalarin danisanla beraber terapist tarafindan degerlendirildigi ve kisinin
kendini tim yonleri ile tanimasina, olumsuz Kkisilik 6zellikleri ile
yuzlesmesine yardimeci olarak terapinin seyrinin belirlenmesine dair
onemli ipuglar verdigi vurgulanmstir. Ruyalarin yorumunda Kur’an ve
tasavvufi yaklagimlarla Jungun semboller ve arketipler anlayisindan
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buytk oranda yararlaniddigs belirtilmektedir.

Eserin “Sonu¢ ve Oneriler” (ss. 239-246) bolimiinde yazar,
modern psikoloji biliminin gintimuizdeki gelisimine ragmen toplumdaki
insanlarin  ruhsal bir ¢okinti icerisinde mutsuz bireyler olarak
yasamalarinin, psikolojik yaklasimlarin insana bakis agisinin yanhs bir
sekilde olmasindan kaynaklandigini ve bunun degismesi gerektigini
vurgulamaktadir. Tarth boyunca psikoloji ekollerinin insant adeta bir
makine gibi gérerek onun ruhsal/manevi yonint goz ardi ettikleri ve bu
alandaki agigin tam olarak nefs psikolojisi tarafindan doldurulabilecegi
ifade edilmistir. Ge¢miste ilmi’n-nefs olarak adlandirilan ve saglam bir
temele dayanan nefs psikolojisinin katkist ile birlikte depresyon,
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobiler ve kisilik bozukluklarinin
terapilerinde farkli pratik ¢6ziim yollarinin  ortaya konulacagt
vurgulanmustir. Nefs psikolojisine gére insanin kisiligini olusturan nefs,
kalp ve ruhun egitilerek insanin ickinlige ulasabilecegi, zihninin yeni
algilara acildigr ve béylelikle insan olmanin suuruna erisilebilecegi ifade
edilmistir.

Bu baglamda alana katk: saglayan tarihi sahsiyetlerle ilgili arastirma
merkezleri, enstitii ve bélimler olusturulmast ve bu kisilerin psikoloji
ilmine ve psikoterapiye katkilarinin derinlemesine incelenmesi seklinde
tavsiyelerde bulunulmustur. Ayrica psikolojik danisma ve rehberlik
bolimleri lisans programlari ile tip fakiltelerinin psikiyatri uzmanlik
egitimi programlarinda nefs psikolojisi ile ilgili derslerin okutulmast
onerisi de sunulmustur. Nefs psikolojisinin, modern psikolojinin etkin
olmadig1 varolussal depresyonun ¢6ziimiinde 6nemli bir isleve sahip
oldugu ve ben 6tesine ulasmadaki katkistyla birlikte psikolojinin besinci
giici  olabilecek bir konumda bulundugu vurgulanarak bolim
tamamlanmistir.

Sonug olarak Turkiye’de nefs psikolojisi alaninda akademik
anlamda yapilan ilk calisma olmasi ve kendinden sonra bu alan ile
ilgilenecek arastirmacilara kapi aralamasi bakimindan 6nemli bir
baslangic olan bu eser hakkinda bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle bu calismanin, nefs psikolojisi
yaklasimi gercevesinde kisitlt bir literatiire sahip olan tlkemizde alanda
yazilan ilk akademik eser olmasi sebebiyle ¢igir agan bir ¢alisma oldugu,
icerik ve uygulama agisindan 6nemli bir boslugu doldurdugu soylenebilir.
Bu acidan hem literatiire sagladigr katki hem de daha sonra yapilacak
calismalar adina yol gosterici bir eser oldugunu ifade edebiliriz. (ii)
Kitapta okuyucuya sunulan soyut bilgilerin semalar tzerinden gorsel bir
sekilde aktarilmasi dikkat ¢ceken noktalardandir. (iii) Kitabin icerigi g6z
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oniinde bulunduruldugunda psikoterapi uygulamalarinda ele alinan
tasavvufi  kavramlarin  maneviyatina  uygun  olarak  Islam
mutasavviflarinin dizeleriyle zenginlestirilmesi hem konunun anlasiimast
hem de tasavvufi usule baglt kalinmast bakimindan 6nemlidir. (iv) Ayrica
yazarin doktora tez ¢alismasinin bir bolumunt de kapsayan bu eserin,
teorik bilgilerle yetinilmeyip uygulamaya dayali Ornekler sunularak
iceriginin zenginlestirildigi de séylenebilir. (v) Eserde gunumuzde
yasayan Turk ve Misliiman psikolog ve ilim adamlarinin fikirlerine yer
verilmesi, tlkemizde bu alanda alan yazinda yapilan c¢alismalardaki
gelismeleri gOstermesi bakimindan tUmit verici olmustur. Tiurk din
psikolojisinin kendi kalttrtine ait kaynak ve dustiniirlerine yénelmesi de
onem arz etmektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Eser nefs psikolojisi yaklasim1 alaninda yapilmis
kuram uygulama kitabi olarak teorik bilgilerin yant sira psikoterapi
uygulamalarina da yer vermektedir. Her ne kadar yeni yeni ¢alisilan bir
alan olsa da yazarin psikoloji alaninda yaptig1 calismalarin niceligi dikkate
alindiginda kitapta paylasilan uygulama Orneklerinin yetersiz oldugu
soylenebilir. (if) Go6ze c¢arpan bir diger husus ise nefs psikoterapisi
alaninda calisacak terapistlerin yeterliligi ve yetkinligi konusudur.
Tasavvuftaki seyriistlik yoluna benzetilen terapi stirecinin saglikli bir
sekilde yurttulebilmesi i¢in isaret edilen rehberin gerekli donanima sahip
olmasinin imkanit ve bu sirecin nasil kontrol edilecegi meselesi
dustindiriacidir. Bu acidan yeterli ¢6zim belirtilmemistir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (i) Kitabin bashg diger baskilarda daha
dikkat ¢ekici olacak bir sekilde yeniden dustnilebilir. (if) Nefs
psikolojisiyle ~desteklenen psikoterapi uygulamalari  Grneklerinden
“gulumseme ve sukur egzersizi” (s.202) bashgindaki sikir kavrami ile
ilgili dile getirilen séylemler yine stikiir kavramu ile ilgili tutulan defterler
veya sukur kavanozlart Ornekleriyle zenginlestirilebilir. (iii) “Nefs
Psikolojisinin Tarihsel Temelleri” (5.82) baslig1 altinda gecmiste Islam
alimleri ve mutasavviflarinin alanla ilgili calismalarina yer verilmis ve
saglam koklere ve zengin bir birikime sahip oldugumuza vurgu
yapilmistir. Fakat tim bu anlatimlar nefs psikolojisi alaninda ecdadimizin
biraktigi mirasin Ustline eklemeler yaparak buglin, zamanin ruhuna
uygun tasavvufi/psikolojik bir dil gelistirmekte ge¢ ve yetersiz kaldigimiz
gercegini tekrar hatirlatmaktadir. (iv) Kitapta yer alan 64.- 99.-303. gibi
dipnotlarda belirtilen eserlerin kaynak¢a bolimiinde yer almadigt
gorilmektedir.
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