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0Oz

Arastirmanin amaci, Spor bilimleri Fakultesi 6grencilerinin serbest zaman okuryazarlk ve
zihinsel dayanikhlik diizeylerini bazi degiskenler agisindan incelemektir. Ayrica arastirmada
ogrencilerin serbest zaman okuryazarlik ve zihinsel dayanikhlk diizeylerinin iligkileri ve varsa
bu iliskinin yoniinl incelemek amaglanmistir. Aragtirma tarama modeline gore yurittulmustur.
Arastirmanin 6rneklemi uygun ornekleme yéntemi ile segilen sporcu 270 (niversite
dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma Kirikkale ve Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltelerinde ydratilmastir. Katihmcilardan veri toplamak amaciyla glvenilir ve
gegerli Serbest zaman okuryazarlik Olgegi (SZOO) ve Zihinsel dayanikliik Olgegi (zDO)
kullanilmistir. Veriler SPSS 26.0 paket programiile analiz edilmis ve verilerin ¢gdziimlenmesinde
Normallik Analizleri, Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi, T-Testi, Tek YOonlu varyans analizi ve
Pearson Korelasyon analizleri uygulanmistir. Ogrencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri
tiniversite ve lisansli veya lisanssiz spor yapma degiskeni ile SZOO ve alt boyutlarinda ve ZDO
ortalamalarinda anlamli élgiide fark tespit edilmemistir. Buna ragmen katilimcilarin SZOO ve
ZDO diizeylerinin korelasyon analizleri sonucunda Zihinsel Dayaniklilik ve SZOO ve alt
boyutlarinda orta diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak zihinsel dayanikhlk
dizeyleri yiiksek olan 6grencilerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin de yiiksek oldugu
ve bu iki olgunun birbirini olumlu etkiledigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman okuryazarlik, Zihinsel dayaniklilik, Spor bilimleri 6grencileri

Abstract

The aim of the research is to examine the leisure literacy and mental toughness levels of
Faculty of Sports Sciences students in terms of some variables. In addition, the study aimed to
examine the direction of the relationship between students' leisure literacy and mental
toughness levels. The research was executed according to the quantitative model. The sample
of the research consists of 270 university students who were selected by convenient sampling
method. The research was carried out in Kirikkale and Kirsehir Ahi Evran University Sports
Sciences Faculties. Reliable and valid Leisure Literacy Scale (LLS) and Mental Toughness Scale
(MTS) were used to collect data from the participants. The data were analyzed with the SPSS
26.0 package program and Normality Analyzes, Cronbach Alpha internal consistency analysis,
T-Test, one way variance analysis and Pearson Correlation analyzes were applied in the
analysis of the data. No significant difference was found between the students' gender, the
university they studied at, and the variable of licensed or unlicensed sports, LLS and its sub-
dimensions, and MTS averages. Despite this, because of the correlation analyzes of the
participants' LLS and MTS levels, a moderately positive relationship was found in the Mental
Toughness and LLS and its sub-dimensions. As a result, it is seen that students with high levels
of mental endurance also have high levels of leisure literacy and these two phenomena
positively affect each other.
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Cetinkaya ve Ayhan

Giris

Serbest zaman, okul veya is gibi zorunlu islerin disinda, anlamli,
icsel olarak motive edilmis ve keyifli deneyimler iceren, 6zgiirce
secilmis bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Kisilerin eglence
ve dinlence gereksinimleri, serbest zamanin verimli kullanimiyla
karsilik bulursa bu onlarin hayata olan baglarinin daha siki olma-
sini saglayarak, neseli, basarili, tutarh ve dengeli kisilik, fiziksel
ve mental olarak daha saglkli bir gelisim gerceklesir. Diger ta-
raftan serbest zaman etkinlikleri, insanlarin daha Uretken, sos-
yal ve bitlnlesik olmalarinda biyik bir etken olarak dikkat ge-
ker. Bireyden bireye, toplumdan topluma degisim gdsteren bir
oOzelligi olan serbest zamani nasil gegirecegine karar vermek her
bireyin kendisine kalmistir (Ayhan ve Ocalan, 2022; Kim, Brown
ve Young, 2019). Bireylerin serbest zamanlarini nasil gegirecek-
lerine dair karar verebilmeleri icin serbest zamanin ne oldu-
gunu, hangi tir faaliyetlerin verimli serbest zaman faaliyetlerine
dahil oldugunu ve yasam alanlarinin kendilerine sundugu ser-
best zaman imkanlarini bilmeleri yani serbest zaman okuryazari
olmalari onlara bu siirecte olumlu etki yapacaktir. Okuryazarlik
kavrami birgok alanda genis ¢apta arastirilmistir; bu, hiimanist,
teknolojik, medya, cografya, bilgi, tip, edebiyat, mizik, saglik ve
cevre okuryazarlig gibi farkl iliskili kavramlari dogurmustur. Di-
jital teknolojiler, okuryazar olmanin ve okuryazarligi deneyimle-
menin anlamini dénlstirmustir. Bu donlisimi yakalamak igin
bilgisayar okuryazarligi, bilgi okuryazarhg, dijital okuryazarlik,
medya okuryazarligi ve internet okuryazarligi gibi yerlesik okur-
yazarliklar dahil olmak Gzere gesitli okuryazarliklar tiretilmistir
(Chen, Gong, Zhuang, Li ve Huan,2019; Dai, Thoman ve Jolls,
2004; Disinger ve Roth, 2000; Lukinbeal, 2014; Nutbeam, 2008;
Stordy, 2015). "Okuryazarlik" kelimesi, edebiyatgi ve bilgin anla-
mina gelen Latince "literatus" kelimesine kadar izlenebilir. Bili-
nen manada ilk olarak 1880’lerde okuryazarlk, egitimli, bilgili ve
okuma yazma yetenegine sahip olma durumunu ifade eder
(Webster, 2023). Literatirde “okuryazarlik”, temel okuma,
yazma, sayma veya isaretleri tanima kapasitesine sahip olmak
olarak anilmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Ulusal
Okuryazarlik Yasasi, okuryazarhgi, bireyin iste ve toplumda iyi is-
lev gorme yetenegini ve bireysel hedeflere ulasma becerisini
destekleyen okuma, yazma ve konusmaya ek olarak bir dizi sayi
sayma ve problem ¢6zme kapasitesi olarak tanimlamistir (Dai ve
digerleri, 2019).

Simdiye kadar serbest zaman okuryazarhgl kavramini ar-
glimanlariyla agiklayan az sayida ¢alisma olmustur, serbest za-
man okuryazarliginin, serbest zaman firsatlarina iliskin temel
bilgileri ve akiciligl iceren bos zaman etkinliklerine iliskin kisinin
kendine olan giiveni ve becerisini ifade ettigini belirtmektedir
(Hutchinson ve Robertson, 2012). Serbest zaman okuryazarligi-
nin, serbest zamani anlama ve deneyimleme konusunda gerekli
bilgi ve beceriye sahip olmayi gosterdigine inanmaktadir. Bu ne-
denle, iyi bir serbest zaman okuryazarligina sahip olan bireyler,
uygun serbest zaman etkinligini dogru bir sekilde segebilir ve
bdylece fayda elde edebilirler Ozetlemek gerekirse, okuryazarli-
gin yorumu, temel okuma ve yazma kapasitelerinden, bireyin
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Ozel alanlara yonelik bakis agisina ve degerine kadar genisletilir
ve kisisel davraniglari veya etkinliklere katihmi gelistirmeye yo-
nelik bir rehberdir. Serbest zamani anlamak i¢in okuryazarhk
kavrami benimsendiginden, serbest zaman okuryazarhgi, kisinin
serbest zaman etkinliklerine katilmasina veya bunlari segmesine
yol agan bireyin bakis agisi ve degeri olarak agiklanabilir (Stok-
mans, 1999). Serbest zaman okuryazarhgi; serbest zaman kap-
samindaki zamanin ve serbest zaman etkinliklerinin olumlu et-
kilerini, kendi segimlerinin ve yapabilecegi faaliyetlerin farkinda
olmak ve bu farkindaligi eyleme/pratige/deneyime dénustire-
bilmektir. Baska bir deyisle serbest zaman okuryazarligi, serbest
zamanla uyum iginde yasama yetenegi ve iyi serbest zaman et-
kinliklerinin davranisa donlistligi bir yasam tarzidir. Serbest za-
man okuryazari olan bir birey; uygun serbest zamana katilimla
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip ve bu bilgi ve becerileri ken-
disinin ve toplumun gelisiminde nasil kullanacagi konusunda ye-
terli yetkinlige sahiptir (Arslan, 2018).

Zihinsel dayanikhlik, bireyin stresorlerle, baskilarla ve zor-
luklarla etkili bir sekilde basa ¢ikma ve kendilerini icinde bulun-
duklari kosullardan bagimsiz olarak elinden gelenin en iyisini
yapma kapasitesini tanimlar (Clough, Earle ve Sewell, 2002). Psi-
kiyatrik bozukluklarin veya semptomlarin ciddiyetini degerlen-
dirirken ve tedavi yollarini formiile ederken, klinik psikolojide zi-
hinsel dayaniklilik gercevesinin bir roll olabilecegi dislintiimek-
tedir (McGeown, St Clair, Thompson ve Clough, 2016; Ramshaw
ve St Clair-Thompson, 2021). Bu nedenle, zihinsel dayaniklilik ile
akil hastaliginin iyilesmesi arasindaki iliskileri kesfetmenin de-
geri olabilir (Crust ve Clough, 2011).

Sporcularin basarisi veya basarisizligi ¢ok yonludur. Fizik-
sel, taktiksel, teknik ve psikolojik degisiklikler de dahil olmak
Uzere bir¢ok faktorin kombinasyonuna baglidir. Psikolojik 6zel-
liklerden biri olan zihinsel dayaniklilik kavrami sporcularin basa-
risinda 6nemli bir faktérdir. Bu baglamda spor bilimleri ala-
ninda zihinsel dayanikhhklar kapsaminda pek ¢ok arastirma ya-
pilmistir (Hsieh ve digerleri, 2023; Johnson, Cormier, Kowalski
ve Mosewich, 2023; Stomatit, Morgan, Cowden ve Koutakis,
2023). Uzun yillardir antrenérler, sporcularin maksimum perfor-
manslarina ulasmalarina yardimci olmak i¢in onlarla galisiyor.
Kisinin spordaki potansiyeline zihinsel bir bakis agisiyla ulasma
konusundaki bu ilgisi, son zamanlarda anlasilmasi zor ama sik-
likla atifta bulunulan zihinsel dayanikhlik kavramina yonelik
arastirmalari tesvik etti. Son yillarda sporcularin zihinsel daya-
nikhhgr hakkinda ¢ok sey yazildi. Bu literatiiriin ¢ogu antrenor-
ler, sporcular ve daha az 6l¢lide ebeveynlerle yapilan gériisme-
lere dayanmaktadir (Weinberg, Butt ve Culp, 2011).

Yakin zamanda spor psikolojisi literatlri zihinsel dayanik-
lilik olgusuna yeterli ilgiyi gostermemesine ragmen bu alanda en
cok atifta bulunulan ve spordaki psikolojik 6zelliklerden en
onemlileri arasinda gosterilmektedir (Rosado, Fonseca ve
Serpa, 2013). Psikolojik 6zelliklerden biri olan zihinsel dayanikli-
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lik kavrami elit sporcularin basarisinda 6nemli bir faktordar. Zi-
hinsel dayanikhlik, motivasyon, baskiyla basa ¢ikma, konsant-
rasyon ve gliven olmak Ulzere dort kritik 6zelligi icerir. Yiksek
performansin s6z konusu oldugu elit spor miisabakalarinda, re-
kabet avantaji ve basari elde etmede zihinsel dayaniklilik en
onemli faktorlerdendir (Mutlu, 2020). Cok sayida ¢alisma, zihin-
sel dayanikhligin basarili spor performansinda énemli bir rol oy-
nadigini gostermistir. Bununla birlikte, zihinsel dayanikliligin et-
kilerine iligkin ilk arastirmalarin ¢ogu yalnizca tanimlayiciydi ve
ancak son zamanlarda zihinsel dayanikhlik yapilarinin ve kav-
ramlarinin teorik ve sistematik temelleri dnemli 6l¢lide olustu-
rulmustur (Chang, Chi ve Huang, 2012).

Crust ve Clough (2011), zorlu ancak destekleyici bir ortam
saglayarak, etkili bir sosyal destek mekanizmasi saglayarak ve
bireysel yansitmay! tesvik ederek bireylerde zihinsel dayaniklili-
gin artirilabilecegini 6ne sirliyor. Bu nedenle, bir birey zihinsel
olarak glcli olmasi nedeniyle baski ve stresle daha etkin bas
edebiliyorsa, bu durum o bireydeki tilkenmislik dizeylerini iyi-
lestirebilir. Yani, spor psikologlari zihinsel saglamlik olusturmak
icin antrendrlerin sporculari hakkinda nasil diistindiikleri ve ken-
dileri ve ¢alisanlari hakkinda ne disilindlkleri konusunda siste-
matik, dislinceli ve yansitici olmalari gerektigini hissettiler spor-
culara meydan okumali ve onlari antrenman sirasinda zorlu ve
caydirici durumlara maruz birakmalidir. Ayrica, tekrarlanan ba-
sarl ile basa ¢ikmak icin zihinsel dayaniklilik da gereklidir ve bu
nedenle bu 6zel durumla basa ¢ikmak igin stratejiler de gelisti-
rilmelidir. Mental dayaniklilik Gizerine arastirma ve uygulamalar
artmaya devam ettikge, spor psikologlari, farkli sporcu tirleri ve
sporlar icin mental dayanikhlik olusturmanin en etkili yollariyla
ilgili olarak antrenorler, sporcular ve ebeveynlerden gelen bilgi-
leri birlestirmeye devam etmelidir (Weinberg, Freysinger ve
Mellano, 2018).

iyi bir serbest zaman okuryazarinin, zamanini kontrol ede-
bilmesi, bilingli bir sekilde degerlendirebilmesi ve glinliik yasam
icerisinde daha islevsel olarak kullanabilecegi distinilebilir. Bu
baglamda egitim hayatinin en dnemli devresinde olan Universite
ogrencilerinin yeni bir fenomen olan serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Sporcu bilimleri
Ogrencilerinin sporda yilksek performans saglamalarina yar-
dimci olabilecek psikolojik faktorlerden mental dayaniklilik fak-
toriinlin ve serbest zaman degerlendirme bilgi diizeylerini test
edecek serbest zamana okuryazarlik olgularinin birlikte incelen-
mesinin literatire onemli katkilari olacagi diisliniiimektedir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiltesindeki 6g-
rencilerinin serbest zaman okuryazarlik ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin ve birbirleri ile iliskilerinin incelenmesidir.

Yontem

Bu bolimde arastirmanin kurgulanmasi, katilimcilarin
ozellikleri, veri toplama araglari, veri toplama yontemi ve elde
edilen verilerin analizlerine iliskin bilgiler sunulmustur.
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Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel tarama (survey) modeli ile tasarlanarak,
glvenilir ve gegerli 6lgeklerle katihmcilarin verileri toplanmistir.
Tarama arastirmalari, blylk bir gruptan bilgi toplamanin ben-
zersiz bir yoludur. Bu tiir arastirmanin yiritiilmesinin kolay ol-
duguna dair yaygin bir algiya ragmen, anlaml sonuglar elde et-
mek icin bir anketin kapsamli bir planlama, zaman ve ¢abaya ih-
tiyaci vardir (Jones, Baxter ve Khanduja, 2013).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ulasilabilir evrenini Kirikkale ve Kirsehir Ahi
Evran Universitelerinde egitim géren Spor Bilimleri Fakltesi 6g-
rencileri, 6rneklem grubunu ise kolayda érnekleme yéntemi ile
secilen 120’si kadin (% 44,4), 150si erkek (% 55,6) toplamda 270
gondlll bireysel veya takim sporlarini lisansli veya lisanssiz ola-
rak icra eden spor bilimleri 6grencileri olusturmaktadir. Elde
edilecek verilerden eksik ya da hatali olanlarin ¢ikarilma ihtima-
linden dolayi gonulliliik ilkesi dogrultusunda arastirmaya katil-
mak isteyen tim o6grencilere 6lgme araglari uygulatiimistir.
Olgme araglarini eksiksiz dolduran tiim katilimcilar arastirmaya
dahil edilmistir. Katilimcilara iliskin demografik degiskenler
Tablo 1.de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler

Demografik

Kat i 9
Degisken ategorl n %
Cinsivet Kadin 120 44,4
nsiye
s Erkek 150 556
Oniversite Kirikkale Universitesi 102 37,8
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 168 62,2
Bed. Egt. ve Spor Ogretmenligi 121 44,8
. Antrenorlik Egitimi 77 28,5
Bolim T
Spor Yoneticiligi 60 22,2
Rekreasyon 12 4,4
1.Sinif 64 23,7
Simif 2.5imnif 83 30,7
3.5imif 77 28,5
4.Sinif 46 17,0
Takim veva Birevsel Bireysel 180 66,7
M veya BIreYS&! Takim 70 259
Sporcu -
Higbiri 20 7,4
] Evet 126 46,7
Lisansli Sporcu
Hayir 144 53,3
Toplam 270 100

Veri Toplama Araclari

Anketin ilk bolimiinde arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan demografik bilgileri iceren kisisel bilgi formu uygulanmistir.
ikinci béliimde drneklem grubunun Serbest Zaman Okuryazarlk
dlzeylerini 6lgcek amaci ile (Arslan, 2018) tarafindan gelistirilen
Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi (SZOO) kullaniimistir. Olcek
21 maddeden olusur ve 5’li likert tipindedir Olgekte 10 madde-
den olusan temel serbest zaman okuryazarlgi, 8 maddeden olu-
san islevsel serbest zaman okuryazarligl ve 3 maddeden olusan
eylemsel serbest zaman okuryazarligi olmak lzere (g alt boyutu
vardir. Olgekte ters puanlama bulunmamaktadir. Olgekten ali-
nan yiksek puan serbest zaman okuryazarlik seviyesinin yiiksek
oldugunu gosterir. SZ00’nun 3 faktérli yapisinin dogrulanmasi
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icin yapilan DFA sonuglari modelin iyilik uyum indekslerinin ka-
bul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (sd = 2.63, RMSEA
=.074, CFl = .913, GFI = .86). Mevcut calismamizda 6lgek geneli
glivenirlik analizi sonucu Cronbach Alpha Katsayisi .945 gibi ylk-
sek bir diizeyde bulunmustur (Tablo 2).

Uglincii baliimde 6rneklem grubunun Zihinsel Dayaniklilik
dlzeylerini 6lgcek amaci ile Madrigal, Hamill ve Gill (2013) tara-
findan gelistirilen ve Erdogan (2016) tarafindan Tuirk klltUrine
uyarlama ve gegerlik ve glivenirlik analizleri yapilan spor orta-

Tablo 2. Katihmcilarin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler
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minda kullanilabilir Zihinsel Dayanikhilik Olcegi (ZzDO) kullanil-
mistir. Olcek 11 maddeden olusur ve 5'li likert tipindedir. Ol-
cekte ters puanlama bulunmamaktadir. Olcekten alinan yiiksek
puan Zihinsel Dayaniklilik seviyesinin yliksek oldugunu gosterir.
ZDO’nun tek faktérli yapisinin dogrulanmasi igin yapilan DFA
sonuglari modelin iyilik uyum indekslerinin kabul edilebilir di-
zeyde oldugunu géstermistir (x2/sd = 1.94, RMSEA = .06, CFl =
.96, GFI = .92). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87,
Mevcut calismamizda Olgek geneli glvenirlik analizi sonucu
Cronbach Alpha Katsayisi .937 gibi Yiksek bir diizeyde bulun-
mustur (Tablo 2).

Olgek Maddeler N X SD Carpikhk Basiklik Cronbach’s Alpha
Sz00 21 270 3,7224 0,04387 .161 118 .945
ZDO 11 270 3,7333 0,04901 .251 .65 .937

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilacak testleri belirlemek i¢in ba-
siklik ve garpiklik degerlerinin yaninda, Kolmogorov-Smirnov,
Histogram, Plot Grafikleri ve Kayip veri ve u¢ deger analizleri ya-
pilarak incelenmistir (George ve Mallery, 2019). Normallik var-
sayimi i¢in 2 araligini kabul edilir olarak degerlendirmektedir.
Biitlin bu degerlendirmeler neticesinde verilerin normallik var-
sayimini sagladigi gortilmektedir (Tablo 2). Verilerin analizinde
ikili karsilastirmalar igin parametrik test olan bagimsiz 6rneklem
t-Testi; coklu karsilastirmalar icin tek yonli varyans analizi ve iki

Olgegin birbiriyle iliskisinin yoniinii incelemek i¢in ise Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizi igin IBM tara-
findan gelistirilen SPSS 26 versiyonu kullaniimistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun E-
70400699-050.02.04-2200218413 sayih karari ile etik agidan uy-
gun bulunmustur.

Bulgular
Tablo 3. 5200 ve zDO alt boyutlari ve toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gére karsilastirilmasi
Olgekler Cinsiyet n X SS t p
" Kad 120 3,687 771
Zihinsel Dayaniklilik Olcegi adin ' ' -,843 1400
Erkek 150 3,770 ,833
Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi Kadin 120 3,795 /664 1,489 138
uryazariig Diceel Erkek 150 3,664 1760 g '
Temel Okuryazarlik Kadin 120 3,845 744 1,622 1106
Erkek 150 3,691 ,802
islevsel Okuryazarlik Kachin 120 3,789 747 1,198 232
slev uryazari Erkek 150 3,672 835 g '
Kad 120 3,647 821
Eylemsel Okuryazarlik adin ! ! ,838 ,403
Erkek 150 3,556 ,946

* p<0,05

Katihmcilarin cinsiyetlerine iliskin zihinsel dayanikhlik ile serbest zaman okuryazarlk 6lgegi toplaminda ve alt boyutlarinin

karsilastirilmasinda; istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir (p<0,05), (Tablo 3).

Tablo 4. 5200 ve ZDO alt boyutlari ve toplam puanlarinin bélim degiskenine gére karsilastiriimasi

Olgekler Cinsiyet n X SS F p

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 3,825 ,868
" Antrenorlik Egitimi 77 3,727 746

Zihinsel Dayaniklilik Olcegi ntrenorilic tettimt ' ' 1658 177
Spor Yoneticiligi 60 3,627 ,769
Rekreasyon 12 3,379 ,575
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 3,700 ,830
" Antrenorlik Egitimi 77 3,750 638

Serbest Zaman Okuryazarligi Olcegi n ren"or u. . _gl imi ! ’ ,096 ,962
Spor Yoneticiligi 60 3,721 ,615
Rekreasyon 12 3,774 ,581
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 3,726 ,902
" Antrenorlik Egitimi 77 3,787 ,674
Temel 5200 Spor Yéneticiligi 60 3,785 670 1% 943
Rekreasyon 12 3,783 ,629
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 3,709 ,904
. L Antrenorlik Egitimi 77 3,745 ,729
Islevsel 5200 Spor Yéneticiligi 60 3,715 700  10°® 983
Rekreasyon 12 3,781 ,574
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 121 3,590 ,972
" Antrenorlik Egitimi 77 3,641 ,814
Eylemsel 5200 Spor Yéneticiligi 60 3,528 oo 201 853
Rekreasyon 12 3,722 ,547

* p<0,05

Katilimcilarin 6grenim gordikleri bolime iliskin zihinsel dayaniklilik ile serbest zaman okuryazarlk 6lgegi toplaminda ve alt bo-
yutlarinin karsilastirilmasinin yapildigl varyans analizinde; istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamustir (p<0,05), (Tablo 4).

Tablo 5. 5200 ve ZDO alt boyutlari ve toplam puanlarinin lisans degiskenine gore karsilastiriimasi

Olgekler Lisans n X SS t p
- Evet 126 3,704 0,731
Zihinsel Dayaniklilik Olcegi ve ' g -,569 570
Hayir 144 3,760 0,867
o Evet 126 3,752 0,657
Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi Hayir 144 3,607 0,773 ,624 ,533
Temel Okuryazarlik Evet 126 3,782 0,732 443 658
uryazarl Hayir 144 3,740 0,820 ' ’
. Evet 126 3,790 0,722
islevsel Okuryazarlik ve ' g 1,275 1203
Hayir 144 3,666 0,856
Eylemsel Okuryazarlik Evet 126 3,550 0,837 792 429
¥ uryazarl Hayir 144 3,637 0,939 g ’

* p<0,05

Katihmcilarin lisansli spor yapma degiskenlerine iliskin zihinsel dayanikhlik ile serbest zaman okuryazarlk olgegi toplaminda
ve alt boyutlarinin karsilastirilmasinda; istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir (p<0,05), (Tablo 5).

Tablo 6 SZ00 ve zZDO alt boyutlari ve toplam puanlari arasindaki iliskiye ait korelasyon tablosu

Bovutlar Zihinsel Dayanikhhk Serbest Zaman Okuryazarhgi Temel islevsel Eylemsel
4 Olgegi Olgegi Okuryazarlik Okuryazarhk Okuryazarlik
r 1
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi p
N 270
r ,522%* 1
Serbest Zaman Okuryazarhigi
Olgegi P 0
N 270 270
r JAT75%* ,927%* 1
Temel Okuryazarlik p 0 0
N 270 270 270
r ,500%* ,931%* ,755%* 1
islevsel Okuryazarlk p 0 0 0
N 270 270 270 270
r ,379%* ,737** ,529%* ,684%* 1
Eylemsel Okuryazarlik P 0 0 0 0
N 270 270 270 270 270

Tablo 6 incelendiginde “Zihinsel Dayaniklilik ile Serbest zaman okuryazarhigi 6lgegi (r =,522**), Temel okuryazarlk (r =-,475**),
islevsel okuryazarlik (r =,500**), eylemsel okuryazarlik (r = ,379**) boyutlari arasinda orta diizeyde ve pozitif ydnde bir iliski tespit
edilmistir.
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Tartisma

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri fakiltesinde 6grenim géren
sporcularinin serbest zaman okuryazarlik ve zihinsel dayanikhhk
diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Son
yillarda spor psikologlarinin Gizerinde durduklari konulardan bir
tanesi olan zihinsel dayanikhlik sporcular ve antrendrler igin
ozellikle misabaka dénemlerinde biylik 6nem tasimaktadir. Bi-
lindigi Uzere spor ortami 6zellikle sporcular igin pek ¢ok zorluk,
problem, stres ve hatta basarisizlik gibi kavramlari blinyesinde
barindirabilmektedir. Bu nedenle sporcularin basariya ulasabil-
meleri ya da ¢abuk toparlanabilmeleri igin bu tarz olumsuz du-
rumlar karsisinda zihinsel dayanikliliklarint miimkiin oldugu ka-
dar ylksek tutmalari gerekmektedir. Bireylerin serbest zamanin
risk ve firsatlarinin farkinda olmalari, zamani dogru yonetebil-
meleri, serbest zaman risklerine ve yararlarina karsi 6ngori ge-
listirebilmeleri, serbest zaman etkinliklerine etkin katilim sagla-
yarak fayda saglayabilmeleri igin serbest zaman okuryazari ol-
malari gerekmektedir (Arslan, 2018). Bu iki dnemli olgunun bazi
degiskenlere gore incelenmesi ve birbirleri ile iliskilerinin ince-
lenmesinin literatlire onemli katki saglayacagl dusinilmekte-
dir.

Cinsiyet degiskeninin 6grencilerin serbest zaman okurya-
zarlik diizeyleri Uzerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilan
analiz sonucunda cinsiyetin ¢alismamizda belirleyici bir unsur ol-
madigl sonucuna varilmistir. Alhennawi’nin (2023) Genglik Mer-
kezlerinde yaptigl arastirma calismamizla ortismektedir. Spor
organizasyonlarinda gondlli olarak ¢alisan Universite 6grenci-
leri ile yapilan bir arastirmada ¢alismamizda benzer sekilde ser-
best zaman okuryazarlik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli
fark olmazken temel okuryazarlik diizeyinde kadinlarin lehine
anlamli duzeyde fark tespit edilmistir (Ayyildiz, 2020). Kovid 19
doéneminde bireylerin serbest zaman okuryazarligi diizeylerinin
incelendigi bir arastirmada ise yine temel okuryazarhk diize-
yinde kadinlarin puani anlaml dizeyde yiiksek oldugu bulun-
mustur (Sakar, Glizel Gurbliz, Esentas ve Yavas Tez, 2021). Aras-
tirmamizda 6grencilerin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri-
nin her iki cinsiyet i¢in de iyi diizeyde oldugu gorilmektedir. Ca-
lismamizin Kirikkale ve Kirsehir Ahi Evran Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile yapilmasi, 6grencilerin benzer ortamlarda ve bir-
birleri ile strekli etkilesimde olmalari ve sporcu olmalarindan
dolayi serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin birbirlerine ben-
zer dlizeyde oldugu distinilebilir. Literatir incelendiginde yeni
bir olgu olan serbest zaman okuryazarhgi tizerinde yeteri kadar
¢alisma bulunmadigl da gorilmektedir. Buna ragmen bazi aras-
tirmalarda ise kadinlarin serbest zaman tutumlarinin daha
olumlu oldugu sonucuna varildigi gérilmektedir (Akyiiz ve Turk-
men, 2016; Karadeniz, MUftller ve Glilbeyaz, 2019).

Cinsiyetin, 6grencilerin zihinsel dayanikhlik diizeyleri lize-
rindeki etkisini incelemeye yonelik yapilan analiz sonucunda 6g-
rencilerin cinsiyet degiskenine gére ZDO diizeylerinde anlamli
farkhhk tespit edilmemistir. Taekwondo sporcularinin zihinsel
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dayanikhliginin 6lglldigi bir arastirmada, arastirmamiza ben-
zer sekilde cinsiyet degiskenine gore anlamli fark bulunmustur
(Sari, Sag ve Demir, 2020). Takim ve bireysel spor dallariyla ilgi-
lenen sporcularin, zihinsel dayaniklilik durumlariyla ilgili algila-
rini belirleyebilmek amaciyla yapilan bir arastirmada takim
sporculari ve bireysel sporcularin zihinsel dayanikhlik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore anlamli 6lglide farklihk gostermemis-
tir (Kayhan, Hacicaferoglu, Aydogan ve Erdemir, 2018). Kiitahya’
da yasayan sporcularla yapilan bir arastirmada da ¢alismamizda
benzer nitelikte cinsiyet zihinsel dayanikllik diizeyinde belirle-
yici bir etken olmadigi tespit edilmistir (Sahinler ve Ersoy, 2019).
Buna ragmen bazi arastirmalarda erkeklerin lehine zihinsel da-
yaniklilik diizeylerinde anlamh farkhhklar bulunmustur (Eroglu,
2020; Tekkursun Demir ve Tirkeli, 2019). Mucadele sporculari
ile yapilan arastirmada Taekwondocularin ve Karatecilerin zihin-
sel dayanikhlik puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda erkekler
lehine anlamh bir fark tespit edilirken Kickbokscularda bulun-
mamistir (Erbas, 2022). Genel olarak erkeklerin lehine sonug ¢ik-
masi, erkeklerin kizlara nazaran toplum tarafindan daha fazla
destek ve ilgi gérmesi sebebiyle olabilecegi seklinde yorumlana-
bilir.

Lisansl olarak spor yapma milli sporcu olma yolunda ve
yarisma odakl olma anlaminda, sporcularin zihinsel dayanikhh-
gina etki edebilecek bir degisken oldugu disinilebilir. Benzer
bir yorum yapildiginda lisansh sporcularin daha deneyimli ve
yluksek zihinsel dayanikliliga sahip olabilecegi de distnilebilir.
Lisansli sporcularin mag ve antrenman tecribelerinin daha ylik-
sek oldugu rahatlikla diistindlebilir. Buna ragmen ¢alismamizda
lisansli spor yapan 6grenciler ile lisansl spor yapmayan 6grenci-
lerin zihinsel dayaniklihk diizeyleri arasinda anlamli bir fark olus-
madig1 gérilmektedir. Literatilr incelendiginde farkl branslarda
lisansli milli ve elit dliizeyde spor yapan atletlerin zihinsel daya-
nikhhk diizeylerinde arastirmamizi destekler nitelikte anlamli bir
fark olusturmadigi gériilmektedir (Dede, 2019; Kalkavan, Ozdi-
lek ve Cakir,2020; Sari ve digerleri, 2020; Taskin,2022).

Katihmcilarin 6grenim gordikleri bélime iliskin zihinsel
dayanikhlik ile serbest zaman okuryazarlk 6lgegi toplaminda ve
alt boyutlarinin karsilastiriimasinda; istatistiksel olarak anlamli
farka rastlanmistir. Spor bilimleri 6grencileri ile yapilan benzer
¢alismalarda. Calismamiza benzer sekilde 6grenim goriilen, Be-
den Egitimi 6gretmenligi, Antrendrlik, Spor Yoneticiligi ve Rek-
reasyon bolimi 6grencilerinin zihinsel dayanikhlik diizeyleri bir-
birine yakin diizeyde bulunmus ve bu bagamda boélim degiske-
ninin sporcu zihinsel dayanikhliginda belirleyici bir unsur olma-
digi1 sonucuna varilabilir (Dimlioglu,2022; Guzel, 2021; Yilmaz,
2021).

Zihinsel Dayanikllik ile Serbest zaman okuryazarligi olgegi
arasinda orta dlizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
Bu baglamda Spor Bilimleri 6grencilerinin zihinsel dayaniklilk
diizeyleri arttikga serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin de
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arttigini dislinebiliriz. Mevcut ¢alismamiz bu iki olgunun birbi-
rini olumlu olarak etkiledigini gostermektedir. Modern insanla-
rinin yasam kalitesini ylikselten, Kentlilesmenin yogun oldugu
gelismis Ulkelerde olduk¢a dnemli bir yer tutan serbest zaman
olgusu hakkinda okuryazar olmanin, sporcularda kazanma psi-
kolojisinde 6nemi bilinen zihinsel dayanikliliga olumlu etkisi go-
ralmustdr.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak katilimcilarin serbest zaman okuryazari olmalari
onlarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri Gzerinde anlamli farkliliga
neden olmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet, lisansh olarak spor
yapma, 6grenim gordikleri spor bilimleri bolimleri serbest za-
man okuryazarlik ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri (izerinde ise
anlamh farkliliga neden olmamaktadir. Bu ¢alismaya istinaden,
serbest zaman okuryazarligl ve egitimi ve zihinsel dayanikhlk
Uzerinde yapilacak benzer galismalar, serbest zaman ve zihinsel
dayanikhlik hakkinda toplum bilincinin gelismesi igin farkh or-
neklem gruplarina uygulanmasi dnem arz etmektedir. Univer-
site 6grencilerinin serbest zaman okur yazari olmalari ve bunu
eylemsel diizeyde yasamlarina yansitmalari i¢in Universite y&-
netimleri, Universitelerin bulundugu il ve ilcelerin yerel yone-
timleri gerekli hassasiyeti gostermeleri 5nem arz etmektedir. Bu
¢alismadan yola gikarak, serbest zaman okuryazarhgi ve zihinsel
dayanikhligin farkh degiskenlerle incelenmesi, nedensellik iliski-
lerinin arastiriimasina yonelik ¢alismalarin yapilmasi literatiire
katki saglayacaktir.
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