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SIBER
PSIKOLOJI

A
KisiLiK VE DINDARLIK
et

B
SEZAI KORKMAZ

Ozet

Sezai Korkmaz tarafindan kaleme alinan bu eserde, covid-19 salginiyla
bas gbsteren yogun internet kullaniminin meydan getirdigi problemler,
siber zorbaligin artmasi, bireyleri psikolojik anlamda etkiledigi
gbzlemlenmistir. Calismada nitel ve nicel yontem kullanilmis olup siber
zotrbalik/magduriyet, problemli internet kullanimu, kisilik 6zellikleri ve
dindarlik iligkileri olumsuz veya saglksiz yoéninden etkileri ele
alinmustir. Ayrica literatirde dindarlik/maneviyat acgisindan ne tir
iyilestirme ¢alismalart yapildigt da aktarilmaya caligtmistur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Dindatlik * Siber psikoloji ¢ Kisilik
Internet

Abstract

This work, authored by Sezai Korkmaz, examines the issues arising
from the increased internet usage during the covid-19 pandemic,
particularly the escalation of cyberbullying. Observations indicate a
notable psychological impact on individuals. The study employs both
qualitative and quantitative methods, exploring the adverse effects of
cyberbullying/victimization and problematic internet use on religiosity
in accordance with personality traits. Additionally, the paper attempts
to convey the nature of improvement initiatives in the literature related
to religiosity/spirituality.

Keywords
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1989 yilinda Kahramanmarag’ta diinyaya gelen Korkmaz, ilk6grenimini
Cirgrrcilar [lkogretim Okulunda okumus ardindan Anadolu imam Hatip
Lisesinde 6grenimine devam etmistir. 2008-2012 yillarinda Korkmaz,
lisans egitimini Kahramanmaras Sttcii Imam Universitesi ve Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde tamamlamistir. Master egitimini
2012’de Kahramanmaras Sitci Imam  Universitesinde “Din
psikolojisine degerler yaklasimi ¢er¢evesinde Erol Glingor’un katkilarr”
adli teziyle bitirmigtir. 2015-2019 yillarinda ise tanitimini yaptigimiz
eserin adint aldigt ve dayandigt doktora tezini Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitistinde “Siber zorbalik ve magduriyet, problemli
internet kullanimi ve dindarlik iligkisi” adiyla tamamlamistir. Ayrica 2211
Doktora Destek Programiyla TUBITAK tarafindan doktora tezi
desteklenmistir. Korkmaz, akademik kariyerine Dogent tinvaniyla
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Ilahiyat Fakiltesi Din
Psikolojisi Ana Bilim Dalinda devam etmektedir.

Yazar, kitabin icindekiler kismin1 Onséz, Giris ve 4 ana boliimden
olusturmus akabinde sonuclar ve Oneriler kismi ile sonlandirmustir.
Onsoz’de (s. 11), siber psikoloji alaninin ortaya cikist ve temel
amacindan bahsetmis, tim dunya genelinde internet kullanim
yogunlugunun artma sebebini dile getirmistir. Korkmaz, iilkemizin bu
siralamada nerede oldugunu ifade ederek bu baglamda siber psikoloji ve
dindarhik iligkisinin, teorik ve uygulamali olarak arastirildigint
belirtmistir. Yazar arastirmada nicel (anket) ve nitel (gérisme)
yontemleri kullanarak konunun saha bazinda da yansimasinin nasil
tezahtr ettigini gOstermistir.

Korkmaz, siber psikolojinin, internet, web ve dijital psikoloji
seklinde de tanimlandigini ve inceleme alaninin bilgisayar ile insanlar
oldugunu belirtmistir (s. 13). Bu baglamda siber psikoloji, insanin
duyusal-motor, bilissel ve sosyal siirecler dahil biitiin davranislarini
arastirmay1 hedeflemektedir. Giris kismi1 yedi ana basliktan olusmaktadir
(s. 18-34).

Kitabin birinci boliminde (s. 35) yazar, alanyazin arastirmalar ve
genel literatir bilgilerini okuyucuya sunmaya ¢alismistir. Korkmaz siber
zotrbalik/magduriyet kavramlarinin tanimini, nedenlerini, yayginligini ve
insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini belirtmistir. Yazar bu bolumde iki
ana baslik ve alt basliklarla konuyu genisleterek daha 6nce saptanmug
emsal Orneklerle ele alip konunun anlasilmasini kolaylastirmistir.

Yazarin bu bagliklar altinda verdigi bilgilere deginecek olursak,
siber zorbalik sonucunda Ozellikle yaslart (12-13) kicitk ¢ocuklarin
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intihar ettiklerine dair bilgilere yer vermistir (s. 35). Korkmaz, siber
zorbaligt anlayabilmenin 6n kosulu olarak “geleneksel zorbalik” yani
dogrudan okul zorbaligi denilen, bireyin bir bagka bireye ya da 6grenciye
devamli ve tekrarli olacak sekilde olumsuz sonuglara neden olan etkiye
maruz birakilmasi oldugunu ifade etmistir (s. 36). Teknolojinin yaygin
olmadigt zamanlarda dogrudan 6fke, sinir, siddet seklinde seyreden
zorbalik, internet kullaniminin yayginlasmasiyla dolaylt bir sekilde sanal
ortamda devam etmistir. Yazar, dolayll zorbalik hakkinda sosyal
ortamdan dislama, hakkinda asisiz iddialar Gretme yoluyla kisiyi
psikolojik bir zorbalik ve magduriyete siiriikledigini belirtmistir (s. 37).

Korkmaz, siber zorbaligin temel 6zelliklerinin, kullanicinin gegici
e-mail hesabi kullanmasi, sohbet odalarinda rumuz vs. gibi anonim
hesaplara sahip olduklarini, denetim eksikliginin oldugunu, hizli bir
sekilde yayildigini ve bunlara ek olarak yayilan bilgi iceriginin kaldirilmasi
ve toplanmast isleminin zor olmasi sebebiyle bireye onarilamaz
psikolojik magduriyet yasattigint agiklamistir (s. 40). Korkmaz, dongiisel
siber zorbalik modelini sematik halde belirtmistir (ayrica bkz. Sekil-1).

Sekil-1:
Dongiisel siber zorbalik modeli

/ _ “\

Magduriyet == | -Saldirganlk == | Siber
Hayal Kiniklsgn Zorbalik

N /

Antisosyal medya icerigine maruz

kalma

Yazar, sosyal-bilissel siber zorbalik modellemesini Xiao ve
Wongun (2013) yaklasimu ile cesitli cevresel etmenlerin kisilerin siber
zorbalik yapmasini tetikledigini ifade etmistir.

Yazar, siber zorbalik ve magduriyet nedenleri arasinda, kisilerin
yuksek sosyal statli kazanma arzulart oldugunu, intitkam alma durtist ile
saldirganca davraniglar sergileme, kiskanclik, tahammilsiizlik, bu
baglamda da gorinmezlik hissinden dolayt da ceza almaya yonelik
kayginin ortadan kalkmast hatta bir oyundaymis gibi internette yapilan
her seyin orada kalacagina dair inancin getirdigi rehavetle zorba
tutumlara striiklendiklerini ifade etmistir (s. 47-48). Korkmaz ayrica

142 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

siber zorbalik ve magduriyetin agtig1 sorunlarin, kisilerde sinir, htsran,
uzuntd, stres, depresyon, intithar gibi uzun sureli psikolojik
rahatsizliklara sebebiyet vererek olumsuz disiincelere striikledigini de
belirtmektedir (s. 49).

Yazar, siber magduriyet ara¢ ve tirlerini de yine birinci bélimde
alt bashklar kapsaminda: akzlz telefon, bilgisayar, tablet, anlik mesajlasma
uygulamalars, sosyal iletisim aglars, sobbet odalars, bloglar, e-mail programlar,
interaktif oyunlar, soxliik ve ansiklopedi ad altindaki site olusumlars, seklinde
sistematize etmistir (s. 54).

Korkmaz, problemli internet kullanimi baglaminda ti¢ yaklasims;
davranisct, bilissel-davraniset ve sosyal bilissel yaklasim seklinde ifade
etmistit. Bu yaklasimlardan Davis (2001)’in  patolojik internet
kullaniminin bilissel semptomlara neden oldugu fikrinden hareketle
bilissel-davranis¢ct modelin ise yarayacagini savunan modeli kitapta
sematik halde vermistir (ayrica bkz. Sekil-2).

Sekil-2:
Patolojik internet kullaniminin bilissel-davranis¢t modeli
[ ——

Uzak Yalan I

AR

(Destekler)

- \ Uyumsuz Bilissel Ozel Patolojik In-
Durumlar F» ternet Kullanim

/ Patolojik

- » \ Internet
Eﬁ:i?pjéglr?;— Sosyal Tzolas- Gend Patolojik Klﬂlgm?l'
von.  sosval yon  ve/veya Internet Kullanim mn la‘fa’
. ' Sosyal Destek |¥] mgsa
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bagimliliz) lan

Ikinci bolimde (s. 85-96) yazar, I Kisilik Tammlar, 11. Kisilik
Kuramlary, I11. Bes Faktirlii Kisilik Modeli, 1V. Kisilik Ogellikleri ve Siber
Zorbalik/ Magduriyet, V. Kisilik Ogzellikleri ve Problemli Internet Kullanima
seklinde psikolojinin genis konularindan biri olan kisilikle ilgili bilgileri
konu kapsami ve smurliliginda incelemistir (s. 85). Yazara kisilik
kavraminin, bir bireyi digerinden ayiran sosyal, ruhsal ve bilissel
Ozelliklerin - butind oldugunu ifade ederken karakter kavramiyla
yakindan iliskili fakat dogustan gelen bir Ozellik olmadigini da
vurgulamistir (s. 86). Kisilik kuramlarini ise psikanalitik yaklagim
cercevesinde degerlendirerek Freud’un gorislerine yer vermis,
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davranigct yaklasima gore kisiligin etki-tepki cercevesinde sekillendigine
deginmistir. Bilissel yaklasima gore ise dustinme, algilama ve yargilama
gibi islemler tizerinden anlasildigint ifade etmistir. Himanist yaklasimda
kisilik, bireylerin dogustan kendini gelistirme ve gerceklestirme
potansiyelinde oldugu, varoluscu psikolojide ise anlamli bir hayat stirme
bilincinde olmasi, Sullivan’a gore kisiligin hayal ve gercek kisiler
arasindaki iliskiler neticesinde meydana geldigi ve son olarak Horney’in,
Freud’un gorislerine karst cikarak farkli bir bakis acistyla kisiligi
yorumladigini kisilik kuramlar1 basligr altinda gostermistir (s. 88-90).

Yazar bes faktorlu kisilik 6zelliklerini soyle siralamigtir:

-Disadéniiklitk /Icedoniiklik

-Duygusal Dengelilik/Dengesizlik

-Deneyimlere Aciklik/Zeka-Gelismemislik
-Sorumluluk/Oz-denetim-Y énsiizlitk /Daginiklik
-Yumusak Baslilik/Duismanlik

Uglincii bolim (s. 97-105) dindarlik ile ilgili konu kapsam ve
stirlilik baglaminda ele alinmustir. Yazar bu kisimda; I Dindarlik
Tanimlars, 1. Bireysel Dindarlik ve Dindarlgn Boyutlars, 111. Dindarlik ve
Problemli Internet Kullanim, 1V. Dindariik. ve Siber Zorbalik/Magduriyet
basliklariyla dindarlik boyutunu incelemistir.

Dérdinci bolumde (s.107-188) yazar, ti ana baslik ve alt bagliklar
halinde arastirma bulgulart ve yorumlar kismiyla calismasint
neticelendirmistir.

Yazar, katilimcilarin siber zorbaligin temel sebeplerini su sekilde
stralamustir; (1) Romantik (duygusal) iliskilerin siber zorbaliga itmesi, (ii)
Internet kullaniminin gerceklik algisini kirmasi, (iif) Cinsel egilimleri
burada tatmin etmeye c¢alisma, (iv) Kiskanclik duygusu, (v) Merak
duygusu, (vi) Interneti dolandiricilik aract olarak kullanma (s. 113).

Yazar, siber psikoloji, kisilik ve dindarlik degiskenlerinde
bireylerin demografik dagilim bulgularini vermistir. Cinsiyete gore,
anlam farkiliklart -problemli internet kullanimlarinin istatiksel farkliligi-
dindarhkla iligkili anlamli baglantisi seklinde sonuglanmustir (s. 123-124).

Yas degiskenine gore, siber zorbaligin veya magduriyetin anlamlt
iliskisi -kisilik 6zelliklerinde yas gruplarina gére olusan farkliliklar- yas
gruplarindaki dindarlikla iligkili istatistik farkliiklar tespit edilmistir. (s.
127-133).

Medeni duruma gore, siber zorbalik veya magduriyetin anlamlt
iliskisi-kisilik 6zelliklerinden disadontklik ve icedonuklik oranlart -
144 *tdpde
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dindarlikla ve dindarhgin alt boyutlariyla istatistsel bilgiler tespit
edilmistir (s. 135-1306).

Gelir durumuna gore, siber zorbalik veya magduriyetin anlaml
iliskisi -kisilik 6zelliklerinden disadéntiklik ve icedontiklik farklidagmasi,
dindarlik ve dindarligin alt boyutlariyla iliskisi, dinin davranss
boyutundaki iligki- verilmistir (s. 142-143).

Sosyal cevreye gore, siber zorbalik veya magduriyetin yasamin
genel olarak gectigi yerlere gore istatistiksel bilgiler -kisilik 6zelliklerine
bagli hayatin ¢ogunlugunun gectigi yerle anlamli iliskisi, dindarlik
seviyesiyle sosyal c¢evre uyumu, dini ibadet ve davranis diizeyi-
incelenmistir (s. 146-149).

Ikamet edilen yere gore internet kullaniminin siber zorbalik veya
magduriyet acisindan anlamlt iliskisi -ikamet yeri ili kisilik 6zelliklerinin
farkliiklari, oturulan yer il dindarlik dizeyi arasindaki farklilasma- tespit
edilmistir (s. 151-153).

Egitim durumuna gore, problemli internet kullaniminin siber
zorbalik  veya magduriyetle iliskisi -egitim durumunun kisilik
Ozellikleriyle anlamli farklilagsmasi, dindarhk, dini alt boyutlar
arastirtlmustir (s. 155-159).

Meslek gruplarina gore problemli internet kullanimi ile meslek
gruplarina gore problemli internet kullanimi, kisilik 6zellikleri,
dindarlikla meslek gruplart arasindaki iliskiler hakkindaki tespitler
verilmistir (s. 160-162).

Internet kullanim siiresiyle zorbalik arasindaki iliskiler, kisilik
ozellikleri, dindarlik ile internet kullanim stiresi arasindaki iliski diizeyleri
verilmistir (s. 164-168).

Yasami olumsuz etkilemesine gore, internetin olumsuz etkilerinin
siber zorbalik veya magduriyetle anlamli farklidasmast -kisilik
ozelliklerine etkisi yoniinden, dindarlik duzeyi arasindaki anlamli
farklilasmast yoninden istatiksel bilgi- verilmistir (s. 169-171).

Degiskenler arast iliskilerde dindarlik ve siber
zotbalik/magduriyet arasinda istatistiki baglamda anlamli dizeyde
korelasyon oldugu tespit edilmistir. Dindarlik degiskeni ile siber zorbalik
ve magduriyet arasindaki iliski verilmistir. Yapisal esitlik modeline gore
dindarlik ile siber zorbalik arasindaki iliski tespit edilmistir (s. 172-175).

Dindarlik ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiler
verilmistir (s. 177-178). Dindarlik ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamlt
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iliskiler, disadontklik ve icedoniiklik seklinde incelenmistir (s. 178-
180).

Siber zorbalik ve magduriyet ile problemli internet kullanimi
arasindaki iligkiler, zorbalik ve magduriyet yoniinden incelenmistir (s.
180-182).

Yazar, problemli internet kullanimi ile siber zorbalik arasindaki
dindarhigin aract degisken modeline sematik halde kitapta yer vermistir
(ayrica bkz. Sekil-3).

Sekil-3:
Calismanin aracilik modeli

Problemh I > Siber Zorbalk
Internet
Kullanims

Dindarlik
Problem]i
Internet , A | Siber Zorbalk
Kullanimt

Sonug ve Oneriler kisminda yazar, genel bir ¢ercevede konu
kapsamini ve smnirliliklarini, 6rneklem bilgilerini, degiskenler arast
korelasyon iliskileri i¢in kullandigt programlari belirtmis ve din adina
konusan, fikir beyan eden, bilimsel ¢alismalar yiiriitenler hakkinda sosyal
medyanin “lingleme” girisimleri hakkinda istatistiksel arastirilmasina
vurgu vyaparak Olgek calismalarinin  artmasinin  gerekliligine de
deginmistir (s.189-202).

Sonug olarak din psikolojisi alanina iliskin yerli ve yabanct literatiir
birikimi kullanilarak Tirk din psikolojisi literatiiriine kazandirilan bu
eset/kitap hakkinda genel bir degetlendirme yapildiginda;

(a) Giiglii yonleri: (1) Turk din psikolojisi literatiirii agisindan,
cesitlilik ve zenginlik katmast agisindan degerli bir ¢alisma olmustur. (ii)
Dil ve uslup agisindan muphem olmayip universite Ogrencilerinin
konuyu anlayabilmeleri acisindan sade ve anlagilir olmast yine giiclii
yonlerinden sayabilecegimiz bir durumdur. (iii) Konuyu, ana baslik ve
alt bagliklar halinde belli bir metotla ele almast birbirine yakin gibi
gorinen degisken ve hipotezlerin karismadan daha net anlasilmasina
yardimer olmasi gliclii yonlerindendir diyebiliriz. (iv) Arastirmada
kullanilan degiskenlerin bir araya getirilip incelenmesinin ve alanda ilk

146 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

arastirma olma oOzelligine sahip olmasi yine glgcli yonlerindendir
diyebiliriz.

(b) Zaysf yonleri: () Arastirmacilarin kitapta aradigi kavramlari daha
hizli bir sekilde bulabilmeleri icin, calismanin sonuna dizin bélimi
olusturulmamasini zayif yonii olarak degerlendirebiliriz. (ii) Arastirma
tekniklerinden “nitel ve nicel yontem kullanilmistir” ifadesi yerine karma
yontem kullanildiginin beyan edilmemesi arastirma yontemi agisindan
eserin zayif yonu olarak degerlendirilebilir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (i)Yazarin 6z gegmis kisminda yazdig
makaleler ve kaleme aldigi diger eserler ve ilgi alanlarinin daha ayrintili
sekilde yer almamasi, Korkmaz hakkinda merakin giderilmesi agisindan
gelistirilebilir. (i) Alan kavramlarinin sozlik karsiiginin  dipnotta
verilmemesi hem dikkati ¢ekmek hem de zenginlik agisindan ileriki
basimlar i¢in gelistirilebilir.
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