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Ozet

Orta Asya’da yasayan Tiirk halkinin Miislimanlhigi benimsemesini kolaylastiran etkenlerin basinda kendilerine
sunulan tasavvufi ogretiler gelmektedir. Islam’m ahlaki boyutunu éne gikaran ve kolaylastiran bir dini perspektif sunan
mutasavviflar Tiirk halkinin génliine hitap edebilmis ve Islam’m bu cografyada rahatlikla yayilabilmesini saglanustir. Bu
bahisteki etkisi tartisilmaz olan Ahmed Yesevi tam da bu nedenle “Pir-i Tiirkistan” lakabiyla sohret bulmustur. Ahmed
Yesevi medrese tahsili gormiis olmakla birlikte dini hiikiimleri olduk¢a sade ve veciz bir islupla dile getirmesi ayrica
Tiirkge’yi kullanmis olmasi Tiirk halki tizerindeki etkisini diger alimlere nazaran daha da arttirmigtir. Ahmed Yesevi’nin
hikmet ad1 verilen siirleri kendisinden sonra Divan-1 Hikmet ad1 altinda bir araya getirilmistir. Bu hikmetlerde Islam dininin
biitiin boyutlariyla islendigini gormek miimkiindiir. Ayrica tekke ve tarikat hayatina dair bazi nasihatler de dile getirilmistir.
Bu anlamda hikmetler tasavvufi bir mahiyet arz etmekte; tasavvuf yoluna girerek kemalat elde etmek isteyen bir salikin
hayatina dair ciddi uyar1 ve nasihatler géze ¢arpmaktadir. Elinizdeki ¢alismada Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde manevi
yolculugun esaslari ortaya konmaya ¢aligilmistir. Bu kapsamda dort kapi kirk makam seklinde ifade edilen ve salikin seyr u
sillikta gegmesi gereken mertebeler izah edilmistir. Ayrica soz konusu yolculuga dair bazi esaslar tespit edilmeye
calisiimistir. Seriat bilgisine sahip olmak, miirsid-i kdmile baglanmak ve bu miirsidin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
segilen bazi hikmetler 15181nda yorumlanmistir. Manevi yolculugun amacina ulagmasindaki en biiyiik engel olarak nefse dair
hikmetler incelenmis, bu baglamda nefsin terbiye edilmesi i¢in gerekli yontemlerden zikir ve gece ibadeti, halvet ve uzlet ile
sohbet ve hizmet kavramlari temelinde Ahmed Yesevi’nin siirleri islenmistir. Son olarak sélikin manevi yolculugu sirasinda
hangi 4dab ve erkana riayet etmesi gerektigi izerinde durulmustur. Bir biitiin olarak ise ¢alismada, Orta Asya cografyasindan
bir tasavvuf ehli olarak Ahmed Yesevi’nin tasavvufi hayatin en 6nemli unsuru olan seyr u siiliike dair miiridlere tavsiye ve
uyarilar1 aktarilmaya galigilmstir.
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Main Issues Regarding Sayr and Suluik in Ahmed Yasavi

Abstract

One of the factors that facilitated the adoption of Islam by the Turkish people living in Central Asia is the Suft
teachings presented to them. STfis, who offered a religious perspective that emphasized and facilitated the moral dimension
of Islam, were able to appeal to the hearts of the Turkish people and ensured the spread of Islam in this geography. Ahmed
Yesevl, whose influence in this issue is indisputable, gained fame with the nickname "Pir-i Turkistan" for this very reason.
Although Ahmed Yesevi was educated in a madrasa, he expressed the religious rules in a very simple and concise style, and
the fact that he used Turkish increased his influence on the Turkish people more than other scholars. Ahmed Yesevi's poems
called wisdom were brought together under the name of Divan al-Hikmet after him. In these wisdoms, it is possible to see
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that the religion of Islam is processed with all its dimensions. In this sense, wisdoms have a mystical nature; There are serious
warnings and advices about the life of a devotee who wants to attain perfection by entering the path of Saifism. In the wisdom
of Ahmed Yesevi in your hand, the principles of the spiritual journey have been tried to be revealed. In this context, the ranks,
which are expressed as four doors and forty maqams, and which the devotee must pass in the sayr u suliik, have been
explained. In addition, some principles regarding the spiritual journey in question were tried to be determined. Having
knowledge of the Shari‘ah (religious law), being connected to the perfect master (al-shaykh al-kamil) and what characteristics
this master should have are interpreted in the light of some selected wisdoms. As the biggest obstacle in reaching the goal of
the spiritual journey, the wisdom of the soul has been examined. In this context, Ahmed Yesevi's poems have been processed
on the basis of the concepts of dhikr and night worship, private room and seclusion, conversation and service, which are the
necessary methods for the training of the soul. Finally, it has been focused on which etiquette and manners the salik should
follow during his spiritual journey. As a whole, in the study, the advice and warnings of Ahmed Yesevi, a Sufi scholar from
the Central Asian geography, about the most important element of mystical life, sayr and suliik, were tried to be conveyed to
his disciples.

Key Words: Tasawwuf, Yasawiyya, Ahmed Yasavi, Turkistan, Islam, Sayr and Sulik.

Extended Abstract

Ahmed Yesevi (d. 562/1166), known by the nickname of “Pir-i Turkistan”, was
a Sufi-poet who performed important duties in the Islamization of Turks. Ahmed
Yesevt and his caliphs had a great influence on the mixing of Turkish Islam with
mysticism. It can be said that Yesevi tried to impose religious rules and moral
virtues on the society he lived in through his wisdom. The source of these wisdoms
is undoubtedly Siifism. The use of the language of poetry and the transfer of Islamic
values in a plain and clear style that the public can understand increased the positive
effect of Yesevi in the eyes of the Turks. Divan al-Hikmet was a book that deals
with the external and internal dimensions of religion together and aims to explain
Islam in its simplest form to its first interlocutors, newly converted people. Ahmed
Yesevi's mystical identity was also evident in his wisdom. In many of his poems,
he talks about the rules of mysticism and sect etiquette. In this respect, detailed
information about the principles of mystical journey can be obtained from Divan
al-Hikmet.

In this context, Ahmed YesevT's poems have been processed on the basis of the
concepts of dhikr and night worship, private room and seclusion, conversation and
service, which are the necessary methods for the training of the soul. Finally, it has
been focused on which etiquette and manners the salik should follow during his
spiritual journey. As a whole, in the study, the advice and warnings of Ahmed
Yesevi, a Sufl scholar from the Central Asian geography, about the most important
element of mystical life, sayr and suliik, were tried to be conveyed to his disciples.
The concept of “sayr and suliik”, which is a combination of two words that are often
used with each other, as sayr and suliik, is the general name of the spiritual journey
in Stfism.

Ahmed Yesevi's wisdom was full of advice and admonitions for devotees on
the way to becoming a perfect human being. According to him, this spiritual journey
has certain conditions peculiar to itself. On this path, the devotee will pass through
four gates, namely the gates of sharia, tariga, ingenuity and truth. Each of them has
ten conditions in it. This dimension constitutes the first example of the classification
of situation and maqgams in the Sif1 culture in the form of four doors and forty
macgams.

According to Ahmed Yesevi, it can be mentioned as the first condition to have
knowledge of Sharia before embarking on the path of spirituality. Because the main
message in his discourses is that there can be no Sifism without Sharia. The path
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that the disciple should follow later on is to find a perfect master and surrender to
him completely. Because the road is full of difficulties and traps, it is not possible
to reach the goal without a guide. In addition, some features that should be in guides
and guides are also detailed, which is based on the knowledge of Sharia. The
devotee who adheres to such a sheikh should surrender his will completely to him
with an endless sense of trust and should not show opposition in any matter. The
murshid guides the devotee to complete the course of his journey, and enables him
to discipline himself, which is the biggest obstacle in this regard. The nafs is an
enemy that prevents this person from reaching his goal and is explained with
negative qualities in Yesevi's wisdom. As a matter of fact, the ultimate aim of
Sufism is to educate the self that always leads him to evil. The process of
abstemiousness and struggle takes place with practices such as night worship and
dhikr, seclusion and private room, conversation and service.

According to Yesevi, the reward for continuing the dhikr and spending the night
without sleep is to be honored with the beauty of Allah. Seclusion and private room
are other methods of abstemiousness applied by the sheikhs of the sect to their
followers. Yesevi talked about the benefits of reclusion and the benefits of spending
it with dhikr, contemplation, Quran recitation and worship. The presence of the
salik in the conversation of his sheikh together with the ikhvan is a matter that will
be instrumental in his spiritual progress. Ahmed Yesevi recommended the phrases
of conversation and service in many of his poems and emphasized that they would
destroy the bad morals of the disciple and enable him to acquire good morals. In
addition, in various wisdoms, the manners that the devotees should follow during
the spiritual journey or cruising are explained.

Giris

Seyr u siilik kavrami, tasavvufta ¢ikilan manevi yolculugun genel adidir. Seyr
sozliikte “gezmek” manasia (Asim Efendi, 1852, s. 3/94; Pakalin, 1983, s. 3/198),
siilik ise “yol veya mekan gibi seylere girmek, yolda yiiriimek ve gitmek” (Asim
Efendi, 1852, s. 3:94; el-Isfahani, 2002, s. 421) gibi anlamlara gelmektedir.
Tasavvuf terminolojisinde ise seyr u siilik kavrami, “bir seyhin gozetiminde,
Allah’a vuslat i¢in ¢ikilan manevi, ruhi yolculuk™ (Tehanevi, 1998, s. 2/686;
Cebecioglu, 2014, s. 433; Uludag, 1991, s. 427) demektir. Bir bagka deyisle seyr u
siiliik, herhangi bir tarikata intisap etmis kisinin manevi makamlari tamamlayincaya
kadar ge¢irdigi merhale ve asamalarin toplamina denir. Seyr u siiltik, Hak yolunun
yolcusu konumundaki salikin cehaletten ilme, nefsindeki koti ve ¢irkin huylardan

giizel ahlaka, kendi varlifindan vazgegerek Allah’a dogru hareket etmesi
(Tehanevi, 1998, s. 2/686; Yilmaz, 2014, s. 183) olarak da ifade edilmektedir.

Pir-i Tirkistan lakabiyla taninan Ahmed Yesevi (6. 562/1166) Tirklerin
Islamlasmasinda énemli vazifeler icra etmis bir mutasavvif-sairdir.! Basit, sade ve
veciz bir dille ortaya konan hikmetleriyle Islami hiikiimleri Orta Asya halkina
sevdirmis ve benimsetmistir. Yesevi'nin bu hikmetleri daha sonra Divan-1 Hikmet
ad1 altinda bir araya getirilerek nesilden nesile intikal etmistir. Divan-1 Hikmet’te
yer alan hikmetler Islam’in zahiri ve batini boyutunu birlikte ele almakta, ameli
boyutun yani sira ahlaki hiikiimlerin de muhataplara aktarilmasini amaglamaktadir.

! Hayati, eserleri, hakkindaki menkibeler ve tiirbesine dair ayrmtili bilgi igin bk. (Ahmed Yesevi,
ed. Necdet Tosun 2017, 19-39).
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Yesevi’nin sagliginda heniiz tesekkiil etmis bir tarikattan s6z etmek miimkiin
degildir. Ancak dervisleri araciligiyla dort bir yana yayilan tasavvufl goriisleri
kendisinden sonra Yesevilik tarikati altinda devam ettirilmistir.

Yesevi’nin hikmetleri araciligiyla i¢inde bulundugu topluma dini hiikiimleri ve
ahlaki erdemleri benimsetmeye ¢alistig1 sdylenebilir. Bu hikmetlerin kaynagi ise
siiphesiz tasavvuftur. Pek ¢ok hikmetinde Yesevi kisinin daha derin bir dindarlik
yasamasini saglamaya yonelik nasihatlerde bulunmaktadir. 1lahi ask konulu
hikmetleri bu durumun baska bir gdstergesidir.? Diger yandan tasavvufi anlamda
manevi bir yolculugun yani seyr u siiliik slirecinin mahiyetinden, kurallar1 ve
sinirlarindan da bahsettigi goriilmektedir. Ahmed Yesevi’nin hikmetli sozleri,
kisinin Allah’a kurbiyet saglayabilecegi siireci de biitiin yonleriyle ele almakta ve
okuyucuyu bu konuda irsad etmektedir.

1. Seyr u Suldk/Manevi Yolculuk

Ahmed Yesevi kendi tecriibelerini aktardigi hikmetlerinde manevi yolculukta
dort kapinin asilmasi gerektigine isaret etmektedir. Bu dort kapi, seriat, tarikat,
hakikat ve ma‘rifet kapilaridir.®> Bu itibarla tasavvufi hal ve makamlarin
tasniflerinden biri olan “dort kapr kirk makam” seklindeki anlayisin ilk drnegine
Yesevi’nin hikmetlerinde rastlandigi ifade edilmistir (Y1ldiz, 2016, ss. 5-6).

“Seriatin bostaninda cevlan eyledim,

Tarikatin glilzdrinda seyran eyledim,

Hakikattan kanat tutup géklerde uctum,

Marifetin esigini agtim dostlar.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 92).

Ahmed Yesevi hikmetlerinde seriat, tarikat, hakikat ve ma‘rifet kapilarini soyle
ele alir:

“Arif odur, Hak emrini yerine getirse,

Masivadan nefsini ¢ekip has eylese.

Seriat hepsi bes harfdir rast eylese,

Ondan sonra tarikata girmek gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 396).

“Tarikat hepsi bes harfdir, eger bilsen,

Agiktan bilip, sartlarini eda eylesen.

Bes sokagini seyran kilip, yel gibi gegsen,

Ondan sonra hakikata girmek gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 396).

“O hem bes harf iyi bilse Hakk’a yeter,

2 Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde ilahi ask bahsine dair bir ¢alisma icin bk. (Gurer, 2017, ss. 15-
41).

8 Kadir Ozkése tarafindan yapilan arastirmada Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde dért kapr kirk
makam anlayis1 detayh bir sekilde incelenmistir. S6z konusu ¢alisma igin bk. (Ozkése, 2017, ss. 99-

133).
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Ben ve benlik zamirinden siiphesiz gider.
Bilse kilsa, ibadete yoktur tehlike,
Marifetin meydanina girmek gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 396).

“Bu yollar1 gegmeden miirsid olsa,
Fasik, cahil miirid olup, elini alsa.
Boyle isler yarin orada reddedilse,

Mahser yeri halkinin tamami giilmek gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
396).

Bu hikmetlerde, dort makam hiyerarsik bir diizen icerisinde ele alinmakta;
maneviyat yoluna adim atarken evvela seriat kapisindan gegmek gerektigi vurgusu
one ¢ikmaktadir. Seriat, inang, ibadet ve muamelat olmak tizere dinin tiim esaslarini
ve stnnet-i seniyyeyi ihtiva etmektedir. Bu asamadan sonra kisi tarikat yoluna adim
atabilir ve derviglige baslamaya hak kazanir. Ahmed Yesevi’ye nispet edilen Risale
der Adab-1 Tarfkat* isimli eserde tarikatin marifet, comertlik, sidk, yakin, tevekkiil
ve tefekkiir olmak iizere alt1 hiikmiinden bahsedilmektedir ki dervislik bu ahkami
bilmek ve tatbik etmekle gerceklesebilir (Ahmed Yesevi, 2016, s. 64). Tarikat
adabini yerine getiren salik bundan sonra marifet kapisina, nihayetinde ise en ylice
mertebe olan hakikate vasil olur. Ahmed Yesevi Fakr-name adli risdlesinde bu
kapilarin her birinin gerektirdigi adabi, onar makamli tasnifle izah eder:

Seriat kapisinin on makami sunlardir: “O on makam (ki) seriattedir, ilki Hak
Teala'nin birligine, varligina, sifatlarina ve zatina iman getirmektir. ikincisi namaz
kilmaktir. Ugiinciisii orug tutmaktir. Dordiinciisii zekat vermektir. Besincisi hac
kilmaktir. Altincis1 yumusak konugmaktir. Yedincisi ilim 6grenmektir. Sekizincisi
Resul-i Ekrem Hazretlerinin, Allah'in salat ve selami tizerine olsun, siinnetlerini
yerine getirmektir. Dokuzuncusu emr-i marufu yerine getirmektir. Onuncusu nehy-
i miinker kilmaktir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2016, s. 52).

Tarikat kapisinin da on makami bulunur: “O on makam (ki) tarikattedir, ilki
tevbe etmektir. Ikincisi pire el vermektir (uzatmaktir). Ugiinciisii havftir.
Dordiinciisti recadir, yani Hak Tealanin rahmetinden {imitli olmaktir. Besincisi
vird-i evkati yerine getirmektir. Altincisi pirin hizmetinde olmaktir. Yedincisi pirin
izni ile konusmaktir. Sekizincisi nasihat dinlemektir. Dokuzuncusu tecrit olmaktir.
Onuncusu tefrit olmaktir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2016, s. 52).

Ma'‘rifet kapisinin on makami da sunlardir: “O on makam (ki) marifettedir, ilki
fenad olmaktir. Ikincisi dervisligi kabul etmektir. Uciinciisii her ise tahammiil
etmektir. Dordiinciisii helal ve glizel istekte bulunmaktir. Besincisi marifet
kilmaktir. Altincis1 seriat ve tarikati ayakta tutmaktir. Yedincisi diinyayr terk
etmektir. Sekizincisi ahireti se¢mektir. Dokuzuncusu viicut (varlik) makamini
bilmektir. Onuncusu hakikat sirlarin1 bilmektir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2016, s.
52).

4 Mezklr risalenin Ahmed Yesevi’ye aidiyeti noktasinda farkli goriisler s6z konusudur. Bu
cercevede bizzat kendisi degil miiridleri tarafindan kaleme alinmig olmasi ihtimali {izerinde
durulmaktadir. S6z konusu belirsizlik bir yana, bu risale her haliikkdrda Ahmed Yesevi’nin diislince
diinyasin bugiine aktarmasi bakimindan kiymet ifade etmektedir.
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Hakikat kapisinin da on makami su sekildedir: “O on makam (ki) hakikattedir,
ilki (herkesin) yolunun toprag1 olmaktir (alcak goniilliiliik). Ikincisi iyiyi-kotiy
tanimaktir. Ve (li¢iinciisii) bir parga lokmaya el uzatmamak, belki fazlaya kanaat
etmektir. Ve (dordiinciisii) kendisini, lokmasin1 Hak yolunda sebil etmektir. Ve
(besincisi) kimseyi incitmemektir. Ve (altincisi) fakirligi inkar etmemektir. Ve
(yedincisi) seyr-i siilik kilmaktir. Ve (sekizincisi) herkesten sirrin1 saklamaktir. Ve
(dokuzuncusu) seriat, tarikat, (marifet) ve hakikat makamini bilmek ve onuncusu
amel etmektir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2016, s. 52).

Goriilecegi tlizere seriat kapisi iman ve ibadet esaslariyla baglantili ilkeleri
ihtiva etmektedir. Tarikat kapisinda tevbe kavramiyla isaret edilen seyhe intisap
ilkesi bagta gelir. Bundan sonra havf, reca gibi seyr u siiliike dair haller ve seyhe
hizmet ¢ergevesinde bazi kurallar siralanmaktadir. Marifet kapisi salikin dikkatini
tamamen manevi yolculuguna adamasi ve diinyayr terk etmesi,® bu sirecte
karsilasacag1 zorluklar karsisinda sebat gostermesidir. Hakikat kapisinin ise salikin
seyr u siilikii sonrasinda elde ettigi makamlarin ahladkinda meydana getirmesi
gereken erdemleri igerdigi goriiliir.

2. Seyr u Siiliike/Maneviyat Yolculuguna Cikmanin Sartlar
2.1.Seriat Bilgisine Sahip Olmak

Ahmed Yesevi’ye gore maneviyat yolunda mesafe kat etmek isteyen bir
kimsenin &ncelikli yapmasi gereken is seriat bilgisine sahip olmaktir. “Once seriat
sonra tarikat” vurgusu Ahmed Yesevi’nin temel gretilerindendir. Bu anlamda o
nesiller boyu kendisine intikal eden tasavvuf anlayisini bir kez daha pekistirmis
olur. Ahmed Yesevi seriati tarikatin Oniine gecirerek seriatsiz bir tasavvufun
makbul goriilemeyecegini diisiiniir (Demirdas, 2019, 2504-2506.) Bu diislincesini
dile getirdigi hikmetlerinden biri sudur:

“Her kim eylese tarikatin davasin,
[k adimi seriata koymak gerek,
Seriatin islerini tamam eyleyip,

Ondan sonra bu davay1 kilmak gerek.

Seriatsiz sz etmezler tarikatta,

Tarikatsiz s6z etmezler hakikatta,

Is bu yollarin yeri bilinir seriatta,

Hepsini seriattan sormak gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 173).

Tarikat genel anlamda bir ibadetler biitiiniidiir. Bunlar1 yerine getirebilmek i¢in
kisinin asgari diizeydeki seriat bilgisine sahip olmasi gerekir. Ote yandan tarikat iist

5 Tasavvufun temel kavrami olan ziihd ile kalbin, diinya ve diinyevi olana ydnelik sevgiden
soyutlanmasi kastedilir. Bu anlayista diinyadan tamamen el etek ¢ekmek degil ona kalben bagh
kalmamak kastedilir. Tasavvufta diinya algis1 su calismada etraflica ele alinmigtir. Bk. (Erginli,

2006, 117-181).
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diizeyde bir takvali yasantiy1 6ngordiigii i¢in yine helaller ve haramlar noktasinda
seriat hukumlerinden haberdar olmak gerekmektedir.

2.2.“Icazetli Bir Er Gerek”: Seyr u Siiliikta Rehberin Zaruriyeti

Her ilmin kendisinden Ogrenilecegi bir alim bulundugu gibi tasavvufta bu
durum ¢ok daha dnemli goriilmiistiir. Zira bir ahlak olarak tasavvufun oncelikle bu
ahlaki yasayan birini taklit ederek 6grenilecegi savunulmustur. “Seyhi olmayanin
seyhi seytandir” sozii tasavvufta miirsid ihtiyacim1 ortaya koyan meshur bir séz
olarak bu diisiinceyi yansitir. Kuseyri tasavvuf yolunda miirsid ihtiyacina su
sozlerle deginir: “Kendi kendine yetisen bir agac yaprak agsa bile meyve vermez.
Ayni sekilde nefes nefese ve tedrici bir sekilde kendisinden tarikat1 6grenebilecegi
bir iistad1 bulunmayan miirid de bdyledir. Nefsinin kolesi olmustur ve ondan da
kurtulus bulamaz” (Kuseyri, 2017, 773). Imam Gazzali (6l. 505/1111) ise
maneviyat egitimini ¢iftcilik tesbihi ile izah etmektedir. Cift¢i nasil ki zararl otlari
ve dikenleri temizleyerek ekinlerin gelismesini ve daha verimli iirlin vermesini
sagliyorsa miiridin maneviyat egitimindeki engel ve tuzaklar1 da miirsid-i k&mil
temizlemektedir. Bu siirecte kotii huylarin yok edilerek yerine giizel huylarin ikame
edilmesini iste bu miirsid saglamaktadir. Bu sebeple yolculugun kemale ermesi i¢in
boyle bir rehberin zaruriyeti ortaya ¢ikmaktadir (imam Gazali, 2014, s. 35).

Ahmed Yesevi’ye gore hakikat yoluna adim atan bir salikin ilk isi dini
hiikiimleri 6grenip tatbik etmeye c¢alismasidir. Bundan sonra hayati derecede
Onemli olan asama, kendisinden yiiriiyecegi yolu Ogrenebilecegi bir kilavuz
bulmasidir:

“Ondan sonra bir er gerek iradeli,

Olmus olsa o bir erden icazetli,

Seriatte dogru uygun kerametli,

Oyle erin eteginden yapismak gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 173).

Seyr u siiltiku bir yolculuga benzetirsek sélik ¢iktig1 bu yolun hangi 6zellikler
tasidigini bilemez. Yolu selametle bitirebilmesi, daha 6nce ayn1 yolu tamamlamis
bir kimseyi rehber edinip ona giivenerek gergeklesebilir. Asagidaki hikmette
manevi yolculuk karanlik bir yolda yiiriimeye; miirsid de bu karanlikta yiiriimeyi
kolaylagtiracak bir asdya benzetilmistir. Asa kullanmayan kimse karanlikta yoldaki
engebe veya cukurlar1 géremeyecegi gibi manevi yolculuk da yolun ilmine sahip
bir miirsid olmadan tamamlanamaz:

“Ilimsiz seyhlik davasini kilmak olmaz,

Asé olmadan karanlikta ytlirtimek olmaz,

Gormez olsa, gukur yeri gérmek olmaz,

Kuyu i¢re diisen emin kalmaz, dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 331).

Ahmed Yesevi salikin manevi yolculuktaki maksadini gergeklestirebilmesi igin
miirsidinin hizmetinde olmasi1 gerektigini ifade eder. Tarikat yolu kisinin kendi
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basina yiiriiyebilecegi bir yol degildir.® Herhangi bir rehbere ihtiya¢ duymadigim
iddia etmek tarikatin tehlikelerine kendini agmak demektir. Yolun sonunda sahil-i
selamete ulagsmak i¢in mutlaka bir rehbere bagvurmak gerektigi su hikmette de dile
getirilir:

“Mirsidlerin hizmetini eyle aliskanlik,

Kendiligimden yola girdim, deme sakin,

Iyi bilsen, tarikatin tehlikeleri var,

Kilavuzsuz isbu yola girmeyin dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet
181).

Icazetli bir miirsid edindikten sonra salikten artik kendisine verilen gorevleri
hakkiyla yerine getirmesi beklenir. Riydzet ve miicahede siirecinde sabirli ve
istikrarli olmak gerekmektedir. Miirsidin verecegi egitim, salikin nefsini terbiye
etmesini saglayarak giizel ahlakla donanmasini saglayacaktir. Yine acziyet bilinci
nefsin ve benligin 6ldiiriilmesinde anahtar kavramdir. Salik, riyazet siirecinin bir
pargast olarak kinanmaya ve horlanmaya karsi teslimiyet gosterebilmelidir.
Miiridin baslica li¢ 6zelligi manevi yolculuga baslama irddesini gostermesi, ikincisi
bir miirside intisap etmesi ve son olarak, seyhin gozetimine girdikten sonra nefes
dahi alirken iznini gozetmesidir. Ahmed Yesevi bu maddeleri irdde, indbe ve icaze
kavramlarini kullanarak ifade etmekte; tiim bu sifatlara sahip olan adayin miiridlige
hak kazanacagini belirtmektedir:

“Iradeyi ver icAzet ehline

Kéaim ol gece-giinduz riyazete

Say1p onun kullugunu ibadete
Kullugunda beli baglayip durmak gerek.

Ondan sonra miicahede elbisesini giyip
Riyazetin potasinda eriyip akip
Ben-benlikten ge¢ip 6ziinii saf kilip

[zzet rahatini satip horlanmay1 almak gerek.

Iradesiz bu yola girmediler

Inabetsiz yola adim koymadilar

[cazetsiz yarim nefes almadilar

Miirid olan bu sifatli olmak gerek.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 174).

Tasavvuf kiiltiiriinde miirid, manevi yolculuga ¢ikmay1 irade eden anlamina
gelir (Seyyid Muhammed Réasim Efendi, 2008, s. 1037). Ancak ilk iradesini
miirside baglanma hususunda sergileyen miirid bu adimdan sonra s6z konusu

& Ahmed Yesevi perspektifinden seyr u siilik egitiminde miirsid-i kamilin fonksiyonunu ele alan bir
calisma icin bk. (Ozkése, 2018, 555-566.)

Kiillige

Cilt/"Volume: 4 = Sayi//ssue: 2 = 2023



Ahmed Yesevi’de Seyr u Siilike Dair Temel Meseleler 314

iradeden tamamen vazgecmek ve seyhe kayitsiz sartsiz teslim olmak zorundadir.”
Bu hikmet salikin kendi benliginden, hirs ve tamahkarhigindan vazgegmesi,
iradesini birakarak manevi yolculuga adim atmasi gerektigine isaret etmektedir.

“Benlik ile tarikata girmediler,
Candan ge¢meyip yola adim koymadilar,
Nefsi 6ldirmeyip teslim-fani olmadilar,

Ham tamahkarlik ile yola girmeyin dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
181).

Ahmed Yesevi hikmetlerinde, manevi yolculugun sartlarindan ilkinin rehber
edinmek oldugunu defaatle dile getirir. Asagida alintilan hikmette ise s6z konusu
yolun zorlugundan bahsetmektedir. Stfiler bu durumu bir insanin yasayabilecegi
en biiyiik zorlukla kiyaslayarak anlatmis ve can feda etmek tabirini kullanmislardir.
Ahmed Yesevi de yolculuga ¢ikan salikin canini ve benligini bu ugurda feda
edebilecek bir kararlilikta olmasi1 gerektigini tekrarlamaktadir. Basindan nihayetine
kadar yolculuk cetin ve agirdir. Can feda etmekle baslayan, gece ve giindiizleri ihya
ederek, daima hizin ve havf hali Gzere ibadet, taat, zikir ve hizmetle gecirilen her
dakika, nefse agir gelse bile yasanan sikintilar nihayetinde salikin ilahi ikramlara
nail olmasina vesile olacaktir.

“Cemal icin can1 kurban eylemedikce
Ismail gibi cemal arz eylemeyin dostlar.
Candan gecip tarikata girmedikce

Asikim deyip yalan dava eylemeyin dostlar.

Asﬂ(hgl ulu dava, eylesen bunu;
Mihnet ile sinar imis Mevla’m seni;
Cefa ve sikint1 ile olsan gece giindiiz

Sevgiliden gonil 6zge eylemeyin dostlar.

Benlik ile tarikate girmediler,
Candan ge¢meyip yola adim koymadilar,
Nefsi 6ldirmeyip teslim-fani olmadilar,

Ham tamahkarlik ile yola girmeyin dostlar.

Isbu askin yolu dilim olmaktr,
Burada aglay1p ahirette glilmektir.
Gul renkleri zeferan gibi solmaktir.

" Benzer bir séylem Kuseyri’de de goriilmektedir. Kuseyri miiridin kalbinde seyhine karsi en ufak
bir itiraz geg¢irmemesi gerektigini zikretmektedir. Ona gore miirid seyhine karsi kalbinde bir
mubhalefet hissederse derhal bu hissi bertaraf edip seyhinin hiikmiine razi olmak zorundadir

(Kuseyri, 2017, s. 774).
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Boyle olmadan, asikim, deyip sdylemeyin dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017,
s. 181).

3. Manevi Yolculukta Miirsid-i Kamil Hassasiyeti

Tasavvufi yolculukta saliklere rehberlik edecek miirsidin her bakimdan yetkin
ve ehliyet sahibi olmas1 gerekir. Aksi durumda heniiz kemale ulasmamis yahut
icazet almamig kimselerin riyasetinde maneviyat egitimi almaya ¢alismak tehlikeli
goriiliir. Zira her ilmin kendince bir usil ve gidisati bulundugu gibi tasavvuf i¢in de
bu durum s6z konusudur. Bu usll ve igerikten haberdar olmayan kimselerle yola
cikmak yolculugu manasizlagtiracak ve amacina ulastirmak sdyle dursun saliki bos
meydanlarda oyalayacaktir. Ahmed Yesevi iste bu tehlikeye ve sahte seyhlere karsi
dikkatli olunmasi gerektigini salik vermektedir:

“Kim bilmeden bu yollar1 seyhim dese,

Kerametten velilige haber verse

Batildir eger Ruhu’l-emin bile ise

Oziinii 6yle batillardan korumak gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 173).

Ahmed Yesevi irsad ehliyetine sahip olmadigi ve manevi yolculugun
mahiyetini bilmedigi halde rehberlik iddiasinda bulunanlar1 bu sozlerle elestirir. Bu
kimseler belli sartlar1 tagimadiklar1 takdirde seyhlik iddialar1 asilsizdir ve onlara
ittiba etmek tehlikelidir. Yesevi, sahte seyhlerin 6zelliklerini soyle siralar:

“Seriat1 bilmezler, tarikat1 okumazlar,

Hakikata yetmezler, seyhlik dava kilgisi.

Milleti miirid alirlar, dh ve figan kilirlar,

Saskin olup kalirlar, Ianetli Deccal bilgisi” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 445).

Bu dortlik 6zelinde seriat, tarikat ve hakikat olmak tizere ii¢ temel esastan
bahsetmek miimkiindiir. Bir miirsidin ilmini mutlaka seriat temelinde kurmasi, 6te
yandan tarikat ve hakikat mertebelerinde belli kabiliyetleri haiz olmas1 gerektigini
ifade edebiliriz. Tasavvuf tarihindeki biitiin selefleri gibi Ahmed Yesevi de Kur’an
ve siinnet bilgisini tasavvufun temeline yerlestirmektedir. Seriat, tarikat ve hakikat
ilimlerinden bihaber sahte seyhlerin tek amaci miirid toplamak ve bu sayede belli
bir ilgi ve takdire ulasmaktir. Ahmed Yesevi bu kimseleri Deccal’le kiyaslayarak
yaptiklari isin tamamen batil oldugunu ortaya koymaktadir. Ahmed Yesevi’ye gore
seyh Allah’in emirlerinden ve Hz. Peygamber’in siinnetinden bihaber ise, boyle bir
seyh diinyada dikenlik mesabesinde olup ahirette de mahciib olarak insanlarin
karsisina ¢ikacaktir (Ahmed Yesevi, 2016, s. 65).

Ahmed Yesevi'nin, kendi yasadigi donemde dikkatini ¢eken sahte seyhlere
yonelik uyarilarda bulundugu hikmetlere bir 6rnek daha verilebilir:

“Ahir zamén seyhi diizeltir siretini

Ziihd ve takva kilmayip bozar i¢ dlemini

Keramet der gaflet uykusunda gorduklerini

Riya ile halka kendini satar dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 188).
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Bu hikmette zahirleri stfilere benzedigi halde onlarin ahlakindan bihaber olan,
i¢ diinyalarinin karanlig1 sebebiyle miinafiklik ve riyaya batan mukallidlerden haber
verilmektedir. Ahmed Yesevi bu kimselerin kendilerini belli bir makamda
zannettigini, kendi gafletlerinin farkinda olmadiklar1 gibi bir de keramet
gosterilerinde bulunarak bir nevi tasavvuf pazart kurduklarindan sikayet
etmektedir.

Ahmed Yesevi bu sahte seyhlerin kurduklar1 tezgdhin gelecekte de devam
edecegine dikkat ¢eker. Bu kimselerin baslica 6zelligi seriatten habersiz olmalari
ve slinneti takip etmemeleridir. Onlar etraflarindaki topluluklar1 kandirmakla
kalmay1p onlarin mal ve miilkiine de tamah eden tiplerdir. Ahmed Yesevi, Iblis’in
kendilerinden ders aldigin1 belirterek bu insanlarla ilgili diislincesi ve onlara karsi
tavri su sekildedir:

“Bizden sonra ahir zaman yakin oldugunda dyle seyhler ortaya cikacak ki Iblis,
lanet onun Uzerine olsun, onlardan ders alacak ve bitln halk onlara dost olacak ve
(fakat) miiridlerini idare edemeyecekler. O seyhler ki miiridlerinden aggozliiliikle
bir seyler dilerler ve canlarini kiifiir ve dalaletten ayirmazlar ve bid’at ehlini iyi
gordrler ve slinnet ehlini kot goriirler ve seriat ilmi ile amel etmezler ve
namahremlere goz salarlar ve kotiligi adet edip Allah Teédld’nin rahmetinden
timitli olurlar ve seyhlik islerini degersiz goriirler” (Eraslan & Tosun, 2016, ss. 50-
51).

Ahmed Yesevi manevi yolculuga talip olanlarin kendilerine maneviyat rehberi
segerken ince eleyip sik dokumalar1 gerektigini su sozlerle ifade eder:

“Ey talip, eger Hakk'lt bulayim desen, dyle pire el ver (uzat) ki seriatte arif
bi'llah olsun, tarikatte sirlara vakif olsun, hakikatte tam manasiyle olgun olsun,
marifette biyik bir deniz olsun. .. Oyle pire el ver (uzat) ki isin saadet olsun... Eger
miirit seriat ilmini bilmese, seriat ilmini (ona) Ogretsin. Eger tarikatte bir hal
meydana gelse, tarikat ilmi ile yola salsin ve hakikat yoniinden miiride yol gostersin
ve mérifette il&hi cezbe meydana getirsin” (Eraslan & Tosun, 2016, s. 51).

Ahmed Yesevi’ye gore model olacak ve yol gosterecek bir seyhte birtakim
ozelliklerin aranmasi gerekir. Bu 6zelliklerden bazilarini da su hikmette dile getirir:

“Inci kaynagim benden sorsan sadik seyh,
Oyle kulun ahlaki-huyu Hakk’a layik,
GoOnlii vasi, can1 mesih, 6zii asik,

Oyle miirsid Hakk’tan mahrum kaldig1 yok” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
316).

Anlasilacag1 tizere saddik seyh Allah’m ahlakiyla yani Kur’an ahlakiyla
ahlaklanmis, gonlii genis, can1 bu ugurda feda, kimsenin malina ve miilkiine g0z
dikmeyen, diinyalik bir menfaat ve ¢ikar pesinde kogmayan, kalbi her daim Allah
Teald’ya baglanmis ve her an Hakk’in huzurunda yasadigi suuruyla hareket eden
Kimsedir.

Ahmed Yesevi miirsidde bulunmasi gereken vasiflara ek olarak sunlar1 da ifade
etmektedir:

“Iradesiz, icazetsiz miirsid olmaz,

Kiillige

Cilt/"Volume: 4 = Sayi//ssue: 2 = 2023



Ahmet VURAL 317

Tarikatin yollarini asla bilmez,
Miibtedidir irddeye layik degil,

Boylelerinden bucak bucak kagmak gerek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
174).

“Tarikate siyasetli miirsid gerek;

O miirside itikatli mirid gerek;

Hizmet kilip Pir rizasin1 bulmak gerek;

Boyle asik Hakk’tan pay alir imis” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 228).

Bu hikmetlere gore miirsid mutlaka kamil bir miirsidden icazet almis olmalidir.
Bu icazet miiridin Hz. Peygamber’e ulasan sahih silsilenin bir halkas1 oldugunu ve
bagl oldugu yolun da sihhatini gosterir. Dolayisiyla kendi basina bir kimsenin
seyhlik iddia etmesi tamamen asilsizdir. Bu kimse, heniiz miiridliginin basinda bir
mubtedi olmaktan Ote bir vasfa sahip olamaz. Boyleleri tarikatin usul ve esasini
bilmedigi gibi kendilerine bagvuran talipleri yanlis yonlendirerek maneviyat
yolunda Onlerine perde koyarlar. Ayrica miirsidin, icazetinin yani sira miirit
yetistirme hususunda siyaset sahibi olmasi, yani her miiride kapasitesi dl¢lisiinde
hitap ve rehberlik etmesi 6nemlidir. Miiridin de ayni sekilde itikadinin saglam
olmasi, miirsidine goniilden baglanmasi gerekir. Pirinin rizast onun i¢in her seyden
once gelmelidir. Zira miirsidi, miirid i¢in Hakk’a giden tek yoldur. Ahmed Yesevi
bu durumu miiridin Hak’tan pay almas1 olarak nitelendirir.®

4. Maneviyat Yolunda Asilmasi1 Gereken En Biiyiik Engel: Nefis

Tasavvufun lizerinde en ¢ok durdugu kavramlarin basinda nefs kavrami
gelmektedir. Tasavvufa dair yapilan tanimlar igerisinde tasavvufun nefis tezkiyesi
olarak tarif edilmesi de bu hakikatin bir gostergesidir. Sozliikte cesed, can, ruh, heva
ve heves, benlik gibi manalar ihtiva eden nefs (Ragib el-Isfehani, 2002, 818; ibn
Manzir, 234; Asim Efendi, 1852, 2/ 1031), 1stilahta ise insanin kotii huylarn ve
cirkin vasiflari, menfi tiim duygularin mahalli olan bir latife olarak tanimlanir
(Kuseyri, 2017, 174; Hiicviri, 2007, 259). Tasavvufun nihai amac1 insanin kendisini
daima kotiiliige sevk eden nefsini terbiye edebilmesidir. Nefis terbiyesi bu sebeple
seyr u siilukun temelinde yer alir. Miiridlerin hakikat yolunda kemalat elde
edebilmesi nefislerinin boyundurugundan kurtulabilmelerine bagli goriiliir. Bu
sebeple tarikat usuliinde her miiride kendi nefsi marazlarinin tedavisine yonelik bir
mucéahede ve riyazet programi uygulanmustir.

Ahmed Yesevi nefsin ne kadar kuvvetli ve alt edilemez oldugunu anlatirken
nefsin altmis bast oldugunu ve her bir basta seytanin yiiz bin askeri bulundugunu

8 Miirid ve seyh arasindaki iliskinin vasiflarini takip edebilecegimiz ilk klasik kaynak Risalet('l-
Kuseyriyye'nin "Babu'l-vasiyye li'l-miridin” (Miiritlere Nasihatler) baslikli bolimidiir. Eserin
miellifi Abdiilkerim Kuseyri (61. 465/1072) bu bdliimde miirsidin gerekliligi, miiridin seyhine olan
vazifeleri ve seyhlerin miiridlere muamelesi gibi tarikat kiiltiiriine ait pek ¢ok konu hakkinda bir
nevi anayasa tespit etmistir. Mezkdr boliim i¢in bk. (Kuseyri, 2017, ss. 769-789) Bu bélim daha
sonra pek ¢cok mutasavvif-miiellif tarafindan farkli ifadelerle tekrarlanmistir. Ahmed Yesevi'nin bu

husustaki sdzlerini de s6z konusu gelenegin bir uzantist saymak miimkiindir.
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ifade eder. Nefis kendini o kadar dayatir ki en yiice makamdaki ulu kimseler dahi
nefsin esiri olma tehlikesiyle yuz ylzedir:

“Ey yaranlar, kafir nefse altmis bas var,
Her baginda yiiz bin seytan askeri var.
Has ulular nefs elinde toprakdan hor,

Gilinadhimdan sana aglayip geldim ben iste.

Riyazeti kirk giin ¢ekip bir bas gitti,

Fecr vakti bakip gordii: onaylayip ¢ikti.

Garib Edhem nefs elinde tiirlii sasti,

Giinahimdan sana aglayip geldim ben iste” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 301).

Salikin manevi terbiyesinde ilerlemesi i¢in nefsini tanimasi gerekmektedir.
Kotii sifat ve huylarin kaynagi olarak gosterilen nefisle yapilacak miicahede
neticesinde salik manevi terakkisini gergeklestirebilir. Ahmed Yesevi “Tarikatta
maksat odur nefsten gegmek” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 249) “Gegmek gerek
bu nefsin rahatindan” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 172) diyerek tasavvuftaki
manevi egitimin amacina ulasabilmesi ve insan-1 kdmil mertebesinin tahakkuku i¢in
nefsin kontrol altina alinmasi gerektigini diistiniir. Bir miiridin nefis terbiyesindeki
esas rehberi ise Oncelikle seyhidir. Ahmed Yesevi miirsidlerin miiridleri her
bakimdan imtihana tabi tutacagini su beyitte dile getirir:

“Miirid olsan miirside, muhkem ol, ey talib,

Miiridlerini miirsidler her konu ile sinarlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
327).

Yesevi’ye gore miirid tarikat adabin1 yerine getirmeden, nefsini kontrol altina
almaya calismadan ve dolayisiyla ildhi aska kendini layik bir hale getirmeden
hakikate dair sirlardan haberdar olamayacaktir. Nefisle muharebe etmek de onun
arzu ve isteklerinden yiiz ¢evirmek, bunun yani sira nefsin kaldiramadig: ya da
hoslanmadig zikir, ibadet, az yemek, az uyumak, az konusmak, horlanmak, hizmet
etmek gibi uygulamalarda bulunmakla gerceklesir.

“Tarikatda tiirlii adab1 bilmeyince,

Nefsi ile muharebe kilmayinca,

Ask yoluna 6ziinii layik etmeyince,

Hakikatin sirlarini bilse olmaz.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 249).

Ahmed Yesevi nefsi her durumda murakabe etmeyi ve nefisten gafil kalmamay1
tavsiye eder. “Bayezid gibi nefsinle gece giindiiz vurus” (Hoca Ahmed Yesevi,
2017, s. 180) diyen Ahmed Yesevi, ilk donemin en meshur mutasavviflarindan
Bayezid Bistami’yi (6l. 234/848 [?]) 6rnek gostererek kisinin nefsiyle gece giindiiz
daimi bir miicadele icerisinde olmasi gerektigine isaret eder. Ona goére nefis bir an
olsun bagibos birakilmamalidir. “Nefsi 6ldiirmeyip teslim-fani olmadilar” (Hoca
Ahmed Yesevi, 2017, s. 181) diyerek nefsin isteklerini asgariye indirmek veya
nefsin hosuna giden seylerden uzak durmak gerektigine de dikkatleri ¢geker.
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Ahmed Yesevi’ye gore, seyr u siilik siirecinde miirid miicdhede ve riyazet ile
nefsin isteklerine dur diyebilmeli, sehevi arzularindan uzaklasmali, yeme ve igmeyi
asgariye indirmeli, az uyumali ve giinlin biiylik bir b6limuUnul ibadet ve taatle
gecirmelidir:

“Nefsini sen kendi arziisuna birakma sakin,

Yemeyip igmeyip ibadet ile ol uykusuz,

Sonunda bir glin gosterecek sana cemal,

Uykusuz olan orada cemal goriir dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 183).

Ayrica “Nefse daima helal lokma nasip ver” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
447) sozleriyle Ahmed Yesevi, helal yemenin nefis terbiyesindeki olumlu tesirlerini
hatirlatir.

Ahmed Yesevi nefsine uyan kisginin 6zelliklerini sdyle siralar: Herhangi bir
amelinde nefsinin arzularini 6nceleyen kimse, bundan dolay1 nefsinin esiri haline
gelmis demektir. Sirat-1 miistakim’den ayrilir, giinahlara dalar ve dinde uzaklasir.
Dahasi, ddima nefsine uyan kisi sonugta imaniyla ilgili de problemler yasar. Bu
sebeple Ahmed Yesevi insanin nefsini siirekli kinamasi ve ondan sikayetci olmasi
gerektigini vurgular.

“Nefs yoluna giren kisi rezil olur,

Yoldan ¢ikip, kayip, tozup giindhkar olur,
Yatsa, kalksa seytan ile yoldas olur,

Nefsi tep, nefsi tep, ey kotiiliikler isleyen.

Nefsin seni son anda kole eyler,

Din evini yagma eyleyip tamam eyler,

Oldiigiinde imanindan ayr1 eyler,

Akall isen, kotii nefsten ol sikayetci.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 197).

“Degme cahil o agacin yeri degil,

Nefsim diyen o meyvadan asla yemez.

Tamahkarlar nefsi icin neler demez,

Nefsden gecen yakin olur yakinliginda.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 342).

Ahmed Yesevi Hz. Adem ve Havva’nin cennetten kovulmalarma sebep olan
olay1 hatirlatarak nefsin afetlerinden birine daha isaret etmektedir. Nefis insani
Allah’1n yasakladigi islere sevk eder, ona diisense nefsani afetlerin farkina vararak
teyakkuz halini elden birakmamasidir:

“Candan gecen asiklar diinya demez,

Nefsi 6li, su ve ekmek gamini yemez,

Bu alemde kar ve zarar, bunu bilmez,

Diinya gelip cilve kilsa, aldig1 yok.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 419).
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Ahmed Yesevi bu hikmette, manevi yolculuga ve bu ugurda canini feda etmeye
hazir olan talibi su 6zelliklerle vasfeder: Nefsi ona degil o nefsine hakimdir. Diinya
hayatiyla ilgili herhangi bir tasa tasimaz. Rizik derdine diigmeyip tam bir tevekkiile
sahiptir ve dinyevi mala-milke tamah etmez.

4.1. Nefis Terbiyesi Yontemi Olarak Zikir ve Gece Ibadeti

Tasavvufta seyr u sillkun sermayesi tamamen zikirden olusmaktadir. Baska
bir deyisle riydzet ve miicdhedenin asli zikirdir. Seyhler miiridlerin manevi
egitimlerinde her birinin kabiliyet ve ruhsal sartlarina gore c¢esitli zikir 6devleri
verirler. Bu surecte kalbin tasfiye edilmesi ve nefsin tezkiyesinde zikir manevi bir
gida olarak goriiliir. Tarikatlarda cehri/sesli ve hafi/gizli seklinde ikiye ayrilan zikir
usullerinden ilki Hz. EbG Bekir vasitasiyla, ikincisi ise Hz. Ali vasitasiyla Hz.
Peygamber’e dayandirilir. Bu isimlerden sonra ise bir silsile halinde sifi seyhlerine
aktarildigina inanilir.

Ahmed Yesevi'nin hikmetlerinde zikrin manevi egitim {izerindeki 6nemi ve
birtakim erdirici faydalarina dair pek ¢ok nasihat yer almaktadir:

“Allah yadi nGrunu kime armagan eylese,

Nefs, heva, ben-benlikten kalir imis,

Kul eger zakir olup Allah dese,

Tutmus goniil pasini giderir imis” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 234).

Gilinah ve masiyetin kul ile Allah arasinda bir perde olusturduguna
inanilmaktadir. Hz. Peygamber’in ifadesiyle islenen her bir giinah kisinin kalbine
siyah bir leke olarak yansimaktadir.® Bu hikmette zikir Allah ile kul arasindaki s6z
konusu perdelerin kaldirilmasinda ve goniillerdeki pasin giderilmesinde etkili bir
metot olarak zikredilmektedir. Ayrica zikirle beraber kisinin nefsindeki benlik
iddiasinin sonmekte ve acziyet suurunun her dem tazelenmekte olduguna isaret
edilmektedir.

Nefsin kontrol altina nasil alinabilecegine dair de usuller 6greten Ahmed
Yesevi, geceleri uyanik kalarak Allah’1 zikretmenin nefis tezkiyesinde 6nemli bir
terbiye metodu olduguna inanir. Bu diisiincesini su hikmetlerinde dile getirir:

“Zakir olup siikreder olup Hakk’1 sev,

Seher vaktinde kalkip nefsinin géziinii oy” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 201).
“Toprak gibi hor goriil nefsin 6lsiin” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 204)
“Ziihd eyleyerek 6z nefsinin goziinii oysa” 326

Ahmed Yesevi’nin vefatindan sonra tesekkiil eden Yesevilik tarikatinin
kendine mahsus zikir ifadeleri bulundugu bilinmektedir. Toplu ve sesli bir sekilde
icra edilen zikir zikr-i erre ismiyle anilmaktadir (Tosun, 2013, ss. 487-488).%0

% “Kul giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir leke belirir. Eger tevbe eder ve giinahindan siyrilirsa
kalbi saydamlasir, parlar. Tevbe ve istigfar etmeyip tekrar giinaha donerse bu leke ¢ogalir ve kalbi
(tamamuyla) kaplar.” Hadis metni i¢in bk. (Ibn Mace, “Ziihd”, 29; Ahmed b. Hanbel, 11/297).

10 yYesevilikteki zikir ve sema uygulamalar1 hakkinda bilgi veren bir ¢alisma icin bk. (Bilgin, t.y., ss.

1368-1378).
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Asagidaki beyitte Ahmed Yesevi erre zikrinin (zikr-1 mingari/bick: zikri) uygulanis
bi¢imine deginmektedir:

Asik kullar inlerler giindiiz-gece dinmeden,

Zar inleyerek nara vurur bagri dolmadan,

Zakir kullar “erre” ceker daima yorulmadan,
Sohbet bulsa can oynatip yorulmazmius. (S. 288)

Miiridleri bulunan bir seyh olarak Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde ¢esitli zikir
ifadelerini ve zikir halkasina katilmay1 tavsiye ettigi goriilmektedir:

“Esigine basimi koyup aglasam
Halka kurarak kim zikretse oraya varsam
Zikrin deyip o sohbetten inciler dersem

Can ve goniilde Hayy zikrini deyin dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
180).

“Gelin dostlar Allah zikrini ddima sdyleyin
Allah zikri gonil tlkesini acar dostlar
Estagfirullah ve istagfar1 dinmeden sdyleyin

Lanetli seytan beden iilkesinden kagar dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
177).

“La ilahe illallah” deyip agla

Hakk zikrini her kim dese oraya git”

“Dile al “La Ilahe Illallah™1

Akla koy her nefesde ol uyanik” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 201).

Bu hikmetler, Yesevilikte cehri zikrin tercih edildigini ve ayrica bunun halka
kurularak icra edildigini gdsteren orneklerdir. Ahmed Yesevi miiridlere “Hayy”,
“Allah” ve “Estagfirullah™ zikirlerini dillerine dolamalar1 gerektigini salik verir.
Asagida ise yine zikir halkalarinda tekrar edilen “H0” zikrinden bahsedilmektedir.
Bu zikrin hem beden/dil hem de can/kalp ile birlikte sdylenmesi, ayrica zikir
halkasina tekbir getirerek baglanmasi gerekmektedir. Ahmed Yesevi’nin dervislerin
sOyledigi “H0” zikrine isaretle onlar1 “H0 Kusu” tabiriyle anmasi dikkate degerdir:

“Halka i¢cinde Hu deyiniz, ask atesine yaniniz,

Beden-can ile talipler, tekbir baslayip deyiniz.

HO-HO diye inleyip, HO demekte méana var,

Cemalinden imitli, rahmetinden aliniz.”

“Kul Hoca Ahmed miskin ol miskinlerden méana sor

Dervisligi bil huzir Hi kusudur dervisler” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 211).

Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde zikirle baglantili olarak vurgu yapilan diger
mevzu, seher vakitlerinin ihya edilmesidir. Pek c¢ok yerde, Allah’in cemalini
miisahede etmeyi dileyen kimsenin gecelerini uykusuz gegirmesi ve seher ibadetine
Onem vermesini ogiitler:
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“Sevgiliyi bulayim desen seherde kalk

Asiklarin meclisine 6ziinii vur

Hakk’1 aray1p aglayip yiiriiylip yas tut

Yas tutmadan tarikata girer mi ki?”” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 161).

“Nefsini sen kendi arzlisuna birakma sakin

Yemeyip igmeyip ibadet ile ol uykusuz

Sonunda bir glin gosterecek sana cemal

Uykusuz olan orada cemal goriir dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 183).

Riyazet ve mucéahede surecindeki salik himmetini cemalullah gibi ytice bir
mertebeye odaklamissa, yapmasi gereken sey giindiizleri sdim geceleri kdim bir
hayat siirmesidir. Ahmed Yesevi, uykusuzlugun ahirette Allah’in cemalini gormeye
vesile oldugunu 6zellikle vurgular. Bunun yaninda miiridin yiiriirken, otururken,
yatarken ve bunun gibi hicbir hal ve higbir anda zikri dilinden diislirmemesi
lazimdir: 1!

“Cemal goreyim diyen kullar uykusuz olur

Yuruse-dursa, yatsa-kalksa, zikrini sGyler

I¢i-dis1 6yle kulun nfira dolar

Allah nlrunu dyle kula sacar dostlar” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 184).

Ahmed Yesevi gece kalkip Allah’in huzuruna ¢ikmanin bir agk isi olduguna
dikkat ceker:

“Geceleri seherlerde Hakk uyandirip kan aglatir,
Uykusuz eyleyip kendi askina bel baglatir,
Devasi yok derdi verip aglatip inletir;

Burada aglayip orada gitse, sultan eyler.

Hakk’a asik olan kullar ddima uykusuz,

Cennet degil arzulari, verir cemal,

Coluk-gocuk, ev-barktan olur sikayetgi;

Ismail gibi aziz canin1 kurban eyler.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 263).

Bu beyitler ilahi askin salikin i¢ diinyasinda ne gibi hallere yol agtig1 noktasinda
verilebilecek bir 6rnektir. Buna gore, ilahi aska nail olan kisinin alameti rahat ve
zevk icinde gecirilen degil, geceleri uykusuz kalip daima hiizne gark olmus bir
hayattir. Ahmed Yesevi ilahi ask s6z konusu oldugunda sifilerin ne cennet ne de

11 Bu hikmet su 4yeti hatira getirmektedir: “Onlar ayakta dururken, otururken, yatarken hep Allah’1
anarlar; goklerin ve yerin yaratiligini diisliniirler (ve sdyle derler:) “Rabbimiz! Sen bunu bos yere
yaratmadin, seni tenzih ve takdis ederiz. Bizi cehennem azabindan koru!” (Al-i imran, 3/191.)
Ayetin meali icin bk. (Karaman vd., 2013, s. 74).
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cehennemi istedigine isaret etmekte;'? bu yoldaki arzu ve gayretleri sebebiyle Allah
Teédld’ nin onlara cemalini litfettigini anlatmaktadir. Salikin bdyle bir makama
ulasabilmesi, babasi ilahi emir geregi kendisini dldiirmeye gelen Ismail gibi, ona
teslim olup canimi ortaya koyabilmesinden gecer. Ahmed Yesevi bu yorumuyla
Rabia el-Adeviyye’den (6. 185/801) miras kalan ve Ylnus Emre (6. 720/1320)
basta olmak tlizere Anadolu’da pek ¢ok mutasavvifin 6ziimsedigi bir anlayis1 dile
getirir.

Asagida aktarilan hikmetlerde ise Ahmed Yesevi Hakk’a vuslat halinden
bahseder. Salik zikre devam eder, daima acziyetini ikrar eden bir halde bulunur ve
seyr u siilikun sikintilarina sabredebilirse yalnizca yolculugunu tamamlamis olmaz,
biitiin makamlarin en yiicesi olan Hakk’a vuslat mertebesine vasil olur:

“Hakk’1n vuslatina ereyim desen agla

Zikrin deyip erenlere yardim et

Cefa cekip erenlerden pay al

Pay almadan cemalini gorer mi ki?”” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 162).

4.2. Halvet (Uzlet)

Sozliikte uzlet, inziva, halktan uzaklasarak 1ssiz bir kosede tek kalmak
(Ciircani, 1405, s. 106; Ibn Manzir, 1990, s. 14/237242) gibi anlamlar iceren halvet,
istilah olarak ise gilinahlardan sakinabilmek ve Allah’a kars1 daha ¢ok kulluk
edebilmek maksadiyla tenha yerlerde yasamay1 ifade etmektedir (Suad el-Hakim,
1981, ss. 434-438). Tasavvufta yalniz yagsamay: tercih etmek stfilerin belirgin
ozellikleri arasinda gosterilmektedir (Demirdas, 2012, 137). Tasavvuf ehlinden
halvet ve uzleti tercih edenler insanlar arasina karigmanin riyaya kapi aralayacagi
inancina sahiptirler. Bu sebeple uzlet tasavvufi hayatin her zaman 6nemli bir unsuru
olmustur. Tarikatlar doneminde ise halvet/¢ile/erbain vs. isimleriyle siiresi, mekani
ve belli kaideleri olusan bir terbiye yontemine doniismiistiir. Nefis tezkiyesini
onceleyen nefsani tarikatlarin birgogunda oldugu gibi Yesevilikte de halvet, manevi
egitim metodu olarak kabul edilen bir uygulamadir.

Ahmed Yesevi, asagida verilen hikmetlerinde kalbini Allah’a baglamis
saliklerin riyadan kagmak i¢in bagvurduklar1 bir yontem olarak halvete ve onun
ahiretteki ecir ve karsiligina isaret eder:

“Hakka asik sadiklari yiirtir yalniz,

Sabaha varsa, Hak 6nlinde gorir izzet,

Cennete girip cemal gordr, ikram ve rahat,

Gizli yiiriir, halka ne diye riya eylesin?”” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 277).

Hikmetlerde halvetin Allah’a asik sadiklarin isi oldugu ifade edilir. Ahmed
Yesevi’ye gore halvet, asiklarin en biiylik istiyaklarindan biri olarak gosterilir:

12 Tasavvufi diisiincede cennet ve cehennem telakkisi iizerine yapilan bir calisma igin bk. (Catak &

Vural, 2022, ss. 117-144).
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“Asiklar1 nereye varsa halvet ister,

Ere hacet degil, iyi olun yeter,

Hakk’1 bulmadan aglayip yiirtiyiip, olup yakinir,

Ask baginda neva kilip yiiriir olur.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 375).

Ahmed Yesevi halvet ve uzletin en 6nemli faydalarindan birinin, kalpteki
muhabbetullahin artmasini sagladigini su hikmetlerde dile getirir:

“Halvete girip, dostlarim yad edelim daima,

Muhabbetin sarabini niis edelim daima.

Muhabbetin sarabini hi¢ kimseye vermezler

Bagir kanini akitip, asik icer daima.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 341).

Bu hikmetler ayrica halvette ibadetin ziyadelesmesi gerektigini de gosterir.
Halvet sadece insanlardan uzak kalmak yalniz olmak degil, ibadet ve taatle, Kur’an
okuma ve tefekkiirle ve Allah’1 zikirle gecirilmesi gereken bir siirecin adidir.

4.3. Sohbet ve Hizmet

Tasavvufta manevi yolculuktaki temel egitim yontemleri arasinda 6nemine
binaen halvet kadar sohbet ve hizmet de yer alir. Miiridler birebir talim yoluyla
seyhlerinden feyz alabildikleri gibi, sohbet halkasina dahil olarak ve hizmette
bulunarak birtakim manevi kazanimlar elde edebilirler. Sohbetin, miridin her
boyuttaki terbiyesi i¢in de gerekli bir usiil oldugu kabul edilir. S6z gelimi tasavvufi
adab ve erkanin 6grenilmesi, sohbete katilanlar arasindaki ahlaki huylarin aligverisi,
giindelik hayatta karsilasilan sikintt ve endisenin bu meclislerde izale edilmesi,
miiridlerin tarikata aidiyat hissiyatinin takviyesi bu sohbet meclisleri vesilesiyle
daha hizl bir surette gerceklesebilir (Haksever, 2021, ss. 51-52).

Tasavvufta sohbetin seyr u siilik siirecindeki 6nemine dair su husus da
zikredilir. Miiridin sohbet sayesinde elde ettigi feyizlerin basinda, seyhin ruhaniyet
ve manevi hallerinden nasipdar olmasi gelir. Tasavvuf ehli bir kimsenin nefsindeki
kusur ve ayiplar1 ancak bir ayna vasitasiyla fark edebilecegini diisiiniir. Bu kusur
ve ayiplart miiride gosterecek, bunlarin tedavisi konusunda ona rehberlik edecek,
kalbinin tasfiyesi ve ahlakinin giizellesmesini saglayacak yegane unsur muridin,
kendisine ayna olan bir miirsid-i kdmilin sohbetinde bulunmasidir (Akot, 2014, 38).

Miiridin manevi tekamiiliinde 6nemli egitim metodu olarak goriilen sohbet
Ahmed Yesevi’nin hikmetlerinde iizerinde siklikla durdugu bir konudur.'® Kendisi
sohbetin salikler tizerindeki etkilerine su beyitlerle isaret eder:

“Erenler cemal goriir dervisler sohbetinde;
Erenler meclisinde, niir yagar sohbetinde.
Ne dilese o olur dervisler sohbetinde;

Her sirlar agik olur dervisler sohbetinde.

13 Ahmed Yesevi Divan-1 Hikmet’te kirk yedi yerde sohbet kavramina deginmektedir. Seyr u siilike
dair tasavvufi kavramlara dair Hayati Bice tarafindan yapilan “Divan-1 Hikmet’te Tasavvufi
Kavramlar” adli doktora tezine miiracaat edilebilir (Bice, 2020, ss. 157-189).
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Her kim sohbete geldi, erenden pay ald,

Yabanc1 geldi, bilis oldu dervisler sohbetinde.

Her kim sohbete geldi, gonliine sir ulasti,

Dostlar murad buldu dervisler sohbetinde.

Siradan kisi gelse, seckin olur; yildiz gelse, ay olur;
Bakir gelse altin olur dervisler sohbetinde.

Kibir ve hasedler 6lir, i¢ine sir dolar,

Goz agip Hakk’1 goriir dervisler sohbetinde.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, ss.
198-199).

Bu beyitler 1s1ginda su degerlendirmelerde bulunmak miimkiindiir: Ahmed
Yesevi, dervislerin bir araya toplandigi sohbet meclislerine Hakk’in cemalinin
tecelli edecegini dile getirmektedir. Bu cemalin nurlar1 sayesinde sohbete cahil
gelenlerin alim ayrilacagina, bazi ilahi sirlarin inkisaf olacagini, meclisteki kisilerin
kot ahlaktan styrilip sohbetinde bulunduklar1 zatin giizel ahlakindan pay aldigini
ifade etmektedir. Sohbetin miirid {lizerindeki kazanimlarini da bakirin altina ve
yildizin aya doniismesi metaforuyla zikretmesi dikkate degerdir. Ayrica sohbet
meclislerinde miiridin kalbine dogan ilahi sir ve hikmetlerin, onu sanki Hakk’1
gorir gibi'* olduklari bir mertebeye eristirecegi de bu hikmetlerin verdigi mesajlar
arasindadir.

“Hos sohbetli Dervislere canimi versem,

Her bir bastiklar1 1zi goze slirsem,

Hizmet kilip iyilerden dua alsam,

Ondan sonra sevk sarabini tadasim gelir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 136).

Gortldiigii tizere Ahmed Yesevi, ihvan ile birlikteligin ve onlarla kurulan
sohbet halkasinin kisiye ihsan edecegi manevi kazanimlarin Onemine
deginmektedir. Onlar i¢in can feda edebilecek bir isar ahlakina sahip olmak da bu
beyitin icerdigi erdemlerden kabul edilebilir. Bunun yaninda diger pek cok siirinde
oldugu gibi burada da ithvana hizmet 6ne ¢ikarilmis, hizmetin saglayacagi faydanin,
salikleri manevi anlamda kuvvetlendirecegi nasihat kabilinden dile getirilmistir.

“Pir hizmeti, Hak hizmeti edeb kilin,
Seher vaktinde nazar kilar, 4gah olun.
Ey talibler, uyanik olup yola girin,

Isitip, okuyup, hizmet eyleyin, dostlarim ey” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
338)

Tasavvufta hizmet tarikat adabinin en 6nemli unsuru kabul edilebilir. Manevi
yolculugu sirasinda salikin seyhiyle iliskisi hizmet kavramiyla ifade edilir. Halka
hizmetin Hakk’a hizmet oldugu diisiincesi tarikat hayatinda genel kabul goren ve
seyhlerin miiridlerin terbiyesinde hassasiyet gosterdigi konularin basinda gelir

14 Hakk 1 goriir gibi olmak ifadesi mutasavviflar tarafindan gokga kullanilan Cibril hadisindeki ihsan
mertebesini akla getirmektedir. Hadiste gectigi iizere ihsan, Allah’1 goriiyormusgasina kulluk
etmektir. Kul Allah’1 gormese bile Allah’in nazar1 her daim kullarinin {izerindedir.
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(Selvi, 2017, 111-121; Karaduman, 2020, 396). Ahmed Yesevi de bu hikmette
seyhe olan hizmetin Hakk’a hizmetin aynis1 oldugunu, dolayisiyla salikin seyhine
hizmetini boyle bir hassasiyet ve titizlikle yerine getirmesi gerektigini giindeme
tasir.

“Pir-i KAmil mukemmile hizmet eyleyip, ihlas ile sir-esrarm bildim ben iste.”
(Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 296) diyen Ahmed Yesevi seyhlere yapilan hizmetin
ilahi sirlara agilan bir kap1 oldugunu vurgular.

“Muhabbetin denizine gémiiliip bat,
Asiklarin sohbetine 6ziinii kat,
Muhabbetin pazarina 6ziinii sat,

Oziinii satmadan Hakk rahmetin alsa olmaz.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s.
251)

Muhabbet ve sohbet kavramlarinin bir arada kullanildigi bu hikmette ise her iki
kavramin birbirleriyle nasil baglantili olduguna deginilmektedir. Yesevilikte
sohbetin faydalarindan biri de miiridin bu yola duydugu muhabbeti ziyade
etmesidir. Tasavvufi tecriibede ilah1 aski ya da muhabbetullaht 6nemseyen Ahmed
Yesevi, seyhlerin sohbetinin bu muhabbetin artmasima vesile olacagina
inanmaktadir.

“Akalli isen, dogru yola kadem vur,

Merdanlarin sohbetinden behre al.

Ashéb-1 Kehf kopegini goriip, ibret al,

Ibret alan has kullar1 canan olur.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 323)

Ahmet Yesevi'nin hikmetlerinde sohbetle birlikte sema ve raksa da
deginilmektedir. Semad ve raks miiridin manevi yolculugunda bilhassa ilk
zamanlarinda daha yiiksek hallere ulasmalarinda etkili olabilmektedir.

“Melekler toplanip bir giin sohbet kurdu,

Raks ve sema yapmak icin sur’atle yiiriidii

Mirac sirasinda Hakk Mustafa bunu gordii,

Simdi ben de raks ve sema edesim gelir.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 137)

Bu hikmetler ayrica Yesevilikte cehri zikir yahut semé ve raksa yonelik olumlu
bir tavir bulundugunu géstermesi bakimindan énemlidir.

5. Manevi Yolculugun Gerektirdigi Adab ve Erkan

Tasavvufta seyr u siiliikk ya da baska bir deyisle manevi yolculugun kendine
mahsus bazi kural ve riikiinleri oldugu tasavvuf ehlince malumdur. Stfiler manevi
yolculuktan fayda elde etmenin bu sartlara siki bir sekilde bagli kalmaktan gectigini
savunmuslardir. Salikin manevi yolculugunda 6ncelikle seyhine, daha sonra ihvan
ve akranina, ayrica kendisi ve Rabbi arasindaki hukuka dair bir takim adaba riayet
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etmesi beklenir.’® Ahmed Yesevi maneviyat yolundaki 4dabin énemini su ifadelerle
dillendirir:

“Tarikatda tiirlii adab1 bilmeyince,

Nefsi ile muharebe kilmayinca,

Ask yoluna 6ziinii layik etmeyince,

Hakikatin sirlarini bilse olmaz.” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017, s. 249)

Ahmed Yesevi Divan-1 Hikmet haricinde kendisine atfedilen Risale der Adab-
1 Tarikat adli eserinde de tarikatin birtakim edeplerinden bahsetmektedir. Bu
edepler daha ¢ok miiridin miirsidine karst takinmasi gereken tavir etrafinda
toplanabilir. Zira bu tarikat adabi icerisinde ilk sirada seyhin huzurunda diz ¢okerek
edeple oturmak yer alir. Seyhin huzurundayken o konusmadan s6z almamak, hatta
seyh izin vermedikge hi¢ konusmamak bir baska edep olarak zikredilir. Seyh tistad
veya d6gretmen mesabesindedir. Seyhe hizmet her seyden 6nce gelmelidir. Miiridin
riayet etmesi gereken bir baska edep ise aciz oldugunu unutmamasi ve kendisini
herkesten asag1 gérmesidir (Ahmed Yesevi, 2016, s. 65).

Sonug

Tirk Mislimanhiginin tasavvufla yogrulmasinda Ahmed Yesevi ve
halifelerinin etkisi biiyiiktiir. Siir dilini kullanmas1 ve Islami degerleri halkin
anlayabilecegi sade ve duru bir {islupla aktarmasi Tiirkler nezdinde Yesevi'nin
olumlu tesirini arttirmigtir. Divan-1 Hikmet dinin zahir ve batin boyutlarini birlikte
ele alan ve ilk muhataplari olan yeni Miisliiman olmus insanlara Islam’1 en basit
haliyle anlatmayi amaclayan bir kitaptir. Ahmed Yesevi’nin tasavvufi kimligi
hikmetlerinde de kendini goéstermektedir. Pek ¢ok siirinde tasavvuf ve tarikat
adabina dair kurallardan bahsetmektedir. Bu yoniiyle Divan-1 Hikmet’ten tasavvufi
yolculugun esaslar1 hakkinda detayl: bilgiler temin edilebilmektedir.

Ahmed Yesevi’nin hikmetleri, insan-1 kdmil olma yolunda saliklere yonelik
nasihat ve tembihlerle doludur. Ona gore s6z konusu bu manevi yolculugun kendine
mahsus bazi sartlar1 bulunmaktadir. Salik bu yolda seriat, tarikat, marifet ve hakikat
kapilar1 olmak tizere dort kapidan gececektir. Her birinin kendi igerisinde on sart1
bulunur. Bu boyut tasavvuf kiiltiiriindeki hal ve makamlar tasnifinin dort kap1 kirk
makam seklindeki ilk 6rnegini teskil etmektedir.

Ahmed Yesevi’ye gére maneviyat yoluna girmeden dnce seriat bilgisine sahip
olmak ilk sart olarak zikredilebilir. Clinkii onun sdylemlerindeki temel mesa;j seriat
olmadan tasavvufun olamayacagi seklindedir. Miiridin daha sonra takip etmesi
gereken yol ise Oncelikli olarak bir miirsid-i kamil bulmak ve ona tam anlamiyla
teslim olmaktir. Zira yol ¢etin ve tuzaklarla doludur, rehbersiz maksada varmak ise
imkan dahilinde degildir. Ayrica miirsid ve rehberlerde olmasi gereken bazi
ozellikler de detaylica islenmistir ki bunlarin temelinde seriat bilgisine sahip olmak
bulunmaktadir. Béyle bir seyhe intisap eden salik sonsuz bir giiven duygusu
icerisinde artik irddesini tamamen ona teslim etmeli, herhangi bir konuda muhalefet

15 Sifilerin ibadette, seferde, sohbet ve dostlukta, ikdmet halinde, sofrada, misafirlikte, giyim
kusamda, caligma hayatinda, evlilikte, uzlet ve halvette ve 6liim sirasinda takinmasi gereken adab
Eb( Nasr es-Serrac tarafindan ayrintili bir sekilde aktarilmistir. Bu bilgilere erigsmek igin bk. (es-

Serrac, 1960, ss. 194-282).
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gostermemelidir. Miirsid salike seyr u slilikunu tamamlamasi i¢in rehberlik ederek
bu husustaki en biiyiik engel olan nefsini terbiye etmesini saglar.

Nefis bu kimsenin maksadina varmasmi engelleyen ve Yesevi’nin
hikmetlerinde de tamamen olumsuz niteliklerle agiklanan bir diismandir. Nefse
yonelik riyazet ve miicahede slreci gece ibadet ve zikir, uzlet ve halvette bulunmak,
sohbet ve hizmet gibi uygulamalarla gergeklesir. Yesevi’ye gore zikre devam edip
geceleri uykusuz gecirmenin miikafat1 Allah’in cemaliyle miiserref olmaktir. Uzlet
ve halvete girmek, tarikat seyhlerinin miiridlerine uyguladigi diger riyazet
yontemlerindendir. Yesevi de uzletin ve uzleti zikir, tefekkiir, Kur’an tilaveti ve
ibadetle gecirmenin faydalarindan s6z etmektedir. Salikin ihvanla birlikte seyhinin
sohbetinde bulunmasi da manevi anlamda terakkisine vesile olacak bir husustur.
Ahmed Yesevi sohbet ve hizmet lafizlarini pek ¢ok siirinde tavsiye etmis, bunlarin
miiridin sahip oldugu kotii ahlaki yok edip giizel ahlaki edinmesini saglayacagi
tizerinde durmustur. Bunun yani sira ¢esitli hikmetlerde manevi yolculuk ya da seyr
u stldk esnasinda saliklerin uymalar1 gereken adab ve erkan anlatilmistir.
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