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Covid-19 pandemisi tiim diinyada yasamlar: derinden etkilemis, giindelik hayatin
rutinlerini bozmugtur. Degisen rutinlere ayak uydurmak bazi meslek gruplari igin
daha zorlayici olmustur. Hem kadin olmak hem saghk ¢alisani olmak, kadin saglik
calisanlarmm Covid-19 pandemisinin kesisimsel dezavantajli gruplarindan biri
yapmistir. Bu ¢alismada Covid-19 pandemisi siirecinde kadin saghk ¢calisanlarinin
giindelik yasantilarimin nasil devam ettigini sosyolojik perspektifle anlamak ve
anlamlandirmak amaglanmigtir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik
desen iizerine kurulan ¢alismada kartopu orneklem teknigi kullanilarak 12 anne
saghk ¢alisan ile yart yapilandirilmis goriisme formu iizerinden derinlemesine
miilakat gerceklestirilmis, verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi
kullamilnugtir. Elde edilen bulgularda; Covid-19 pandemisi siirecinde kadin
saghkgilarin hem iste hem evde artan igyiikii ile evin ve isin yeni normaline
adaptasyonda giicliik cektikleri, herkes ‘evde kal’mak zorunda iken kendilerinin
iste olmak zorunda olmalari durumunun hanelerine ‘kara bulutlar’ ¢okerttigi, bir
yandan hastalara sifaci olabilmek i¢in miicadeleye devam ederken diger yandan
sevdiklerine viriisii tasima riskinin agwrligi altinda sosyo-psikolojik olarak farkl
deneyimler yasadiklari goriilmiistiir.
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Research Article

The Covid-19 pandemic has deeply affected lives all over the world and disrupted
the routines of daily life. Keeping up with changing routines has been more
challenging for some occupational groups. Being both a woman and a healthcare
worker has made female healthcare workers one of the intersectional
disadvantaged groups of the Covid-19 pandemic. In this study, it is aimed to
understand and make sense of how the daily lives of female health workers continue
during the Covid-19 pandemic with a sociological perspective. In the study, which
is based on the phenomenological design, which is one of the qualitative research
designs, in-depth interviews were conducted with 12 maternal health workers
through a semi-structured interview form using the snowball sampling technique.
The descriptive analysis method was used in the evaluation of the data. In the
findings obtained; During the Covid-19 pandemic, female healthcare professionals
have difficulties in adapting to the new normal of home and work and the fact that
they have to be at work while everyone else has to 'stay at home' has brought ‘dark
clouds' to homes. While continuing the struggle, they had different socio-
psychological experiences under the weight of the risk of carrying the virus to their
loved ones.
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Giris

Hastalik, giindelik hayatin olagan akigin1 bozan, istenmeyen bir durumdur. Bireyler i¢in
oldugu kadar toplumlar i¢in de saglik iyi ve arzu edilen, hastalik ise tam tersine kotii ve
kagimilmasi gereken bir durumdur. Sosyoloji literatiirinde (Parsons, 2012; Durkheim, 1994)
hastaligin bir sapma davranisi olarak ele alinmas1 giindelik hayati bozucu 6zelligine atifla dile
getirilir. Hasta olan bireyin sosyal rollerini yerine getiremeyecegi ve bdylece sosyal diizenin
bozulacag: ifade edilerek hastaligin kontrol altina alinmasi gereken sosyal bir sorun/sapma
oldugu savunulur. Bir hastaliga sebep olan enfeksiyonun, sinirlart belirli bir alanda yayilmasi
salgin (epidemi); salgmin iilkeler arasinda yayilip, birden fazla iilkeyi etkisi altina almasi
durumu ise pandemi (kiiresel salgin) olarak degerlendirilmektedir (Develi, tarih yok).
Dolayisiyla salgin veya pandemi durumlarinda gilindelik hayatin rutininin tamamen
bozuldugunu sdylemek miimkiindiir. Yasam pratiklerinin alisilagedik diizenin disinda
seyretmesi pek ¢ok acgidan toplumsal sorunlara sebep olabilmektedir. Pandemiler yalnizca
diinyay1 sarsmakla kalmaz, tek tek bireylerin hayatini etkiledigi gibi ayn1 zamanda toplumsal
yapiyl, toplumsal kurumlar1 da etkiler. Nitekim “tarih boyunca salgin hastaliklar insanlig1
derinden etkilemis, ani ve ¢ok sayida niifus kaybina neden olmus hatta cogu zaman devletlere
savaslardan daha fazla kayip yasatmiglardir” (Karakas, 2020, s. 545).

2019 yilinin sonlarina dogru ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde goriilen ve kisa bir siirede
tim diinyaya yayilan koronaviriis (Covid-19) salgini yalnizca bir saglik sorunu olmakla
kalmamus, sosyal hayat tizerinde sosyolojik, psikolojik, ekonomik vb. agilardan olumsuz etkiler
birakmustir. Diinya Saglk Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde yapmis oldugu agiklamada Cin
disindaki Covid-19 vakalarinin sayisinin hizla arttigin1 ve etkilenen iilke sayisinin ii¢ katina
¢iktigini, binlerce kisinin hastanelerde yasam miicadelesi verdigini ifade etmis ilerleyen
giinlerde ise vaka sayilarinin, 6liim sayilarinin ve etkilenen iilke sayilarmin daha da artacagini
dile getirmistir. Bu nedenle Covid-19’un bir pandemi olarak nitelendirilebilecegi agiklamasini
yapmistir (WHO, 2020). Bu agiklamadan da anlagilacag tizere diinyada ilk kez karsilasilan,
hizina yetisilemeyen kitalararas1 dolagimi son derece hizli olan bir viriis giindemdedir. Basta
saglik alani olmak tizere toplumsal yapilarin ansizin karsilastiklar: bu viriisii tanimalar1 uzun
zaman almigtir. Ag1 ¢aligmalari da ilk etapta basarisiz olmus, etkili aginin bulunmasina kadar
gecen siirede 6li sayisi oldukca yiiksek olmustur. Bunlarin i¢inde ciddi oranda saglik galisani
da bulunmaktadir.

Saglik caliganlar1 olagandisi kosullardan ve cinsiyetten bagimsiz olarak tiim diinyada zor
kosullar altinda g¢aligmaktadir. Uzun siiren mesailer, insan hayatina etki eden tedavi
protokollerini uygulamanin zorlugu, hastalar ve hasta yakinlariyla basa ¢ikma, hastane
personeliyle iletisim, yonetim kaynakli zorluklar vb. birgok husus saglik¢ilarin caligsma
kosullarmi daha da zorlastirmaktadir. Ote yandan kadinlarin is hayatina katilmasiyla birlikte
cinsiyetler aras1 hem is hem yasam kosullarinda esitsizligin olduguna yonelik bulgular elde
edilmektedir. Kadinlarin is hayatina dahil olmalarmin 6énemsenmesi ve kadin istihdaminin
ylikselmesinin yaninda diinyanin neredeyse tamaminda giindelik hayat sorumluluklarinin hala
biiyiik 6l¢tide kadinlarin lizerinde oldugu goriilmektedir.

Diinyada saglik ¢alisanlarinin %70’ten fazlasini kadinlar olusturmaktadir ve pozisyonlari
geregi Covid-19°da 6n saflarda yer almiglardir. Tiirkiye’de ise kadinlar hekimlerin %40’ 1,
toplam saglik calisanlarinin ise %56’sin1 olusturmaktadirlar. Pandeminin ohal kosullarinda
calisan saglik caliganlar1 her giin yasadiklar1 fiziksel ve ruhsal yorgunlugun ardindan eve
geldiklerinde de okula devam edemeyen ¢ocuklarinin egitimleri ve temel ihtiyaglarinin yani sira
bu siiregte yemek, temizlik vb. konularda artan ev isleri ile de daha fazla ilgilenmek zorunda
kalmislardir. Evde bakim ihtiyaci olan yasli, engelli, cocuk bulunmasi isleri daha da zora
sokarken viriisii eve tasimamak icin harcanan ¢aba da kaygiyla birlikte yiikselmistir. Ayrica
evde ¢ocuk, yasl veya engelliye bakim veren yardimcilarin bu siirecte ayrilmalari, devam etmek
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istememeleri kadin saglik ¢alisanlarinin omuzlaria agir bir yiik yiliklemistir. Ev ici is yiiklerinin
artmasi kadin saglik ¢alisanlarinin hem mesleki hem de ev igi tiikkenmislik riskini artirmigtir
(Ulutas, 2020).

Pandeminin kadimnlar iizerindeki etkilerine yonelik birgok iilkede degisik meslek
gruplarina yonelik farkli agilardan caligmalar yapilmistir. Bu calismalarda aileye disaridan gelen
biiyiikanne veya bakici gibi destek mekanizmalarinin sekteye ugradigi, ¢alisan annelerin evde
cocuk/yasli/hasta bakiminda ¢ok zorlandigi, ev islerine erkekler kismen yardimei olsa da en
biiylik sorumlulugun kadinlarin omuzlarina yiiklendigi ve sonug¢ olarak pandemi déneminde
kadinlarin ev i¢indeki dezavantajli konumlarinin daha da derinlestigi, ev disinda ise sosyal bir
yasantilarinin kalmadigr belirtilmistir (Demir ve Taspinar). Yapilan ¢aligmalar pandeminin
kadinlarin is yasam dengesini erkeklere gore daha fazla olumsuz anlamda etkiledigini, ev isleri
ve ¢cocuk bakimi gibi sorumluluklarin biiyiik kisminin ¢alisan kadinlar tarafindan istlenildigini
gostermektedir. Anne olan kadinlarin sorumluluklarinin olmayanlara gore daha fazla oldugu,
kiigiik yasta ¢ocugu olan annelerin sorumluluklarinin, ¢ocuklar: biiyiik olan annelere gore daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Aysan, 2022).

Giindelik yagamin i¢inde rutin donemlerde etkileri ¢cok hissedilmese de aile yasantisini
destekleyen bir¢ok resmi ve gayri resmi kurum ve hizmetler de (okullar, kresler, sanat-spor
kuliipleri vb.) pandemi sebebiyle sekteye ugrayinca bu hizmet ve yiiklerin sorumlulugu da aileye
yuklenmis ve aile i¢inde bu isleri yiiksek oranda kadinlar iistlenmistir (Basaran, 2020).

Kadin saglik calisanlart hem kadin olmak hem saglik ¢aligan1 olmak gibi iki zorlugu
beraber iistlenmekte olmalarindan dolay1 olagan kosullarda dahi c¢alisan niifus igerisinde
zorluklarla miicadele eden 6dnemli gruplarin arasinda yer almaktadirlar. Bu nedenle pandemi
gibi olagandisi krizlerin etkileri kadin saglik c¢alisanlart tarafindan agirlikli olarak
hissedilmektedir. Morgan ve arkadaglar1 (2022) farkl: iilkelerde kriz donemlerinde kadin saglik
calisanlarinin  deneyimleri iizerine yapilmis 76 makalenin sonuglarini paylastiklar:
caligmalarinda pandemi gibi kriz donemlerinde kadin saglik ¢alisanlarinin virlise maruziyet ve
enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu, is yiiklerinin arttigi, is-yasam dengesinin daha da bozuldugu,
bakim saglama yiiklerinin arttig1, erkek saglik calisanlarina gore daha fazla ruh sagligi kaybi
yasadiklarint ifade etmislerdir. Kadin saglik calisanlarinin pandemi déneminde ruh sagligi
acisindan daha kirillgan hale geldiklerine yonelik genis bir literatiir olusmustur. Yapilan
caligmalarda kadin saglik ¢calisanlarindaki ruh saglig1 kayiplarinin; kaygi, depresyon, stres, uyku
sorunlari, travma, travma sonrast stres bozuklugu, tiikkenmislik sendromu gibi durumlar oldugu
ifade edilmektedir (Li, ve digerleri, 2020; Sarug & Kiziltag, 2021; Yasin, 2021; Dominguez &
Sapina, 2022).

Covid-19’un kadinlara yiikledigi extra ev igi roller ile saglikgilara yiikledigi extra is
ylikiinlin kesisiminde yer alan kadin saglik¢ilar iki yonlii zorlukla miicadele etmek zorunda
kalmiglardir. Bu ¢aligmanin problemi kadin saglik ¢alisanlarinin Covid-19 pandemisi siiresince
yasadiklar1 kesigimsel dezavantajli durumun hayatlarini nasil etkiledigi, geriye doniip
baktiklarinda bu siirecte neler yasadiklarinin tespit edilmesidir. Kesisimsel dezavantajlilik
kavrami dezavantajli bireylerin i¢inde daha dezavantajli bireylerin oldugunu gdsterme kolayligi
saglayan bir kavram olarak kullanilmaktadir (Giiloglu, 2020). Iste bu arastirma kesisimsel
dezavantajlilik yasayan kadin saglik caliganlarinin covid-19 siiresince is-aile-sosyal hayat
iicgeninde neler yasadiklarini kesfetmeyi amaglamaktadir. Covid-19 doneminde saglik
caliganlaria yonelik birtakim calismalar yapilmigsa da birgogu derleme caligmalardan
olugmaktadir. Aragtirmanin kadin saglik ¢alisanlarinin giindelik hayat pratiklerine sosyolojik
perspektifle odaklanmasi ve fenomenolojik bir arastirma olarak tasarlanmasi ¢aligmay1 6nemli
kilan bir unsurdur.

YONTEM
Kadin saglik c¢alisanlarimin Covid-19 pandemisinde yasam deneyimlerini kesfetmeyi

amaglayan bu ¢aligma yorumlayici sosyal bilim yaklagimini temel alarak nitel bir ¢alisma olarak
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tasarlanmistir. Yorumlayici yaklasim; baglama duyarli, bireyin/sosyal grubun sosyal eylemine
vurgu yaparak tarihsellik ve toplumsallik biitiinliigii i¢inde ele alan, yasalar bulmak yerine
sosyal eylemin ¢iktis1 olan sosyal olgular1 empatik bir anlayisla anlamaya calisan toplumsal
aragtirma tekniklerinin dayandigi felsefeyi ifade eder (Bal, 2014, s. 28; Neuman, 2010)
Yorumlayici sosyal bilim yaklasimlarinin yontembilimsel bir temele oturmastyla biitiinlestirici
bir kavram olarak nitel arastirma ydntemleri ifadesi daha ¢ok kullanilmaya baslanmistir. Bu
baglamda nitel aragtirmalar, bireyi/toplumu kendi biricikligi temelinde genellestirmeden
kagmarak derinlemesine anlamayi amaclayarak, biiylik 6rneklem gruplarindan ziyade daha
kiiciik ¢aligma gruplarindan elde edilen derin ve nitelikli verilere odaklanir (Baltaci, 2019, s.
369; Christensen, Johnson, & Turner, 2015, s. 401).

Bu calismada kadin saglik¢ilarin covid-19 donemindeki yasam deneyimlerine
odaklanildig1 i¢in nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desen kullanilmustir.
Baz1 yazarlar, fenomenolojinin deneyim ve yoruma olan vurgusu nedeniyle biitiin nitel
aragtirmalarin fenomenolojik oldugunu varsayar. Ancak fenomenolojinin birtakim ayirt edici
ozellikleri oldugu ve bir aragtirmada bu 6zellikler varsa fenomenolojik desenin kullanilmasinin
gerekli oldugu ifade edilebilir. Oncelikle giiniimiizde arastirma yontemlerinde kullanilan
anlamiyla fenomenoloji', insanlarin kendi yasam diinyalarinin bilingli deneyimini, giindelik
hayat ve sosyal eylemini ifade eder. Bireysel evrenin arastirilmasina odaklanan fenomenolojik
calisma, birkac kisinin bir fenomen/olgu veya kavramla ilgili yasanmis deneyimlerinin ortak
anlamin tanimlayarak bireysel deneyimlerden tiimevarimci metotla yorumlamalar yaparak
bireylerin neyi nasil deneyimlediklerini kesfetmeye calisir (Creswell, 2013, s. 76; Merriam,
2013, s. 24-26; Bas & Akturan, 2017, s. 86). Ozetle “fenomenolojiyi diger yaklasimlardan
farklilagtiran en Onemli Ozelliginin ‘ortak deneyimlerin Oziiniin oldugu’ varsayimina
dayanmas1” olarak ifade edilmektedir (Tekindal & Uguz Arsu, 2020). Dolayisiyla
fenomenolojik yaklasim, etkili, duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerini ¢calismak i¢in
uygun bir yaklagimdir.

Evren ve Orneklem

Kadin saglik ¢aliganlarini kapsayan bu ¢alismada kadin saglik¢ilar icerisinden anne olma
ve covid siiresince fiilen hastane ortaminda ¢alismis olma sart1 aranarak evren olusturulmustur.
Kartopu drneklem teknigi kullanilarak Rize ve Istanbul illerinde farkli meslek ve pozisyonlarda
gorev yapan 12 kadin saglik calisani ile yar1 yapilandirilmig gériisme formu iizerinden miilakat
gerceklestirilmistir. 12 katilimei ile yapilan goriismeler degerlendirildiginde verilerin birbirini
tekrarlamaya bagladig1 goriilmiis ve arastirma doygunlugu saglandigi diisiiniilerek veri toplama
asamasi sonlandirilmigtir. Katilimer bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimc: Bilgileri

Katimer Kodu Gorevi Yas Cocuk sayisi ve yaslarn®
K1 Hekim (anestezi reanimasyon uzm.) 49 2 ¢ocuk; 16, 14 yas

K2 Hemsire 43 1 cocuk; 1 yas

K3 Ebe 50 3 cocuk; 25,17, 9 yas

K4 Hemsire (yogun bakim) 38 2 ¢ocuk; 7, 5 yas

K5 Hekim (¢ocuk alerji uzm.) 45 1 cocuk; 7 yas

! Fenomenolojinin felsefi kokenleri hakkinda detayl tartisma i¢in Bk. (Giddens, 2003).
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K6 Hemsire 43 2 cocuk; 15, 9 yas

K7 Tibbi sekreter 50 3 ¢ocuk; 27, 23, 9 yas
K8 Hekim (radyoloji uzm.) 46 3 cocuk; 19,17,8 yas
K9 Hekim (enfeksiyon uzm.) 50 3 ¢ocuk; 24, 17, 16 yas
K10 Hemsire 24 1 cocuk; 10 aylik

K11 Hemsire 32 1 cocuk; 2 yas

K12 Hekim (aile hekimi) 41 3 cocuk; 16,15, 8 yas

*Cocuklarin yaslar1 pandemi donemine gore yazilmustir.

Anne olan kadin saglik ¢alisanlarinin evrenini olusturdugu arastirmanin érneklemi olarak
nitel arastirmalarda daha cok tercih edilen olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden
biri olan kartopu Orneklem teknigi kullanilmistir. Bu teknik, arastirma siirecinde kaynak
kisilerden diger goriisiilecek kisilere ulasilmasi ve bir kartopu gibi ilerledikge yeni kisilere
ulagilarak 6rneklemin biiyiimesini ifade etmektedir (Punch, 2005; Aziz, 2011; Kiimbetoglu,
2012). Bu baglamda arastirmada oOncelikle kaynak kisilere ulasilmis onlarin aracihiiyla
aragtirmanin gartlarimi saglayan goniilli kadin saglikgilarla iletisime gegilmistir. Kartopu
orneklem tekniginin dezavantajlarindan biri olan, ‘6rneklem grubunun birbirine benzemesi’
durumunu ortadan kaldirabilmek i¢in birkag¢ farkli koldan kaynak kisilere ulasilmis ve kartopu
orneklem grubu farkli 6zellikleri tastyan kadin saglik ¢alisanlariyla genisletilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri Aralik 2022-Ocak 2023 tarihleri arasinda Rize ve Istanbul illerinde
toplanmistir. Baglamdaki anlama odaklanan nitel arastirmalar, veri toplarken ve yorumlarken
anlami ortaya ¢ikarmaya duyarli bir veri toplama araci kullanmay1 gerektirmektedir (Merriam,
2013). Bu amaca uygun olan 6nemli veri toplama araglarindan biri de gériigmedir. Bu ¢alismada
veriler arastirmaci tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
ylizyiize ve online goriisme teknigiyle toplanmistir. Yari yapilandirilmig miilakatta, aragtirmaci
genel hatlariyla bir yol haritasina sahiptir. Ancak cevaplayicinin ilgi ve bilgisine gore bu genel
cergeve icinde farkli sorular sorarak konunun degisik boyutlarini ortaya c¢ikarmaya calisir
(Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, & Yildirim, 2004). Agik uglu sorular katilimcilara
yoneltilirken yar1 yapilandirilmig goriismeye uygun olarak ‘biraz daha agar misiniz?’ ‘6rnek
verir misiniz?’ yoOnlendirmeleriyle daha derin cevaplar alinmasi amaglanmaktadir. Yari
yapilandirilmis goriismelerde katilimeinin cevabina gore 6nceden planlanmayan alt sorular da
miilakat esnasinda gelisebilmektedir.

Gorligmelerde katilimcilara pandemi 6ncesi ve sonrasi glinliik rutinlerinin nasil isledigi,
pandemiyle birlikte nelerin degistigi, pandemi doneminde ev-ig-sosyal hayat iiggeninde
kendilerini en ¢ok zorlayan konularin neler oldugu, pandemi donemi destek mekanizmalarinin
nasil isledigi, pandeminin getirdigi zorluklara yonelik hangi tiir basa ¢ikma mekanizmalarini
kullandiklari, fiziksel ve psikolojik sagliklarinin nasil etkilendigi, gelecekte bir pandemi olmasi
durumunda kadin saglik calisanlarina yonelik ne tiir uygulamalarin yapilmasini istedikleri gibi

sorular yoneltilmistir.

Goriismelerin ¢ogu ylizylize gerceklestirilmis, iki katilimci ile ¢evrimigi goriisme
saglanmigtir. Yiizylize gorlismeler katilimcilarin  gérev  yaptigi  hastane ortaminda
gergeklestirilmis, ortalama 40-50 dk. aras1 stirmistiir. Goriisme 6ncesi katilimcilara ¢aligmanin
amacini agiklayan “herhangi bir sekilde kandirilmadan, zorlanmadan, manipiile edilmeden bir
caligmaya katilmalarinda onaylarinin bilinmesi anlamima gelen” (Berg & Lune, 2015, s. 113)
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bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatilmistir. Goriigmeler katilimcilarin rizasiyla kayit
altina alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi goriisme esnasinda ses kaydi alinarak yapilmistir. Akabinde ses
kayitlar1 bilgisayar ortaminda desifre edilerek yazili metin haline getirilmistir. Ses kaydinin
almmmasini istemeyen katilimeilarin goriigleri goriisme esnasinda arastirmaci tarafindan kisaca
not alinmis, gériismenin hemen akabinde yaziya aktarilmistir. Her biri yaklasik 40-50 dk. siiren
goriismelerin dokiimii yapildiginda biiylik bir veri yigimina doniismekte ve bu verilerin kontrol
edilmesi zorlagmaktadir. Bu nedenle elde edilen tiim bu bilgi y1gin1 i¢cinde kaybolma tehlikesi
olusmakta, ‘verilerin kodlanmasi’ silireci bu problemi ortadan kaldirmaktadir. Verilerin
kodlanmasi Layder’in (2013) veri analizinde 6nermis oldugu basamaklar dikkate alinarak
gerceklestirilmistir.

Verilerin desifre edilmesinin ardindan metin defalarca okunmus ve tematik kodlar
belirlenmistir. Analiz herhangi bir bilgisayar programi kullanilmadan arastirmaci tarafindan
manuel olarak gerceklestirilmistir. Belirlenen her koda farkli bir renk tayin edilmis ve basliklar
olusturulmustur. Katilimecilarin kimlik bilgilerini agik edecek hicbir bilgiye desifrelerde yer
verilmemis, katilimci isimleri kodlanarak (katilimci 1 (K1) vb..) gorisleri metin igine
aktarilmustir.

Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Bu analiz
teknigi kullanilarak elde edilen bulgulart yorumlayarak ve diizenleyerek sunmak
amaclanmaktadir. Ayrica betimsel analizde goriisiilen katilimcilari goriislerini oldugu gibi
yansitmak amactyla dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Yildirim & Simsek, 2008, s. 224). Bu
amagla elde edilen veriler sistematik bir sekilde betimlenmis ardindan betimlemeler
katilimcilarin dogrudan ifadelerine de yer verilerek agiklamasi yapilmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma oncesi Saghik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (18.11.2022 tarih ve 25/12 sayili karar) Etik Kurul onay1 ve katilimcilardan
“Bilgilendirilmis Goniilli Onam” alinmistir. Goriismelerin tamami aragtirmaci tarafindan
yapilmigtir. Goriisme Oncesi katilimcilardan ses kaydi alinabilmesi i¢in izin alinmistir. Alinan
ses kayitlari aragtirma tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan yok edilmistir. Ses kaydinin
alinmasin1 istemeyen katilimcilarla yapilan goriismeler arastrmaciin aldigi notlarla
tamamlanmustir.

BULGULAR
Giinliik Rutinin Bozulmasi: Evlerdeki ‘Yeni Normal’

Covid-19 siiresince hayatlarimizin artik eskisi gibi olmayacagi, yeni bir diizene
alismamiz gerektigi resmi otoriteler tarafindan siklikla dile getirilmistir. Yeni normal kavrami
var olan diizenin akisiin bozuldugu ve yerine yeni bir rutinin ge¢mis oldugunu ifade eden bir
kavram olmas1 bakimindan gilindelik hayatin sosyolojisi baglammda onem arz etmektedir.
Kamusal alandaki yeni normal sdylemi daha ¢ok maske-mesafe-hijyen iizerinden
tekrarlanmaktaydi. Kamusal alanin &tesinde bireysel yasantilarda da yeni normal donemi
baslamis, evdeki rutin aligkanliklar yerini yeni deneyimlere birakmustir.

Katilimcilar evdeki yeni normalin kendilerini olduk¢a zorladigini ifade etmisler, ‘evde
cok diizensiz bir siire¢’ yasandigini (K12) belirtmislerdir.

Evlerdeki giinliik rutinin bozulmasi anlaminda; okullarin online egitim siirecine girmesi
ve cocuklarin evde olusu, beslenme aligkanliklarinin degigmesi, destek mekanizmalarinin
kaybolmasi, aile igi iligkilerin yipranmasi en ¢ok zorlanilan konular olarak dile getirilmistir.
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Cocuklarin evde olusu

Katilimcilar, kendileri isteyken ¢ocuklarinin evde kalmasini pandemi ddéneminde
yasadiklar en biiyiik stres kaynagi olarak ifade etmislerdir. Cocuklarm evde yalmz kalmasi
katilimeilarin kendileri evde kalamasa da akillarinin evde kalmasina yol agmustir.

“En zor anmim ¢ocuklarimi birakmak yani. Cocuklari evde birakip tek baslarina, ikide
bir ya da bir saatte bir arryorsun iste napryorsunuz, derse girdiniz mi, yemeginizi
vediniz mi iste bir sorun var mi. Yani evin mesela ondan énce ¢ocuklar okulda
oluyordu kafam rahat oluyordu. Hani okuldalar. Bir sorun oldugunda da
ogretmenleri arardi. Ama iki tane iste biri 15 yasinda biri 9 yasinda.. Kiigiik
cocuklart evde birakmak, yani aklin hep evde” (K6). “Evde ¢cocugumu diigtinmek
zorundaymim bir de. Hani bakacak yaghlara birakamiyoruz ¢iinkii yashlara
bulastirma riski var. Tek basina birakacagim, ¢cocugum evde tek basina napiyor riski
var. Yani bu konuda ¢ok perisan olduk... Cocugumun evde yalniz kalmasi, o
evdeyken benim burda olmam ¢ok ¢ok zor gecti” (K7). “Bakici gelemedigi
zamanlarda onlart yalniz birakip ise gelmek zorunda olmak sinir bozucuydu. Akliniz

stirekli evde kalyyor” (K12).

Oglu LGS’ye hazirlanan Hekim katilime1 (K1) ¢ocuklarin evde kalmasinin yemekleri,
aligverisleri, online egitimleri, zaman planlamalar1 gibi bir¢ok siireci diizenlemeyi beraberinde
getirdigini ancak kendisinin evde olamadigi i¢in tiim bu siire¢lerin disinda kaldigini liziilerek
belirtmistir.

Online egitim
Katilimcilar evden uzak olduklar1 donemde egitimin online olarak yapilmasinin
kendilerini ve ¢ocuklarini ¢ok zorladigini (K3) ifade etmislerdir.

“(...)Derse girdin mi kizim, napiyorsun kizim, iste su an sinav yapilyor yapabildin
mi. Cocuk zaten ders ¢alismak istemiyordu stirekli evde kaldigi icin. Siirekli isyan
halindeydi ben yine mi yalniz kalacagim yine mi tek basima yapacagim. Herkesin
annesi evde ¢ocuguna yardim ederken yine mi sen orda olacaksin gibi sézlere maruz
kalyordum fazlasiyla” (K7).

Pandemi doéneminde verilen uzaktan egitimin bir yarar1 olmadigi, hatta ebeveyni evde
olmayan ¢ocuklar i¢in daha ¢ok zarari oldugunu ifade eden katilimcilar da olmustur.

“Uzaktan girdiler. Ya girdiler ya girmediler. Yani uzaktan egitim de dedigim gibi
hani basarili oldu mu olmad: bence. Yani bazen girdiler bazen giremediler. Cok
basarili bir sistem degildi. Cocuklar hi¢hir sey ogrenmedi” (K6). “Uzaktan egitim
mi olur, uzaktan egitim megitim olmaz. Yani bir kez mesela ben de ¢alisan anneler
icin evde biiyiik olsa da ¢ok bir sey fark ettigini diisiinmiiyorum, ¢ocuga bilgisayari
teslim ettik, telefonu interneti teslim ettik. Ne oldu, biz 8 saat evde yokuz, 10 saat
yokuz. Ne oluyor, 10 saat ¢ocuk o ekramn ontinde. Ayirmak miimkiin mii, iste ondan
sonra da hala o déonemin kalintilarimi temizlemeye ¢alistyoruz. Cocuklar hi¢bir sey
ogrenmedikleri gibi biitiin kotii ne kadar sey varsa internetten ogrendiler” (K12).

Cocuklar1 pandemi doneminde sinavlara hazirlanan (LGS, YKS) iki hekim anne (ikisi de
covidin gobeginde olmay1 gerektiren, en kritik branglara sahipler) bu siirecte saglik
caligsanlariin ¢ocuklarina farkli bir destek saglanmasi gerektigini fakat bunun yapilmadigini,
kendi ¢ocuklarinin dezavantaj yasadiklarini dile getirmislerdir.

“Oglum LGS sinavina giriyordu..Ben hatta o donemde CIMER e bir yazi yazmistim,
ricada bulunmugtum. Demigtim ki hani bizim gibi ¢alisan annelerin LGS ye giren
cocuklarina, ¢iinkii evde oturup c¢ogu anne-baba ¢ocuklariyla ilgilendi soru
¢ozdiirdii birseyler yapti. Biz o saate kadar ¢ocugumuzla agik¢asi sinava kadar
ilgilenemedim ben, onlara sarimadim dahi dyle séyliyim yani” (K1).
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“H.[oglu] iiniversiteye hazirlikti...Iste bu sene de evde simdi yerlesemedi yani hani
koptu ¢tinkii tamamen.. Brangim belki farkli bir brans olsaydi, daha ¢ok evde
kalabilseydim vya da saglik¢t olmasaydim muhtemelen ben de daha c¢ok
ilgilenebilirdim. Ben hem saglik¢iydim hem de bir de bransim itibariyle ¢ok yogun
calistim. Cok ilgilenemedim onun yani egitimini ¢ok ciddi anlamda etkiledi” (K9).

Aile ici iliskiler
Gilindelik rutinin bozulmasi, is temposunun yogunlugu, enfekte olma riski, viriisii tasima
kaygis1 gibi durumlarin aile i¢i iliskilere zarar verdigi, anne-babanin bulas riski nedeniyle evine

gidememesi, ¢ocuklarina yanasamamasinin iletisimi ciddi anlamda olumsuz etkiledigi ifade
edilmigtir.

“Yani dogru diiriist iletisimde bile kopukluk oldu. Birbirimizle yakin sarilamadik,
optisemedik hani uzun zaman. Cocuklarin tam ergenlik donemi ve biraz uzaklasma
oldu onu hissettik yani. Yani farkinda olmadan onlar uzaklasmis oldular birdenbire
yetiskin gibi oldular” (K9).

Pandeminin saglik caliganlarini ailesinden zorunlu olarak uzaklastirdigini, diger
mesleklerle kiyaslanamayacak sekilde aile i¢i iliskileri aksattig1 dile getirilmistir.

“Yani ben evimden ve ¢ocuklarimdan agik¢ast bagim koptu. Ciinkii ben nébete gidip
nobetten ¢iktiktan sonra uyuyup sonra evi biraz toparlayip sonra tekrar nobete gidip
tekrar uyuyordum... Gergekten bizim eve boyle kara bulutlar ¢cokmiistii oyle séyliyim
yani.. Ben evi biraktim yani o donem tamamen covidle yattim covidle kalktim
diyebilirim. Insanlar evine gitmedi yurtlarda kalanlar oldu. Hicbir meslekte heralde
bu kadar terk edilmedi aileler. Cocuklarini insanlar sehirdisina birakmislardi.
Mesela sehirdisina ¢ocugunu birakan anne giris ¢ikislarin kapatilmasiyla ¢ocugunu
goremedi 3 yasindaydi cocugu” (K1).

Baska bir katilimcy, iliskilerin bozulmasini toplumsal iliskiler diizeyinde degerlendirmis,
pandeminin toplumsal iligkileri zayiflattigini ifade etmistir.

“dile yapisini da ¢ok etkiledi bence, herkesin psikolojisi bozuk. Beni de ¢ok etkiledi.
Insanlar birbirinden uzaklasti, cok uzaklasti. Hala daha bence uzak ve herkes kendi
ailesiyle, cekirdek ailesiyle yasamaya belki alisti belki artik o daha kolaylarina geldi.
Belki artik digsariyla temas kurmak herkese daha zor geliyor. Gidecegi yeri herkes,
yemek yiyecegi insam her seyi ¢cok ¢ok daha fazla secer duruma geldi” (K12).

Beslenme diizeni

Evdeki giinliik rutinin bozulmasi1 konusunda dile getirilen hususlarin baginda beslenme
aligkanliklarindaki degisim gelmistir. Tiim diinyada oldugu gibi eve kapanma siirecinde aile
fertlerinin tamamimin evde olmasi mutfakta gecirilen mesaiyi artirmigtir. Hem evde yemek
yapma hem de yemek yeme ihtiyact normal doneme gore artis gostermistir. Bu donem evden
calisanlar i¢in mutfakta vakit gegirebilme, kendi yemegini kendi yapabilme, hatta organik
tarifler deneyimleme babinda firsatlar sunmus, sosyal medya hesaplarindan ‘can sikintisi’ndan
yapilan yemekler paylasilmistir. Pandemide evden c¢alisma imkani bulamayan saglik
caliganlariin beslenme diizeninin ise sarsildigi ifade edilebilir. Cocuklarin evde yalniz olmalari,
bakici vb. destek mekanizmalarinin yoklugu bu konuda anneleri ¢aresiz birakmistir.

“Beslenmelerinden tutun da her sey aksadi. Cocuklarim kilo aldi. Beslenmeleri bitti.
Disardan yemek yemeyi ogrendiler. Ciinkii ben yapamaz hale gelmistim. Belki
herkes bu kadar sey yagamamis olabilir ama bizim gercgekten evde yemek islerini ve
her seyi ben organize ettigim i¢in ben de olmayinca esim sagolsun hatta o zamanlar
baya bi yemekler falan yapti ama yine de alternatifi biitiin iilke 6grendi disardan
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yemek istenebilecegini, her istedigini getirebilecegini, her tirlii abur cuburu
yiyebilecegini ogrendi. Ilk defa kurallarin disina ¢ikildi evde” (K1).

“Tabi simdi ¢cocuklar evde oldugu i¢in énceden en azindan 6glenleri okulda yemek
yiyolardr diye hani sadece aksam yemegi i¢in daha boyle hafif yemekler yaparken
evdeki is yiikiimiiz yemek babinda artmuis oldu” (K8).

Destek mekanizmalarinin ¢okiisii

Anne saglik ¢alisanlarinin pandemi donemi hayatlarini zorlastiran en 6énemli etkenlerden
biri, daha 6nce var olan bakici, biiylik anne destegi gibi desteklerin bu donemde ortadan
kalkmasi olmustur.

“Yardimct bayan da gelemedi hi¢bir akrabam da gelemedi. Biz yogun bakim doktoruyuz
diye eve hi¢ kimseyi c¢agiramadik..Normalde iste kaywmvalidem ya da kendi ailem boyle
zamanlarda ¢cagirdigimizda destek oluyordu. Bunlarin hepsi yok oldu o sirada” (K1).

“Biiyiiklerimiz var ama biiyiiklerimizi covid zamaninda hani riske atmayalim diye ne
baba tarafindan istedik ne kendi tarafimdan istedik. Yani biz ige gittik, cocuk ¢ocugu bakti. Evde
oyleydi” (K6).

Giindelik hayatta yer alan destek mekanizmalar1 bireylerin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Sosyal aglarin gii¢lii olusu bireyi birgok agidan korumaktadir. Saglik
diizeyiyle sosyal baglar arasinda giiclii bir iligkinin varlig1 yapilan arasatirmalarla kanitlanmistir
(Field, 2008). Pandemi doneminde bu baglarin kopmasi bireyleri psikolojik oldugu kadar
fiziksel olarak da yipratmistir.

Isin Yeni Normali

Katilimcilar pandemi doneminde hem evde hem iste islerin eskisi gibi olmadigini
birtakim yeni normallerin kendilerini zorladigin1 ifade etmislerdir. Isle ilgili yeni normal
basliginda katilimcilar mesleki sorumluluklar, mesleki zorluk, is yogunlugu, mesleki yipranma
konularini daha ¢ok dile getirmislerdir.

Mesleki zorluk

Katilimcilar saglik alaninin normal sartlar altinda da yorucu ve zorlayici bir meslek
oldugunu dile getirmisglerdir.

“Pandemi dist donemde bile normal hayatta bile insana miidahil olmak hele de
hastane ortaninda. Burda bizim yiiziimiiziin giilmesi ¢ok nadirdir. Ciinkii siirekli
bir hastalik siirekli bir negatiflik icindesin. Bence bu insanin hayatini ypratir
sosyal anlamda. Fiziksel olmasa da zihinsel olarak ¢ok yipratiyor” (K11).

“Bizim isimiz genel olarak zor sadece pandemide degil. Herhangi bigey oldugunda
herkes evinde otururken biz ¢alisiriz. Sel olur biz ¢alisiriz deprem olur biz ¢calisiriz.
Yani olaganiistii durumlarda ilk saftayiz her zaman” (K3).

Bazi katilimcilar normal kosullarda dahi zorlayici olan mesleklerinin pandemi doneminde
daha da zorlayici hale geldigini ifade etmislerdir.

“Mesela yeri geldi karsi serviste de ¢alismak zorunda kaldim. Burdan ¢ikip orda
da calistyordum. Mecburdum c¢iinkii, arkadasimi tolere etmek zorundaydim. O
konularda ¢ok zorluk ¢ektim” (K7).

Mesleki sorumluluk

Katilimecilar meslege dair zorluklar1 dile getirirken bir yandan da iizerlerindeki
sorumlulugun farkinda olduklarini ve gerektiginde ayni fedakarliklar1 yine yapacaklarini dile
getirmislerdir.
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“Biz saglik¢iyiz. Bazi mesleklerin sorumluluklar: vardwr” (K5). “O bizim igimiz
zaten. Sabah kalkip buraya geliyoruz goziimiizii agmadan, su icmek gibi bir sey
bizim icin buraya gelmek” (K12).

“Kendim de hipertansiyon hastasyim biraz da kendimden korktum. Saglik¢yyim
gelmek zorunda hissettim ¢iinkii ben gelmezsem arkadaslarima yardim
edemeyecektim. Kimisi gebeydi, kimisinin saglik problemleri daha benden kotiiydii.
O yiizden gelmek durumunda hissettim kendimi psikolojik olarak” (K7).

Bu siirecte saglik ¢calisanlarmin maddi olarak yaptiklar fedakarliklarin da ¢ok oldugu dile
getirilmistir.

“Bir¢ok personel mesela asi girislerini kendi cep telefonlarindan yapti. Ne bileyim
hasta sevklerinde insanlar hep ozel telefonlarim kulland:. Hi¢ kimse buna mecbur
degildi. Herkes mesela mesai demedi mesai disi demedi ek iicret talep etmedi ¢ogu
kigi. Hani evinden iste rahatindan fedakariik ederek ¢alisti yani saglik ¢alisanlari.
Baska iilkelerde insanlar hani mesai usulii ¢alisirken ya da nébet iicreti alirken ben
biliyorum hani Tiirkiye de ¢cok kisi bu tiir seylere 6nem vermeden ¢alisti” (K9).

Pandemi doneminde savas benzetmesi siklikla yapilmig ‘saglik ordusu’, viriisle
‘miicadele’ gibi militarist terimler giindelik dile yerlesmistir. Katilimcilar da bu durumu bir
savas olarak, saglik ordusunu da savasta 6n sirada miicadele eden askerler olarak gordiiklerini
aktararak bu noktadaki sorumluluklarinin yiiksek oldugunu vurgulamislardir.

“Ben kendimi boyle savas¢i gibi goriiyordum. Yani kurtaricaz, hersey biticek, bu
hastalik da bitecek” (K1).

“Ama bugtin olsa gene yapar miyim yaparim. Ciinkii o hani savas gibi bir sey yani
sana ihtiyact var insanlarin. Savag bu, insanlarin bizim yapacagimiz hizmete ihtiyaci
var. Bu kagma zamani degil” (K9).

Katilimcilar, pandemi doneminde hayat eve sigar, evde kal ¢agrilariyla herkesin evinde
oturdugu, kendilerinin ise gorevleri baginda olduklarini ifade etmislerdir.

“Bir tek ise giden, ¢alisan bizdik baska kimse degildi. Yani herkes her seyden sikayet
etti ama yani biz evimizde de oturamadik. Evimizde otursak oturdugumuzdan
anlamadik, oturmasak olmadi. Aktif bu covidde ¢alisanlar evierine gidemediler,
hasta oldu, olenler oldu. Bunlar ¢ok ¢ok ¢ok act” (K12).

“Yollar ¢ok bostu ige gidip gelirken. Trafik ¢ok bostu. Yani herkes evindeyken sen
hep hastaneye gitmek zorundasin. Hani tamam yollar rahat ama hayat olagan degil.
Bir seyler anormal bunun farkindasin ve hani ise gidip geliyorsun” (K9).

Mesleki yipranma

Katilimcilarin neredeyse tamami pandemi donemi saglik calisanlarinin c¢alisma
kosullarinin insani sinirlar1 zorladigini, yapilan fedakarliklarin maddi-manevi anlamda
karsiliginin olmas1 gerektigini dile getirmislerdir.

Ozellikle sahaya gok yakin g¢alisan hekimlerin ve hemsirelerin ¢ok yigrandigi ama
bununla ilgili bir yipranma pay1 gibi bir diizenleme yapilmadig: ifade edilmistir. “Mesleki
anlamda gerckten agir bir travmaydi bunun bir yipranma payr olmali, pozitif bisey verilebilir
yani bu sadece parayla ifade edecegim bisey degil” (K1).

“Hani o donemde yapilan seyler, fedakarhiklar kaybedilen doktorlar, ¢calisilan extra
mesailer cabuk unutuldu gibi diisiiniiyorum. Tabi onlar da bi sekilde emeklilige
baska sosyal haklara yansiyabilir. Giizel olurdu yani giizel olur” (K$§).
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Yipranma payimin sadece Covid-19 donemine has degil her zaman igin saglikgilara
uygulanmasi gereken bir hak oldugunu ifade eden katilimcilar da olmustur.

“Yani pandemide..yipranma payi olarak ¢ok ywprandik. Ciinkii herkes salgindan
korktu birebir ¢calismak zorunda biz kaldik. O yiizden ama yine de normalde de bence
yipranma payi olmasi lazim. Cok negatifliklere maruz kaldigimiz igin” (K11).

“Yipranma payr diye bir sey verdikleri yok bize. Baska kurumlarda mesela ¢ok
calisip iste bir maden ocaginda yipranma payi var. Nedir, iste madende ¢alistiklar
icin erken emekli oluyorlar ya da yipranma payi.. Saglik¢ilara da bu ypranma
paywmni versinler” (K6).

Is yogunlugu

Kadm saglik calisanlar1 saglik alaninin rutinde zorlayict bir meslek oldugunu Covid-19
siirecinde ise daha da zorlastigini ifade etmislerdir.

“Hem iste hem de evde kadn olarak on plandaydim” (K4).
“Yani anne oldugum igin, sorumluluklarim oldugu igin ¢ok zorluklar ¢ektim ”(K7).

Katilimcilardan bazilari ise bulunduklar1 hastane yonetiminin covid siiresince hamilelere,
kiigiik cocugu olanlara ve gorece yasli olanlara pozitif ayrimcilik yaptigini belirterek
pandeminin kendilerini olumsuz anlamda pek etkilemedigini ifade etmislerdir.

“Bulundugum hastanede hamileleri ve siit verenleri korudular agikcasi, bunlar
direkt covidin gobegine verilmedi. O dénemde cocugum kiigtik oldugu icin bana nobet
vermediler” (K2).

“Pandemide gengler aktif ¢calistilar hem doktor hem hemgirelerde. Yasli doktorlara
yasl hemsgirelere nobet tutturmadilar” (K3).

Bazilar1 da ailesinin kendisine ¢ok destek oldugunu ve bu sayede evde cok fazla
yorulmadigini belirtmistir.

“O donemde esim ¢ok destek oldu. Annem bendeydi. Annemler moral olarak bana
hep destek oldular. Yani evde beni hi¢ yormadilar. Her zaman hani evdeyken hep
isle mesgul oldum. Hani mesgul olabildim yani. ‘Birak yapma’ demedi kimse. Ciinkii
o seyin farkindalardi hani olaganiistii bir durum oldugunu..”(K9).

Psikolojik Etkiler

Covid-19 pandemisinin kadin saglik calisanlarinin ruh saglhigi tizerindeki etkileri
literatiirde hatir1 sayilir oranda calisilmistir. Bu siirecte psikiyatrik bozukluklarin kadin saglik
calisanlarinda  ylikseldigine yonelik literatiir verilerini katilimecilarin  ifadeleri de
dogrulamaktadir.

Covidle i¢ice bir alanda ¢alisan hekim katilime1 yasadiklarini sdyle ifade etmistir:

“Yani ben yogun bakima girip insanlarin patir patir 6ldiigiinii daha once meslek
hayatimda hi¢ gormemigtim. Bu benim icin bir ytkim oldu. Hem hasta olup 6lme
korkusu hem de gozlerimizin oniinde bu kadar insanin élmesinin travmast yani
poststres travma yagsadigimi  diistintiyorum. ...Saghk ¢alisanlart birbirlerine
antidepresan basladi ona sahitligim var yani ¢ok fazla kullanildi. Ne yaptiysak bazi
hastalarin 6lmesine engel olamadik. Cok insanin bi anda élmesi, bi kaos yasadim
(...)Yani as1 olmadig dénemde birebir hastaya bakmak zaten bence bu diinyanin en
biiyiik stresiydi. Ilk basta herkes kendinin atese atildigim hissetti. Hemgire, doktor
yani savunmasiz hissetti. Ciinkii soyle bir ikilem vardi, hastalara bakmak
durumundasiniz ama siz de olebilirsiniz ikilemi” (K1).
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Katilimcilar fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigini (K4) ancak en ¢ok
¢ocuklarina zarar gelme endisesi tagidiklarini (K6), saglike1r oduklari i¢in ¢ocuklar: tarafindan
yasanan panigin kendilerini daha ¢ok iizdiigiinii (K7) belirtmislerdir.

Covidle yakin temas halinde ¢alisan hekim katilimer siirecin kendilerini en ¢ok yipratan
yaninin psikolojik boyutu oldugunu ifade etmistir.

“Biitiin cenazeler yogun bakimdan morga tasiniyordu ve laboratuvarin oniinden
geciyordu Devamli onlart gérmek ¢ok kétiiydii....Hepimizin morali bozuktu. Yani
bazi arkadagslar iglerini yapamayacak kadar depresif hale geldiler...Hani
yetemiyorsun c¢iinkii, yani yetemediginde de canin sikilyor iiziiliiyorsun. Mesela
bazilart her giin aglyordu, her giin iste birileriyle tartisiyordu, kavga ediyordu.
Hastalar yigiliyor hani hepsine yetisemiyorsun ve sende bir yetememezlik olusuyor
ve artik yetmedigin yerde, hani biraz once soyledim ya siraya koysan ébiiriine daha
bakmadan hasta vefat ediyor. O zaman baskalarina dfkeleniyorsun, trafikte
ofkeleniyorsun, gidiyorsun evinde iizgiin oluyorsun. Zaten hasatin ¢ikms sekilde eve
geliyorsun birisi sana bir sey dese aglayacaksin falan hani dyle bir duruma
geliyorsun(...)Normal zamanda aglamayan da o seyde aglyyor” (K9).

Yeni dogan hemsiresi katilimci, pandemi siirecinde de dogumlarin 6nceki gibi devam
ettigini is ylki olarak degisiklik olmasa da harcanan eforun psikolojik olarak arttigini dile
getirmistir.

“Psikolojik olarak is yiikiimiiz artti. Alan zaten kiigiik, mekan dar, psikolojik olarak
bir yerde kalmak bizim icin zordu. Zaten yeni doganda bir nébette 100 kere el
yikiyorsan covid doneminde 200 kere yikiyorduk. Yiikiimiiz fiziksel degil daha ¢ok
psikolojikti” (K10).

Basa citkma mekanizmalari

Katilimcilarin ¢ogunlugu pandemi sartlariin kendilerine yiiklemis oldugu zorluklarla
miicadele etmede inan¢ mekanizmalarint kullandiklarini ifade etmiglerdir. Dua etmek, ibadet
etmek, tevekkiil etmek, teslim olmak, kader inanci bu noktada 6ne ¢ikan sdylemler olmustur.

“Kendime telkinler yapryordum siirekli dualar okuyordum i¢imden siirekli iste ne
biliyim hani ibadet ediyordum kendimi yani boyle kendimi bir sekilde Allahim
diyodum sana sigintyorum diyordum. Yapabilecegim birsey yoktu fazla” (K1). “Hep
dua ediyordum ¢ocuguma da dua etmesini soyliiyordum” (K4). “Biz hep tevekkiil
ettik” (K8).

“Her seyi Cenab-1 Allah’a bwraktim. Eger yakalayacaksa yakalayacak,
yakalamayacaksa yakalamayacak dedim yani” (K6).

“Yani insan: biraz daha ayakta tutan Allah inanci, kader. Zaten olacaksa oniine
kimse gecemez koruyan Allah” (K10).

Sifa verme duygusuyla hasta etme korkusu arasinda

Saglik calisanlar1 normal sartlarda da islerinin zor oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
pandemiyle birlikte normal zamanlardaki calisma kosullarindan farklilik gosteren birgok
sorunla kars1 karstya kalmislardir. Bu sorunlarin en 6nemlilerinden biri enfeksiyon riski ve
farkinda olmadan enfeksiyonun yayilmasma sebep olma ihtimalleri gelmektedir (Pala &
Metintag, 2020, s. 159). Katilimcilarin ¢ogu bu yonde endiseleri oldugunu ifade etmislerdir.

Saglik c¢alisan1 olarak insanlarin kendilerine ihtiyact oldugunun bilinciyle birlikte
hastalig ailelerine tagima riskinin kendilerini bir ¢gikmaza soktugu ifade edilmistir.
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“Cocuklarima hi¢ sarimadim hi¢ onlari gormedim. Hani ola ki hasta olabilirim
bunu bilmiyor olabilirim korkusu tasiyorduk...En biiyiik korku aileme hastalik
bulastirma korkusuydu” (K1).

“Ben tamamen ailemden uzak evde tek kisi olarak yasadim. Esim ve kizim koyde
kaldilar ben tektim. Cocugumu ¢ok ozledim. 3 ay boyunca hi¢ goremedim onu....ben
onlara da bulastirabilirim kaygisiyla hi¢ gitmedim” (K35).

“En kotiisii psikolojik ac¢idan her zaman aileme bu hastaligi tasiyabilirim
diigtincesiydi” (K7).

Kadin Saghker Olmak

Bu galismanin da ¢ikis noktasini olusturan hem kadm hem saglik calisani olmanin
getirdigi cifte dezavantajlilik hali katilimcilar tarafindan da onaylanmistir. Ayrica anne olmanin
kadinlara daha fazla sorumluluk yiikledigi ifade edilmistir.

“Saghk ¢alisani olmak bir yana simdi kadin olarak ¢alismak zaten ¢ok zor bir sey.
Saglik calisani olmak ayri bir sey. Isin bir tabii annelik boyutu var, bir evin diizenini
saglama boyutu var. Bir erkegin hasta olmasi, calismasiyla bir kadininki ¢ok farkli..
Ama bence tabii ki kadinlara daha farkl bir inisiyatif saglanmali. Kadin toplumun
temeli ¢iinkii. Anne hastaysa biitiin ev ¢okiiyor ¢iinkii cocuk da hasta, dirlik diizen

yok. Her sey bitiyor. Bence kadinlara daha esnek ¢alisma saatleri getirilebilir”
(K12).

Bir katilimc1 kadinlarin hem mesleki hem ailevi konularda daha 6zgeci davrandiklarini
ifade etmistir.

“Yani hemgirelerin de ¢cogu hamm. Ve gercekten kadinlar gibi bakamiyor herkes
hastalara, yani hani daha titiz oluyorlar kadinlar hani el yikama olsun hastalara
yvaklasirken tedbir alma konusunda... kadinlar zaten daha fedakarlar hani
meslekleri konusunda da dyle cocuklar: konusunda da oyle” (K9).

Bir diger katilimer kadinlarin genel olarak is hayatinda yasadiklart mobbing iizerinde
durarak dengeleyici uygulamlarin yapilmasi gerekliligini vurgulamistir.

“Iste kadinsan, evliysen ve ¢ocugun varsa siirekli sana bu her an izin alabilir
goziiyle bakilyyor yani. Bu sefer bir noktadan sonra o kadar bu noktalarda
pasiflesiyorsunuz ki, kendin izin almak zorunda kalsan bile izin alamiyorsun,
isteyemiyorsun. Ama bakiyorsun bir erkek ¢ok rahat izin alabiliyor, bunu
kullanabiliyor ama sen bir kadin olarak hep baski hissettigin icin bunu dile
getiremiyorsun. Ben bunu bir hekim olarak ¢ok yasadim. Hamileliklerimde de
yasadim. Yani kendi hemcinslerim tarafindan da bu bana ¢ok hissettirildi ama bence
kadinlara bir esneklik saglanmali. Bence pandemi olmasa da yani sosyal hayatta da
bu saglanmalr” (K12).

Stigmatizasyon

Katilimcilar saglik ¢alisani olduklar i¢in damgalandiklarini, komsuluk iligkilerinde veya
sosyal iligkilerde saglik ¢alisani olduklarinin duyulmasinin ardindan etraflarindan kagildigina,
kendilerine vebali muamelesi yapildigini, bundan son derece rahatsizlik duyduklarini ifade
etmislerdir (K7). Ayrica gocuklarinin da saglik ¢alisani cocugu olduklari i¢in damgalandiklarini
(seconder stigma) ifade etmislerdir. “..Disardan halk daha c¢ok oluyordu. Ama saglhk
calisanlarina yonelik oyle bir onyargt vardi maalesef” (KS8).

Gelecege Yonelik Beklentiler

Kadin saghk c¢alisanlari, pandemi doéneminde yasadiklari olumsuzluklarin tekrar
yasanmamasi adina uygulanmasini gerekli gordiikleri diizenlenmeleri; doniisiimli ¢alisma,
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esnek mesai, kii¢lik cocugu olanlara online ¢aligsma imkani, emeklilik yasinin diisiiriilmesi, anne
olan kadinlarin goérece geri planda caligtirilmasi gibi basliklarla ifade etmislerdir.

Cocugu pandemi déoneminde LGS’ye hazirlanan hekim katilime1 ¢gocuklarinin bu siiregte
firsat esitsizligi yasadigini savunmus ve yapilmasi gerekeni soyle dile getirmistir;

“Bence sinava hazirlanan ¢ocuklari olanlarin ¢ocuklarina mutlaka ayrt bisey
vapardim. Evet mutlaka desteklenmesi gerekiyor, ¢iinkii ayni kosullar esit kosullar
degil. Cocuk anneye ihtiya¢ duyarken babaya ihtiya¢ duyarken siz yoksunuz. O
zaman tiniversite sinavlarima giren ¢ocuklari da hatirlyyorum. Yani o yil sinav iptal
olsa ne olur ki demistim icimden ne olur ki yani 1 yil kaywp biiyiik bir kayp olmazd:
yeter ki hak etmedigi bir yerde bi basarisizlik hissiyle yasamasinlar ¢ocuklar diye.
Yani onemli bigsey ne biliyim ek puan verilebilirdi. Desteklenebilirdi, kontenjan
ac¢ilabilirdi. Bisey yapilabilirdi diye diisiiniiyorum” (K1).

Katilimcilarin bir kismi diger mesleklerdeki kadmlar gibi esnek mesai uygulamasinin
saglik calisan1 kadinlar i¢in de gecerli olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Doéniistimlii ¢calisma sarti getirilebilir belki. Mesela anne-baba ikisi de saglik
calisaniysa onlardan birine izin verilmesi gerekirdi...” (K4).

“...Yani daha esnek mesaili bi sekilde olmasini isterdim. Veya iste esnek ¢alisma
belki. Haftada belli bi giin” (K8).

“Oncelikle herkesin anne oldugunu diisiiniirdiim. Herkes bir anne. Anne oldugum
icin de sorumlulugumun daha fazla oldugunu diigiiniiyorum esimden. Ciinkii ailemin
her tirlii ihtiyacini karsilamak durumundayim. Cocugum evde yalnizken ben burda
saglikly bir gorev yapmam pek miimkiin degil”(K7).

“Neticede ¢ocugu olana daha hassas davranirdim. Anne olanlart alandan uzak
tutmaya ¢alisirdim. Temiz alanlarda anneleri ¢alistirip kirli alanlarda daha saglikl
olanlari psikolojik olarak da daha saglikl olanlari calistirirdim. Boyle bir teste tabi
tutardim” (K10).

“Hamilelikte kesinlikle kadinlarin arka planda kalmalari..En azindan bi tik arkaya
¢ekilip, hamile kadinlarin arkada ¢alismasi, yani ¢calismamalart tabi ki ¢ok daha iyi
olur ama giiniin sartlarinda ¢ok miimkiin olmuyor, eleman saywsi kisith kaliyor
hamileleri ¢ekince. Dogumdan sonra da 6 ay bir geri siirecte ¢calistirmak ya da hig
calistirmamak daha mantikli. Anne bebek saghgi agisindan..” (K11).

“Bazilart biiyiiklerine de birakamadilar ¢ocuklari. Bulas riskinden dolayr éyle bir
stkinti oldu. Oyle anneler evden ¢alisabilirdi yani online bir seyler yapilabilirdi.
Ozellikle kiiciik ¢ocugu olanlara boyle bir kolaylik gosterilebilirdi...Belki bu
teknolojik siiregler, online siire¢ler daha etkin kullanilabilirdi” (K9).

“Ashinda bircok seyin karsiligi yok ama. O anlamda belki onlarin ¢ocuklart igin
ekstra bir sey yapilabilirdi hani saglik ¢alisani ¢ocuklart igin ek egitimler falan
olabilirdi ya da ne bileyim birlikte vakit gecirmeleri i¢in ekstra zaman verilebilirdi,
ekstra izin verilebilirdi. Mesela tam tersine bizim izinlerimiz kaldirild, istifalar
engellendi” (K9).

Katilimcilar saghk calisanlarmin fedakarliklarinin ¢ok ¢abuk unutuldugunu israrla
vurgulamislardir. Pandemi doneminde cansiperhane caligsalar da bunun maddi manevi
karsihgini géremediklerini ifade etmislerdir. ilk donemlerde halk tarafindan alkislandiklarini
ancak onun da davraniglara olumlu yansimasini géremediklerini, saglik ¢aliganlarina kaba
davraniglarin devam etttigini dile getirmislerdir.
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Bu noktada kadin saglik c¢alisanlari, kadin-erkek diye ayirmadan tiim saglik
calisanlarinin ¢abalarinin goriilmesi gerektigini (K4) haklarin esit olmasi gerektigini
(K5) ifade etmislerdir. “Ben kadinim daha az ¢alisayim diistincesinde degilim. Genel
calismanin insani kosullarda olmasi lazim” (K5). “Yani kadin saglk calisanlariyla
erkek saghk calisanlarint ¢ok aywt edemiyorum. Ciinkii hani bilgi onemli hizmet
onemli” (K9).

Bu noktada kadin saglik ¢alisanlarinin pandemi doneminde yasadiklar1 zorlugun temel
sebebinin evin rutininin bozulmasi ve aile hayatinin diizensizligi oldugu ifade edilebilir.
Katilimcilar islerinde yasanan yogunlugu meslekleri geregi normal karsilamislar, kadin
olduklart i¢in daha az sorumluluk talep etmemislerdir. Dile getirilen talepler daha ¢ok ev-aile
hayatinin sagliginin korunmasi yoniinde olmustur.

SONUC VE ONERILER

Durkheim, insana dair olup toplumsal olarak nitelendirilemeyecek hicbir olayn
olmadigin soyler. Herkes yer, icer, uyur, diistiniir. Bu fonksiyonlarin diizenli olarak yerine
getirilmesi toplumun yararinadir, bu fonksiyonlardaki diizen bozuldugunda ise toplumsal diizen
de bozulur. Covid-19 (Koronaviriisii) insandaki fizyolojik diizeni bozarak tiim diinyada
alisilageldik yagamlarin degismesini zorunlu kilmis, tipki afetler gibi ‘toplumun rutin isleyisinde
ciddi bozulmalar’ meydana getirmistir (Caki, 2020, s. 29). Virisiin 6liimciil etkisi tarihteki tim
salginlarda oldugu gibi zorunlu tecrit uygulamalarini beraberinde getirmis, vatandaglara ‘evde
kal’ cagrilar1 yapilmigtir. Ancak tiim diinya ‘evde kal’irken birileri de gérev basinda olmustur.
Saglik calisanlar1 adeta savasta cephede carpisircasina bu zor donemde en On safta yer
almislardir. Siiphesiz ki bu durum mesleki zorluklarin yaninda sosyal hayatlarinda da birtakim
zorluklarin yaganmasina yol agmigtir. Bu olaganiistii donemde is hayatiyla aile hayatini nasil
yonetecekleriyle ilgili zorluklar1 normal sartlara gore artis gostermistir (Baki & Piyal, 2020).
Calisma hayatinda ‘kadin meslekleri’ olarak goriilen hemsirelik, ebelik, gibi alanlarda kadinlar
salgina daha yakin konumda c¢alismiglardir. Diinya genelinde saglik c¢alisanlari igindeki
kadinlarin oraninin fazla olmasi nedeniyle kadin saglik ¢aligsanlar1 bu siiregten en ¢ok etkilenen
gruplardan biri olmustur.

‘Evde kal’ soylemiyle birlikte zorunlu olarak eve kapatilma halinden sikayet¢i olan diger
meslek elemant kadinlar evde ¢alismanin zorluklarindan bahsederken saglik ¢aligan1 kadimlar
acisindan evde ¢aligmak bir imtiyaz olarak algilanmistir. Bir¢ok kiginin “evde kal” ¢agrilarina
uyarak kendisini Covid-19’a kars1 giivende hissetmesinin karsisinda saglik calisanlart evde
kalamayarak giivende olma duygusunu yasayamamislardir. Buna ilaveten kendileri fiziksel
olarak evde kalamasalar da ¢ocuklarinin evde olmastyla akillar1 hep evde kalmustir.

Saglik calisanlar1 i¢inde daha da dezavantajli kesimi olusturan kadin saglikcilar Covid-
19 pandemisinde ev-is-sosyal hayat liggeninde adeta kiskaca girmislerdir. Kadinlarin is
hayatinda daha aktif rol almalariyla ilgili yasal ve kamusal diizenlemeler artarken, ev
hayatindaki rollerine yonelik alginin degismedigi goriilmektedir. Aile, hayatin miisterekligi
iizerine kurulu bir miiessese iken ev ve hayata dair sorumluluklarin ¢ogunu kadinlar
sirtlanmaktadir. Hali hazirda zor olan mesleki sartlarin diger sorumluluklarla birlegince kadin
saglikcilar1 yipranma noktasina getirmesi kacinilmaz olmaktadir. Pandeminin yarattig:
olaganiistii siire¢ bu arka planla birlesince giindelik hayati bozucu bir etki olusturmustur. Covid
oncesi ve Covid sonrasi olarak ayrilan diinyada artik birgok seyin eskisi gibi ol(a)mayacagi
siklikla dile getirilmektedir. Egitim, saglik, ekonomi, sosyal iliskiler, psikolojik hastaliklar gibi
listeyi uzatabileceigimiz pek ¢ok alanda Covid-19’un getirmis oldugu degisim ve etki uzun
yillar siirecek gibi goriinmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular, kadin saglik calisanlarmin covid-19 pandemisi
stiresinde neler yasadiklarini derinlemesine gostermekte; sosyolojik agidan konuya ilgi duyanlar
icin anlama ve anlamlandirma siireglerine katki saglama potansiyeli tagimaktadir. Bu baglamda
bulgularin ¢aligmanin amacina ulagsmasini sagladigi ifade edilebilir.
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Kadin saghk caliganlarinin yasadiklar1 olumsuz yasam deneyimlerinin en aza
indirgenmesi sosyolojik agidan oldugu kadar halk sagligi acisindan da onem arz etmektedir.
Oncelikle ¢alisma kosullarinin katilimeilarin da belirttigi gibi kadin-erkek fark etmeksizin
insani c¢alisma kosullarmma uygun olarak diizenlenmesi elzemdir. Pandemi gibi olaganiistii
durumlarda herkes gibi kadin saglik¢ilar oncelikle ailelerini/gocuklarini diistinmektedir. Aile
biitiinliigiinii bozabilecek uygulamalardan kaginilmasi, ¢ocuklarin ve varsa bakim ihtiyaci olan
aile bireylerinin evde yalniz kalmasiin 6nlenmesi adina saglik ¢alisani ailelere bakici destegi
verilmesi ¢aligma sonuglarina gore zaruri goriilmektedir. Sartlar elverdigi siirece hem anne hem
babanin saglik ¢alisan1 oldugu ailelerde iicretli ebeveyn izni kullanabilmelerinin saglanmasi
yine alinacak kararlardan biri olabilir.

Pandemi gibi olagandis1 kosullarm yarattig1 psikolojik etkilerin en ¢ok goriildiigii grup
olan kadin saglik¢ilarin bu siirecte ve sonrasinda iicretsiz psikolojik destek almalarinin
saglanmasi da zorunlu uygulamalardan biri olarak ifade edilebilir.
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