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Arastirma Makalesi/Research Article
Tiirkiye’de Gebelere Verilen Web Tabanh Saghk Egitimleriyle Ilgili Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi

Hiisne YUCESOY! Niiliifer ERBiL?

Investigation of Postgraduate Theses Related to Web-Based Health Education Provided to
Pregnant Women in Turkey

ABSTRACT

Obijective: This study was conducted to examine postgraduate theses regarding web-based health education given to pregnant women in Turkey.

Method: The population of the study consisted of studies scanned in the Council of Higher Education National Thesis Center in Tiirkiye database using the
keywords " nurse and web and/or pregnant"” between February and March 2023. In the screening, all postgraduate theses belonging to nursing departments and
evaluating the effects of web-based education given to pregnant women were selected, regardless of the date range, and 7 postgraduate theses were included in the
study.

Findings: The first thesis was published in 2006, 85.7% of the theses were at doctoral level, 71.42% were experimental, 28.57% were quasi-experimental, 71.4%
were in the field of Obstetrics and Gynecology Nursing. It has been determined that web-based health education given to pregnant women positively affects the
daily life activities of pregnant women, reduces postpartum smoking relapse, reduces the fear of birth, increases birth self-efficacy, and positively affects the birth
process. Additionally, it has been found to be effective in improving pregnant women's diabetes management and self-care competencies, improving mother and
baby health, and maternal bonding. It was found that it positively affected the development of healthy lifestyle behaviors of pregnant women with preeclampsia,
improved their self-efficacy status and reduced prenatal stress levels, but did not contribute to neonatal outcomes.

Conclusion: It has been determined that web-based health education given to pregnant women is effective in protecting and improving the health of pregnant
women.
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oz

Amag: Bu calisma, Tirkiye’de gebelere verilen web tabanli saglik egitimlerine yonelik yapilan lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Caligmanin evrenini Subat-Mart 2023 tarihleri arasinda, Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, “hemsire ve web ve/veya
gebe” anahtar kelimeleri kullanilarak taranan ¢aligmalar olusturmustur. Taramada tarih aralig1 gozetilmeksizin, hemsirelik anabilim dallarinda yapilan ve gebelere
verilen web tabanli egitimi degerlendiren tiim lisansiistii tezler segilerek 7 lisansiistii tez ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bulgular: ilk tezin 2006 yilinda yayinlandigi, tezlerin %85,7’sinin doktora diizeyinde oldugu, %71,42’inin deneysel, %28,57’sinin yari deneysel ydntem
kullanildigi, %71,4’tiniin Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda yayimnlandig: saptanmistir. Gebelere verilen web tabanli saglik egitiminin, gebelerin
giinliik yagsam aktivitelerini olumlu yonde etkiledigi, dogum sonu sigara relapsini azalttigi, dogum korkusunu azalttig1, dogum 6z yeterliligini arttirdig1 ve dogum
stirecini olumlu etkiledigi belirlenmistir. Gebelerin diyabet yonetimi ve 6z bakim yeterliliklerini gelistirmede, anne ve bebek sagliginin gelistirilmesinde, maternal
baglanmada etkili oldugu bulunmustur. Preeklampsili gebelerin saglikli yasam bicimi davramslarini gelistirmelerini, 6z-etkililik yeterlik durumlarimin
iyilestirilmesini ve prenatal stres diizeylerinin azaltilmasini olumlu etkiledigi ancak bebeklerin dogum sekli, kilosu, APGAR skoru ve beslenme durumlarini igeren
neonatal sonuglara katki saglamadigi bulunmustur.

Sonug: Gebelere verilen web tabanli saglik egitiminin gebelerin sagligmin korunmasinda ve gelistirilmesinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, hemsire, lisansiistii, teknoloji, tez, saglik egitimi, web tabanli.
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EXTENDED ABSTRACT

Objective: Pregnancy, childbirth and puerperium
can bring many risk factors in a woman's life.
Antenatal care, birth and postnatal care are among
the basic preventive services in the protection and
development of maternal and infant health.
Prenatal education is provided through individual
or group education. However, in the last 20 years,
the use of "e-health" has spread rapidly all over the
world. Although many alternative education
methods are used to promote healthy behaviors in
pregnant women, women are increasingly turning
to digital resources and the Internet, especially for
information about pregnancy. With this study, in
the field of nursing, the number of postgraduate
theses written by providing web-based health
education to pregnant women, the years they were
published, the subjects on which training was
given and whether these trainings were effective or
not will be determined. It is thought that the results
obtained will provide data for nursing research and
shed light on the practices and research to be
carried out in the field of nursing.

Method: In this retrospective descriptive study,
regardless of the year interval, the database of the
Council of Higher Education National Thesis
Center in Tiirkiye was searched with the keywords
"nurse and web". As a result of the scanning, a total
of 167 theses, 73 of which were master's, 88
doctoral and 6 specialization in medicine, were
reached between the years of 2006-2023. A total
of 7 theses, including master's and doctoral theses
made in the Nursing Departments and whose
participants were pregnant women, were included
in the study.

Findings: It was determined that 14.3% of the
theses were at the master's level, and 85.7% were
at the doctoral level. It was determined that the
first thesis (14.3%) was published in 2006, 28.6%
in 2018, 14.3% in 2019, and 42.8% in 2022. It was
determined that all of the theses were
experimental/semi-experimental according to the
research method. It was determined that 71.4% of
the theses were done in obstetrics and gynecology
nursing, 28.6% in pediatrics and diseases nursing.
As a result of the thesis studies, the web-based
health education given to pregnant women
positively affects the daily life activities of
pregnant women, reduces postpartum smoking
relapse, reduces fear of birth, increases birth self-
efficacy and positively affects the birth process,
improves diabetes management and self-care
competencies of pregnant women, helps mothers

and children. It has been found that it has a positive
effect in improving infant health, maternal
attachment, improving healthy lifestyle behaviors
of pregnant women with preeclampsia, improving
self-efficacy efficacy and reducing prenatal stress
levels, but it does not contribute to neonatal
outcomes including delivery type, weight,
APGAR score and nutritional status of babies.

Conclusions: It has been observed that the number
of postgraduate theses on web-based-supported
training given to pregnant women has increased
significantly in recent years, most of them are at
the doctorate level, are conducted using
experimental methods, and are mostly in the field
of Obstetrics and Gynecology Nursing. It has been
determined in all theses that the web-based health
education given to pregnant women has a positive
impact on pregnant women. One of the roles of
nursing is the educational role. Due to these roles,
nurses should protect and develop the health of
individuals and the society and gain the right
health behaviors in order to improve them in case
of illness. In the age of changing and developing
technology, nurses can use web-based education as
a support for standard face-to-face education in
antenatal care training of pregnant women.
Although it has been observed that the number of
theses on providing web-based health education to
pregnant women has increased in recent years, it is
recommended to increase the number, conduct
more randomized controlled studies on this
subject, and use more web-based educational
support in the education of pregnant women.

GIRIS
Gebelik, kadinin yasaminda, psikolojik ve
fizyolojik  degisiklikler =~ meydana  getiren,

organlarim ve sistemlerin biyokimyasini ve
anatomisini etkileyen dogal bir siirectir (Can,
Yilmaz, Cankaya ve Kodaz, 2019). Bu siireg
fertilizasyon ile baglayarak doguma kadar devam
eden ve li¢ trimestere ayrilan 40 haftalik bir
siirectir. Her trimester, kadinin ve ailesinin
diinyaya gelecek bebek i¢in hazirlandig1 6zel ve
gelisimsel bir donem olarak degerlendirilmektedir
(Arslan, Ok¢u, Coskun ve Temiz, 2019).

Gebelik, dogum ve lohusalik, kadin hayatinda
bircok  risk  faktoriini de  beraberinde
getirebilmektedir (Karkin, Sezer, Sen ve Duran,
2021). Gelismekte olan tilkelerde gebelik, dogum
ve dogum sonrasi donemde yasanan Onlenebilir
sorunlar kadinlarin yagsam kalitesinde bozulmalara
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neden olmaktadir. Ayrica bu sorunlar nedeniyle
anne ve bebek dliimleri meydana gelebilmektedir
(Sayik, Ar, Kaya ve Kaya, 2019).—Anne-bebek
saghiginin korunmasinda ve gelistirilmesinde
sunulan temel koruyucu hizmetler arasinda dogum
oncesi bakim, dogum ve dogum sonrasi1 bakim yer
almaktadir (Cirban ve Ozsoy, 2020). Kaliteli
dogum oOncesi bakimin saglanmasi, gebelik ve
dogum sonuglarim1 iyilestirmede en etkili
faktordiir. Dogum Oncesi bakimin yetersizligi ya
da yoklugu ise gebelerde diisiiklere, sezaryene
egilime, dogum sonrasi depresyona ve ruhsal
bozukluklara, annelik roliini kabullenmede
giicliiklere, bebege yonelik olumsuz duygulara ve
emzirme basarisizliklarma neden olmaktadir
(Mousavi ve Amiri Farahani, 2022). Dogum
oncesi bakimin amaci, anne ve bebek sagligim
korumak ve gelistirmek, gebelikten 6nce var olan
veya  gebelik  sirasinda  olusan  saglik
problemlerinin erken donemde tanisinin ve
tedavisinin saglanmasiyla fetal, neonatal, maternal
morbidite ve mortalitenin azalmasinin
saglanmasidir (Kissal ve Kartal, 2019). Bu amag
dogrultusunda olusturulan gebe bilgilendirme
siniflarinda verilen egitimlerle, anne adaylarinin
gebelik, dogum ve lohusalik donemi ile ilgili bilgi
sahibi olmalari, normal dogum eylemi, bilingli
dogum yapma, agr1 yonetimi ve annelik rollerini

benimsemeleri konularinda bilgi ve beceri
kazandirilmasi  hedeflenmektedir  (Tok ve
Sakallioglu, 2021).

Dogum oOncesi egitim bireysel veya grup egitimi
yoluyla verilmektedir. Ancak son 20 yilda “e-
saglik”in kullanimi tiim diinyada hizla yayilmustir.
E-saglik, saglik hizmetlerinin internet/web tabanh
sistem ve bilgi teknolojisi  aracilifiyla
sunulmasidir. E-saglik, saglik hizmetleriyle ilgili
bilgilerin  erigilebilirligini  ve  rahathgim
arttirmaktadir (Tsai, Hsu, Hou ve Chang, 2018).
Giiniimiizde insanlarin bir konu hakkinda bilgi
arayislari, internet kullanma amaglarinin basinda
gelmektedir. Ozellikle saglik alaninda internetten
bilgi arayis1 giderek yayginlagsmaktadir. Gebelik,
saglik alaminda bilgi arayisinin yiiksek oldugu
konularin baginda yer almaktadir (Akyildiz ve Var,
2020).

Yiz yiize egitim modeline alternatif olarak
gelistirilen uzaktan egitim; teknolojinin etkili
kullanimi yoluyla egitimi genisletmek/gelistirmek
icin kaynak ve bilgi paylagimlari yapilabilen
organizasyonlar olarak tanimlanmaktadir.
Uzaktan egitim yontemlerinden biri olan web
tabanli egitim ise bilgisayar ve internet

teknolojilerinin  6zelliklerinden yararlanilarak
olusturulan bir egitim-6gretim programidir (Pmar
Boliiktas, Ozer ve Yildirim, 2019). Internet
tabanli egitim, basta saglik alam1 olmak {izere
cesitli alanlarda egitim materyalleri saglamakta ve
kullanicilarinin  kisileraras1 etkilesim yoluyla
deneyim aligverisinde bulunmalarma olanak
saglamaktadir (Mousavi ve Amiri Farahani,
2022). Web tabanli egitim sistemleri insanlarin
zamandan, mekandan ve uzakliktan bagimsiz
olarak egitim gOrmesine imkan saglamaktadir
(Pmar Boliiktas ve ark., 2019). Gebelerde saglikli
davranislar tesvik etmek igin pek cok alternatif
egitim yontemi kullanilmasina ragmen, kadinlar
ozellikle gebelikle ilgili bilgi edinmek i¢in dijital
kaynaklara ve internete giderek daha fazla
yonelmektedir (Mousavi ve Amiri Farahani,
2022).

Lisansiistii tez ¢aligmalari, teorik bilginin ve
uygulamanin bir araya getirilmesi ile olusturulan
bilimsel degeri yilksek ve sonuglarinin
uygulamaya yansimasi bakimindan da Onemli
caligmalardir. Bu baglamda hazirlanan bilimsel
tezlerin analiz edilmesi, c¢alisilan konunun
derinligi ve yaygilig: ile ilgili bilgiler vermekte
ve ilgili alanin genel goriiniimiinii ortaya
cikarmaktadir (Karabey ve Karagdzoglu, 2021).
Bu calisma ile Tirkiye’de hemsirelik alaninda
yaymlanan lisansiistii tezlerde gebelere web
tabanli saghk egitimi verilerek yapilan tezlerin
sayisi, yillar1 hangi konularda egitim verildigi ve
bu egitimlerin etkili olup olmadig1 incelenecektir.
Elde edilen sonuglarin hemsirelik arastirmalarina
veri olusturacagi, hemsirelik alaninda yapilacak
uygulamalara ve arastirmalara 151k tutacagi
disiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
Tiirkiye’de gebelere web tabanli saglik egitim
verilmesine yonelik lisansiistii tezlerin
degerlendirildigi calismaya rastlanmamistir. Bu
kapsamda bu ¢alisma, Tiirkiye’de gebelere verilen
web tabanli saglik egitimlerine yonelik yapilan
lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilmstir.

Aragtirma sorulart:

- Gebelere  verilen  web
egitimlerin konular1 nelerdir?

tabanl

- Hemgsireler tarafindan gebelere verilen
web tabanli saglik egitimlerinin etkisini
belirlemek amaciyla kullanilan lgekler
nelerdir?

- Hemgsireler tarafindan gebelere verilen
web tabanli  saghik egitimlerinin
sonuglart nelerdir?
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YONTEM

Retrospektif tanimlayict tipte olan bu
arastirmada, gebelere verilen web tabanli saglik
egitimleriyle ilgili yapilan lisansiisti tezleri
belirlemek amaciyla, y1l aralifi gézetilmeksizin
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi veri tabani ilizerinde, “hemsire ve web
ve/veya gebe” anahtar kelimeleri ile tarama
yapilmigtir. ~ Tarama sonucunda 2006-2023
yillar1 arasinda yapilan 73 yiiksek lisans, 88
doktora ve 6 tipta uzmanlik tezi olmak tizere
toplam 167 teze ulasilmistir. Ulasilan tezlerin
kronolojik  sirayla incelenmesi  sonucunda
hemsgirelik alaninda yapilan ancak katilimcilar
gebeler olmayan 133 tez ve hemsirelik alani
disinda yapilan 27 tez dislandiktan sonra
Hemsirelik Anabilim Dallarinda yapilan ve
katilimcilar1 gebelerden olusan yiiksek lisans ve
doktora tezlerini iceren toplam 7 tez ¢alisma
kapsamina almmustir (Sekil 1). Literatiir
taramast Subat-Mart 2023 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.
Dahil Edilme Kriterleri
e Teze tam metin
erisilmesi,
» Hemsirelik anabilim dalinda
yapilmis olmasi,

olarak

« Katilimeilarin gebelerden
olusmasi,

« Web tabanl egitim
yonteminin kullanilmig
olmasi,

Diglama Kriterleri

» Teze sadece Ozet olarak
erisilmesi,

» Hemsirelik anabilim dalindan
farkli bir anabilim dalinda
yapilmis olmasi,

» Katilimcilarin
olmamasi,

gebe

Kadin Saglhigi Hemsireligi Dergisi (KASHED) 2023;9(3);127-138

»  Web tabanl egitimden farkli
yontem kullanilmis olmasi.

Verilerin Cekilmesi

Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri
cekme araci ile tezin yazari, yayin yili, tiirti, amact,
yontemi, 6rneklem biiytikliigii ve sonuglar olarak
Ozetlenmistir (Tablo 2).  Verilerin ¢ekilmesi
islemi, ilk arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapildiktan sonra ikinci aragtirmaci tarafindan
kontrol edilmistir.

Tezlerin Metodolojik
Degerlendirmesi

Kalitesinin

Bu arasgtirmaya dahil edilen tezlerden deneysel
yontem kullanilanlarmm  metodolojik  kalitesi,
Joanna Briggs Institute tarafindan yayinlanan 13
maddeli kontrol listesi ile, yar1 deneysel yontem
kullanilanlarin metodolojik kalitesi, Joanna Briggs
Institute tarafindan yayinlanan 9 maddeli kontrol
listesi ile degerlendirilmistir (Tufanaru, Munn,
Aromataris, Campbell and Hopp, 2017z;
Tufanaru, Munn, Aromataris, Campbell and Hopp,
2017b). Kontrol listesinde bulunan her bir madde
“evet, hayr, belirsiz ve uygulanmaz” seklinde
degerlendirilmektedir. Kalite puani1 hesaplamasi
yazarlar tarafindan yapilarak her tez igin kalite
puanlarinin ortalamas1 almmugtir. Tezler igin
saptanan degerlendirme Tablo 2’de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin PRISMA akis diyagrami

Tarama Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi Veri Tabaninda
Taranan Tezler (n:167)

!

Ayirma Saglik Alaninda Yapilmis Tezler | ) Saglik Alaninda Yapilmus
(n:154)

Olmayan Tezler (n:21)

!

Hemsirelik Alaninda Yapilmis Katilimcilar1 Gebe
Tezler (n:133) » Olmayan Tezler (n:126)

Uygunlu 1

Uygunluk A¢isindan
Degerlendirilen Tezler (n:7)

!

Dahil Etme Arastirmaya Dahil Edilen Tezler (n:7)

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde say1 ve yiizde igeren
tanimlayici istatistikler kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in incelenen lisansiistii tezlerin
tamamina, erisime acik olan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan ulagilabildiginden Etik
Kurul izni alimmamustir.

BULGULAR

Bu arastirma kapsaminda, dahil edilme kriterlerine
uyan 7 adet lisansiistii tez, calismaya alinmistir.

Tezlerden %14,3’iniin  (n:1) yiiksek lisans,
%85,7’sinin  (n:6) doktora diizeyinde oldugu
saptanmistir. Tezlerin yayinlanma yillarma gore
incelendiginde; gebelerde web tabanli egitime
iliskin ilk tezin (%14,3) 2006 yilinda, %28,6’sinin
(n:2) 2018 yilinda, %14,3’inin (n:1) 2019 yilinda,
%42,8’liniin  (n:3) 2022 yilinda yaymnlandig
belirlenmistir. Tezlerin aragtirma yontemine gore
%71,42’inin (n:5) deneysel, %28,57’sinin (n:2)
yar1 deneysel tiirde oldugu saptanmistir. Tezlerin
yapildigt anabilim dallari/programlari
incelendiginde, tezlerin %71,4’linlin (n:5) Dogum
ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, %28,6’smin
(n:2) Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi
(n:1) anabilim dallarinda yapildig1 belirlenmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Tezlerin Tiirlerine, Yayinlanma Yillarina, Arastirma Yo6ntemine ve Anabilim

Dali/Programina Gére Dagilimi

Tez Tiirii n %
Yiiksek Lisans 1 14,3
Doktora 6 85,7
Yayminlanma Yih

2006 1 14,3
2018 2 28,6
2019 1 14,3
2022 3 42,8
Arastirma Yontemi

Deneysel 5 71,42
Yari Deneysel 2 28,57
Anabilim Dah

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi 2 28,6
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi 5 71,4

Calismaya dahil edilen tezlerin yazari,
yayinlanma yili, tiirii, amaci, yontemi, drneklem
biiyilikliigii, sonuglari, kalite puanlar1 ve tezlerde
kullanilan 6lgme araglarina iliskin bilgiler Tablo
2’de sunulmustur.

Aragtirma kapsamina alinan tezler
incelendiginde; Yenal (2006) tarafindan yari
deneysel olarak yapilan doktora tezinde, gebelik
haftas1 12.-26. haftalarda olan otuz iki gebeye
web ortaminda verilen gebe danigmanlig1 ve gebe
egitim programinin, gebelerin giinlik yasam
aktiviteleri puanlarini arttirdigi  bulunmustur.
Ayrica gebelerin bu yontemle aldiklar egitimle
ilgili olumlu gortisler bildirdikleri belirtilmistir.

Cetinkaya (2018) tarafindan yapilan randomize
kontrollii tipteki doktora tezinde, gestasyonel
diyabeti olan 23 gebeye diyabet yonetimine
yonelik olarak gebeligin 24. haftasindan itibaren
14 hafta boyunca saglanan web tabanh
hemsirelik danismanlik hizmetinin, gebelerin
diyabet yonetimini ve 6z bakim yeterliliklerini

gelistirmeleri  konusunda  etkili  oldugu
saptanmistir.

Primipar  gebelere web  tabanli  egitim
verilmesinin  bebek sagligina, biliylime ve

gelisimine, annelerin 6z yeterlilik diizeyine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla Sar1 (2018)
tarafindan randomize kontrollii olarak yapilan
doktora tezinde, gebelerin 33-37. haftalarinda
web sitesi lizerinden dogum sonrasi {igiincii aya
kadar uygulanan, igerigi Pender’in Saglig
Gelistirme Modeli c¢ercevesinde olusturulan
Teknoloji Temelli Bakim Programinin, annenin
ve bebegin sagliginin gelistirilmesinde etkili
oldugu bulunmustur.

Rollas (2019) tarafindan yapilan girigimsel klinik
yart deneysel tipteki yiliksek lisans tezinde,
gebeligin {igiincii trimesterinde her hafta farkl
bebek bakimi konulari olmak {izere ii¢ hafta
siireyle 31 gebe ile yiiriitiilen web tabanli bebek
bakim egitiminin, maternal baglanma iizerine
etkili oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2022) tarafindan 6n test- son test kontrol
gruplu deneme modeli kullanilarak yapilan
doktora tezinde, deney grubundaki 34 kadina
gebelik doneminde transteoretik modele gore
sigara birakma midahalesinde bulunulmustur.
Aragtirmanin  sonucunda ise bu miidahalenin
dogum sonu sigara relapsim1  azalttif
saptanmistir.

Yilmaz (2022) tarafindan yapilan doktora tezi
sonucunda;  saghgr  gelistirme  modeline
dayandirilan web tabanli destek programinin,
preeklampsi tanis1 alan gebelerin saglikli yasam
bi¢cimine yonelik davraniglarin1 gelistirmelerine,
oz-etkililik yeterlik durumlarinin
iyilestirilmesine ve prenatal stres seviyelerinin
azaltilmasina olumlu etki ettigi ancak bebeklerin
dogum sekline, kilosuna, APGAR skoruna ve
beslenme  durumlarma  yonelik  neonatal
sonugclara katki saglamadigi belirlenmistir.

Celik (2022) tarafindan yapilan randomize
kontrollii tek kor deneysel tasarimli doktora
tezinde deney grubuna, haftada bir kez olmak
iizere, toplam bes hafta bireysel Saglik Inang
Modeli  temelli  olarak  gelistirilen  ve
motivasyonel goriisme ile desteklenen web
tabanli dogum eylemine hazirlik program
uygulanirken, kontrol grubuna Saglhk Inang
Modeline dayali gelistirilen web tabanli dogum
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eylemine

hazirlhik  programi
Calismanin sonucunda ise primigravida kadinlara
uygulanan egitimin dogum korkusunu azalttigi,

uygulanmustir.

dogum 0z yeterliligini arttirdigt ve dogum

stirecini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yontemlerin Ozellikleri

Yazar (Yil) | Tiirii Amacg Arastir | Orneklem Veri Toplama Araclar
ma Sayist Sonug Kalite
Yonte IPuanlariy
mi
Kerziban Doktor | Web ortaminda | Yar1 32 Gebe ve Eslerinin Gebelere verilen
Yenal a verilen gebe deneys Sosyodemografik bireysel danigmanlik
(2006) Tezi danigmanhgi ve |el Ozelliklerini, ve 7 haftalik standart
egitim Gebelerin Mindr egitimin gebelerin
programinin, Rahatsizliklarini, giinlikk yasam
gebelerin giinlik Gebelerin Giinliik aktivitelerini olumlu
yasam Yasam etkisinin oldugu Evet:
aktivitelerine Aktivitelerini bulunmustur. 5
olan etkisinin Belirlemek ve Hayir:
arastirilmast Yénteme Iligkin 4
Goriis ve Onerilerini
Saptamak Amaciyla
Aragtirmact
Tarafindan
Gelistirilen Dort
Ayri Form
Sahika Doktor | Gestasyonel Rando | Miidahale: | Tanitict Ozellikler Hemsire tarafindan
Simgek a diyabeti olan mize 23 Formu, Gestasyonel | gestasyonel diyabetli
Cetinkaya | Tezi kadinlara diyabet | kontrol | Kontrol:22 | Diyabetes Mellituse | kadinlara verilen web
(2018) yOnetimi lu Iliskin Bilgi Testi, tabanli danigmanhik Evet:
konusunda miidah Fiziksel Aktivite hizmetinin, gebelerin 8 ’
saglanan web ale Giinliigii, Beslenme | diyabet yonetimini ve Havir-
tabanl ¢alisma Giinliigi, Perinatal 6z bakim g ’
danigmanlik s Dénem Anne ve yeterliliklerini
hizmetinin Yenidogan Takip gelistirmeleri {izerine
etkinliginin Formu, Memnuniyet | etkili oldugu
belirlenmesi Formu bulunmustur.
Cigdem Doktor | Arastirma Rando | Girisim:35 | Aile Tanitic1 Veri Primipar gebelere
Sar1 (2018) |a primipar mize Kontrol:36 | Formu, Bebek izlem | verilen teknoloji
Tezi annelere verilen | kontrol Formu, Ebeveyn Oz | temelli bakim
web tabanlt i yeterlik Olgegi, programinin anne ve
egitimin bebegin | ¢alisma Denver |1 bebek sagligiin
biiyiime ve Geligimsel Tarama gelistirilmesinde etkili
gelisimine, Testi, LACTH oldugu bulunmustur. Evet:
bebegin sagligina Emzirme Araci, 9
ve annelerin 6z Saglig1 Gelistirme Hayur:
yeterlilik diizeyi Plan Siireg 4
iizerine etkisinin Degerlendirme
degerlendirilmesi Formu ve Web
Tabanli Bakim
Programi Siireg
Degerlendirme
Formu
Buket Yiikse | Uciincii Girisim | Deney:31 | Kisisel Bilgi Formu, | Primipar gebelere
Geng k trimesterde olan | sel Kontrol:23 | Bebek Bakimina verilen web tabanl
Rollas Lisans | gebelere verilen |klinik Mligkin Bilgilerini bebek bakim
(2019) Tezi web tabanl yarl Saptamak Amaciyla | egitiminin, anne-bebek
bebek bakim deneys Olusturulan Soru baglanmas: iizerine Evet:
egitiminin, el Formu (On Test — etkili oldugu 7
dogum sonu Son Test Sorular1), belirlenmistir. Hayur:
maternal Maternal Baglanma 2
baglanma Olgegi
seviyelerine
etkisinin
incelenmesi
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Semra Doktor | Gebelikte web On Deney:34 | Katilimei  Tanitim | Gebelere web tabanli
Yilmaz a tabanli test- Kontrol:36 | Formu, Fagerstrom | transteoretik — modele
(2022) Tezi transteoretik son test Nikotin Bagimlihg1 | gbre uygulanan sigara
modele gore kontrol Testi, Degisim | birakma miidahalesinin
verilen sigara gruplu Asamalarimin dogum sonu sigara | Evet:
birakma deneme Siniflandirilmast relapsini azalttig1 8
miidahalesinin modeli Olgegi, Davranis | bulunmustur. Hayir:
dogum sonu Degistirme  Siireci 5
sigara relapsina Olcegi, Oz Etkililik
etkisinin Olcegi/Tesvik Eden
belirlenmesi Faktorler  Olgegi,
Karar Denge Olcegi
Biisra Doktor | Preeklampsi Rando Web Katilimer Tanitim Saglig1 gelistirme
Yilmaz a tanisi alan mize destek:41 | Formu, Sagliklt modeline dayal1 web
(2022) Tezi gebelerde sagligi | kontrol | Kontrol: 41| Yasam Bigimi tabanli destek
gelistirme li Davranislar1 Olgegi, | programimin
modeline dayali | deneys Oz-Etkililik Yeterlik | preeklampsi tanis1 alan
web tabanlt el Olgegi, Prenatal gebelerin saglikli
destek Distres Olgegi, yasam bigimi
programinin Sistem davraniglarini
anne ve bebek Kullanilabilirlik gelistirmelerine, 6z-
saglig1 iizerine Skalasi, Gebenin etkililik yeterliligin Evet:
etkisinin Kendi Kendini iyilestirilmesine ve 7
belirlenmesi izleme Formu, prenatal stres Hayur:
Postpartum seviyelerinin 6
Degerlendirme azaltilmasina olumlu
Formu etki ettigi goriliirken,
bebeklerin dogum
sekline, kilosuna,
APGAR skoruna ve
beslenme durumlari
gibi neonatal sonuglara
katki saglamadig1
bulunmustur.
Birnur Doktor | Saglik Inang Rando | Deney:37 | On Degerlendirme Saglik Inang Modeli
Yesildag a Modeli temelli | mize Kontrol:36 | Formu, Durumluluk | temelli gelistirilen ve
Celik Tezi gelistirilen ve kontrol Anksiyete Olcegi, motivasyonel goriisme
(2022) motivasyonel li tek Edinburgh Dogum ile desteklenen web
goriisme ile kor Sonrasi Depresyon tabanlt dogum eylemi
desteklenen web | deneys Olgegi, Kisisel Bilgi | hazirlik programinin,
tabanlt dogum el Formu, Dogum primigravidalarda
eylemi hazirhk Saglik Inang Olgegi, | dogum korkusunu
programinin, Wijma Dogum azalttig1, dogum 6z
primigravidalard Beklentisi yeterliligini arttirdig1 Evet:
a dogum /Deneyimi Olgegi A | ve dogum siirecini 10
korkusuna, (W-DEQ A), olumlu etkiledigi Hayir:
dogum 6z Dogum Eyleminde saptanmustir. 3
yeterliligine ve Oz Yeterlilik Olgegi
dogum siireci Kisa Versiyonu,
iizerine etkisinin Wijma Dogum
belirlenmesi Beklentisi/
Deneyimi Olgegi B
(W-DEQ B),
Dogum Siireci
Degerlendirme
Formu
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TARTISMA

Bu calisma, Ulusal Tez Merkezinde yer alan,
Tiirkiye’de gebelere verilen web tabanli saglik
egitimlerine yonelik yapilan lisansiistii tezleri
incelemek amactyla yapilmustir.

Bu c¢alismaya dahil edilen tezlerin gogunun
doktora diizeyinde oldugu ve sayilarinin son
yillarda arttig1 goriilmiistiir. Hemsirelik bakim
uygulamalarina dayali olan deneysel/yari
deneysel ¢aligmalar daha ¢ok doktora diizeyinde
gerceklestirilmektedir. Son yillarda saglik
alaninda egitime yaklagimin degismesi, mobil
teknolojinin kullamiminin artmasi bireylerinde
bu degisime uyumunu gerektirmistir (Ulupinar
ve Toygar, 2020). Bireylerin uyumu ile birlikte
teknolojiye ve bilgiye erisimin giderek
kolaylagsmasinin, bu alanda yapilan ¢aligmalarin

artmasina katki saglamis olabilecegi
diistintilmektedir.
Randomize kontrollii ¢alismalar, hemsirelik

uygulamalarinda kanita dayali uygulamalarda en
sik kullanilan ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.
Caligmada incelenen tezlerin ¢ogunlugunda
deneysel yontem kullanildigi belirlenmistir. Bu
durum, konuya iligkin kanita dayali tezlerin
yeterli oldugunu gostermektedir.

Caligmada yer alan lisansiistii tezlere bakildiginda
tezlerin Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
ile Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi
anabilim dallarinda  yapildigi  gOriilmiistir.
Gebeligin kadin hayatinda fizyolojik ve psikolojik
degisikliklere,  organlarin  ve  sistemlerin
etkilenmesine neden oldugu, anne ve bebekle ilgili
bircok riski beraberinde getirdigi gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, diger anabilim dallarinda da
gebelere web tabanl saglik egitimi verilmesine
yonelik tez c¢aligmalar1 yapilmasi gerektigi
diistintilmektedir.

Bu caligsmada incelenen tezlerde, gebelere verilen
web tabanli egitimin, gebelerin giinliik yasam
aktivitelerini olumlu ydnde etkiledigi (Yenal,
2006), gebelerin diyabet yonetimi ve 6z bakim
yeterliliklerini gelistirmede (Cetinkaya, 2018),
anne ve bebek sagligiin gelistirilmesinde (Sari,
2018), maternal baglanmada (Rollas, 2019)
olumlu etkisinin oldugu, dogum sonu sigara
relapsini azalttigt (Yilmaz, 2022), preeklampsi
tanis1 alan gebelerin saglikli yasam bigimi
davraniglarmi  gelistirmelerine,  6z-etkililik
yeterliligin iyilestirilmesine ve prenatal stres
seviyelerinin azaltilmasina olumlu etki ettigi

(Yilmaz, 2022), primigravidalarda dogum
korkusunu azalmasina, dogum 6z yeterliliginin
artmasina ve dogum siirecine olumlu etkilerinin
oldugu (Celik, 2022) goriilmiistiir. Literatiirde bu
calismanin bulgular: ile uyumlu olarak gebelere
verilen web tabanli egitimin olumlu etkilerinin
oldugunu bildiren galigmalar bulunmaktadir (Tsai
ve ark., 2018; Carolan-Olah ve Sayakhot, 2019;
Mousavi ve Amiri Farahani, 2022). Tayvan'da
Tsai ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada, ikinci trimesterde olan gebelerden
deney grubuna web tabanli dogum 6ncesi bakim
egitimi, kontrol grubuna ise yiiz yiize dogum
Oncesi bakim egitimi verilmistir. Caligmanin
sonucunda, web tabanli egitimin deney
grubundaki kadinlarin, gebelik stresini 6nemli
Olgiide azalttig1, Oz-yeterliklerini gelistirdigi ve
dogum oOncesi bakimdan memnuniyetlerini
arttirdig1 belirlenmistir. Avustralya’da yapilan bir
caligmada  gestasyonel diabetes mellituslu
gebelerin web tabanli egitim ve yiiz ylize verilen
gestasyonel diabetes mellitus egitimi sonuglarinin
kargilagtirildigr ¢aligmada, dogum sonrasit 12.
haftada kontrol grubuna kiyasla miidahale
grubunda daha fazla sayida gebenin kilo verdigi,
oral glikoz tolerans testi i¢in basvurdugu ve
glisemik diizeylerinin diistiigli belirlenmistir.
Ayni ¢alismada web tabanli egitimin maternal kan
basinci ve bebek dogum agirhigi iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmustir
(Carolan-Olah ve Sayakhot, 2019). Mousavi ve
Amiri Farahani (2022) tarafindan Iran’da, 20 ila
37. haftalarinda olan iki ayr1 gruptaki gebelere
sanal ve yiiz yize olmak flizere iki yOntem
kullanilarak doguma hazirlik konusunda ayni
icerige sahip egitim verilmistir. Calisma
sonucunda gebelerin sanal grubun doguma
hazirlik egitiminden ve egitim iceriginin sunulma
biciminden memnuniyetinin yiiz yiize egitim
grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir.

Bu c¢aligmalarin aksine Tip 1 diyabetli gebelerin
web tabanli destek ve standart bakim alan grup ile
standart bakim alan grup olmak {izere iki gruba
ayrildig1 bir calismada dogumdan 6 ay sonra iki
grup arasinda genel 1iyilik hali ve diyabet
yonetiminin 6z-etkililigi agisindan anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Linden, Berg, Adolfsson
ve Sparud-Lundin, 2018). Gebeligi 18 haftanin
altinda olan kadinlarin katildigi bir g¢alismada
gebeler standart bakim alan kontrol grubu ve
standart bakima ek olarak beslenme ile ilgili web
sitesine Ozel erisim saglayan miidahale grubu
olmak Tzere iki gruba ayrilmistir. Calisma
sonucunda, miidahale grubundaki gebelerin
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yiiksek diizeyde internet erisimine sahip olmasina
ve dijital icerigin kadinlarin  tercihlerini
karsilayacak sekilde Ozellestirilmesine ragmen
web sitesine tekrar girisi stirdiirmedikleri, tekrar
girisin %33,9 oraninda oldugu, gebelerin beslenme
ihtiyaglarini karsilamalar1 konusunda herhangi bir
iyilesme saglamadigi, ayrica gebelerin gestasyonel
diabetes mellitus tanis1 almalarinda, acil sezaryen
oranlarinda ve bebeklerini emzirme oranlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig,
yenidoganin dogum agirhigi ve bas cevresi
Olciilerini etkilemedigi bulunmustur (Kennedy ve
ark., 2019). Abuidhail, Mrayan ve Jaradat (2019)
tarafindan Urdiin’de yapilan calismada, iiciincii
trimesterde olan gebelere verilen web tabanli
emzirme egitimi sonucunda, deney ve kontrol
grubunun bebek besleme bilgi ve tutumlar ile
emzirme Oz yeterliliklerinin farkli olmadig:
bulunmustur. Internet kullanimmin artmasi ve
bireylerin  internetten  bilgiye  erisiminin
kolaylagsmasi1 sebebiyle standart dogum Oncesi
bakim alan kontrol gruplarindaki gebelerin de
kendi imkanlariyla internet kullanarak ek ve
tekrarli bir sekilde bilgiye erismis olabilecekleri
diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhilhiklar:

Bu calismanin smirhiliklar, Tiirkiye’de YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda olan ve
hemsirelik anabilim dalinda yapilan tezlerin
caligmaya dahil edilmis olmasidir.

SONUC

Gebelere verilen web tabanli-destekli egitimlere
yonelik yapilan lisansiistii tezlerin sayisinin son
yillarda 6nemli oranda artig gosterdigi, ¢gogunun
doktora diizeyinde oldugu, deneysel yontem
kullanilarak yapildigi ve daha ¢ok Dogum ve
Kadin Hastaliklar1t Hemsireligi alaninda yapildigi
goriilmiistiir. Tezlerin tamaminda gebelere verilen
web tabanli saglik egitimlerinin gebeleri olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.

ONERILER

Degisen ve gelisen teknoloji caginda hemsireler
gebelerin dogum 6ncesi bakim egitimlerinde web
tabanli egitimi, standart yiiz yiize egitime destek
olarak kullanabilirler. Bu kapsamda web tabanli
egitimlerin, kurumlar tarafindan verilen dogum
oncesi bakima, gebe bilgilendirme siniflarina ve
gebe okullarina entegre edilmesi ile ¢ok sayida
gebeye ulasim saglanabilir. Bdylece, gebelerin
uygun olduklar1 zaman ve mekéanda, bu egitimlere
eriserek dogum Oncesi bakima aktif katilmalari
saglanabilir. Hemsireler, web tabanli egitim
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programi hazirlanmasinda sorumluluk alabilir,
gebelerin web tabanli egitim programlarina
katilmalarinda  tesvik  ederek  anne-bebek
saghiginin korunmasi ve gelistirilmesine katki
saglayabilir. Ayrica hemsirelerin ve gebelerin bu
yontemi kullanmaya tesvik edilmesi, web tabanlt
egitim  kullanilarak  yapilan arastirmalarin
sayisinin arttirilmasi onerilir.
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