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Pandemi Sonras1 Yogun Bakim Hemsirelerinde COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi-
Determination of COVID-19 Stress Level in Intensive Care Nurses after Pandemic*

Elif PAKLACI®, Elif KAYA AYDOGDU?, Besey OREN*

OZET Amag: Kiiresel bir saglik tehdidi olarak karsimiza gikan COVID-19 hastalik siirecinde yogun bakim hemsireleri
birgok psikolojik sorun ile karsi karsiya kalmistir. Tanimlayict ve kesitsel olarak Kasim — Aralik 2022 tarihleri arasinda
planlanan bu ¢alismada amag; yogun bakim hemsirelerinde COVID-19 pandemisine bagli ortaya ¢ikan stres diizeyinin
belirlenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calisma yogun bakimda aktif olarak ¢alisan 88 hemgire ile online olarak yiirtitiildii.
Veriler 21 sorudan olusan kisisel bilgi formu ve COVID-19 Stres Olgegi ile toplandi. Verilerin analizi icin SPSS
versiyon 25.0 programu kullanildi. Istatistiksel degerlendirmede bagimsiz degiskenler ile dlgek puan ortalamasi
arasindaki farklar1 belirlemek i¢in Independet Samples t testi, one-way ANOVA testi, Mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis analizi kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Bulgular: Hemsirelerin yas ortalama
degeri 35,20+8,16 olarak bulundu. Katilimcilarin %70,5’inin COVID-19 enfeksiyonu geg¢irmis oldugu belirlendi.
Katilimeilarin %85,2’si COVID-19 pandemisinin hemsirelik meslegini, %90,9’u ise mesleki yonden kendisini pozitif
etkiledigini ifade etmektedir. Cocuk sayisi arttikca COVID ile iligkili tehlike ve bulasma, COVID ile iliskili
sosyoekonomik sonuglar ve COVID ile iliskili zenofobi alt boyutlarinin ortalama puanlarmin arttigr goriildii. Gelir
diizeyi ile COVID ile iliskili tehlike ve bulasma, COVID ile iligkili sosyoekonomik sonuglar, COVID ile iliskili
travmatik stres ortalama alt boyutlar1 arasinda anlamh bir iligki bulundu (p<0,05). COVID-19 iliskili serviste ¢aligma
siiresi ile COVID ile iligkili travmatik stres diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0,05). Olgek alt boyut
puanlar1 incelendiginde en yiiksek ortalama puana sahip alt boyutun COVID ile iligkili tehlike ve bulasicilik alt boyutu
(2,43+0,98) oldugu saptandi. Sonu¢: Hemsirelerin COVID-19 servisinde ¢alisma siiresinin artmasi ile COVID ile
iligkili travmatik stres diizeyinin arttig1 ve hemsirelerin en ¢ok tehlike ve bulasicilik riski ile stres yasadigi sonucuna
ulagildi. Bu sonuglar dogrultusunda pandemi doénemlerinde hemsirelerin bulagici hastaligi olan hastalara uzun siire
temasini Onlemek amaciyla; pandemi servisinde ¢alisan hemsirelerin siire¢ i¢inde basgka servislerde c¢alismasi ve
dinlenme periyodlarinin planlanmasi 6nerilir. Bulagicilik riskini en aza indirecek 6nlemlerin alinmasi konusunda da
egitim ve prosediirlerin gelistirilmesi Onerilir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Hemsire, Stres, Yogun Bakim Unitesi

ABSTRACT Objective: Intensive care nurses faced many psychological problems during the COVID-19 disease
process, which emerged as a global health threat. The aim of this descriptive and cross-sectional study was to determine
the stress level in intensive care nurses due to the COVID-19 pandemic. Method: The study was conducted online with
88 nurses actively working in intensive care unit. Data were collected with a personal information form consisting of
21 questions and the COVID-19 Stress Scale. SPSS version 25.0 programme was used for data analysis. In statistical
evaluation, Independent Samples t test, one-way ANOVA test, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis analysis were
used to determine the differences between independent variables and scale mean scores. The significance level was
accepted as 0.05. Results: The mean age of the nurses was 35.20+8.16 (min:24, max:58). It was found that 70.5% of
those participating were infected with COVID-19.85.2% of the participants stated that the COVID-19 pandemic had a
positive impact on the nursing profession and 90.9% stated that it positively impacted their professional development.
As the number of children increased, the mean scores of the sub-dimensions of COVID danger and contamination,
Socioeconomic consequences of COVID and COVID xenophobia increased. A significant correlation was found
between income level and the mean scores of the COVID danger and contamination, Socioeconomic consequences of
COVID and Traumatic stress due to COVID subscales (p<0.05). It was found that there was a significant difference
between the duration of working in the COVID-19-related service and the level of Traumatic stress due to COVID
(p<0.05). When analysing the scores of the sub-dimensions of the scale, it was found that the sub-dimension with the
highest mean was the sub-dimension of COVID danger and contamination (2,434+0,98). Conclusion: It was concluded
that the level of traumatic stress increased with the increase in working hours of the nurses in the COVID-19 service
and the nurses experienced the most stress with the risk of danger and contagiousness. In line with these findings, in
order to prevent nurses from having prolonged contact with patients with infectious diseases during pandemic periods,
it is recommended that nurses working in the pandemic service should work in other services during the process and
that rest periods should be planned. It is also recommended to develop training and procedures to take measures to
minimise the risk of contagiousness.
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GIRIiS

Diinya ¢apinda milyonlarca insanin sagligin ve
toplumsal isleyisi etkileyen Koronaviriis
Hastaligi-2019 (COVID-19); Cin’in Wuhan
sehrinden baslayarak hizla yayilmis ve kontrol
altina alinamamasi nedeniyle 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
Pandemi ilan edilmistir.! Bir halk sagligi krizi
olan COVID-19 Pandemisi 6zellikle damlacik
yolu ile insandan insana bulasin gerceklestigi,
milyonlarca kisiyi enfekte eden ve biiylik capta
Olime sebep olan bir salgin olarak karsimiza
¢ikmaktadir.? Hastaligin yayilmasini 6énlemek
amaciyla bireysel diizeyde Onerilen 6nlemler el
yikama, standart hijyen kurallari, semptom
takibi ve gerekli durumlarda izolasyon
Onerilerini  icerirken toplumsal diizeyde
izolasyon ve karantina, kamuya acik alanlara
maske kullanimi, COVID-19 testi, asilama,
kalabalik toplantilarin  6niine gegmek igin
kisitlama ve evde kalma zorunlulugu
uygulanmustir.®> Tiim bu o6nlemlere ragmen
Diinya Saghk Orgiti (DSO) COVID-19
pandemisine bagli 7 milyona yakin 6liim sayisi
olmak {izere toplamda yaklasik 769 milyon
giincel COVID-19 vakasi oldugunu
agiklamistir® Tiirkiye’de ise giincel veriler 18
milyona yakin vaka, 102 bin COVID-19’a bagh
oliim gergeklestigini gostermektedir.®

Asemptomatik vakalarin goriilmesinin yani sira
ates, okstiriik, tat ve koku kaybi, bogaz agrisi,
yaygin viicut agrist ve ishal gibi semptomlar
hastaligin sik goriilen belirtileri arasinda yer
almaktadir. Bu belirtilere ek olarak kiside
gelisen pndmomi bulgulari, solunum sisteminde
meydana gelen; solunum sayisiin 30/dak.
tizerinde olmasi, oksijen satlirasyonunun oda
havasinda %90’1n altinda olmas1 gibi belirtiler
ciddi pnoémoni olarak degerlendirilmekte ve
profesyonel saglik bakim hizmeti
onerilmektedir® Yayilanan bir rapora gore
teshis almis hastalarin %5’inin yogun bakim
ihtiyaci oldugu belirtilirken bu grupta 6zellikle
ileri yasta, diyabet ve kalp hastalig1 gibi
komorbid hastaliklara sahip olan bireylerin
bulundugu goriilmektedir’ Ayrica semptomlari
agir olan COVID-19 hastalarinin mekanik
ventilatore  ihtiyag duymasi, solunumun
yakindan takip gerektirmesi, sekresyonlarin
aspire edilme ve hastaya uygun pozisyon verme
gerekliligi gibi kritik tedavi ve bakim
gereksinimleri nedeniyle yogun bakim iiniteleri

COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi...

COVID-19 tedavisinde en Onemli birimler
haline gelmistir.®

Yogun bakim iiniteleri yapist geregi hem
hastalar ve yakinlar1 hem de ¢aliganlar igin stres
faktorlerinin ~ yogun oldugu  birimlerken
pandeminin sebep oldugu belirsizlik, uygun
koruyucu ekipmana ulasmada zorluk, viriise
yakalanma korkusu ve ailesini tehlikeye atma
riski gibi olumsuz durumlar basta hemsireler
olmak {iizere tiim saglik calisanlar1 icin ekstra
bir stres kaynag1 haline gelmistir.>'° Toplumda
ve saglik sisteminde hemsirelere olan ihtiyaci
bir kez daha ortaya koyan COVID-19 pandemi
stireci; bireylerin sagligina yeniden kavusmasi
icin ¢aba goOsteren hemsirelerin yogun stres
yagsamalarina sebep olmustur.!! Pandeminin
yogun bakim ihtiyacini artirmasi ile enfekte
olma riski, uzun c¢alisma saatleri ve artan is
yiikii, kritik karar verme siireci gibi durumlar
yogun bakim hemsirelerini bakim sunumu ve
yonetimi  konusunda  aligilmigin  digina
cikarmakla birlikte Onemli zorluklara sebep
olmus ve stres diizeyini biiyilk Olgiide
artirmistir.’®®  Yogun bakim, pediatri ve
onkoloji gibi alanlarda ¢aligsan hemsirelerin isle
ilgili strese karsi daha savunmasiz olmasinin
yant sira yogun bakim hemsirelerini psikolojik
acidan daha riskli kilan zorluklar arasinda;
COVID-19 tanist almus hastalardan birebir
sorumlu olma, hastaligin prognozu ve tedavisi
ile ilgili bilinmezligin slirmesi, bulas riskinin ve
mortalite oranlarinin yiiksek olmasi, yogun
calisma saatleri ve izolasyon gerekliligi gibi
durumlar yer almaktadir.***® Pandemi siirecinde
ve sonrasinda yogun bakim hemsirelerinin
yasadig1 stres diizeyinin Olgiilmesi gerekli
Onlemlerin alinmasina yardimei olacaktir. Bu
nedenle bu caligma; pandemi sonrasi yogun
bakim  hemsirelerinde = COVID-19  stres
diizeyinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Turili: Aragtirma yogun
bakim hemsirelerinde COVID-19 pandemisine
bagl ortaya ¢ikan stres diizeyinin belirlenmesi
amaciyla  tamimlayici  kesitsel olarak
planlanmistir. Arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmisgtir:

-Yogun bakim hemsgireleri, COVID-19
pandemisi sonrasindaki stres diizeylerini ne
diizeyde tanimlamiglardir?
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-Yogun bakim hemsirelerinin sosyodemografik
ozelliklerinin COVID-19 pandemisinde olusan
stres diizeylerine etkisi nedir?

-Yogun bakim hemsirelerinin COVID-19
pandemisine  iliskin  goriislerinin  stres
diizeylerine etkisi nedir?

Arastirma Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin
orneklemini  yogun  bakim  hemsireleri
olusturmaktadir. Orneklemde se¢im ydntemine
gidilmemis olup ulasilabilen ve goniillii olan
katilmcilarla  ¢alisgma  gergeklestirilmistir.
Katilimcilara sosyal aglar iizerinden elektronik
anket formu ile ulagilmigtir. Kasim- Aralik 2022
tarihleri arasinda toplam 88 yogun bakim
hemsiresi ¢alismaya katilim gostermistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirma verileri
toplanirken, katilimcilarin = sosyodemografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla “Tanimlayict
Bilgiler Formu” ve COVID-19’a bagl stres
diizeylerini 6lgmek i¢in “COVID Stres Olgegi”
kullanilmgtir.

Tamimlayict  Bilgiler Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatir taranarak olusturulan;
aragtirmaya katilan yogun bakim hemsirelerinin
yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim durumu
gibi bireysel ozelliklerine ek olarak COVID-19
pandemisinde calisma ve yakinini kaybetme
durumu, hemsirelik mesleginin ve kendisinin
nasil etkilendigini tanimlamak {izere tasarlanan
se¢meli 21 sorudan olusmaktadir.t+1215

COVID Stres Olgegi: COVID-19 pandemisinin
yarattigl stresi belirlemek iizere Taylor ve
arkadaglar1  tarafindan (2020) gelistirilen
oleegin,’® Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
caligmast 2021 yilinda Bal ve ark. tarafindan
yapilmistir.”  Olgek toplam 36 maddeden
olusan, besli likert tiptedir. Ters kodlanmis
maddeler bulunmamaktadir. Olgek COVID ile
iligkili ~ Tehlike ve Bulasma (Madde
1,2,3,45,6,19,20,21,22,23,24), COVID ile
iligkili  Sosyoekonomik Sonuglar (Madde
7,8,9,10,11,12), COVID ile iliskili Zenofobi
(Madde 13,14,15,16,17,18), COVID ile iligkili
Travmatik Stres (Madde 25,26,27,28,29,30) ve
COVID ile iligkili Kompulsif Kontrol (Madde
31,32,33,34,35,36) olmak ilizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Katilimcilarin
yasadiklar stresi goz Oniine alarak kendilerine
en yakin gelen secenegi isaretlemesi
istenmektedir. Olgek alt boyutlarindan alinan
ortalama ve toplam puanlarin yiiksek olmasi
ilgili alt boyuta ait yasanan stresin yiiksek

COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi...

oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach
Alfa (o) degeri ,93 olup, bu ¢alisma i¢in a=,96
olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin =~ Etik  Yonl:  Arastirmanin
uygulanmasi i¢in bir iiniversitenin girisimsel
olmayan bilimsel arastirmalar etik kurulundan
(Tarih: 03.10.2022 Sayt: 19/11) yazili izin
alimmustir. Aragtirmada Helsinki Bildirgesi etik
kurallarina uyulmustur. Arastirmaya katilan
bireylere arastirmanin bilimsel amacla yapildigi
ve katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu
anket formunda belirtilerek onamlar1 alindi.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi i¢in SPSS
versiyon  25.0  programi  kullanilmistir.
Katilimeilarin tanimlayicr bilgilerin analizinde
yiizde, ortalama, frekans olmak iizere
tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmistir.
Olgek alt boyutlarinin  dagilim  analizi
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Bu
dogrultuda normal dagilim gosteren alt
boyutlarin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi
ve one-way ANOVA testi, normal dagilim
gostermeyen alt boyutlarin analizinde Mann-
Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Post hoc analizi olarak Tukey ve
Tamhane’s testleri kullanilmigtir. Anlamlilik
diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin sinirhiliklar: Aragtirmada yogun
bakim hemsirelerine ulagilacak tiim sosyal
medya aglari tercih edilmis 6rneklem Tiirkiye
olarak belirlenmis olmasina ragmen g¢evirimigi
anket aracinin kullanmis olmasi sirlilik
yaratmistir. Veri toplama siiresinin  kisith
olmasi ve c¢aligmaya katilmak isteyen
hemsirelerin az olmasi1 diger sinirliliklardir.
Aragtirma bulgular1 yorumlanirken bu durum
g0z Oniine alinmalidir.

BULGULAR

Caligmaya toplam 88 yogun bakim hemsiresi
katild1 ve sorularin hepsi eksiksiz yanitlandi.
Yas ortalama degeri 35,2 (min:24 max:58) olan
katilimeilarin 68’1 (%77,3) kadin. %55,7’si evli
ve %50’si ¢ocuk sahibi olup, %64,8’1 lisans
diizeyinde egitim almisti. Arastirmaya katilan
yogun bakim hemsirelerinin %70,5’1 COVID-
19 gecirmis ve %21,6’s1 yakinini kaybetmisti.
Katilimeilarin - %84,1°1 pandemi ddneminde
COVID-19 servisinde caligmaktaydi.
Calismaya katilan yogun bakim hemsirelerinin
%93,6’s1t COVID-19 siireci devam ederse
islerinden ayrilmayi diistinmediklerini, %40,9’u
pandeminin tekrarlayacaginmi diislindiiklerini
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ifade etmistir. Katilimeilarin %85,2°si COVID-
19 pandemisinin hemsirelik meslegini, %90,9°u
ise mesleki yonden kendisini pozitif etkiledigini

COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi...

ifade etmistir. Tablo 1’de tanimlayici bilgilere
ait cevaplar yer almaktadir.

Tablo 1. Yogun Bakim Hemsirelerine Ait Tanimlayici Bilgiler ve COVID-19 Hakkindaki Diisiinceleri

(n=88)
Tanimlayia Bilgiler Min-Max Ortalama
Yas 24-58 35,2
Sayt (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 68 77,3
Erkek 20 22,7
Medeni Durum Evli 49 55,7
Bekar 39 44,3
Cocuk Sayisi 1 Cocuk 18 20,5
2 Cocuk 23 26,1
3 ve iizeri 3 3,4
Egitim Lise / On lisans 6 6,8
Lisans 57 64,8
Yiiksek lisans ve iizeri 25 28,4
COVID-19 Gegirme | Evet 62 70,5
Hayr 26 29,5
Ka¢ kez COVID-19 | 1 Kez 45 72,6
gecirdiniz? 2 Kez 16 25,8
3 ve Uzeri 1 1,6
Yakinimzi Evet 19 21,6
kaybettiniz mi? Hayrr 69 78,4
COVID-19 servisinde | Evet 74 84,1
calisgtimiz m? Hayr 14 15,9
COVID-19 servisinde | 1-6 ay 14 15,9
ne kadar siire | 6 ay-1 yu 17 19,3
calistimiz? 1-2 yil 24 27,3
2 yd ve iizeri 19 21,6
COVID-19 siireci | Evet 2 2,3
devam ederse | gelki 4 45
isinizden ayrilmay1
diisiiniiyor musunuz? Haywr 82 93,2
COVID-19 pandemisi | Cok Olumlu 28 31,8
isiniz ile ilgili sizi nasil | Olumlu 52 59,1
etkiledi? Olumsuz 4 4,5
Cok Olumsuz 4 45
COVID-19 Evet 36 40,9
pandemisinin Kararsizim 22 25
tekrarlayacagim Haywr 30 34,1
diisiiniityor musunuz?
COVID-19 pandemisi | Cok Olumlu 45 51,1
hemsirelik meslegini | Olumliu 30 34,1
nasil etkiledi? Olumsuz 11 12,5
Cok Olumsuz 2 2,3

141



Elif PAKLACI ve ark.

Katilimeilarin toplam 6lgek puan ortalamasi
13,23+6,33 olarak belirlenmistir. COVID-19
Stres Olgegi alt boyut toplam puanlari
degerlendirildiginde COVID ile iligkili Tehlike
ve Bulagsma 2,43+0,98, COVID ile iliskili
Sosyoekonomik Sonuglar alt boyutu 1,32+1,16,

COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi...

COVID ile iligskili Zenofobi alt boyutu
2,2241,26, COVID ile iliskili Travmatik Stres
alt boyutu 1,16x1,07, COVID ile iligkili
Kompulsif Kontrol alt boyutu 1,45+1,06 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Yogun Bakim Hemsirelerinin COVID-19 Stres Olgegi Alt Boyut Ortalama Puanlar

COVID-19 Stres Olcegi Alt Boyutlar

Ortalama Puan+SS

COVID ile iligkili Tehlike ve Bulagma

COVID ile iligkili Sosyoekonomik Sonuglar

COVID ile iligkili Zenofobi
COVID ile iliskili Travmatik Stres
COVID ile iligkili Kompulsif Kontrol

2,43+0,98
1,32+1,16
2,2241,26
1,16+1,07
1,45+1,06

COVID-19 stres olgegi alt boyut puanlar ile
aragtirmaya katilan yogun bakim hemsirelerinin
yas, cinsiyet, medeni durum, aile yapisi, egitim
diizeyi, ¢alisilan kurum, COVID-19 gegirme,
pandemi  siiresinde  yakinmi  kaybetme
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir sonu¢ saptanmamistir (p>0,05). Cocuga
sahip olma durumu ile COVID-19 stres 6lgegi
puanlar arasinda anlamli bir iliski goriilmezken

(p>0,05), cocuk sayisi arttikga COVID ile
iligkili tehlike ve bulagsma, COVID ile iligkili
sosyoekonomik sonuglar ve COVID ile iligkili
zenofobi alt boyutlarin ortalama puanlarinin
arttiglt  gorilmektedir. COVID ile iliskili
Travmatik stres ve COVID ile iliskili kompulsif
kontrol ortalama puanlari ile cocuk sayisi

arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir
(p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelerin bazi bireysel 6zelliklerine gére COVID-19 Stres Olgegi puanlarmin

karsilagtirilmasi
Degiskenler CoVID ile | COVID iligkili | COVID ile | COVID ile | COVID ile
iligkili Tehlike | Sosyoekonomik iliskili Zenofobi | iligkili iliskili
ve Bulagsma Sonuglar Travmatik Stres | Kompulsif
Kontrol
Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Cocuk Sayisi
1 Cocuk (n=18) 2,80+0,79 1,47+1,30 3,08+0,88 1,51+1,13 1,74+1,05
2 Cocuk (n=23) 2,60+1,10 1,39+1.01 2,44+1,28 1,21+0,98 1,14+1.03
3 Cocuk (n=3) 0,69+0,20 0,70+1,15 0,16+0,28 0,16+0,28 0,61+1,08
Test degeri/p 6,313/0,0042 6,396/0,041° 9,238/0,000? 5,482/0,064° 2,442/0,100?
Ekonomik Durum
Gelir giderden az | 2,70+0,84 1,72+1,19 2,34+1,28 1,47+1,09 1,62+0,95
(n=32)
Gelir gidere denk | 2,14+1,08 0,99+1,10 1,99+1,28 0,87+1,00 1,25+1,12
(n=45)
Gelir giderden | 2,79+062 1,50+0,98 2,77+£0.97 1,45+1,05 1,78+1,06
fazla (n=11)
Test degeri/p 4,071/0,0212 8,663/0,013° 1,954/0,148% 9,252/0,010° 1,718/0,1862
COVID-19 pandemisinin tekrarlayacagim diisiiniiyor musunuz?
Evet (n=36) 2,73+0,96 1,52+1,27 2,56+1,29 1,42+1,23 1,50+1,14
Karasizim (n=22) 2,68+0,76 1,38+0,84 2,36+0,90 1,2740,96 1,85+0,92
Hayir (n=30) 1,87+0,95 1,03£1,21 1,70£1,32 0,77+0,82 1,11+0,98
Test degeri/p 8,343/0.0002 1,504/0,228° 4,342/0,016 2 3,239/0,044° 3,238/0,044 2

&:.0ne-way Anova

b: Kruskal Wallis

(p<0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.)
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Tablo 3 incelendiginde; gelir diizeyi ile COVID
ile iliskili tehlike ve bulagsma, COVID ile iligkili
sosyoekonomik sonuglar, COVID ile iligkili
travmatik stres ortalama alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Geliri
giderinden az olanlarin, geliri giderine denk
olanlara gore COVID ile iliskili tehlike ve
bulasma, COVID ile iliskili sosyoekonomik
sonuclar, COVID ile iliskili travmatik stres
ortalama puanlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin COVID
ile iliskili tehlike ve bulagsma, COVID ile iliskili
travmatik stres Olgek puan ortalamalar1 ile
pandemi siirecinde isiyle ilgili nasil
etkilendigine arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir.

Post hoc analizi ile COVID-19 pandemisinin
tekrarlayacagini diislinen katilimcilarin COVID
ile iliskili tehlike ve bulasma, COVID ile iligkili
zenofobi, COVID ile iliskili travmatik stres alt
boyutlarindan aldiklar puanlar
tekrarlamayacagini  diistinen  katilimcilarin
puanlarina gore daha yiiksek ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ayrica, COVID-19 servisinde ¢aligsma siiresi ve
pandemi devam ederse isten ayrilma durumu ile
COVID ile iligkili travmatik stres alt boyutu
arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (p<0,05).
Pandeminin  hemsgirelik iizerinde etkileri
incelendiginde COVID-19 stres puanlar
arasinda anlamli  bir farklihlk olmadig1
goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA

Bu c¢alisma pandemiden sonra, yogun bakim
hemsirelerinde COVID-19 ile iligkili stres
diizeyini belirlemeyi ve bu stres diizeyi ile
iligkili faktorleri incelemeyi amaclamaktadir.
Bu amagla elde edilen sonuglar literatiir bilgisi
dogrultusunda tartigilmistir. COVID-19 stres
Olcegi alt boyutlar1 arasinda COVID ile iligkili
tehlike ve bulagicilik alt boyutunun en yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde pandemiyle kars1
karstya olan saglik ¢alisanlarimin enfeksiyonun
kendilerine  ve  yakinlarina  bulasacagi
konusunda stres yasadiklar1 goriilmektedir.8°
Almegewly ve arkadaslar yaptiklart ¢alismada,
hemsirelerin yetersiz kisisel koruyucu ekipman
nedeniyle COVID-19 enfeksiyonunu sevdikleri
birine bulastirabilecekleri konusunda stres
yasadiklar1 sonucuna ulasmuslardir.?’ Houghton

COVID-19 Stres Diizeyinin Belirlenmesi...

ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada ise, saglik
calisanlarinin  enfeksiyon Onleme rehberini
takip etme konusundaki tesvik kaynaklarindan
bir tanesinin  enfeksiyonu ailelerine ve
hastalarina  bulastirmayr 6nlemek oldugu
goriilmiistiir.2

Calismadan elde edilen sonuglara gore ¢ocuk
sahibi olma durumu ile COVID-19 stres diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken;
cocuk sayis1 arttikga COVID ile iliskili tehlike
ve bulagma, COVID ile iliskili sosyoekonomik
sonuglar ve COVID ile iligkili zenofobi alt
boyutlarinin  ortalama puanlarinin  arttig
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde c¢ocuk
sahibi olma durumu ile COVID-19 korkusu,
kaygi ve stres diizeyi arasinda anlamli farklilik
oldugunu gésteren calismalar mevcuttur.?>?®
Kapucu ve Beydag’in pandemi siirecinde saglik
calisan1 ebeveynlerin stres diizeyini Ol¢tiigii
calismada; calismaya katilanlarin neredeyse
tamami COVID-19 viriisii ile c¢ocuklarini
enfekte etmekten korktuklarini ve bu korku ile
pandemi siirecinde ailelerinden ayr1 yagamanin
stres diizeyini artirmis olabilecegi sonucuna
ulasmuslardir.?* Yapilan bu ¢alismalardan farkli
olarak Ozdemir ve arkadaslarinin ¢alismasinda
cinsiyet, c¢ocuk sahibi olma  durumu,
yakinlarinimn  COVID-19 tamist almig olup
olmamas1 gibi degiskenler ile stres diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bildirilmemistir.?
Literatiirdeki bu farkliligin sebebi stresin gok
faktorli, sosyal ve Kkiiltiirel &zelliklerden
etkilenen bir olgu olmasma bagli olarak
orneklem se¢imindeki farklilik ile agiklanabilir.

Calismaya dahil edilen hemgirelerde geliri
giderinden az olanlarin stres diizeyinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. COVID-
19 pandemi siirecinde uygulanan karantina
nedeniyle daha diisiikk gelir seviyesine sahip
olanlar; yiiksek gelirli bireylere gore gelir
kaybindan daha ¢ok etkilenmislerdir. Bu durum
diistik gelirli bireylerin stres diizeylerinin daha
yiiksek  olmasma  sebep  olmaktadir.?
Simsekoglu ve Mayda’nin bir {niversite
hastanesinde calisan hemsireler iizerinde
yaptiklar1 ¢calismada geliri giderine denk olan
hemsirelerin  stres yonetiminde daha iyi
olduklar1 sonucuna ulasilmistir.?” Bu ¢alisma
sonuglarindan  farkli  olarak  Afsar ve
arkadaglarinin ~ yaptigit  ¢alismada  saglik
calisanlarinin egitim durumu, gelir diizeyi ve
calisma sekli ile stres diizeyi arasinda anlaml

143



Elif PAKLACI ve ark.

bir farklilik saptanmamustir.?® Gelir durumunun
stres diizeyini etkileyen faktorlerden biri
olabilecegi caligmalarda da agikca goriildigi
i¢in ¢calismamiz bu yoniiyle literatiire paralellik
gostermektedir.

Calismamizda, literatiir ile uyumlu olarak
COVID-19 iligkili serviste calisma siiresinin
uzamasl ile stres diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.
Benzer sekilde yapilan pek cok calisma
COVID-19 hastasina bakim verme siiresinin
artmasiyla stres algisinin ve stres diizeyinin
arttigr bildirilmistir.?>3° Mo ve arkadaslarinm
yaptig1 calismada uzun calisma siirelerinin stres
diizeyini artirdig1 sonucuna ulagilmistir. Yogun
bakim hemsireleri ¢alisirken kisisel koruyucu
ekipman tasarrufu i¢in su i¢me, tuvalete gitme
gibi ihtiyaglarii daha az karsilamakta ve bu
durum hemsirelerin stres diizeyini
artirmaktadir.®®  Aym sekilde Alshehi ve
arkadaslarinin kisisel koruyucu ekipman giyme
siiresinin  artmasi ile hemsgirelerde stres
diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.%?

SONUC VE ONERILER

Pandemi sonrast yogun bakim hemsirelerinin
stres diizeyini ve etkili faktorleri olgmeyi
amaclayan bu ¢aligsma sonucunda; yogun bakim
hemsirelerinin en ¢ok COVID ile iliskili tehlike
ve bulasicilik riski nedeniyle stres yasadiklari
sonucuna ulagilmistir. Cocuk sayisinin artmast,
gelir durumu, pandeminin tekrarlayacagi
diisiincesi ve COVID-19 iligkili serviste ¢aligma
siiresinin uzamasi ile stres diizeyinin arttig1
goriilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;
pandemi déneminde yogun bakim
hemsirelerinin stres diizeyini azaltmak i¢in;

-Uzun calisma saatlerinin ve calisma siiresinin
azaltilmasi i¢in; planlama yapilirken pandemi

servisinde ¢alisan hemsirelerin  dinlenme

periyodlarinin planlanmas1 ve siire¢ iginde

bagka servislerde calismasinin saglanmasi

Onerilmektedir.
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