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Sanal Destek, Gercek Beslenme: Sosyal Medyanin Emzirme Pratigi Uzerindeki Rolii
Aysegiil KAHRAMAN' Ferda OZBASARAN?

0z

Bu makale, modern dijital cagda annelerin internet ve sosyal medya kullaniminin annelik
rolii {izerindeki etkilerini ele almaktadir. Internetin anneler i¢in sundugu faydalar, bilgi edinme ve
destek kaynaklarina kolay erisim sayesinde ebeveynlik konusunda 6énemli bir kaynak sagladigi
belirtilmektedir. Online platformlar, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda giivenilir bilgiler
sunarak annelerin daha bilingli kararlar almasina yardimci1 olmaktadir. Ayrica, gevrim igi egitim ve
seminerler, anne-babalara yeni beceriler kazandirarak ebeveynlik deneyimini olumlu ydnde
etkilemektedir.
Sosyal medyanin, anneler arasinda giiclii sosyal destek aglar1 olusturma firsati sundugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle anne gruplari ve paylasim platformlari, hamilelik ve ebeveynlik
siirecindeki kadinlar arasinda empati ve dayanigma duygusunun artmasina katki saglamaktadir.
Ote yandan ¢evrimigi platformlar, emzirme hakkinda farkindalig1 artirabilir ve destek saglayabilir.
Bu sayede, emzirme deneyimi daha olumlu sekilde sekillenir. Sonug olarak, internet ve sosyal
medyanin emzirme tizerine etkileri son derece karmasiktir. Dogru bilgi kaynaklarina yonelerek ve
dikkatli bir sekilde kullanildiginda, platformlar emzirme ve siireci destekleyebilir. Ancak her
zaman dikkatli olunmali ve yanlig bilgilerin etkisi gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: emzirme, anne siitii, sosyal medya, internet

Virtual Support, Real Nourishment: The Role of Social Media in Breastfeeding Practice

ABSTRACT

This article addresses the impact of mothers' internet and social media usage on their
maternal role in the modern digital era. The benefits offered by the internet for mothers are
highlighted, emphasizing its role as a significant resource for parenting due to easy access to
information and support sources. Online platforms provide reliable information on child
development and education, helping mothers make more informed decisions. Additionally, online
education and seminars equip parents with new skills, positively influencing their parenting
experience.
The article underscores how social media presents an opportunity for mothers to establish strong
social support networks. Especially through mother groups and sharing platforms, empathy and
solidarity among women during pregnancy and parenting processes are enhanced. Furthermore,
online platforms can raise awareness about breastfeeding and provide support, thereby shaping a
more positive breastfeeding experience. In conclusion, the effects of the internet and social media
on breastfeeding are highly complex. When directed towards accurate sources of information and
used carefully, these platforms can support the breastfeeding process. However, caution should
always be exercised, considering the potential influence of misinformation.
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Giris ve Amag

Anne siitii bebekler i¢cin mitkemmel ve essiz bir besindir. Anne siitiiniin igerigi her bebegin
ihtiyaglar dogrultusunda tiretilmektedir. Bu nedenle her bebek ilk alt1 ay mutlaka anne siitii ile
beslenmelidir(Seery, 2019). Emzirme eyleminin basarili bir sekilde gergeklestirilmesi ve
stirdiiriilmesi noktasinda anneler saglik profesyonelleri ile desteklenmelidir (Newton, 2017:4).

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte yeni iletisim araglarinin ve sosyal medyadaki annelik ve
emzirme iizerine iceriklerin artmasi kadinlarin annelik diislincesini tamamen degistirmistir.
Bloglar, bebek bakimi, emzirme gibi bircok konuda bilgi igerikleri barindirmaktadir. Annelere ve
anne adaylarina bebek bakimi, emzirme konularinda egitimler ve bilgiler sunmaktadir. Bdylece
yeni nesil annelik terimini ortaya ¢ikarmistir.

Sosyal medya ve internetle ilgili arastirmalarin gosterdigine gore, anneler, emzirme, bebek
bakimi, ebeveynlik, yenidogan dénemi ve dogum sonrasi iyilesme gibi konularda sik¢a online
kaynaklara bagvurmaktadir (Baker ve Yang, 2018:2).

Sosyal medya ve internetler ilgili arastirmalarin gdsterdigine gore; anneler ve anne adaylari
emzirme, bebek bakimi, dogum sonrasi iyilesme gibi konularda sik¢a online kaynaklara
basvurmaktadir (Baker ve Yang, 2018:2).

Konuyla alakali litaratiir incelemesi yapildiginda kadinlarin gebelik ve dogum sonu dénemde
internet kaynagin1 ¢ok fazla kullandiklarina ait sonuglari igeren arastirmalara ulasilmistir.
Kadinlar sosyal ve internet kaynaklarindan edindikleri bilgileri yakin gevresiyle paylasma
egilimdelerdir. Bu sekilde hem bagkalar1 araciligiyla dogru bilgiyi teyit ettikleri hem de baskalar1
ile bilgi aktarimi yaparak ayni siire¢ igerisindeki kadinlara sosyal destek saglama davraniglart
gosterdikleri diigtiniilmektedir.

Annelerin emzirme konusunda yeterli bilgiye sahip olmamasi, bebeklere anne siitii disinda ek
gidalarin verilmesine neden olan en temel faktdrlerden biridir (Crowe, 2006:3). Bu nedenle,
basarili bir emzirme siireci yasanabilmesi i¢in annelerin emzirme ve anne siitii hakkinda
bilgilendirilmeleri son derece kritiktir (DiGirolamo vd., 2001: 94).

Anne adaylarinin emzirme ve anne siitliyle ilgili bilgilendirilmesi, dogum 6ncesinde dnemli bir
konudur ve medya bu konuda etkili bir kaynaktir (Forrester vd., 1997: 35).

Gilinlimiizde internet ve sosyal medya platformlari, iletisim, bilgi akis1 ve toplumsal etkilesimde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu teknolojik gelismeler, insanlarin hayatlarini pek ¢ok agidan
kolaylastirirken, ayni zamanda bazi olumsuz etkiler de yaratabilmektedir. Bu makalede, internet
ve sosyal medya kullaniminin emzirme {lizerine etkileri incelenecektir.

Anne Siitii ve Emzirme Faydalan

Emzirme, anne siitiiniin bebege verilmesi siirecidir ve bebek saglig1 acisindan biiylik 6nem tagir.
Anne siitii, bebeklerin beslenmesi, bagigiklik sistemi giiclendirmesi, beyin gelisimi ve bagirsak
saglig1 icin gereklidir. Ayn1 zamanda anne ve bebek arasinda giiclii bir bag olusturur.

Internet ve Sosyal Medya Kullaniminin Artan Yaygmhg

Teknolojik gelismelerle birlikte internet ve sosyal medya kullanimi hizla artmustir. insanlar artik
cesitli platformlarda vakit gegirirken, ayn1 zamanda bu platformlarda paylasimlar yapmakta,
icerik Uretmekte ve diger kullanicilarla etkilesimde bulunmaktadir. Ancak, bu artan dijital
etkilesimlerin emzirme iizerindeki etkileri g6z ardi edilmemelidir.
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Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF’in yayinlamis olduklar1 bildirgede anne siitii ve emzirme
konularina vurgu yapilmis emzirmenin saglanmasi i¢in on adim siralanmistir(Vinther ve Helsing,
1997; WHO, 1998).

Bu bildirgede yayinlanan on altin adim su sekildedir;

1. Emzirme konusunda bir yazili politika olusturulmali ve diizenli araliklarla saglik personeline
tanitilmali ve benimsetilmelidir.

2. Tiim saglik ¢alisanlari, bu politika ¢ercevesinde egitilmelidir.

3. Gebelik donemindeki kadinlar, emzirmenin avantajlari1 ve dogru emzirme teknikleri
hakkinda bilgilendirilmelidir.

4. Bebek dogduktan sonra ilk yarim saat i¢inde annenin emzirmesine yardimei olunmalidir.

9

. Anneler, emzirme siireci ve gerektiginde bebekle ayr1 kalindiginda siit iiretiminin nasil
siirdiiriilecegi konusunda bilgilendirilmelidir.

6. Tibbi gereklilik olmadikga, yenidogana anne siitii disinda besin verilmemelidir.

7. Anne ve bebek, miimkiin oldugunca 24 saat boyunca bir arada tutulmalidur.

8. Annelerin, bebek istedigi her an emzirmeleri tesvik edilmelidir.

9. Emzirilen bebeklere biberon, sahte meme veya emzik gibi nesneler verilmemelidir.

10. Emzirmeyi destekleyen sosyal gruplar olusturulmali ve hastaneden taburcu olan annelerin
bu gruplara katilmalar1 ve deneyimlerini paylasmalari tesvik edilmelidir.

Cocuk
Sagligina
Katki

Emzirme

N

Kadin
Saghgina
Katk

Toplumsal
Katki

Sekil 1 Emzirme Faydalarn

Sekil 1'deki verilere gore, emzirme ve emzirme eyleminin siirekliligi cocuklarin biiylime, beyin
gelisimi ve bagisiklik sisteminin giiglenmesi gibi alanlarda 6nemli rol oynamaktadir (UNICEF,
2018). Bu eylem ayrica ani bebek oliimleri basta olmak iizere ¢ocuklardaki potansiyel risk
faktorlerini azaltmada etkilidir.

Emzirme siireci ve stirekliligi, kadinin dogum sonrasi donemde ve sonrasinda uterusun erken
involiisyonuna, kilo kontroliine ve anne ile bebek arasinda saglikli bagin olusumuna biiyiik etki
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saglamaktadir. Ozellikle emzirme déneminde annelerin diyabet kalp hastaliklar1 ve yumurtalarda
(over) olusabilecek olasi kanserlere kars1 koruyucu etkisi vardir (UNICEF, 2018).

Internet ve sosyal medya, modern annelerin emzirme deneyimlerini sekillendiren énemli bir
faktor haline gelmistir. Bu dijital platformlar, annelerin emzirmeyle ilgili bilgiye erisimini
kolaylastirirken ayni zamanda onlar gesitli tartigmalarin i¢ine ¢ekmektedir. Emzirmeyle ilgili
gruplar ve forumlar, annelerin deneyimlerini paylasmalarini ve destek almalarini saglarken, yanlis
veya yaniltict bilgilere de maruz kalma riskini tasir. Ayrica, emzirme hakkinda yaygin olarak
paylasilan fotograf ve videolar, emziren anneler arasinda bir dayanisma ve empati duygusu
olustururken, bazi annelerde kaygi ve yetersizlik duygularini tetikleyebilir. Bununla birlikte,
sosyal medyanin anneler arasinda emzirme konusunda farkindalik ve kabulil artirdig1 ve bu
eylemi normallestirdigi de goriilmektedir. Sonug olarak, internet ve sosyal medyanin emzirme
iizerindeki etkisi karmasiktir ve hem olumlu hem de olumsuz yonleri bulunmaktadir.

Anne Siitii Icerigi

Anne siitil, igeriginde %87 su, %4 yag, %1 protein, %7 karbonhidrat ile birlikte pek ¢ok vitamin,
mineral ve biyoaktif bilesen barindirmaktadir (Shah, Sabir ve Alhawaj 2021).

Anne SUtu(100 ML)

mSU  =YAG PROTEIN KARBONHIDRAT = DIGER MADDELER

Sekil 2 Anne Siitii icerigi (Boquien 2018, Shah, Sabir ve Alhawaj 2021)

Anne siitii igerigi bakimindan Sekil 2.’de gdsterilmistir.
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Diinyada ve Tiirkiyede Emzirme
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Dogumdan sonra ilk bir Alti aydan kiguk iki yasina kadar emzirilme
saat icinde emzirmenin  bebeklerin sadece anne
basglamasi situyle beslenmesi
B Diinyada emzirme oranlari M Tirkiye'de emzirme oranlari

Sekil 3. Diinya’da ve Tiirkiye’de 2013-2018 yillar1 arasinda emzirme oranlar1 (Global
Breastfeeding Collective 2022, TNSA, 2018).

TNSA 2018 raporuna gore, iki yasin altindaki ¢ocuklarin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde
emzirilme oran1 %71 olarak kaydedilmistir. Erken emzirmeye baglama orani kirsal bolgede %67
iken, kentsel bolgede %73'tlir. Toplam ¢ocuklarin %98'i herhangi bir zaman diliminde emzirilse
de iki yasina kadar emzirme oran1 %34 olarak belirlenmistir. Sadece anne siitii ile beslenme
oranlar1 su sekildedir: 0-1 ay aras1 %59, 2-3 ay aras1 %45, 4-5 ay aras1 %14 ve 6 aydan kiigiik
bebekler i¢in %41 (TNSA 2018).

2013-2018 yillarinda Global Breastfeeding Collective'e gore bebeklerin dogum sonrasinda
emzirilme oran1 %48,alt1 ay ve daha kiiciik cocuklarin yalnizca anne siitii beslenme yiizdesi ise
%44 ve 2 yasina kadar beslenmesi ek gida disinda anne siitii olan ¢ocuklarin %44 oldugu
bildirilmistir((Global Breastfeeding Collective, 2022).

Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Emzirme eylemi sosyal medya, sosyal ¢evre,es destegi, egitim, toplumsal faktorler, 6z yeterlilik,
obstetrik ozellikler gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (Diindar, 2021:2).

Bireysel Faktorler:Bireysel faktorler anne ve bebek arasindaki iligkiyi etkileyen faktorler olarak
tanimlanabilir. Annenin emzirme deneyimi,dogum 6ncesi ve sonrasi emzirme hakkinda aldiklar
egitimlerin etkinligi gibi faktorlerin tamami emzirmeyi etkileyen bireysel faktorler olarak
tanimlanir(Hector,2005:2).

Toplumsal faktorler: Toplumsal etmenler, iilke icinde ve hatta bir {ilkenin kendi sinirlari iginde
bile farkliliklar gosterebilen dinamiklerdir. Bu nedenle, her iilkenin kendi toplumu i¢in emzirmeyi
etkileyen toplumsal faktorleri belirlemesi, degerlendirmesi ve diizenlemesi gerekmektedir. Bu
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baglamda, literatiirde sik¢a gozlemlenen ve her toplumda karsilasilabilen toplumsal etkenlere
vurgu yapilmistir (Hector, 2005).

Emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesinde, toplumdan topluma degisen faktorlerden biri de
annenin sahip oldugu sosyal destektir. Anneler, emzirmeye baslasalar bile bu siirecte
karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmede yetersiz kalabilirler ya da aile ve es destegini yeterli
bulmayabilirler, bu da emzirmeyi sonlandirmalarina yol agabilir. Ozellikle babalar, emzirmenin
devami i¢in anneleri motive etme ve sorunlarina ¢6ziim bulma konularinda destek saglayarak
onemli bir rol iistlenebilirler (Goziikara, 2014:3).

Annelerin Sosyal Medya ve internet Kullamminin Etkileri

Saglik alaninda ¢alisanlar ve bireyler tarafindan internet ve sosyal medyanin kullanimi, cografi
ve fiziksel engelleri kaldirarak saghk ile ilgili bilgilerin arastirilmasinda, sagligin
gelistirilmesinde ve halk sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Karsilikli bir
iletisimin varligi, kisilerin kendi igeriklerini belirleyebilmesi ve ¢ok boyutlu olmasi internet ve
sosyal medyay1 geleneksel iletisim araglarindan ayiran dzellikleridir. Internetin bilgilere basit
olarak ulasabilme, kullanilabilirlik ve tim kaynaklardan bilgi tarayabilme ozelligi; saghk
personellerinden randevu alabilmek veya telefon ile ulagabilmek i¢in gereken gayret ile mukayese
edildiginde internet daha cazip olarak kabul edilmektedir(Narasimhulu ve ark. 2016).Bu
ozellikler nedeniyle sosyal medya saglik iletisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Ardi¢,Cobaner
ve Isik 2014)

Olumsuz Etkiler

1. Dikkat Dagitin Ozellik: Anne-baba olarak, internet ve sosyal medya kullanimi,
ebeveynlerin bebeklerine odaklanmasini zorlastirabilir. Ozellikle emzirme sirasinda
annelerin dikkati dagilabilir ve bu da emzirme deneyimini olumsuz etkileyebilir.

2. Stres ve Anksiyeteye: Siirekli olarak sosyal medya iizerinden idealize edilmis anne ve bebek
goriintiileriyle karsilasmak, ger¢ek hayatla karsilagtirildiginda anksiyete ve stres yaratabilir.
Bu da annelerin emzirme siirecini olumsuz etkileyebilir.

3. Zaman Yonetimi: Sosyal medya platformlari, kullanicilart zaman zaman saatlerce ekran
baginda tutabilir. Bu durum, annelerin emzirme ve bebek bakimi gibi dnemli gorevlerine
zaman ayirmalarini zorlastirabilir.

Olumlu Etkiler

1. Bilgi Paylasimi ve Sosyal Destek: Sosyal medya platformlari, emzirme hakkinda bilgi
paylasimimi ve destek gruplarini kolaylastirabilir. Anneler, deneyimlerini paylasarak
birbirlerine yardimci olabilir ve uzmanlardan danismanlik alabilirler.

2. Egitici Ozellik: Internet, anne ve babalara emzirme konusunda uzmanlarin yazdig:
makaleler, videolar ve rehberler sunar. Bu icerikler, emzirme siirecini daha anlasilir ve
yonetilebilir hale getirebilir.
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Materyal ve Metot

Derleme niteliginde planlanan arastirmada gerekli olan bilgilerin toplanmasi ve derlenebilmesi
icin PubMed, Science Direct, Web of Science, Google Akademik, Cochrane ve DergiPark veri
tabanlar1 kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Bu boliimde konuyla alakali litaratiir incelenmis ve arastirma sonuglari derlenmistir.

1990’1 yillarda Tiirkiye’ye internet girmeye baslamig ve gelismis iilkeler ile aradaki farkin
kapanacagi, yoksul ve zengin, koy ve kent arasindaki esitligin saglanacagi ¢ag atlatan teknoloji
olarak tanitilmustir.

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan hizli degisimler, glin gectik¢e artan bir internet kullanici
kitlesine yol agmaktadir. 2021 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) gerceklestirdigi
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore, Tiirkiye genelinde
hanelerin %92'sinde internet kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica, interneti kullanan kadmlarin
%71.7'sinin saglikla ilgili bilgi arayislarint desteklemek amaciyla interneti kullandiklart
belirtilmistir (TUIK, 2021). Bu durum, internetin saglik konusunda bilgi edinme amaciyla giderek
daha fazla tercih edildigini géstermektedir.

Internet kullanim oram1 cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde %84,7 kadinlarda %73,3 olarak
bildirilmistir.Bu verilerde gostermektedir ki {ilkemizde internet kullanim orani yillara gore
gittikce artmaktadir(TUIK,2018).“Digital 2020 raporunda belirtilen en fazla kullanicis1 olan
sosyal aglar;Facebook, Youtube, Instagram, TikTok, QZone, Sina Weibo, Reddit, Snapchat,
Twitter ve Pinterest tir (We Are Social, 2020)

Arastirmalarin  bulgularina gore; saglikla ilgili bilgi arayislart dogrultusunda yapilan
incelemelerde, kadinlarin c¢evrimigi igerikleri aramadan oOnce tercihen interneti kullandiklari
ortaya ¢ikmstir (Hesse vd., 2005). Ozellikle emzirme, bebek bakimi, ebeveynlik, yenidogan ve
dogum sonrast iyilesme gibi bircok konuda, kadinlarin internet kaynaklarina bagvurdugu
goriilmektedir (Baker ve Yang, 2018:3).

Gebelik donemi boyunca, kadinlarm iletisim kurma, bilgi edinme ve saglik ydnetimi amaciyla
interneti ve sosyal medyay1 kullandigi, literatiirde genis bir sekilde belirtilmektedir. Annelik
deneyiminde saglik personelinin rolii degerlendirildiginde, kadinlarin %46'sinin  saghk
personelinin zaman agisindan yetersiz oldugunu diislindiigli, %48'inin ise gebelik ve dogum
sonrast doneme iligkin aldiklar1 bilgilerin yetersiz ve tatmin edici olmadigini ifade ettigi
gbzlemlenmistir.

Internet kullaniminin artmastyla birlikte, her gecen giin daha fazla anne tarafindan bilgiye
ulasmak amaciyla internetin kullanildig1 bilinmektedir (Lagan, Sinclair ve Kernohan, 2006).

Sosyal medyanin annelerin yasamlarindaki Onemini yansitan ¢aligmalar olmasina ragmen,
kadinlar tarafindan nasil algilandigi, ne kadar deger verildigi, nasil kullanildig1 ve gebelik
tizerindeki etkileri konusundaki literatiir yetersizdir.

Kavlak ve arkadaslari (2012) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ilk kez gebelik yasayan,
yiiksek egitim seviyesine sahip veya 25-34 yas araliginda olan kadinlarin, bilgi edinme amaciyla
interneti daha sik kullandiklar tespit edilmistir (Kavlak vd., 2012).

98



Derleme/Review Article e-ISSN 2757-9530 Cilt:11 Sayi:23 Yil: 2023
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cekmece
GCekmece Sosyal Bilimler Dergisi (2023) 11 (23), 92-103 Copyright © 2023 iZU
Gonderilme Tarihi: 19.08.2023 Kabul Tarihi: 04.02.2024 Yayimlanma Tarihi: 15.02.2024
doi: 10.55483/cekmece.1346548

Diindar ve Ozsoy (2020) annelerin emzirme hakkinda sosyal medyay1 kullanim bigimlerini
arastirdig1 ¢alismasinda; annelerin bilgi edinmek icin en fazla sosyal medyadan yararlandiklarini
belirtmis ve deneyimlerin paylasilmasmin kadinlar i¢in daha gilivenilir oldugunu
iletmistir(Diindar ve Ozsoy, 2020).

Batman,D.(2018) yilinda yaptig1 aragtirmasinda; drneklemini olusturan gebelerin ¢ok biiyiik bir
boliimiiniin bilgi kaynagi olarak internet ve sosyal medyay1 kullandiklarmi belirtmistir. Yine bu
arastirmada yas,egitim diizeyi,¢alisma durumu degiskenleri ile sosyal medya kullanim oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Batman,2018).

Bjelke ve ark. (2016) tarafindan yapilan arastirmada; kadinlar sagliklar1 hakkinda bilgi edinmek
icin internet ve sosyal medyayi1 kullandiklarini yalniz edinilen bu bilgiler nedeniyle kaygi
yasadiklarint ve arkadas ve akraba ile bu bilgileri paylastiklarini ifade etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore dikkat ¢eken bir nokta ise sudur;kadinlar edindikleri bilgileri saglik
profesyonelleri ile goriisiip dogrulugunu teyit ettirme ihtiyact hissetmektedir.

Demirtag ve Celik'in (2017) calismasi, alinan bilgilere duyulan giivenin degerlendirilmesine
odaklanmigtir. Katilimcilara bu bilgilere ne kadar gilivendikleri konusunda soruldugunda, elde
edilen cevaplar dikkate alindiginda, katilimcilarin %50'sinin bu bilgilere 6nemli Olgiide
giivendigi, %27,1'inin tamamen giivendigi ve %20,5'inin ise kismen giivendigi sonucuna
ulastlmistir.

2019 yilinda Moon ve arkadaglarinin 28 anne ile yapmis olduklar1 bir arastirmada annelerin
internet ve sosyal medyay1 dogru bilgiye ulasmanin bir yolu olarak gordiikleri ve internetteki
bilgileri genel olarak giivenilir bulduklar ortaya koymustur(Moon ve ark,2019).

Durmus ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirmada annelerin %51 anne siitii hakkinda bilgi aldiklar
yerin basin ve sosyal medya oldugu belirlenmistir (Durmus ve ark,2020).

Kadinlarin gebelik doneminin bagindan itibaren interneti kullanmaya baslar. Bu donem itibariyle
internet ortaminda en ¢ok arama yaptiklar1 konular neler oldugu arastirildiginda sdyle sonuclar
ortaya ¢ikmistir;

1.Gebelik komplikasyonlari

2.Gebelik belirtileri ve sorunlari

3.Gebelikte Beslenme

4.Gebelikte kullanilabilen ilaglar da tarama yapilan konular arasindadir(Hadimli vd., 2019).

Tunca'nin arastirmasinda, gebelerin %92,9'unun bebeklerinin gelisimi hakkinda sorular sordugu,
%?26'sin1n ise cinsiyetleri hakkinda bilgi talebinde bulundugu ifade edilmistir (Tunca, 2014).
Farkl1 bir ¢alismada ise, gebelerin %93'iiniin gebelik, %36'sinin dogum, %26'smin bebek bakimi
ve %14'liniin lohusalik donemiyle ilgili bilgi ihtiyact duydugu belirtilmistir (Ceylan vd., 2013).

Giliniimiiz sartlar1 degerlendirildiginde kadinlar gebelik donemi ve sonrasinda bilgi almak
paylasim yapmak ve edindikleri bilgileri teyit etmek amaciyla sosyal medyay1 kullanmaktadir.

Lupton'm (2016) Avustralya'da gerceklestirdigi arastirmada, gebelik ve erken annelik doneminde
dijital medyanin kullanim nedenlerini inceledigi ¢alismada, dijital medyanin 6nemli dokuz
ozelligi belirlenmistir. Bu 6zellikler arasinda, dijital medyanin aninda bilgiye ulagma kolaylig1,
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bilginin diizenli bir sekilde sunulmasi, ayrintili bilgi saglama yetenegi, gebelik deneyimlerini
eglenceli hale getirme potansiyeli, kisisellestirilmis bilgi sunabilme kabiliyeti, pratik ve
erigilebilir olma 6zelligi, profesyonel kisilerle etkilesime gegme firsati, giiven verici ve tarafsiz
olma niteligi bulunmaktadir. Katilimcilarin %73"iniin gebelik sirasinda dijital medya kullandig1
ve bu kullanimin en yaygin nedenlerinin basinda fetal gelisimle ilgili bilgi edinme (%86) geldigi
belirtilmistir. Ayrica, katilimcilarin %71'i kadinlarin bedenlerindeki degisiklikleri izlemek i¢in
dijital medyaya basvurdugunu ifade etmistir (Lupton, 2016).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada, gebelerin yarisindan fazlasmin doguma iliskin bilgi almak
amaciyla sosyal medyayi kullandig1 gézlemlenmistir (Sergekus ve digerleri, 2021).

Yapilan litaratiir incelemesi sonucunda kadinlar sosyal medya ve interneti gebelik doneminde
kullandiklar1 gibi dogum sonu dénemde de fazlasiyla kullanmaktadir. Kadinlarin dogum sonrast
internet ve sosyal medyay1 kullanim amaglarinin bebek bakimi ve gelisimi dogum sonrasi
iyilesme ve saglik destek ve deneyim paylasimi oldugu tespit edilmistir.

Bebek Bakimi ve Gelisimi: Yeni anneler, bebegin bakimi ve gelisimiyle ilgili pratik bilgiler
ararlar; bebek beslenmesi, uyku diizeni, emzirme teknikleri ve bebeklerdeki gelisimsel kilometre
taglar1 gibi konular bu baglik altinda ele alinir.

Dogum Sonrasi Iyilesme ve Saghk: internet ve sosyal medya, annelerin dogum sonrasi iyilesme
stireci ve kendi sagliklariyla ilgili sorularina cevap aramalarina olanak tanir; bu, fiziksel iyilesme
yontemleri, egzersizler, beslenme 6nerileri ve ruh sagligiyla ilgili kaynaklar igerir.

Destek ve Deneyim Paylasimi: Yeni anneler arasinda deneyim paylasimi ve dayanigma
onemlidir; bu nedenle, dogum sonrasi depresyon, emzirme zorluklar1 ve bebek bakimiyla ilgili
pratik ipuglar1 gibi konularla ilgili paylagimlar ve tartigmalar siklikla goriiliir.

Emzirme pratigini normallestirmeye yoOnelik bir platformun varligi, emziren kadinlar igin
bireysel, toplumsal ve sosyal diizeylerde emzirmenin normallestirilmesi ve tesvik edilmesinde
kritik bir rol oynadigi tespit edilmistir. Bilimsel literatiir, emziren annelerin mobil uygulamalarin,
emzirme hakkinda bilgi sunma, emzirmeyi tesvik etme ve yeni anneler i¢in olumlu bir destek
alan1 olma konularinda basgarili oldugunu gostermektedir (Robinson vd., 2019; Alianmoghaddam
vd., 2018).

Yapilan bir¢ok aragtirmada, mobil uygulamalarin ve sosyal destek kaynaklarinin (aile, arkadaslar,
akrabalar, radyo, televizyon, kitap, dergi) karsilastirnildiginda, internet kaynakli destek
hizmetlerinin daha etkili oldugu ve emzirme sikligini ve siirekliligini biiyiik ol¢lide etkiledigi
belirlenmistir (Robinson vd., 2019).

Dijital medyanin ebeveynlik iizerindeki etkisine odaklanan arastirmalar, ebeveynlige uyumun ii¢
6nemli yonii olan ebeveynlik roliine duyulan memnuniyet, ebeveynlik 6z yeterliligi ve ebeveynlik
stresi ile ilgili ilging bulgular ortaya koymustur. Pistrang (1984) tarafindan yapilan ¢alismalar,
sosyal medya kullanan ebeveynlerin ebeveynlik rollerinden daha fazla memnuniyet duydugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Coleman ve Karraker (1997) tarafindan yapilan arastirmalar,
sosyal medya kullaniminin ebeveynlik 6z yeterliligi diizeylerini artirdigin1 géstermistir. Ayrica,
Kazdin ve Whitley (2003) tarafindan yapilan ¢aligmalar da sosyal medya kullanan ebeveynlerin
ebeveynlik stres diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, dijital
medyanin ebeveynlerin ebeveynlik roline uyum saglamalarma olumlu bir katkida
bulunabilecegini gdstermektedir (Bartholomew ve ark., 2012).
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Bir arastirmada, annelerin saglik calisanlarindan yeterli emzirme bilgisi alamamalar1 ve saglk
caliganlarinin mamaya yonlendirmeleri sonucunda, annelerin emzirme siirecinde sosyal medyaya
daha fazla basvurdugu vurgulanmistir. Katilimcilarin yaklagik %353'i, sosyal medyadan
edindikleri bilgilerin emzirme siireclerine olumlu katki sagladigini belirtirken, %350'si bu
kaynaklara onemli 6l¢iide giivendigini ifade etmistir. Arastirmada ayrica, emziren anneler igin
sosyal medyanin giivenilir ve en ¢ok bagvurulan birinci kaynak oldugu belirtilmistir (Demirtas ve
Celik, 2017). Bu bulgular, sosyal medyanin emzirme siirecinde annelerin bilgiye erisim ve destek
alma konusunda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Internetin kesfi ve yaygin kullanimiyla birlikte bilgi edinme yontemleri de doniisiime ugradi,
hayatimizda pek ¢ok sey gibi. Internetin yayginlasmasiyla birlikte, sosyal medya uygulamalar
birgogumuz i¢in giinliik bir rutin haline geldi. Giiniimiizde, birgok anne, ¢ocuk yetistirme
konusundaki deneyimlerini profillerinde paylasarak, ihtiyag duyduklari yardimi ve zorluklari
agsma cabalarin1 sosyal medya iizerinden gosteriyor. Bilimsel ¢alismalara gore, sosyal medya,
dogum Oncesi ve sonrast donemde annelerin sik¢a bagvurdugu bilgi kaynaklarindan biri haline
gelmistir (Alianmoghaddam, Phibbs ve Benn, 2019).

Yakin ge¢miste kadinlar, gebelikleri sirasinda veya dogum sonrasinda saglik personeli veya aile
bireyleri gibi diger kaynaklara bagvururken, glinlimiizde pek ¢ok konuda oldugu gibi sosyal
medya ve web siteleri de annelerin 6nemli bilgi kaynaklarindan biri haline gelmistir. Hastaneler,
ilgili konulara internet sitelerinde yer vermenin yani sira, sosyal medyada da aktif olmalidir. Bu
teknolojik gelismelere ayak uydurarak, hemsirelerin annelere dogrudan ulagma firsatlar1 da
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Doguma hazirlik smiflar1 veya gebe okullarinda egitim veren kadin sagligi hemsireleri ve
ebelerin, gebe ve ebeveynlerin siklikla ziyaret ettigi ortak gebelik ve dogum sitelerini bilmeleri
ve takip etmeleri biiylik 6nem tasimaktadir. Bu sekilde, danigsmanlik hizmetlerini daha etkin bir
sekilde sunabilirler, gebe ve ebeveynlerin ihtiyaclara daha iyi yanit verebilir ve onlar1 doguma
ve ebeveynlige hazirlayabilirler.

Litaratiir incelendiginde internet ve sosyal medyanin gebelik donemi ve dogum sonrasi donem
tizerindeki etkilerini inceleyen az sayida arastirmaya ulasiimistir.

Internet ve sosyal medya emzirmebebek bakimi ve bebek iizerine etkileri son derece
karmasiktir.Olumlu ve olumsuz birgok etkileri oldugu yapilan ¢alismalar ile ortaya konulmustur.
Kadinlar, mahremiyetin korunamamasi, dogru olgiide bilgi alamama (Househ ve ark., 2018),
reklam amagli somiiriilme, sosyal medyaya bagimlilik (Smailhodzic 2016) ve yanlis bilgiyi hem
kendi hem de yenidoganin hayatinda siirdiirme konusu gibi faktorler olumsuz 6zellikleri olarak
tespit edilmistir (Daraz:2018).Bu nedenle gebelerin ve dogum sonu dénemdeki kadinlar agisindan
bakildiginda 6nemli olan nokta sudur;kadinlarin e-saglik okuryazarlik dereceleri ve bu igerikler
arasindan dogru bilgiye nerelerden ulasacaklarini bilmeleri elzemdir.Bu nedenle annelerin dogru
bilgiye ulagsma ve ulastiklar1 bilgilerin dogrulugunu sinamalar1 noktasinda biz hemsireler ve
saglik profesyonellerine biiyiik bir gérev diismektedir. Annelere ve anne adaylarina bu konuda
egitim igerikleri olusturulmali ve bu konuyla alakali egitimler planlanmalidir.
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