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Oz

Amag

Saglk calisanlarinda FFP2/N95 yiiz maskesinin oksi-
jen saturasyonu (Sp0O,), makila ve optik disk damar
dansitesi tzerindeki etkisinin optik koherens tomografi
anjiyografi (OKTA) ile degerlendiriimesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Calismaya 19 gonillu saglk calisaninin 38 g6zu da-
hil edilmistir. Tam oftalmolojik muayeneleri yapilimistir.
N95 maske takilmasindan hemen 6nce ve 4 saat su-
rekli kullanimindan hemen sonra oksijen saturasyonu-
nu degerlendirmek icin parmak tipi puls oksimetre ve
optik disk ile retinal damar dansitelerini degerlendir-
mek icin Angiovue OKTA cihazi kullaniimistir. Katilim-
cilardan bu sire icerisinde maskelerini cikarmamalari
istenmistir. OKTA ile maske takilmadan ve cikariima-
dan hemen 6nce makiila ve optik disk damar dansite-
leri degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 19 gonullinin 15'i kadin, 4’0
erkekti. Ortalama yas 36,64 + 9,3 yildi. Tum gozler-
de Snellen’e gore duzeltiimis gérme keskinligi 20/20

idi ve timUnun goz ici basing dlgiimleri normal sinir-
lardaydi. N95 maske takilmadan énceki oksijen sati-
rasyonu %97,94 + 0,8, dort saat kullanim sonrasinda
ise %96,14 +1,8 idi. Maske kullanimi sonrasi santral
makuila kalinhginda (SMK) anlaml artis (p<0,001),
superfisyal parafovea ve foveal koryokapillaris damar
dansitelerinde maske kullanimi sonrasi anlaml azal-
ma saptandi (p<0,05). Optik disk slperior ve inferior
radial peripapiller kapiller pleksus (RPK) damar dan-
sitelerinde ise maske kullanimi sonrasi anlamh artis
bulundu (p<0,05).

Sonuc¢

N95 maske kullanimi sonrasi oksijen satiirasyonu
dismektedir. Maske kullanimi sonrasi CO, seviyesin-
de artis ve O, seviyesinde dlslise cevap olarak retinal
ve koroidal vazoreaktivite degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Damar dansitesi, Makiila, N95
maske, Optik disk, Optik koherens tomografi anjiyografi
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Objective
This study aims to evaluate the effects of FFP2/N95
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face mask use on oxygen saturation (SpO,), macula,
and optic disc vessel density through optical coherence
tomography angiography (OCTA) in healthcare workers.

Material and Method

A total of 38 eyes from 19 volunteer healthcare wor-
kers were included in the study. Complete ophthalmic
examinations were performed. Finger-type pulse oxi-
metry measurements were used to assess the oxygen
saturation also and Angiovue OCTA used for vascu-
lar density measurements before and after 4 hours of
continuous N95 mask wear. Participants were instruc-
ted not to remove their masks during this period. Ma-
cular and optic disc vessel densities were evaluated
using OCTA before and immediately after mask appli-
cation and removal.

Results

Of the 19 participants, 15 were female and 4 were
male. The mean age was 36,64 + 9,3 years. The Snel-
len-Corrected visual acuity was 20/20 in all eyes, and

Giris

SARS-CoV-2 virlisinin hizla yayilmasi sonucu or-
taya cikan COVID-19 salgini diinyada bircok kisiyi
etkilemis ve Kkisiler arasi bulasi azaltmak amaciyla
maske kullanimi 6n plana ¢ikmistir. Ozellikle saglk
calisanlari énemli bir risk altindadir. Havadaki toksik
ve bulasici partikillerin solunmasini 6nlemek igin en
yaygin kullanilan maskeler cerrahi yiz maskeleri ve
filtreli yiz maskeleridir (1). Filtreli yiz maskeleri hava-
daki kicik partikidlleri filtreler, kullanicinin yizine iyi
oturur. Viral enfeksiyonlara maruziyeti azaltmada cer-
rahi maskelerden daha etkili oldugu bildirilmistir (2).
Avrupa'da solunum maskeleri, ti¢ sinif tek kullanimlik
partikil solunum maskesi olarak siniflandirilir ve EN
149:2001 Avrupa standardinda olmalidir. FFP1 mas-
keler en dusuk filtreleme 6zelligindedir ve 0,3 pm par-
tikGller icin en az %80 aerosol filtreler. FFP2 maskeleri
ise en az %94 filtrelemeye sahipken, FFP3 maskeleri
en gucla filtreleme yetenegdine sahiptir. ABD' de so-
lunum maskesi koruma siniflandirmasi 0,3 ym parti-
kullerin filtrasyon ylizdesine gore N95, N99 ve N100
maskeleri olarak siniflandiriimaktadir. N95 maskeler
partikillerin %95'ini, N99 %99' unu ve N100 maskeler
%99,97'sini bloke eder. N95 ve FFP2 yaklasik olarak
esdegerdir (3-5).

Filtreli yiz maskelerinin yuksek koruyuculugu yanin-
da ozellikle saglik calisanlarini zorlayan bazi etkileri
mevcuttur. Bu lokal ve sistemik yan etkiler son yillarda
daha fazla arastiriimis, dermatolojik, nérolojik ve psi-
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intraocular pressure measurements were within nor-
mal limits. Oxygen saturation was 97,94% = 0,8 before
N95 mask wear, and 96,14% + 1,8 after four hours of
mask application. Significant increase in central ma-
cular thickness (CMT) (p<0,001), and significant dec-
rease in parafoveal vessel densities in the superficial
plexus and choriocapillaris in the fovea (p<0,05) were
observed after mask usage. Significant increase in
vessel densities of the superior and inferior radial peri-
papillary capillary plexus (RPC) was found after mask
usage (p<0,05).

Conclusion

Oxygen saturation decreases after N95 mask usage.
Vascular reactivity between the retina and choroid
changes in response to increased CO, levels and dec-
reased O, levels after mask usage.

Keywords: Vessel density, Macula, N95 mask, Optic
disc, Optical coherence tomography angiography.

kolojik yan etkiler yaninda, saglikli bireylerde ventilas-
yon ve kardiyopulmoner egzersiz kapasitesini azaltti-
g1 bildirilmistir. Okuler yan etkiler arasinda ise okiler
ylizeyin bozulmasi, kuru géz ve g6z ici basing artisi
yer almaktadir (6-10).

Retinanin vaskiler morfolojik ve fizyolojik 6zellikleri
kalp ve beyine benzerdir. Maske kullanimi kan gazi
oksijeninin azalmasi ve karbondioksit (CO,) retansiyo-
nuna neden olabilmektedir. Bu durum retinal vasku-
ler perfiizyon ve dolayisiyla koroidin vaskuler yapisini
etkileyebileceginden, sinirli sayida yayin maskelerin
retina ve koroid Uzerindeki etkilerini arastirmistir (11,
12). Retina ve koroidin mikrovaskuler yapisinin yiksek
¢OzUnurltkld, Gg boyutlu degerlendiriimesini saglayan
non-invaziv bir tetkik olan OKTA, ylizeyel ve derin ka-
piller pleksusun haritalanmasina ve damar yogunlu-
gunun belirlenmesine, foveal mikrovaskiler agda pa-
tolojik degisikliklerin gosterilmesine fayda saglar (13).
Bu calismada, saglik ¢alisanlarinda FFP2/N95 yiiz
maskelerinin makula ve optik disk damar dansiteleri
Uzerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gerecg ve Yontem

Bu calismaya 19 goniilli saghk calisaninin 38 gozi
dahil edilmistir. Tim katilimcilar calisma hakkinda bil-
gilendirilmis ve yazili onamlari alinmistir. Calisma An-
kara Bilkent Sehir Hastanesi Etik Kurulu (E1-23-3932)
tarafindan onaylanmis ve Helsinki Bildirgesi ilkeleri
dogrultusunda gerceklestirilmistir.



Tim gondillilere tam oftalmolojik muayene yapilmistir.
Snellen eseli ile dizeltilmis gérme keskinligi 6lgimu,
biyomikroskopide 6n segment muayenesi, dilate fun-
dus degerlendirmesi ve goz i¢i basing dlgimleri ya-
pilmistir. Diyabet, sistemik hipertansiyon gibi vaskdler
sistemi etkileyebilecek herhangi bir sistemik hastali-
g1 olanlar, okller hastaligi olanlar, sferik ve silindirik
esdegerleri +3,0 D den buyuk olanlar, sistemik veya
topikal ilag tedavisi alanlar ¢alisma disi birakilmistir.
FFP2/N95 (EN 149:2001+A1:2009, Safetouch 2163
FFP2 NR, Altek, Adana, Turkiye) maske takilmasin-
dan 6nce ve 4 saat sirekli kullanimindan sonra ok-
sijen sattrasyonunu degerlendirmek i¢in parmak tipi
puls oksimetre dl¢imi ve Angiovue OKTA (Optovue,
Fremont, California) cihazi ile olciimler yapiimistir.
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Katilimcilardan bu siirede maskelerini cikarmamalari
istenmistir.

OKTA o6l¢uimleri icin AngioVue OKTA (Optovue, Fre-
mont, California) cihazi kullaniimis ve 6lgimler saat
8:00-12:30 araliginda yapilmistir. AngioVue OKTA ci-
hazi 840 nm dalga boylu bir 1sik kaynagi ve 50 nm
bant genisligi kullanarak saniyede 70.000 A-tarama
hizina sahiptir (14). Makiladaki mikrovaskiler yapi 6
x 6 mm ve optik sinir alanindaki mikrovaskuler yapi
4,5 x 4,5 mm OKTA ile degerlendirilmistir (Sekil 1 ve
2). Sinyal glicu ve kalitesi 6/10’un Uzerinde olan 6l-
¢umler degerlendirmeye alinmistir. Ylzeyel ve derin
vaskuler dansite ve koryokapillaris vaskiler dansite
cihaz tarafindan otomatik olarak 6l¢tim yapilan 5 farkli
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noktada degerlendirilmistir. Bu noktalar santral 1 mm
¢apindaki fovea alani ve 1-3 mm arasinda bulunan
temporal parafovea, st parafovea, nazal parafovea
ve alt parafovea olarak 4 farkli alan belirlenmistir.
FFP2/N95 maske takilmadan 6nce ve 4 saat sonra-
sinda makula ve optik disk damar dansiteleri deger-
lendirilmistir.

istatistiksel Analiz

Calisma sonunda elde edilen veriler SPSS (Chicago,
IL, USA) programi kullanilarak analiz edilmistir. Maske
kullanimi 6ncesi ve sonrasindaki karsilastirmalar Wil-
coxon Signed Ranks testi ile incelenmistir. Sonuclar
p<0,05 i¢in istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen 19 gonullinin 15’ kadin, 4’
erkekti. Ortalama yas 36,64 + 9,3 yildi. Tim gozlerde
Snellen’e gore duizeltiimis gorme keskinligi 20/20 idi
ve g0z i¢i basing dlgimleri normal sinirlardaydi (<21
mmHg). N95 maske takilmadan énceki oksijen sati-
rasyonu %97,94 + 0,8, dort saat sonrasinda % 96,14 +
1,8 idi. Maske kullanimi 6ncesi santral makdila kalinligi
(SMK) 245,74+ 20,8 u iken, maske kullanimi sonrasi
248,24+20,30 p idi. SMK'daki artis istatistiksel olarak
anlamhydi (p<0,001). Superfisyal pleksusta parafoveal
damar dansitelerinde ve koryokapillaris foveada mas-
ke sonrasi anlaml azalma saptandi (p<0.05) (Tablo 1).

N95 Maskelerin Retina Damar Dansitesi Uzerine Etkisi

Siperior ve inferior radial peripapiller kapiller pleksus
(RPK) damar dansitesinde maske kullanimi sonrasi
anlamh artis bulundu (p<0,05) (Tablo 2).

Tartisma

FFP2/N95 yliz maskesi viral gecisi belirgin azalttig
icin Covid 19 salgini sirasinda yaygin olarak kulla-
nilmistir. Bu tip maskeler, solunum sirasinda O, ve
CO, degisimi lzerinde direng olusturarak hipoksi ve
hiperkapniye neden olabilmektedir. Literatiirde, FFP2
maske kullananlarda kanda belirgin CO, retansiyonu
bildirilmistir (15, 16).

Calismamizda FFP2 maske kullanimi sonrasinda kan
O, satlirasyonunda anlamli azalma saptadik. Benzer
sekilde Sukul ve arkadaslari da calismalarinda maske
kullamimi sonrasi O, satlirasyonunda diisme sapta-
mislar (17). Rudi ve arkadaslar da baska bir ¢calisma-
da FFP2 maske kullanimi sonrasinda O, satiirasyo-
nunda anlamli azalma bildirmislerdir (18).

Maske kullaniminin koroidal dolasim (zerine de et-
kisi arastiriimistir. Koroidal kan akiminda artis koro-
idal kahnhk artisi ile sonuglanmaktadir. Durusoy ve
arkadaslari ¢calismalarinda, uzamis N95 maske kulla-
niminin hiperkapni ve sonucta gecici koroidal kalinlk
artisina neden oldugunu saptamislar (19). Geisser ve
arkadaslari da calismalarinda maske kullanimi son-

Tablo 1 N95 Maske kullanimi 6ncesi ve sonrasi Makuler OKTA Bulgulari

Maske Oncesi Maske Sonrasi p
CMT (n) 245.74+20.830 248.24+20.30 0.000
SCP foveal VD (%) 18.06+8.02 17.27+7.53 0.13
SCP parafoveal VD (%) 47.45+5.29 45.96+5.12 0.03
SCP perifoveal VD (%) 47.65£3.25 47.46%3.40 0.47
DCP foveal VD (%) 35.47+7.79 35.06+8.69 0.54
DCP parafoveal VD (%) 53.27+4.64 54.5+4.45 0.10
DCP perifoveal VD (%) 47.76%£5.80 49.03+6.45 0.13
FAZ area (mm?) 0.29+0.10 0.29+0.12 0.14
FAZ perimetry (mm) 2.05+0.40 2.09+0.49 0.49
Al 1.09+0.02 1.10+0.05 0.36
FD-300 (%) 51.80+6.29 51.51+5.29 0.18
Non-flow area (mm? 0.58+0.19 0.61+0.28 0.38

Al: acirculatory index; VD: damar dansitesi; DCP: derin kapiller pleksus; FAZ: foveal avaskiler zone;

CMT: santral makila kalinligi; SCP: stiperfisyal kapiller pleksus
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Maske Kullanimi éncesi ve sonrasi Optik Disk OKTA Bulgulari

Maske Oncesi Maske Sonrasi p
Whole image VD (%) 49.53+2.88 49.99+2.88 0.15
Inside disk VD (%) 48.36+6.12 47.97+5.69 0.70
Peripapiller VD (%) 52.94+3.11 53.64+3.32 0.02
Nazal VD (%) 54.29+7.17 55.03+6.99 0.20
inferior VD (%) 53.47+4.64 54.32+5.18 0.22
Temporal VD (%) 51.11+5.61 51.73+6.11 0.08
Superior VD (%) 53.55+4.17 54.38+4.19 0.05
Superior PP VD (%) 53.35+3.21 53.87+3.39 0.03
inferior PP VD (%) 52.49+3.23 53.39£3.45 0.03
rasi koroidal kan akisinda artis saptamiglardir (20). Tesekkdr

Yildiz ve ark. da filtreli yiz maskesi kullanimi sonrasi
koroid kalinliginda, stperior ve inferior temporal ven-
lerde kalinlik artisi bildirmislerdir (12).

Bizim calismamizda superfisyal pleksusta (SP) pa-
rafoveal damar dansitelerinde (parafovea superior/
inferior/temporal ve nazal kadranlarda) ve koryoka-
pillaris foveada maske sonrasi anlamli azalma sap-
tandi (p<0.05). Superior ve inferior radial peripapiller
kapiller pleksus (RPK) damar dansitesinde ise maske
sonrasl anlamli artis bulundu (p<0.05). Maske kul-
laniminin OKTA ile o6l¢ulen retina damar dansiteleri
Uzerine etkisini arastiran ¢alisma sayisi kisithdir. Bir
calismada, Hua ve arkadaslari da SP para-perifoveal
damar dansitelerinde anlaml azalma saptamislar, an-
cak derin pleksus (DP) damar dansitelerinde anlaml
fark bulmamislardir (11).

Hipoksi, hipovolemi gibi acil durumlarda kalp, akci-
ger gibi hayati organlarin yeterince beslenebilmesi
icin kan akisi daha ¢ok organlara yonlendirilir. Bu ne-
denle maske kullanimi sirasinda gelisen hipoksi ve
hiperkapni de 6zellikle bu etkiyle SP’da bulunan ar-
teriyollerde miyojenik kasilmaya neden olarak damar
dansitelerinde azalmaya neden olabilir. DP daha ¢ok
kapillerden olustugu icin ¢calismamizda bu tabakadaki
vaskuler dansitenin etkilenmedigini distinmekteyiz.

Sonug olarak, calismamizda elde etigimiz verilere
gore FFP2/N95 maske kullanimi O, saturasyonunda
ve SP damar dansitelerinde anlamli azalmaya neden
oldu, ancak DP damar dansitelerinde anlamli bir degi-
sim izlenmemistir.

Calismamiza katilan tim gonulli saghk ¢alisanlarina
tesekklr ederiz.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onay!

Calisma Ankara Bilkent Sehir Hastanesi 1 Nolu Kili-
nik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi tarafindan
16.08.2023 tarih ve E1-23-3932 sayisi ile onaylanmis-
tir. Calismada Helsinki Bildirgesi ilkelerine uyulmustur.

Bilgilendirilmis Onam
Calismada yer alan tium bireylerden bilgilendirilmis
onam ve verilerin yayinlamasi igin yazili izin alinmistir.

Finansman

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci gitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir
finansal destek almamistir.

Verilerin Ulasilabilirligi
Veriler yazarlardan talep edilebilir.

Yazar Katkilari

SC: Calismanin planlanmasi, verilerin islenmesi,
arastirma, metodoloji, gorsellestirme, makalenin ya-
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UY: Formal Analizler, Metodoloji, Makalenin Yazimi
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