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Arap Seyyahlarin Seyahatnamelerindeki Gastronomik
Unsurlar

Gastronomic Elements in the Travel Books of Arab Travelers

Ibrahim UNALAN®
Oz

Seyahatnameler, seyyahlarin gezip gordiikleri yerler hakkinda cesitli bilgiler verdikleri edebi
eserlerdir. Tarih, cografya ve edebiyat gibi alanlara kaynaklik eden seyahatnameler,
gastronomik calismalar icin de son derece onemlidir. Farkli yiizyillarda aymi veya baska
cografyalara seyahat eden seyyahlar; tattiklar1 lezzetleri, yemek ve yiyecekle ilgili sahit
olduklar: olaylart ve ilgin¢ bulduklart durumlari olumlu veya olumsuz sekilde seyahat
kitaplarinda dile getirmislerdir. Ayrica seyahatnamelerde pisirme usullerinden, yemek ve
yiyecek yapimiyla ilgili yontemlerden, saklamada ve serviste kullamilan malzemelerden,
yemekle ilgili mesleklerden ve yemek yenilecek mekanlardan s6z etmislerdir. Baz1 seyyahlar,
alisilagelen yemekleri, pisirme tekniklerini ve sofra aligkanliklarmi kendi kiiltiirleriyle
karsilastirarak vermislerdir. Seyahatnamelerde gecen bu tiir gastronomik unsurlar,
seyahatnamenin yazildigi dénemin ve gegen cografyanin yemek ve mutfak anlayisii da
yansitmaktadir. Gastronomik unsurlarin yer aldigi seyahatnamelere ibn Fadlan'mn er-Risdle,
Ibn Battita'nin er-Rille, el-Girnati nin Tuhfetu’l-ElIbdb ve Nuhbetu'l-A’cdb, Bedreddin el-
Gazzi'nin el-Metali'u’l-Bedriyye fi'l-Mendzili’r-Riimiyye, Ahmed Faris es-Sidyak'mn el-Visita ild
Ahvéli Malta, Kutbeddin el-Mekki'nin el-Fevd'idu’s-Seniyye fi'r-Rihleti’l-Medeniyye, Tbrahim el-
Hiyari'nin Tuhfetu’l-Udebd’ ve Selvetu’l-Gurabd’, el-Ayyasi'nin er-Rihletu’l-Ayydsiyye ve
Abdulgani en-Nablusi'nin el-Hakika ve’l-Mecdz fi Rihle Bilddi’s-Sdm ve Misr ve’l-Hicdz isimli
seyahatnameleri 6rnek olarak verilebilir. Bu seyyahlar seyahatnamelerinde seyahat ettikleri
yerlerin yemek kiltiiriinden, orada yetisen meyve ve sebzelerden, sehrin veya bdlgenin
geleneksel lezzetlerinden, yemek yeme usulii ve adetlerinden s6z etmislerdir. Ayrica yemek
ve yiyecekle ilgili ilgin¢g durumlara yer vermislerdir.

Bu calismada bahsi gegen seyyahlarin seyahatnamelerinde gecen gastronomik unsurlara yer
verilmistir. Buna bagli olarak seyyahlarin seyahat ettikleri yiizyilda ve yerde hangi tiir
yiyeceklerin tiiketildigi, bunlarin hazirlama ve saklama teknikleri, seyyahlarmn garip
bulduklar1 besinler ve adetler bu calismada degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, seyahatname, seyyah, yemek kiiltiirii.
Abstract

Travel books are literary works in which travelers give various information about the places
they have seen. Providing reference to areas like history, geography and literature, travel
books are of vital importance for gastronomic studies as well. Travelers visiting the same or
different geographies during different centuries mentioned in their travel books the flavors
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they had tasted, incidents they had witnessed concerning food and situations they had found
interesting in a positive or negative way. In their travel books, they also mentioned cooking
styles, methods of cooking and making food, materials used in storage and service, food-
related professions and places to eat. Some travelers gave place to ordinary foods, cooking
technics and table habits by comparing with their own culture. Such gastronomic elements
mentioned in travel books also reflect the food and cuisine concept of the period and
geography in which the travel book was written. Examples to travel books that include
gastronomic elements are ibn Fadlan’s er-Risile, ibn Batt(ta’s er-Rihle, el-Girnati’s Tuhfetu’l
Elbdb and Nuhbetu’l Acib, Bedreddin el-Gazzi’'s el-Metali'u’l-Bedriyye fi'l-Mendzili'r-Riimiyye,
Ahmed Faris es-Sidyak’s el-Visita ild Ahvili Malta, Kutbeddin el-Mekki’s el-Fevd'idu’s-Seniyye
fi'r-Rihleti’l-Medeniyye, Ibrahim el-Hiyari’'s Tuhfetu’l-Udebd’ and Selvetu’l-Gurabé’, el-Ayyasi’s er-
Rihletu’l-Ayydsiyye and Abdulgani en-Nablusi’s el-Hakika ve’l-Mecdz fi Rihle Bilddi’s-Sdm and
Misr ve’l-Hicdz. The aforementioned travelers mentioned in their travel books the food culture
of the places they had visited, fruits and vegetables growing there, traditional flavors of the
city or the region, as well as eating styles and customs. In addition, they gave place to
interesting situations about eating and foods.

In this study, gastronomic elements mentioned in the travels books of the aforementioned
travelers were discussed. Accordingly, the study evaluated what kind of foods were
consumed during the century and in the geography where the travelers had traveled to, as
well as the preparation and storage technics of these foods, and the nutrients and customs the
travelers had found odd.

Keywords: Gastronomy, travel book, traveler, food culture.

Giris

Seyahat, kisilerin gesitli amaclar dogrultusunda bir yerden bir yere gidisini ifade
eder. Hz. Adem ve Hz. Havva'nin yasakli meyveyi yedikten sonra cennetten yeryiiziine
gonderilmesi insanlik tarihinin ilk seyahati olarak gortlebilir (Varlik, 2010. s. 147).
Seyahat ve yemek iligkisi tarihin ilk donemlerinden itibaren vardir. Insanlar yeme-igme
ihtiyacin1 karsilayabilmek icin zaman zaman mekéan degistirerek yeni yerler kesfetme
egiliminde olmustur. Avci-toplayici toplumlarda hayatta kalabilmek igin yeni av pesinde
olma ugrasi, kisileri kiictik geziler yapmaya zorunlu kilmistir. Tarim ve hayvancilikla
ugrasan toplumlarda da bu ¢aba devam etmistir. Hayvanlarin1 daha verimli topraklarda
otlatmak isteyen konar-gocerler, verimli toprak arayisinda olmustur. Insanhigm ilk
donemlerinden itibaren ortaya ¢ikan bu seyahat yemek iliskisi tarihin her doneminde
devam etmistir. Beslenme ihtiyacini1 karsilamak isteyen insanoglu bu ugurda okyanuslar
asip yeni kitalar kesfetmistir. Glinimtiziin modern diinyasinda da yemek i¢in yapilan
seyahatler devam etmektedir. Herhangi bir yiyecegi arzu eden Kkisiler, o yiyecegin
merkezine seyahat ederek aradiklar1 lezzete ulasmaktadirlar. Bu durum, dolayisiyla
seyahat ve yemek arasindaki iliski glintimtizde gastronomi turizmi kavraminin gelismesini
saglamistir. Hangi amacgla seyahat yapilirsa yapilsin ziyaretgiler beslenme ihtiyacini
karsilayabilmek icin gerek gittikleri yerlerde gerekse yolculuk esnasinda beslenmekte,
boylece yiyecek ve icecek faktorii seyahatin icerisine dahil olmaktadir (Yildiz ve Yilmaz,
2019, s. 54).

Seyahat ve yemegin bir baska iliskisi de ne icin seyahat yapildig: fark etmeksizin
seyahat eden kisinin gittigi yerde yeni yiyecekler gormesi veya yeni tatlar denemesi
tizerinedir. Bu durum Arap seyyahlar icin de boyledir. Hac farizasini, elgilik vb. gorevleri
yerine getirmek isteyen veya yeni yerler goriip kesfetmeyi arzulayan seyyahlar; gittikleri
yerlerde cesitli yemeklerle ve ikramlarla karsilasmislar ve daha 6nce gormedikleri meyve
veya sebzeleri tatmislardir. Bu baglamda “yemegi iyi yeme meraki, sagliga uygun, iyi
diizenlenmis hos ve lezzetli mutfak, yeme diizeni ve sistemi olarak” (Tiirkge Sozliik, 1998,
s. 186) tanimlanan gastronomi bazi seyyahlarin eserlerinde genis yer bulmustur.
Seyyahlar gezip gordiikleri yerlerdeki halkin yeme i¢me aliskanliklarini, kullandiklar1 yag
vb. {driinleri, tercih ettikleri etleri, sofra kurallarini, yemekli merasimlerini, yemek
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tariflerini, yemekle ilgili gesitli inanis ve adetleri seyahat kitaplarinda dile getirmislerdir.
Gastronomiyle ilgili olarak gordiikleri bazi adetleri veya tattiklar1 yiyecekleri zaman
zaman ilging bulmuslar, kimi zaman da yedikleri yemekten, kendilerine yapilan
ziyafetlerden ve ikramlardan hosnut olmuslardir. Seyyahlarin gastronomiyle ilgili
aldiklar1 notlar ve dolayisiyla seyahatnameler, yemek ve mutfak kiiltiirii tizerine yapilan
calismalara kaynaklik etmektedir. Bir baska ifadeyle yemek kiiltiirti ve gastronomi tarihi
tizerine hazirlanan ¢alismalarda seyahatnamelerden yararlanmilmaktadir.

Bu calismada Arap edebiyatinin farkli donemlerinde yazilmis, Arap seyyahlara ait
seyahatnamelerdeki gastronomik unsurlara yer verilmistir. Her bir seyahatnamenin genel
ozellikleri kisaca verildikten sonra seyahatnamelerde gecen yemek, meyve veya sebze
isimlerine, mutfak arag ve gereclerine, yemek tariflerine, yemek adabina, yemek yeme
aliskanliklarina ve geleneklerine dair gesitli bilgiler aktarilmistir. Seyahatnameler
isimlerine gore ve yazildiklar ytizyila gore verilmistir.

1. er-Risale/Rihletu ibn Fadlan

Ibn Fadlan'm (6. 310/912 den sonra) 921 yilinda Tiirk ve Bulgar iilkelerine yaptigt
seyahati konu edinen kitabi, X. ytizyilda Tiirklerin tarihi ve kultiirti hakkinda bilgi veren
onemli bir kaynaktir. Eser Oguzlar, Bulgarlar, Baskurtlar, Pecenekler, Hazarlar, Ruslar ve
diger milletlerin evlilik ve cenaze merasimlerini, yemek ve mutfak kiiltiirlerini, dini
akidelerini, ahlak kurallarini, tarihi ve dogal giizelliklerini icerir. Bu seyahatin tnemli
yanlarindan biri de [bn Fadlan'in Idil Bulgar Hanligi’'na gonderilen Abbasi elgilik
heyetinin katibi olarak gorevlendirilmesidir (Aliev, 1999, s. 477). Seyyah yolculuguna 21
Haziran 921'de Bagdat'tan baslamis 11 Mayis 922'de Bulgar krallig1 yanindaki Volga
nehrine ulasmistir. Ibn Fadlan’in seyahatinin on bir ay stirdiigii bilinmektedir fakat déniis
yolu ve tarihi hakkinda net bir bilgi yoktur (Ibn Fadlan, t.y, s. 37). Ibn Fadlan Tiirklerdeki
yemek ve ziyafet kiiltlirtinti genis bir agidan ele almstir. Ziyafet esnasinda sofrada yemek
icin sadece kizarmis et oldugunu soylemis, hiikiimdarin eti bicakla keserek {ii¢ kez
kendisinin yedigini daha sonra da misafirlere taktim ettigini bildirmistir. Ayrica
hiikiimdarin misafirlere yemek ikraminda bulunarak yemege basladigmi belirtmistir.
Seyyahin sozlerinden anlasilacagl tizere ziyafetlerin sonrasinda sucit adi verilen bal
serbeti ikram edilmigtir (ibn Fadlan, 2020, s. 52-53). Ibn Fadlan’m Rus halkinin yemek
adabiyla ilgili en onemli tespiti, Ruslarin yemekten sonra ellerini yikama adetlerinin
olmamasidir (ibn Fadlan, 2020, s. 76). Ibn Fadlan, Bulgar tilkelerinde bugday ve arpanin
bol oldugunu bildirmis, Bulgar halkinin da en ¢ok karaca dar1 ve et yedigini soylemistir.
Ayrica “arpadan yapilan corbay1 kizlar ve erkekler icerler. Bazen arpay: etle pisirirler.
Erkekler bunun etini, kizlar ise arpasini yerler. Yalniz, corba teke basiyla pisirilirse bunun
etinden kizlar da yerler.” (ibn Fadlan, 2020, s. 62). Yazarin bildirdigine gore, Bulgarlar
arasinda balikcilik gelismis buna bagli olarak da cogunlukla balik yag: tercih edilmistir.
Seyyah bu yag ile yapilan yemeklerin degisik koktugunu ifade etmistir. Ayrica burada
eksi elma ve findik yetisir. Eksi elmay1 genellikle kizlar yer, bunu yiyen kizlar semiz olur
(ibn Fadlan, 2020, s. 60). Seyyahin bu tespitlerinden anlasilacag tizere ibn Fadlan Bulgar
halkinin gastronomi kiiltiirtine dair onemli verilerde bulunmustur. Onlarin yeme
zevklerinden ve tercihlerinden s6z etmistir.

2. Tuhfetu’l-Elbab ve Nuhbetu’l-A’cab

Ebt Hamid Muhammed el-Girnati (6. 1169) tarafindan kaleme alinan bu eser,
seyyahin 1114 yilinda Ispanya’nin Girnata sehrinden yola cikarak elli bes yil siiren
gezisindeki izlenimlerini icermektedir (Selek, 2016, s. 13). Kuzey Afrika'yi, Arap
Yarimadast'ni, Iran’i, Kafkaslar1 ve Dogu Avrupa’y1 gezen seyyah; seksen yasina
ulastiginda buradaki sehir ve mubhitlerin kendine has ¢zelliklerinden s6z eden seyahat
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kitabin1 yazmustir. Eser bir mukaddime ve dort bolimden olusur. el-Girnati bu
boltimlerde ilging buldugu sehirlere ve onlarin iklim tiirlerine; sehirlerdeki meshur is
sahalarina, yoresel kiyafetlere, yiyecek ve igeceklere; insandan cine diinyanin 6zelliklerine
ve yerylizi sekillerine dair bilgiler vermistir (Yticettirk, 2014, s. 28). Ayrica
seyahatnamede gastronomik unsurlardan da sikca bahsedilmistir. Eserde, seyyahin gezip
gordugu bolge halkinin yeme igcme aliskanliklarina, tercih ettikleri besin ttirlerine, eti
tiiketilen balik gesitlerine, yetistirilen {irtinlere ve yiyeceklerin pisirme usullerine dair
bilgiler yer alir.

Eserde gastronomik olarak cesitli sehirlerde yetistirilen, goriinimii ve tatlarryla
meshur olan meyvelere, halkin yemek kiiltiirtine ve yemeklerde kullanilan et tiirlerine
deginilmistir. el-Girnati diinyanin 6zellikleri ile diinyada yasayan insi ve cinni varliklarin
soz edildigi birinci boliimde Cin halkinin Hintliler gibi hayvansal tirtinleri tiiketmedigini
dolayisiyla bal, siit vb. tirtinleri yiyip igmedigini belirtmistir (el-Girnati, 2015, s. 177).
Seyyah bu durumu Cin halkinin Hintliler gibi putlara tapmasma baglamistir. Ayrica
Miisliimanlar arasinda inek kesmenin yasak oldugunu bildirmistir. Bu yasak da yine bir
inanisa bagli olarak gelismistir ve inegin Hintli Misliimanlar arasinda kutsal bir hayvan
olarak nitelendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Seyyah gittigi sehirlerdeki halkin yemek
kiltiirtinden bahsederken onlarin tiikettigi etlere de yer vermistir. Bu baglamda birinci
boliimde Sudan bolgesinde yasayan Zeyla halkinin kopek ve fare yedigini, kopek etini de
koyun etinden daha lezzetli buldugunu gozlemlemistir (el-Girnati, 2015, s. 167).

el-Girnati, seyahatnamenin tiglincti boliimiinde denizler ve deniz icindeki ilging
hayvanlardan bahsederken eti son derece lezzetli olan bir balik tiirtinden s6z etmistir. Bu
balik etinin yag1 ve kokusu yoktur. Diinyanin her yerinde tiiketilir. Seyyahin verdigi
bilgiye gore bu baligin i¢ine piring doldurulup kizartilir. Bu sekilde kuzu ve tavuk etinden
daha lezzetli hale gelir. Ayrica bu baligin eti tuzlanarak kurutulur. Bir miiddet sonra etin
rengi kehribar rengine doner, herhangi bir pisirme gerektirmez ve baligin eti ¢ok lezzetli
olur (Sabuncu, 2010, s. 136-137). el-Girnati yiyeceklerden s6z ederken o yiyeceklerin, sifa
amaciyla tiiketildigini de belirtmistir. Ornegin Mecma'u’l-Bahreyn’de (iki denizin
birlestigi yerde) tenin adi verilen bir balik ttirtintin oldugunu sdylemis, bu baligin etinin
fel¢li hastalara ve soguk algmhgma iyi geldigi, bu nedenle de felcli hastalara bu balik
etinin yedirildigini ifade etmistir (el-Girnati, 2015, s. 341).

Bir bolgenin iklimi ile o bolgede tiiketilen besin ttirleri arasinda yakin bir iliski
vardrr. Tklime bagh olarak {iretilen belli bagh triinler bolge halkinin mutfak kiltiirtini
belirler. Diger taraftan bireylerin yazin sicaginda serinlemek, kis sogugundan da
korunmak igin tiikettigi cesitli yiyecekler vardir. Bu durumun bir 6rnegini el-Girnati'nin
seyahatnamesinde bulmak miumkiindir. el-Girnati, Bulgar sehrinden s6z ederken
buradaki halkin soguga karst dayaniklilik saglayan yiyecek ve icecekler tiikettigini, bu
amac dogrultusunda 6zellikle de balin ¢ok kullanildigini ve ucuz oldugunu sdylemistir.
Ayrica gezip gordiigii sehirlerin meshur meyvelerini bildirmistir. Hatta bu mevzuyu ayr
bir fasil olarak ele almistir. Buna gore “Irak tiztimii, Kirman meyveleri, Ciircan tiziimii,
Sebt armudu, Nisabur ayvasi, Sam elmasi, Tus kaysisi, Nihavend armudu, Taberistan
kavunu, Basra narenciyesi, Halvan inciri, Bagdad tiziimii, Hera kaysisi, Yemen muzu,
Hint cevizi, Harezm karpuzu ile bilinir.” Yazar meyvelerden s6z ederken zaman zaman
onlarla ilgili detayl bilgiye de yer vermistir. Ornegin Harezm’'de yetisen karpuzlar
sekerden ve baldan tathdir. Baz1 karpuzlarin ici akik gibi kirmizidir. Bu tiir karpuzlar kis
boyu bozulmadan durur ve pazarlarda satilir. Ayrica Héarezm’'in kisin toplanan ve
oldukca ucuz olan kirmizi ve beyaz tiztimleri de meshurdur (Sabuncu, 2010, s. 75, 153). el-
Girnati seyahatnamesinde gezip gordiigi sehirlerin yemek kiiltiirtine dair oldukga ilging
bilgiler vermistir. Miisliimanlarca yenmesi sakincali goriilen bazi hayvanlarin etleri baska
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toplumlar tarafindan sevilerek tiiketilmistir. Diger taraftan seyyah, seyahat ettigi
cografyanin kosullarina bagh olarak en c¢ok tiiketilen besinleri ayri fasillar altinda
degerlendirmistir.

3. Tuhfetii’'n-Nuzzar fi Garaibi’'l-Emsar/ Acaibi’l-Esfar/ Rihle

Orta Cag’'m ve Islam diinyasmin en meshur Miisliiman seyyahlarindan olan ibn
BattGta (6. 770/1368-69), seyahatnamesinde gezdigi cografyalardaki halkin sosyal ve
kiltiirel yasamina dair bilgiler verirken yemek kiiltirti tizerine de cesitli bilgiler
aktarmustir. Eser, 14. yilizyil yemek ve mutfak kiilttirtine dair ayrintili tespitler icerdigi igin
gastronomi tarihi calismalarina da kaynaklik etmektedir. Aysel Yilmaz ve Sibel Ongel, ibn
Battuta Seyahatnamesinde Yeme Ieme Kiiltiiriiniin Degerlendirilmesi isimli calismalarinda Ibn
Battta’'nin seyahatnamesinde gecen yemekle ilgili unsurlar1 on ti¢ bashik altinda
incelemiglerdir. S6z konusu basliklar “Tahillar”, “Unlar ve Unlu Mamuller”,
“Baklagiller”, “Etler”, “Deniz Mahsulleri”, “Stit ve Siit triinleri”, “Aromatik Otlar,
Baharatlar ve Renk-Lezzet Vericiler”, “Yagh Yemisler ve Yaglar”, “Meyve ve Sebzeler”,
“Tatlilar”, “Icecekler”, “Mutfak Araclar” ve “Digerleridir.” (Yilmaz ve Oncel, 2018, s.
698). Ibn Batttita misafir olduklar1 yerlerde karsilastiklar1 ilgiden bahsederken kendilerine
sunulan yemekleri ve ikramliklar1 da dile getirmistir. Bu dogrultuda cesitli yemek
isimlerine hatta yemek tariflerine de yer vermistir. Vasit sehrinden s6z ederken aksam
yemegi olarak piring ekmegi, balik, siit ve hurma getirildigini bildirmistir (Ibn Batttta,
2004, s. 260). Makdesav halkindan s6z ederken onlarin yemek yeme ve hazirlama tarzi
hakkinda su bilgileri vermistir: “Bunlarin yiyecekleri yagla pismis piringten ibaret.
Agactan yapilmis kocaman bir kaba bunu yayiyorlar. Uzerine kisin denilen yemek
konuluyor; tavuk, et, balik ve sebzeden olusur bu. Muz hentiz olgunlasmadan taze siit ile
pisirilip bir canaga konuluyor. Baska bir tabaga yogurt konularak tizerine tuza yatirilmis
limon, sirke, salamura biber salkimlari, yesil zencefil ve anba (mango) denilen Hint
meyvesi konuluyor. Anba biraz elmaya benziyorsa da dairevi ¢ekirdekleri var. Bu meyve
olgunlasinca gayet lezzetli olur. Ham iken limon gibi eksidir, bu ytizden sirke i¢inde
muhafaza edilir. Makdesav halki bir lokma pirincten sonra bu salamuradan aliyor; birini
digerine katik ediyorlar yani...” demistir (Ibn Battta, 2004, s. 363). Tiirklerin Yemegi;
Tatlya Karst Tutumlar: ve Ictikleri Sira baghig alinda Tiirklerin yemek kiiltiiriine genis bir
yer ayirmistir. Burada Tiirklerin ekmek ve kati yiyecekler yemediginden diiki ad1 verilen
ince bulgurla (dtigiir/diig) yapilan yemeginden s6z etmistir. Bu yemegin tarifini ise su
sekilde vermistir: “Once suyu atesin tizerine koyarlar. Kaynayinca ddkiden bir parga igine
atarlar. Yanlarinda et varsa onu lime lime edip tencereye koyarlar ve beraber pisirirler.
Yemek pisince herkesin payini tabaklara koyup servis yaparlar. Ve nihayet tabaklardaki
yemegin {izerine yogurt dokerler.” Ayrica kiiciik kiictik kesilmis hamur parcalarindan
yapilan pistikten sonra tizerine yogurt dokiilerek servis edilen borani yemeginin de
tarifine yer vermistir. Yazar Tiirklerin daha cok kisrak ve koyun eti yedigini belirtmis tath
yemenin ise ayipla karsilandigimi soylemistir. Icecek olarak da boza ve kisrak siitiinden
yapilan kimiz icildigini sdylemistir (Ibn Battiita, 2004, s. 467-469). Seyyah, Tiister’de Seyh
Sereftiddin Musa b. Seyh Sadreddin Siileyman’in medresesinde on alt1 giin konaklamus,
bu esnada kendisine bol miktarda kizarmis tavuk, et yemekleri, yagda biberle pisirilmis
piring ve ekmek ikram edilmistir (1bn Batttita, 2004, s. 274). Masira adasinda ise “Uman
tticcarlarindan biri, un héline getirilmemis misir1 pisirip tizerine “seyelan” denilen hurma
balindan dokerek garip bir yemek” yapmistir. Seyyah bu yemegin ne daha 6nce ne de
daha sonra yedigi yemeklere benzemedigini dile getirmistir. Ayrica yazarin belirtti§ine
gore Uman halki yemeklerini cami bahgesinde toplanarak bir arada yemektedir (ibn
Batttita, 2004, s. 379, 382). Misir gezisi esnasinda karsilastig1 bir tekkeden s6z ederken “her
tekkenin bir seyhi ve muhafizi vardir. Gelenekleri ¢ok ilgingtir. Mesela yemek konusunda
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soyle yaparlar: “Zaviyenin hizmetcisi sabahleyin gelir ve her dervis ona arzu ettigi
yemegi aciklar. Yemek icin toplanildig1 vakit herkesin 6ntine ekmekle, yalniz kendine ait
ayr1 bir kap iginde ¢orbasi konulur. Dervigler giinde iki 6gtin alir. Cuma gecesi tath
verilir.” (Ibn Batttita, 2004, s. 49). Seyyah tekke, zaviye ve tiirbelerde yolculara ve fakirlere
ikram edilen yemeklere de deginmistir. Ornegin Hz. Eba Ubeyde b. Cerrah’in kabrinin
basinda bulunan zaviyede gelip gecen herkese yemek dagitildigini bildirmistir (ibn
Batttita, 2004, s. 90). Ayrica seyyah cesitli merasimlerde verilen yiyeceklerden de soz
etmistir. Mekke seyahati esnasinda bir Kur’an hatmine katilir, hatimden sonra hatmeden
cocugun babasinin yemek ve tatl ikraminda bulundugunu soyler (ibn Battata, 2004, s.
231). Benzer sekilde katildig1 bir cenaze merasiminden sonra gelen giden herkese yemek
verildigini anlatir (Ibn Batttita, 2004, s. 279). Mekke'den Medine’ye doniisii esnasinda
diisiit ad1 verilen biiyiik bakir kazanlarda yemek pisirildigini ve yolculara bu yemekten
pay edildigini belirtmistir (Ibn Batttta, 2004, s. 244). Yazar yemekle ilgili olarak ilging
buldugu adetlere de yer vermistir. isfihan halkinin ekmege ndn, yogurda da mds adint
verdigini soylemis, bu halkin yemek konusunda ¢ok meziyetli oldugunu bildirmistir.
Saskinlik belirten bir ifadeyle yemekleri ipek veya mum atesinde pisirenlerin oldugunu
eklemistir (1bn Batttta, 2004, s. 281). Ayzab sehrinden soz ederken yemeklerinin deve
stittinden ibaret oldugunu belirtmistir (ibn Batttita, 2004, s. 72). Ibn Battita Anadolu’ya
ulastiginda dinyanin en lezzetli yemeklerinin burada pistigini soyler. Burada halkin
ekmegi haftada bir ve topluca yaptigini, erkeklerin kendilerine sicak ekmek ve yemek
ikraminda bulunarak kadimnlarin hayir dua istediklerini ekler. Yemekle ilgili inarnislar
seyyahin dikkatinden kagmamustir. Egirdir'de halkin ugur olmas: i¢in orucunu tiritle
actigmi bildirir. Kendilerine de seker ve yag ile ezilerek, mercimekten yapilan ve kuigtik
tabaklara konularak sunulan tirit ikram edilmistir (ibn Batttta, 2004, s. 402, 407). Seyyah
seyahat boyunca yemek ikrami yaninda kendilerine sunulan icecek ve meyve ikramindan
da s6z etmistir. Bu ikramlardan bazen genel olarak s6z etmis bazen de bu ikramlarin
ayrintistna inmistir. Huvarezm’de kendilerine verilen yemekleri anlatirken “sofrada
kizartilmis tavuk, ruma, giivercin ctictigii, kiilica ad1 verilen yagla pisirilmis ekmek, kek
ve helva” oldugunu soylemistir. Ayrica altin ve giimiis tabaklarda, altin kasiklar esliginde
tanelere ayrilmis nar, Irak yapimi porselen tabaklarda ve tath kasiklar esliginde tiztim ve
kavunlar ikram edildigini ifade etmistir (ibn Battta, 2004, s. 522). Ibn Batttta
seyahatnamesinde genel olarak ekmekten ve tahillardan, etlerden, siit ve siit
tirtinlerinden, meyve ve sebzelerden so6z etmistir. Meyve ve sebze baslig1 icinde
yetistirilen meyve ve sebze cesitlerinden, kurutulmus meyvelerden ve meyveleri saklama
yontemlerinden bahsetmistir. Cava adasinda anba (mango), yesil zencefil, biber, seki,
berki, tatli portakal, tiztim, nar, mehva, kesira, limon ve muz yetistigini, Maldivler’'de ise
cammin, limon, kulkas, ve Hindistan cevizi oldugunu ifade etmistir (ibn Batttita, 2004, s.
331-332, 565). Aromatik Otlar, Baharatlar ve Renk-Lezzet Vericiler bashginda ise cesitli
baharatlardan ve kokulu bitkilerden s6z etmistir. Ozellikle Hint tilkesine yaptig1 seyahatte
baharatlardan ¢okca sz etmistir (Yilmaz ve Ongel, 2018, s. 698). Arap edebiyat
seyahatnameleri icinde Ibn BattGta'nin seyahatnamesi, gastronomik unsurlara en fazla yer
veren seyahatnamelerden biridir. Seyyah bizzat verdigi bashklarda gezdigi halklarmn
yemek kiiltiirtinden, gittigi cografyalarda yetistirilen tirtinlerden, yemeklerin yapiminda
ve ikraminda kullanilan araclardan, baz1 yemeklerin tariflerinden s6z etmistir. Bu manada
[bn Batttita'nin seyahatnamesi gastronomi tarihi agisindan son derece nemlidir.

4. el-Metali’u’l-Bedriyye fi'l-Menazili'r-Ramiyye

Bedreddin el-Gazzi (6. 1577) tarafindan yazilan bu seyahatname, seyyahin 16
Mayis 1530'da Sam’dan Istanbul’a yaptig1 seyahate dair izlenimlerini icermektedir.
Seyyah, Istanbul yonetiminden birtakim taleplerde bulunmak icin bu seyahati
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gerceklestirmistir (Elger, 2015, s. 296). Sam’dan yola ¢ikan el-Gazzi, Anadolu’nun baz
sehir ve mubhitlerine ugrayarak Istanbul’a ulasmistir. Bu seyahatinden elde ettigi
tecrtibelerini el-Metali’u’l-Bedriyye fi'l-Menazili'r-Riimiyye adl1 seyahat kitabinda yazmustir.
Gectigi, gordiigii yerlerin tarihine, tabiat gtizelliklerine, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerine
dair bilgiler vermistir. el-Gazzi, Fatih Camii ve killiyesinden s6z ederken kiilliyenin
bilginlere, fakire ve yolculara sabah aksam yemek verilen bir imarethanesi oldugunu
belirtmistir. Seyyah, burada her gesit koyun ve kus etinin oldugunu sdylemis cesit cesit
yemeklerin bol miktarda pisirildigini bildirmistir (Kugtikasgi, 2013, s. 74). Bu bilgiler
1500°1u yillarda Osmanli Devleti'nin sosyal devlet anlayisini ve insan-mutfak iliskisini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Anadolu’da bazi kisiler veya bir yore halki da aym
amag¢ dogrultusunda yemekler dagitmaktadir. Bu baglamda el-Gazzi, Kanuni Sultan
Stileyman'm stitkardesi olarak tanittig1 Yahya Celebi’den s6z ederken onun Besiktas’taki
evinde kimsesizlere stirekli yemek ¢ikardigini soylemistir (Ktigtikasci, 2013, s. 84). Ayrica
[zmit'teki izlenimlerine yer verirken buradaki hayirseverlerin, misafirlere ve yolculara
ikram edilmesi i¢in yemeklerin pisirildigi bir mutfak ve ziyaret evi agtigini belirtmistir. el-
Gazzi seyahatnamesinin bazi bolumlerinde mutfakta kullanilan arag ve gereclerden sz
etmistir. Ornegin Izmit'teki kase, fincan ve tabaklarin beyaz kilden yapildigini, bunlarm
cok ince ve gitizel islendigini, Cin islemelerine benzedigini bildirmistir (Kamil, 1937, s. 15).
Diger seyyahlarin seyahatnamelerinde karsilasilan meyveyle ilgili izlenimler el-Gazzi'nin
seyahatnamesinde de yer almaktadir. Buna gore el-Gazzi, Ibn Said'in Menaziru'l-Avalime
adli eserine atif yaparak Konya'nin meyvesi bol bir sehir oldugunu, ozellikle de
kameriiddin adinm1 tasiyan zerdalisiyle {inlendigini soylemis basta tiziim olmak {izere
Konya'nin diger meyvelerini de gtizel ve lezzetli bulmustur (Kamil, 1937, s. 29). Osmanl
donemi seyahatnamelerinden olan bu eser, el-Gazzi'nin Anadolu’nun bazi beldelerinden
gecerek Istanbul’a seyahatini ihtiva eder. Eserde o dénemin imarethanelerinden soz
edilmesi Osmanlinin gastronomik anlayisini yansitmasi acisindan son derece dnemlidir.

5. Sulvetu’l-Garib ve Usvetu’l-Erib

Arap edebiyatinin 6nemli edip ve sairlerinden olan Ibn Ma’stim (6. 1708) on dort
yasindayken, Hindistan’da resmi gorevde bulunan babasini ziyaret etmek icin bir seyahat
gerceklestirmistir. Bu dogrultuda 1654 yilinda Hicaz bolgesinden yolculuga ¢ikmis ve bu
yolculugu on dokuz ay stirmiistiir. Seyahati boyunca gordiigii yerleri, karsilastig: ilging
olaylar1 ve kisileri 1663-1664 yillar1 arasinda kaleme aldig1 ve Sulvetu’l-Garib ve Usvetu’l-
Erib olarak adlandirdig: seyahat kitabinda dile getirmistir. Daha sonra eser, Sakir Hadi
Stikr tarafindan 1988 yilinda Rihletu [bn Ma'siim el-Medeni ev Sulvetu’l-Garib ve Usvetu’l-
Erib adiyla yayimlanmustir (Oz, 1999, s. 173). Ibn Ma’stm seyahatnamesinde kahvenin
kesfedilmesi ve kullanimiyla ilgili olarak ayrintili bilgi vermistir. Buna gore kahve Ali ibn
Omer es-Sazeli tarafindan bir tesadiif sonucunda bulunmustur. es-Sazeli, otlattig1 devenin
bir agacin meyvelerini yedikten sonra stitiintin daha gtizel oldugunu fark etmistir. Bunun
tizerine es-Sazeli devenin yedigi agac1 bulmus, bu agacin meyvelerinden kendisi de yemis
ve kahvenin kendisini iyi hissettirdigini fark etmistir. Kahveyi 6nce kizartarak sonra da
pisirerek kullanmis bu sekilde kahve simdiki sohretine kavusmustur. Ibn Ma’stim Ricabur
limanina ulastiginda burada karsilastig cesitli agaglardan ve bu agaglarin meyvelerinden
de soz etmistir. Ornegin tiziim agaci meyvelerinin Hindistan'm en iyi meyvelerinden
oldugunu soylemis, besleyici bir gida oldugunu belirtmis, recelinin kalp atisini
diizenledigini cekirdeklerinin ise disleri beyazlattigimi bildirmistir (Bagatur, 2019, s. 91,
103). Ibn Ma’stm’un seyahatnamesiyle ilgili en 6nemli husus, kahvenin kokeni ve
gecirdigi asamalar: bildirmesidir.
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6. Tuhfetu’l-Udeba’ ve Selvetu’l-Guraba’

Bu seyahatname 17. yiizyil Arap seyyahlarndan olan ibrahim el-Hiyari'nin (o.
1672) 1 yil, 9 ay ve 17 giin siiren Istanbul seyahatini icermektedir. 22 Haziran 1669 da
Medine’den yola ¢ikan seyyah, bir hac kafilesi araciligiyla 6nce Sam’a ulasmis burada bir
miiddet kaldiktan sonra Istanbul’a gitmek {izere 11 Agustos 1669 tarihinde tekrar yola
citkmistir. Daha sonra el-Hiyari Antakya, Adana, Ulukisla, Eregli, Konya, Aksehir,
Eskisehir, Iznik, Gebze, Pendik, Kartal ve Uskiidar gibi yerlesim yerlerinden gecerek 20
Eyliil 1669 tarihinde Istanbul’a ulagnustir (Tiirkhan, 2021, s. 54-55). Seyyah bu seyahatten
elde ettigi izlenimlerini de Tuhfetu’l-Udebd” ve Selvetu’l-Gurabd’ isimli seyahatnamesinde
dile getirmistir. Tuhfetu’l-Udeba’ ve Selvetu’l-Gurabd’, el-Hiyari'min 17. yilizyll Osmanh
Istanbul’'unu anlatmasi ve Tiirklere dair goriislerine yer vermesi bakimindan son derece
onemlidir. Yazar Istanbul’'da karsilastig1 ilging durumlari zaman zaman alayci bir dille
ifade etmistir. Ornegin Tiirklerin Ramazan Bayrami'mi iki giin onceden kutlamaya
bagslamasmi veya bazi miineccimlerin depremle ilgili 6n goriislerde bulunmasimi
elestirmistir (Elger, 2015, s. 300). Diger taraftan seyyah, Ramazan Bayraminin birinci
glintindeki izlenimlerinden s6z ederken ev sahiplerinin kendilerine yiyecek ve igecek
ikraminda bulunduklarini da belirtmistir. Bu da Osmanli dénemi Istanbul’'unda bayram
hazirliklarinin giin 6ncesinde yapilmaya baslandigini, bayram ziyaretlerinde yiyecek
icecek ikraminda bulunuldugunu ve Tiirklerde bayram gelenegini gostermesi agisindan
son derece onemlidir. el-Hiyari, bu goriislerinin yani sira zaman zaman Istanbul’ daki
imarethaneler hakkinda da bilgiler vermistir. Sultan Selim Camii ve Kiilliyesi'nden sz
ederken burasinin cevresinde medreseler ve imarethaneler bulundugunu, bu
medreselerde egitim gorenler ve ihtiyaci olanlar icin imarethanelerde yemekler
hazirlandigmi bildirmistir (Ttrkhan, 2021, s. 20, 97). el-Hiyari, 17. ytzyill Osmanl
imarethaneleri hakkinda verdigi bu bilgilerle Osmanlinin yemek ve mutfak algisini ortaya
koymustur. Bir asevi o©zelligi tasiyan imarethanelerle yolcularin, yoksullarin ve
ogrencilerin doyurulmasi amaglanmistir. Imaret mutfaginda pisirilen yemekler, bu
yemeklerin yapiminda kullanilan malzemeler; kandil, bayram, cuma ve ramazan
gilinlerinde yapilan 6zel yiyecekler ve asgisindan ekmekgisine, kilercisinden bugday ve
piring ayiklayicisina imaret mutfaginda gorev yapan kisiler Osmanli mutfak kulttirtint
yansitmaktadir (Ertug, 2000, s. 219).

Yeme-icme  kiltiirtinde 6nemli bir yeri olan meyve, el-Hiyari'nin
seyahatnamesinde genis bir yer bulmustur. Seyyah, Istanbul’'un meyveleriyle Sam’m
meyvelerini karsilastirarak Istanbul’'un meyve cesidi acisindan daha zengin oldugunu
bildirmistir. Bu meyveler icinde bilhassa kirazdan ayrimntili bir bicimde s6z etmis; kirazin
tadina, rengine, sunumuna, gesitlerine ve sosyal hayattaki yerine dair bilgiler vermistir.
[stanbul kirazlarmin mayhos fakat lezzetli bir tada sahip oldugunu ve diger meyvelerden
daha once olgunlastigini bildiren yazar, kirazi renk bakimindan hiinnaba dayaniklilik
agisindan da nebik meyvesine (Arap kirazi) benzetmistir. O dénem Istanbul’'unda kirazin
Hisari (Hisar kirazi), Sultani (Sultan kirazi) olmak tizere baslica iki gesidi vardir. Ayni
zamanda kiraz bir hediyelesme aracidir. Tad1 ve giizel goriinimii sebebiyle birbirlerine
kiraz hediye eden halk, bu sekilde kiisliiklerine son vermektedir. Kiraz devlet
btiyliklerine ikram edilecegi zaman ise kiraz tabaklar1 buzlarla stislenerek servis
edilmektedir (Ttrkhan, 2021, s. 56-57). el-Hiyari seyahatnamesinde el-Gazzi gibi
imaretlere yer vermis ve imarethanelerin yemek yenilen bir mekan olmasinin yan sira
sosyal bir islevi oldugundan da sdz etmistir. Ayrica meyveler icinde en cok kiraza yer
vermis ve kiraz gesitlerini 6zellikleriyle anlatmustir.
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7. er-Rihletu’l-Ayyasiyye

Asil ismi Md'u’l-Mevid’id olan bu seyahatname, 17. yiizyll Osmanli doénemi
seyyahlarindan EbG Salim el-Ayyasi (6. 1679) tarafindan yazilmistir. el-Ayyasi'nin
seyahatnamesinde Medine halkinin yemek kiiltiirtiyle ilgili cok fazla bilgi yer almaktadir.
Seyyahin bu konuda 6grendigi bazi hususlar onda biiyiik saskinlik yaratmistir. Ornegin,
Medine’deki yerlilerin stirekli et yemesi ve Medineli kadinlarin etten baska bir sey
pisirmediklerini soylemeleri seyyaha cok garip gelmis ve bu durum seyyahin elestirisine
neden olmustur (Unalan, 2021, s. 134). Her ne kadar bu durum el-Ayyasi igin bir abart1 ve
israf olarak goriilse de toplumlarin siklikla tiikettikleri ve tercih ettikleri belli bash
yiyecekler olabilir. el-Ayyasi, Medine’nin kenar mahallelerinde yasayan ve Nahéavele
olarak bilinen topluluktan bahsederken onlarin pilav ve etli yemekler dahil olmak tizere
yedikleri yiyecekleri zikretmistir (Unalan, 2021, s. 149). Bununla birlikte dogum, evlenme
ve dugiin merasimlerinde yapilan ve geleneksel olarak devam ettirilen térensel yemekler
vardir. el-Ayyasi seyahatnamesinde bu ttir merasimlerden ve buralarda ikram edilen
yemeklerden de sz etmistir. Seyyahin verdigi bilgilere gore her persembe giinti Mescid-i
Nebevi’de stinnet torenleri diizenlenir. Persembe sabahlar1 ¢cocuklar stinnet merasimi igin
buraya getirilir, buradaki sehitlik civarinda pilav ve herse gibi yemekler pisirilerek
ziyaretcilere dagitilir (Ersoz, 2019, s. 107). el-Ayyasi'nin belirttigi tizere herse, Hicaz
halkinin en sevdigi yemeklerden biridir. Kisiye gii¢ verir, onun aghgmi giderir ve onu
uzun silire tok tutar. Seyyah hersenin hazirlanma asamalarini ve pisirme usultinii su
sekilde anlatmistir: “Et pisirme tenceresine konulur ve bugdayla karistirilir. Kemikten
ayrilip bugday yumusayana kadar pisirilmeye devam edilir. Ardindan et bugdaya
karistirthp hamur haline gelinceye kadar ezilir. Bu islemlerin sonrasinda tizerine yag
dokiilerek servis edilir.” (el-Ayyasi, C.I, 2006, s. 456).

Stnnet merasimlerinde ve Medine halkmin tiirbe ziyaretleri esnasinda yemek
pisirip dagitma adeti vardir. Ornegin Isma‘il b. Cafer es-Sadik’in tiirbesi persembe giinleri
ziyaretci akinina ugrar, burada cesitli yiyecekler pisirilir ve tiirbe ziyareti yapanlara bu
yemeklerden ikram edilir (el-Ayyasi, C.I, 2006, s. 423-425). el-Ayyasi Medine'nin yemek
kiltirt hakkinda bilgi verirken yabancilarin Medine halkinin yemeklerine ve bu
yemeklerde kullanilan yaglara alisamayip onlarin rahatsizlandigini bildirmistir. Ayrica
kiyafette ve diger hususlarda oldugu gibi yemek konusunda da Medine halkinin
yabancilardan etkilendigini, yeme i¢meyle ilgili yabancilardan gecen cesitli adetlerin
Medine mutfagma yansidigini ifade etmistir (Unalan, 2021, s. 150). el-Ayyasi'nin verdigi
bilgiye gore Hicaz mutfaginda kahvenin 6nemli bir yeri vardir. Misir halki arasinda
kahve i¢me pek hos goriilmemesine ragmen seyyah, Hicaz halkiin kahve i¢me kiiltiirtinti
anlayisla karsilamis ve bu durumu halkin ekonomik durumuna baglamistir. Buna gore;
“kahve, Allah’mn Hicaz halkina verdigi nimetlerden biridir. Zira Hicaz halkinin ¢cogunun
ekonomik durumu iyi degildir. Uzak {ilkelerden insanlar onlara misafir gelir. Bir insanin
misafirlerine sunabilecegi bir ikrami olmasi gerekir. Onlarin misafirlere zengin sofralari
hazirlamaya maddi imkénlar1 yoktur. Bu manada kahve misafirlere ikram etmek icin son
derece ekonomiktir. Insanlar da zengin olsun fakir olsun, yonetici olsun normal vatandas
olsun herkes kahveye razi olur. Kahve bir misafir geldiginde fakirlerin ytiizlerinin
koruyucusudur. Hicaz halki nezdinde kahve miistehap bir igecektir cuinkii insanin
kahveye sahip olmasi ser‘an istenilen insan onurunu korur.” (ﬂnalan, 2021, s. 150; el-
Ayyasi, C.I, 2006, s. 456). Ebt Salim el-Ayyasi'nin seyahatnamesi Osmanli déonemindeki
Araplarin yemek kiilttrtinti tanitmaktadir. Seyyah tiirbe ziyaretlerinde ikram edilen
yemeklerden, bazi meshur yemeklerin tarifinden ve Araplar arasinda kahvenin
tiiketiminden s6z etmistir.
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8. el-Hakika ve’l-Mecaz fi Rihle Biladi’s-Sam ve Misr ve’l-Hicaz

XVIL ytiizyilin ikinci yaris1 ve XVIIL ytizyilin ilk ¢eyreginde yasayan ‘Abdulgani
en-Nablusi, el-Hakika ve’l-Meciz fi Rihle Biladi's-Sam ve Misr ve’l-Hicdz isimli seyahatnamesi
ile kutsal topraklara yaptig1 yolculugu anlatmistir. Dimagk’tan yola ¢ikan seyyah; Kudiis,
Kahire, Medine ve oradan da Mekke'ye ulasmistir. On t¢ ay siiren seyahati
dogrultusunda ziyaret ettigi mekanlari, alim ve salih kisileri eserinde ayrimntil1 bir bigcimde
dile getirmistir. Ziyaret ettigi sehirlerin yemeklerinden yiyen, sofralarinda bulunan en-
Nablusi verilen ikramlardan da tatmistir. Seyahatnamesinde de yedigi yemeklerden ve
gittigi sehirlerin sofra kultiirtinden bahsetmistir. Seyahatinin on dokuzuncu giiniinde
kilacaklar1 6glen namazini beklerken yedigi yemeklerden ve yapilan ikramlardan su
sekilde s6z etmistir: “Genisligi bes zira uzunlugu yirmi zira ya da daha fazla olan nefis
recellerle ve cesitli yiyeceklerle donatilmis genis ve biiyiik bir sofra serildi. Omriimiizde o
sofranin esini benzerini gormedik. Bu sofraya ilk olarak biz ve yamimizda olanlar
cagrilmistik bir kenarma oturup yemegimizi yedik ve ihvanla beraber kahve ictik.”
demistir (Uysal, 2019: 44). en-Nablusi seyahati boyunca bircok yerde yemege davet
edilmis ve ¢ok iyi agirlanmistir. Kendisine yapilan davetlerle ve ikramlarla iliskili olarak
gittigi yerlerdeki halkin yardimseverligi ve misafirperverliginden soz etmistir. Seyahatleri
esnasinda en-Nablusi ve beraberindekilerin zaman zaman yiyecek ve icecekleri tiikenir.
Bundan dolay1 zor durumda kalirlar. Bu esnada Nebah'da bir kadinla karsilasirlar. Cok
sayida cocugu olan bu kadin, Nablusi ve arkadaslarina koyun Kkestirip etini pisirerek
onlara yemek verir, meyve hazirlar ve cesitli ikramlarda bulunur. Artan eti de yolda azik
etmeleri i¢in verir. Yenbu’ Sehri'ne ulastiklarinda da Hicaz emiri Sa’d b. Zeyd'in ¢adirina
konuk olurlar. Sa’d b. Zeyd, Nablusi ve beraberindekileri ¢ok iyi karsilar, kendi cadirmin
yaninda Nablusi'ye de bir ¢adir verir. Orada bulunduklar1 siire zarfinda Nablusi ve
oglunu sabah kahvaltilarinda kendi cadirinda agirlar. Ayrica onlarin aksam yemeklerini
de ikram eder (Unalan, 2021, s. 142). Nablusi yasadig1 bu tecriibe ile o donem Islam
cografyasinin ~ misafirperverligini  ve  comertligini  yansitmustir.  en-Nablusi
seyahatnamesinde Ramazan Ayina ve buna baglh olarak yemek kiiltiirtine dair bilgiler de
vermistir. Aksam yemeginden sonra hurmay: suda 1slatip birkac saat bekledikten sonra
sahur yemegiyle bunu ictiklerini ve bu suyun saglik, bereket getirdigini bildirmistir.
Seyyah hurma konusunu genisce ele almis hurma cesitlerinden de s6z etmistir. Helva
isimli hurmanin kiictik salataliklara benzedigini, cok lezzetli ve bal gibi oldugunu ve
hediye olarak tercih edilebilecegini soylemistir. Ayrica kitabinda ytiz on ti¢ gesit hurma
ismine deginmistir. Seyyahin sahurlarda tiikettigi yiyeceklerden biri de kuru misnis olarak
bilinen kuru kayisidir (Keskin, 2019, s. 167).

en-Nablusi, Ibn Ma’stim ve el-Ayyasi gibi kahve gelenegi hakkinda bilgi vermistir.
Mekke ve Medinelilerin kahveyi cebd olarak isimlendirdigini ve bu ismin de kahvenin
ciktig1 beldeden geldigini bildirmistir. Kahveyi ikram eden kisi kahveyi cebd huz diyerek
sunmus ve kahve bu sekilde telaffuz edilmeye baslanmistir. Ayrica seyyah kahvenin
ortaya ¢ikisiyla ilgili olarak Hz. Stileyman kissasina yer vermistir. en-Nablusi'nin 17
Zilkade Pazar giinti gerceklesen kutlamalarla ilgili izlenimleri de gastronomik unsurlar
icermektedir. Seyyahin verdigi bilgilere gore bu kutlamalarda Harem-i Serif'in damina
c¢ikilmis buradan toplanan cocuklara findik, kek, cerez, badem, tizim, hurma vb.
yiyecekler sacgilmistir. Bir bayram havasinda gecen bu 6zel giinde herkes hazirladiklar:
yiyeceklerle hurma bahgelerinde piknikler yapmustir (Unalan, 2021, s. 202-203). en-
Nablusi seyahati boyunca bircok kisi tarafindan yemege davet edilmis ve cesitli
ikramlarla karsilasmistir. Bu dogrultuda Arap halkinin misafirperverligini, el agikligini ve
fedakarligin1 ortaya koymustur. Arap halki arasinda kahve ¢ok tiiketilen bir icecektir. Bu
sebepten de bircok seyyah, Araplarda kahvenin kullanimina dair tespitlerini ortaya
koymustur.
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9. el-Vasita fi Ma‘rifeti Ahvali Malta

Faris es-Sidyak (6. 1305/1887) tarafindan yazilan bu seyahatname, seyyahin 1834
yilinda Malta adasmna yaptigi yolculugu konu edinir. Modern doénem seyahatname
orneklerinden olan eser, yedi boliimden olusmaktadir (Savran, 1991, s. 60). Yazar on yil
Malta’da kalmus ve buradaki izlenimlerini kaleme almistir. Seyyah, genel olarak Malta’nin
diinya {izerindeki konumundan, ikliminden, bitki ortiistinden, halkin gecim
kaynagindan, gelenek ve goreneklerinden soz etmistir. Tkinci boliim Malta'nim iklimine ve
bahgcelerine, Malta’da yetistirilen meyve ve sebzelere, bunlarin fiyatlarina ayrilmistir.
Yazarin verdigi bilgilere gore baklagiller ve meyve yetistiriciliginin yapildig1 adada,
tiretilen tirtinler halkin tiiketim ihtiyacini karsilamamaktadir. Bu nedenle bugday, zeytin,
meyve vb. lirtinler Tiirk, Rum ve Misir sehirlerinden temin edilir (es-Sidyak, 2004, s. 42).
Malta halki mesire yerlerine ve meshur bahgelere ziyarete gittiklerinde yanlarinda
yiyecek, icecek gotiirme kiiltiirti yoktur. Bu nedenle bu tiir gezi yerlerinde yeme-i¢me icin
oturma yerleri yer almaz (es-Sidyak, 2004, s. 45). es-Sidyak, seyahatnamesinin dordiincii
boliimtinde Malta halkmin yiyecek ve icecek kiiltiirtine dair ayrintili bilgiler vermistir.
Yemeklerin yapilisindan, ekmek gesitlerine Malta mutfak kiilttirtinti genis bir perspektifte
degerlendirmistir. Bu konudaki baz1 gelenekler es-Sidyak’a ilging gelmis ve seyyah Malta
halkini elestirmekten geri durmamustir. Bu konuda Miisliimanlara benzemediklerini ve
temiz olmadiklarin1 soyleyerek Malta’y1r sevmedigini belirtmistir. Malta halkinin
denizden ¢ikan kaplumbaga vb. tiksinilecek yiyecekleri yediklerini, korktuklar1 zamanlar
fare veya kurbaga yiyerek korkularin1 gidermeye calistiklarini ifade etmistir. Seyyah icin
garip gelen bir baska aliskanlik da halkin eti kanl1 yemesi ve bu konuda birbirleriyle yaris
icinde olmasidir. Seyyahin belirttigine gore Malta halki bogulmus hayvan eti veya oli
tavuk vb. hayvan etlerini tercih ederler ve et pisirme konusunda oldukga iyidirler. Ayrica
sogan ve sarimsagl genellikle ¢ig olarak tiiketirler ve bu onlarda agi1z kokusu yapar (es-
Sidyak, 2004, s. 82-88). Yazarin objektif bir bakis acisiyla ortaya koydugu bu veriler 19.
yilizyillda Malta halkinin yemek kiiltiirtinii yansitmistir.

Sonug

Onceleri insanoglunun istege bagl olarak veya zaruretten yaptig1 geziler zamanla
yeni yerler gorme ve yeni tatlar tatma istegine dontismiis, bu merak ve istekle bireyler
cesitli yerlere seyahatlerde bulunmustur. Seyahati birer yasam tarzi héline getiren ve
bunu aldig1 notlarla taglandiran kisiler tuttuklar: notlar arasinda gezip gordiikleri yerlerin
sosyal ve kiiltiirel hayatlarina da yer vermislerdir. Soz ettikleri yore halklarnin yemege
kars1 tutumlar1 zaman zaman onlarin ilgilisini ¢cekmis ve seyyahlar bunlar1 yazmaktan
kendilerini alamamuslardir. Bu durum farkl: ytizyillarda gesitli yore ve beldelere ziyarette
bulunan Arap seyyahlar icin de gecerli olmustur. Hac ziyaretinde bulunmak, cesitli
sorunlar1 dile getirmek veya gorevleri icra etmek icin seyahatler gerceklestiren Arap
seyyahlar gittikleri yorelerin ¢ok sayida gastronomik ozelliklerinden s6z etmislerdir.
Onlarin edindigi tecriibeler ve bu dogrultuda ele aldig1 eserler, herhangi bir yemegin
tarihi ve ge¢misi hakkinda birer belge niteligi tasimaktadir. Bu ¢alismada gastronomik
unsurlarin yer aldigs, farkli zamanlarda yazilmis, benzer veya farkli bolgelere yapilmis
seyahatleri iceren dokuz seyahatnameye yer verilmistir. Birbirlerine yakin zamanlarda,
benzer veya farkli cografyalara yapilan seyahatleri iceren eserler benzer tespitleri
icermektedir. Seyyahlar genel olarak tiiketilen yiyeceklerden, yetisen tirtinlerden,
kullanilan ara¢ ve gereclerden, yeme-icmeyle ilgili cesitli adet ve inanislardan soz
etmislerdir.
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