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Gerec ve Yontemler: Arastirma Ocak-Haziran 2023 tarihleri icerisinde Turkiye’nin Bati Karadeniz Bol-
gesi’nde bir tasra ¢ocuk hastanesinin ¢cocuk acil servisine evde meydana gelen herhangi bir ilkyardim
gerektiren duruma yonelik sikayet ile gelen 0-6 yas arasi 275 ¢ocugun ebeveynleri ile gerceklestirildi.
Veriler “Tanitici Bilgi Formu”, “Saglik Okuryazarhigi Olgegi” ve “Temel ilkyardim Bilgi Diizeyi Degerlen-
dirme Formu” ile toplandi. Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS (Statistical Package for the Social

Sciences) 22.0 paket programi ile gergeklestirildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yas ortalamasi 3,92+1,38 (0-7 yas) ve %72,0’t (n=198) erkek-

Gelis Tarihi ti. Cocuklarin acile bagvurma nedenleri; viicudunun herhangi bir carpma sonrasi sisme (kol, bacak, gibi),
24.08.2023 burun kanamasi, zehirlenme, viicudun herhangi bir bélgesinde kanama, yanik, kafa travmasi, bayiima,
Revizyon Tarihi bogulmaydi. Ebeveynlerin %62,2’si daha 6nce ilkyardim egitimi almamisti. Ebeveynlerin saglik okurya-
26.11.2023 zarlik duzeyi arttikca temel ilkyardim uygulama bilgi diizeyi de artmaktaydi (r=0,658, p=0,000).

Kabul Tarihi Sonug: Saglik okuryazarligi ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladiklari temel ilkyardima yoénelik bilgi du-
23.04.2024 zeyi arasinda iligki vardi. Ebeveynler saglik okuryazarlik diizeylerinin yiikseltimesiyle evde meydana

gelen kazalarda ¢ocuklarina daha dogru ilkyardim bilgi ve becerisine sahip olabilecektir. Gelecek aras-
tirmalarda ebeveynlere cocuklarda sik gorilen kazalara yonelik ilkyardim uygulamalarina yonelik egitim
temelli arastirmalarin planlanmasi énerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Saglik okuryazarligi, temel ilk yardim, ebeveyn, bilgi, davranis

ABSTRACT
Aim: The aim of this study was to examine the relationship between parents' health literacy level and
their knowledge of first aid practices for their children.

Material and Methods: The study was conducted between January and June 2023 among parents
of 275 children aged 0-6 years who presented to the pediatric emergency department of a provincial
children's hospital in the Western Black Sea region of Turkey with a complaint of a situation requiring

first aid at home. Data were collected using the Descriptive Information Form, the Health Literacy Scale,
Bt eser “Creative Commons Ant and the Basic First Aid Knowledge Level Assessment Form. Statistical analyses of the study were per-
GayriTicari-4.0 Uluslararas Lisanst” formed using SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0.

ile lisanslanmgtir.

© 2024 Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Her hakki saklidir. 21


https://orcid.org/0000-0002-5521-0828
https://orcid.org/0009-0009-9035-5510
https://orcid.org/0009-0004-2277-3482
https://orcid.org/0009-0004-1006-9172
https://orcid.org/0009-0000-9740-9192

Kurt A ve ark.

Results: The mean age of the children participating in the study was 3.92+1.38 years (0-7 years) and 72.0% (n=198) were male. The most
common reasons for ED visits were swelling (arm, leg, etc.), epistaxis, poisoning, bleeding in any part of the body, burns, head trauma, faint-
ing, and drowning. 62.2% of parents had never received first aid training. As the level of health literacy of the parents increased, the level of
basic first aid knowledge also increased (r=0.658, p=0.000).

Conclusion: There was a correlation between health literacy and parents' knowledge of basic first aid for their children. By increasing their
health literacy level, parents will be able to have more accurate first aid knowledge and skills for their children in accidents that occur at
home. In future studies, it is recommended to plan education-based studies on parental first aid practices for common childhood accidents.

Keywords: Health literacy, basic first aid, parent, knowledge, behavior

Cesitli nedenlerden dolayi kaynaklanan kazalar, Tirkiye de
dahil olmak Uzere tim dlnyada en yaygin 6lim nedenle-
ri arasinda yer almaktadir. Cocuklar, gelisim 6zelliklerinin
(korkusuzluk, meraklilik, hareketlilik) egilimleri nedeniyle
6zellikle kazalarla daha fazla karsilasabilmektedir (1). Her
yil dokuz binden fazla gocuk kaza nedeniyle élmekte, 250
bine yakin ¢ocuk kaza nedeniyle yaralanip hastanede yat-
makta ve dokuz milyon ¢ocugun kazaya bagl c¢ocuk acil
servilerine basvurmaktadir (2). Ozellikle 0-6 yas aras! go-
cuklardaki yaralanmalar evde meydana gelmektedir (3).
Turkiye’de tum kazalarin %18-25’inin ev kazasi oldugu var-
sayllmakta ve 0-6 yas grubu cocuklarin ev kazasi gegirme
durumlarinin ailedeki diger bireyler arasinda ilk sirada yer
aldigi saptanmistir (4). Kazalar, tUlkemizde 1-4 yas arasi
cocuk Slimlerinde Uglincu siradadir ve toplam ¢ocuk 6lim-
lerinin Ugte birinin nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5).

Cocuklarin bakiminda sorumlu kisilerin ebeveynleri oldugu
dusinllduginde, ¢ocuklar herhangi bir kaza yasadiginda
onlara ilkyardim yapan/yapabilecek kisiler de ebeveynleridir.
Saglik kurumuna ¢ocuk gétirtilmeden ilkyardim yapilmasi
gereken durumlarda ebeveynler yalniz kalmakta ve bilgiler
dahilinde ilkyardim yapmaktadir (6-8). Turkiye’de bireyler
yalnizca surtict belgesi almak istediklerinde ve liselerde
ilk yardimi 6grenmeleri gerekmektedir (9). Ancak Uzerinde
yeterince durulmamasi, ilgisizlik, ilkyardim uygulamalarinin
glncellenmesi, ilkyardim egitimi almama gibi nedenlerden
dolay! ebeveynlerin bilgileri genellikle gerekenden daha az
olabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin kendi kendilerine
saglik bilgilerini erisimleri 5Snem kazanmaktadir (6).

Saglik alaninda énemli bir belirleyici olan saghk okurya-
zarhgi; saghgin korunmasi ve gelistiriimesi ve hastaliklarin
6nlenmesinde kararlar almak, saglik bilgisine erismek, sag-
lik bilgilerini anlamak, kavramak ve beceriye dénustirmek
icin bilgi, motivasyon ve yetkinlik olarak belirtiimektedir (10).
Ebeveynlerin saglik okuryazarlik duzeylerinin ¢cocuklarina
yonelik ilkyardim uygulamalarini etkileyebilecegi disinul-
mektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin
saglk okuryazarlk duzeyi ile cocuklarina yonelik ilk yardim
uygulamalarina dair bilgi duizeyi arasindaki iligkinin incelen-
mesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirma sorular

su sekildedir: 1) Ebeveynlerin saghk okuryazarhk dizeyi
nasildir? 2) Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ilk yardim
uygulamalarina dair bilgi dizeyi nasildir? 3) Ebeveynlerin
saglk okuryazarlk duzeyi ile cocuklarina yonelik ilk yardim
uygulamalari arasinda iligki var midir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma kesitsel tipte gerceklestirildi (11). Arastirmanin
etik izni bir Gniversitenin sosyal ve beseri bilimler etik ku-
rulundan (Protokol no: 2022-SBB-0569, Tarih: 14.12.2022)
alindi. Arastirmanin yuritaldigd hastaneden ve il saghk
mudurliginden yazili izin alindi. Ebeveynlere arastirma-
nin amaci, kapsami ve kisisel verilerinin gizliligi aciklanarak
onamlari alindi. Arastirmanin evrenini Ocak-Haziran 2023
tarihleri icerisinde Turkiye’nin Bati Karadeniz Bélgesi’ndeki
bir tasra ¢ocuk hastanesinin ¢ocuk acil servisine arastirma-
ya dahil olma kriterlerini karsilayan ¢ocuklarin ebeveynleri
olusturdu. Bu sekilde amach 6rnekleme ydntemi kullanildi.
Aragtirmaya dahil olma kriterleri: (a) Cocuk acil servisine
basvurmak (b) Gocugun 0-6 yas arasinda olmasi (c) Cocuk
acil servisine evde meydana gelen herhangi bir ilkyardim
gerektiren duruma yénelik sikayet ile gelmek (d) Arastirma
katilmaya goénulli olmak (e) Veri toplama formlarini eksiksiz
doldurmak. Aragtirmanin yUrattldiga kurumda cocuk acil
servise belirtilen tarihlerde evde meydana gelen herhangi
bir ilkyardim gerektiren duruma yonelik sikayet ile bagvuran
0-6 yas arasi ¢ocuk sayisi 361°di. Arastirmaya dahil olmak
istememe (cocugunun durumunun aciliyeti nedeniyle anke-
te odaklanamama) ve anketi eksik doldurma gibi nedenler-
den dolayi arastirma 275 ebeveyn ile sonlandirildi (Katilim
orani: %76,1).

Verilerin Toplanmasi

Veriler Aralik 2022-Haziran 2023 tarihleri icerisinde toplan-
di. Arastirma 6ncesinde, arastirmaya katilan ebeveynlere
arastirma hakkinda bilgi verildi. Veri toplama formlari tani-
tildi ve bilgilendirilmis onam formunu okumalari ve onayla-
malari istendi. Veri toplama araclari “Tanitici Bilgi Formu”,

“Saglik Okuryazarhgi Olgegdi” ve “Temel ilkyardim Bilgi Di-
zeyi Degerlendirme Formu”dur.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gocugun yasi,
cinsiyeti, anne ve babanin egitim durumu, daha 6nce ilk
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yardim egitimi alma, acile bagvurma nedeni, ebeveynlerin
egitim durumu, gibi demografik verilerin yaninda ¢ocugun
acil servise basvurma nedeni (ilk yardim gerektiren durum)
gibi durumlarin sorgulandidi alti sorudan olusan bir formdur.

Saglik Okuryazarligi Olgegi: Sorensen tarafindan 2013 yi-
linda gelistirilen daha sonra Togi, Bruzari ve Sorensen’in
tekrar calisarak 25 soruya kadar sadelestirdigi 6lgek birey-
lerin saglik okuryazarlk dlzeylerinin belirlenmesinde kulla-
nilmaktadir. Begli likert tipte olan dlcek 25 madde icermekte
ve 4 alt Olcekten olusmaktadir; erisim, anlama, deger bic-
me/degerlendirme ve uygulama. Olcekten en az 25 ve en
cok 125 puan alinabilmektedir. Olcegin Tirkce gegerlik ve
guvenirlik calismasi Aras ve Baylk Temel (12) tarafindan
yapilmis olup Cronbach Alfa katsayisi 0.90 olarak bildiril-
mektedir.

Temel ilkyardim Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu: Arastir-
macilar tarafindan literatUr bilgisi (6-8) dogrultusunda hazir-
lanan ebeveynlerin cocuklarinin kaza yagsamasi durumunda
temel ilk yardim becerilerinin incelendigi formdur. Formun
iceriginin incelenmesi amaciyla dokuz uzmandan (gocuk
hemsireligi) gérls alindi. Formda 14 adet soru bulunup her
sorunun bir dogru cevabi vardir. Dogru yanitlar “1” yanhg
cevaplar “0” olarak puanlanmaktadir. Ebeveynlerin verdigi
cevaplar dogru ya da yanlis olarak yorumlandi.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences) 22.0 paket programi ile ger-
ceklestirildi. Tanimlayici verilerin analizinde frekans, yuzde,
aritmetik ortalama, standart sapma, minumum ve maksi-
mum degerler kullanildi. Verilerin normal dagilim goésterip
gbstermedigi Kolmogrov-Simirnov testi ile kontrol edildi.
Normal dagilan verilerde ilkyardim uygulamalarina verilen
dogru ve yanlis cevaplara gore saghk okuryazarlk dizeyle-
rindeki farka Student t testi kullanarak bakildi. Ebeveynlerin
Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Temel ilkyardim Bilgi Diizeyi
Degerlendirme Formu’ndan aldiklari puanlarinin arasindaki
iliski Pearson korelasyon analizi ile incelendi. Anlamlilik de-
geri p<0.05 dizeyinde degerlendirildi (11).

BULGULAR

Arastirmaya katilan cocuklarin yas ortalamasi 3,92+1,38
(0-7 yas) ve %72,0" erkekti. Egitim durumuna goére anne-
lerin cogunlugu (%29,0, n=80) ortaokul mezunuyken, ba-
balarin ¢ogunlugu (%32,0, n=88) Universite mezunuydu.
Ebeveynlerin %62,2’si daha 6nce ilkyardim egitimi alma-
misti. Cocuklarin acile basvurma nedenleri (ilkyardim ge-
rektirecek) en siklikla viicudunun herhangi bir carpma son-
rasi sisme (kol, bacak, gibi) (%26,5, n=73), burun kanamasi
(%17,4, n=48), zehirlenme (%13,4, n=37), viicudun her-
hangi bir bélgesinde kanama (%13,4, n=37), yanik (%12,7,
n=35), kafa travmasi (%12,0, n=33), bayilma (%11,6, n=32)
ve bogulma (%11,2, n=31) idi (Tablo 1).

Tablo 1: Ebeveynlerin ¢zellikleri (n=275).

Sonuc
(n=275)

3,92+1,38 (0-7)

Ozellikler

Cocuk yasl, yill+SS (min-maks)

Cocugun cinsiyeti, n (%)

Kiz 77 (28,0)
Erkek 198 (72,0
Anne egitim durumu, n (%)
ilkokul 60 (21,8)
Ortaokul 80 (29,0)
Lise 67 (24,3)
Universite 68  (24,7)
Baba egitim durumu, n (%)
ilkokul 50 (18,2
Ortaokul 64 (23,2)
Lise 72 (26,2)
Universite 89  (32,0)
Daha 6nce ilk yardim egitimi alma, n (%)
Evet 104 (37,8)
Hayir 171 (62,2)
Acile basvurma nedeni
(ilk yardim gerektirecek bir durum)*, n (%)
Zehirleme 37 (13,4)
Kafa travmasi 33 (12,0)
Bayilma 32 (11,6)
Burun kanamasi 48 (17,4)
Viicudun herhangi bir bélgesinde kanama 37 (13,4)
Kedi veya kopek Isirmasi 23 (8,4)
Kulak ya da buruna yabanci cisim kagmasi 18 (6,5)
Yanik 35 (12,7)
Elektrik carpmasi 12 (4,3)
Bogulma 31 (11,2)
Vicudunun herhangi bir carpma sonrasi 73 (26,5)

sisme (kol, bacak, gibi)

*Birden fazla segenek isaretlendi.

Ebeveynlerin Saghk Okuryazarhigi Olcegi toplam puan or-
talamasi 95,15+18,85 (25-125) olarak bulunmustur. Alt bo-
yutlar arasinda en yiiksek puan ortalamasi 30,94+6,39 (7-
35) ile deger bicme alt boyutuna aitti. Ebeveynlerin Temel
ilkyardim Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu puan ortala-
masi ise 8,18+5,82 idi. Ebeveynlerin temel ilkyardim dav-
raniglarina dair bilgi diizeylerine gére Saglik Okuryazarlik
Olgegi erisme, anlama, deder bicme, uygulama alt boyutlar
ve toplam puani arasinda yiksek korelasyon tespit edilmis
olup; bu degerler sirasiyla degerleri sirasiyla 0,639, 0,510,
0,704, 0,493, 0,658'ti (Tablo 2).
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Tablo 2: Ebeveynlerin Saglik Okuryazarhigi Olcegi ve Temel ilkyardim Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu’ndan aldiklari puanlarinin

dagilimi ve arasindaki iliski (n=275).

Olcekler * 1 2 3 p 5 5
SOY-Erigsme (1) 18,72+4,14 1

SOY-Anlama (2) 26,1715,65 ;%’,?)LZ) 1

SOY-Deger bigme (3) 30,94+6,39 p0=,(2),9(;33 poz’(zfo“z 1

SOY-Uygulama (4) 19,30+3,86 poz’gifs p(i’gfgs poz’g?(fs 1

SOY-Toplam (5) 95,15+18,85 po;?;;z po;g?(i pgggSO pfgff gﬁo 1
TIBD-Toplam (6) 8,1845,82 pi’(f 2?,0 pigfj 2,80 p2’07, 830 pgé g?)o pgg 230 1

* Veriler X + SS. SOY: Saglik Okuryazarlik Olgegi, TIBD: Temel ilkyardim Bilgi Diizeyi Degerlendirme Formu

Ebeveynlerin temel ilkyardim uygulamalarina verdikleri
dogru yanitlar; 112’yi bilme icin %76,0 (n=209), 114°G bil-
me igin %17,0 (n=48), evde dislp kafa travmasi yasama
icin %46,5 (n=128), nefes borusuna besin kacmasi icin
%53,1 (n=146), vicudun bir bélimindn kesilip kanamasi
icin %72,7 (n=200), kulaga/buruna yabanci cisim kagmasi
icin %50,5 (n=139), sokak hayvan tarafindan isirilma icin
%77,8 (n=214), ar sokmasi icin %61,0 (n=168), civi bat-
masi igin %48,0 (n=132), lizerine sicak su dokulmesi igin
%64,4 (n=177), bayllma i¢cin %88,4 (n=243), vucudun bir
pargasinin bir yere carparak sismesi i¢in %72,0 (n=198),
elektrik carpmasi igin %42,5 (n=117) olarak bulundu. Tim
temel ilkyardim uygulamalarinda dogru yanit veren ebevey-
nlerin yanlis yanit verenlere gére Saglik Okuryazarlik Olce-
gi puan ortalamalari anlamh olarak daha yuksekti (p<0,05)
(Tablo 3).

TARTISMA

Bu arastirmada, ebeveynlerin saglik okuryazarlk dizeyi
ile gocuklarina yoénelik ilk yardim uygulamalarina dair bilgi
dlzeyi arasindaki iligki incelendi. Literatirde ebeveynlerin
saghk okuryazarhigr ile ¢ocuklarin ev kazasi gecirmeleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar (13-15) olsa da
ebeveynlerin saglik okuryazarhgi ile ¢ocuklarina yoénelik
uyguladiklari temel ilkyardim uygulamalari arasindaki ilig-
kiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmadi. Bu arastirmada
ebeveynlerin gogunun daha énce ilk yardim egitimi almadi-
g1, saglhk okuryazarlk ve temel ilkyardim uygulamalari bilgi
dizeyleri ortalamanin lzerinde oldugu belirlendi. Ebeveyn-
lerin saglik okuryazarlik duzeyi arttikga temel ilkyardim uy-
gulama bilgi diizeyi de artmaktaydi.

Bu arastirmada ebeveynlerin saglik okuryazarlik dizeyle-
rinin ortalamanin Gzerinde oldugu goérildu. Benzer sekilde
yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin saglk okuryazarlik
dlzeylerinin ortalamanin altinda oldugu (yetersiz) belirtil-
mektedir (14,15). Ancak ebeveynlerin diger pediatri uygu-

lamalar ile iligkilerinin incelendigi arastirmalarda, saglik
okuryazarlik dizeylerinin yiksek oldugu da bildiriimektedir
(16,17). Bu arastirmada saglik okuryazarlik diizeyi ylksek
bulunan arastirmalara benzer sonug elde edildi.

Ebeveynlerin saglk okuryazarlik dlzeyi arttikca temel ilk-
yardim uygulama bilgi dizeyi de artmaktaydi. Literatirde
dogrudan ebeveynlerin saglik okuryazarlik diizeyi ve ¢o-
cuklarina yénelik ilkyardim uygulamalarini inceleyen bir
arastirmaya rastlanilmadi. Ancak benzer nitelikte yapilan
arastirmalara bakildiginda, ebeveynlerin saglk okuryazar-
lik duzeyleri arttikga cocukluk ¢cagi ev kazalarina yénelik 6n-
lem alma ve risklerini belirlemede bilgi duzeylerinin arttig
bildiriimektedir (14,15). Saglik okuryazarligi ebeveynlerin
cocuklarinin saghk durumlarinin korunmasi ve geligtiriime-
sine yonelik bilgi ve becerilerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
(18).

Ebeveynlerin temel ilkyardim uygulamalarinda en dusuk
oradan dogru olarak yanitladigi soru zehir danismanin nu-
maraslydi. Cocukluk ¢aginda goérilen zehirlenmeler kaza
ve intihar girisimi nedeniyle gerceklesmekte olup ¢ocuk acil
servislerine gelen vakalar arasinda siklikla gértlmektedir.
Zehirlenen cocuklarin durumlarinin hizli sekilde degisip
kotulesme riski ylksek olmasi nedeniyle ebeveynler kaygi
yasayabilmektedir (19). Zehir danisma merkezi bu sureci
kolaylastirmaktadir (20). Zehir danisma merkezinin numa-
rasini bilmek zehirlenen ¢ocuga miidahalede ebeveynlerin
kendilerini daha glivende hissetmesini saglayacaktir.

Ebeveynlerin disik orada dogru yanit verdigi bir diger uy-
gulama elektrik carpmasinda yapilmasi gerekenlerdi. Co-
cuk acil servislerine gelen elektrik carpmasina bagh yara-
lanma vakalarinin %70’e yakini distik %30,0’dan fazlasi
ise ylksek voltaja bagli olarak gerceklesmektedir. Dusuk
voltaj yaralanmalarinda mindr yaniklar, ndbetler, tibia kiri-
g1, g6z kapagi yanmasi, kafa derisi hematomu ve konusma
ve gérme bozuklugu gdrilebilirken yiksek voltaj yaralan-
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Tablo 3: Ebeveynlerin temel ilkyardim uygulamalarina verdikleri yanitiara gére Saglik Okuryazarlik Olgegi puan ortalamalari
arasindaki fark (n=275).

Saglik Okuryazarlik Olcegi

Ebeveynlerin temel ilkyardim uygulamalarina verdikleri yanitlar * n (%)
Ortalama =S Anlamlilik

Yarali/hastanin en yakin saglk kurulusuna sevkini saglamak amaciyla aranan telefon numarasi

Dogru 209 (76,0) 96,63+8,81 t=3,319

Yanlis 66  (24,0) 84,07+7,27 p=0,001
Zehirlenme durumunda bilgi/danisma amagcl aranabilecek telefon numarasi

Dogru 48 (17,0) 95,18+8,46 t=3,128

Yanlis 227  (83,0) 86,52+7,51 p=0,002
Evde disup kafa travmasi yasayan cocuga mudahale

Dogru 128  (46,5) 96,03+8,32 t=2,363

Yanlis 167 (53,5) 87,07+7,97 p=0,019
Nefes borusuna besin kacan ¢cocuga muidahale

Dogru 146 (53,1) 95,56+8,66 t=2,577

Yanlis 129  (46,9) 87,42+7,50 p=0,016
Eli kesilen ve kanamaya baslayan cocuga midahale

Dogru 200 (72,7) 96,03+7,72 t=3,577

Yanlis 75 (27,3) 85,05+9,01 p=0,005
Kulagina/burnuna yabanci cisim kacan ¢cocuga mudahale

Dogru 139  (50,5) 95,42+8,56 t=3,037

Yanlis 136 (49,5) 86,21+7,14 p=0,006
Bir sokak hayvani tarafindan isirilan gocuga midahale

Dogru 214 (77,8) 97,56+8,49 t=3,721

Yanlis 61 (22,2) 87,61+4,01 p=0,002
Ari sokan cocuga ilk midahale

Dogru 168 (61,0) 96,92+8,47 t=3,899

Yanlis 107  (39,0) 85,71+7,31 p=0,000
Burun kanamasinda ilk midahale

Dogru 157  (57,1) 96,56+8,91 t=2,629

Yanlis 118  (42,9) 86,42+7,57 p=0,003
Bir yerine buyuk bir ¢ivi batan ¢ocuga ilk midahale

Dogru 132 (48,0) 97,76+8,76 t=1,977

Yanlis 143 (52,0) 85,52+7,59 p=0,018
Uzerine sicak su dékiilen cocuga ilk miidahale

Dogru 177  (64,4) 96,69+8,69 t=2,492

Yanlis 98 (35,6) 87,69+7,88 p=0,009
Bayilan gocuga mudahale

Dogru 243  (88,4) 92,36+8,37 t=1,687

Yanlis 32 (11,6) 87,62+7,70 p=0,025
Vicudunun bir parcasini bir yere ¢arpan ve sisen cocuga muidahale

Dogru 198 (72,0) 92,56+8,72 t=1,367

Yanlis 77 (28,0) 88,86+7,82 p=0,029
Elektrik carpmasi yasayan ¢cocuga mudahale

Dogru 117 (42,5) 98,73+8,28 t=2,745

Yanlis 158  (57,5) 86,64+7,57 p=0,003

*Veriler n (%) ** Ortalama + SS ve Anlamlilik olarak verilmistir.
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malarinda kardiyak arrest, ekstradural hematom, visseral
yaniklar, pulmoner kanama ve hipoksik ensefalopati gibi
daha agir sonuglar ortaya cikabilmektedir (21). Cocugun
etkilenmemesi ve en az etkilenme ile kurtulmasi icin elekt-
rik carpma esnasinda gorllen bir cocuga midahale de
hizli olmalidir. O esnada dogrudan temas yerine herhangi
bir plastik parga ile cocugun elektrik ile temasi kesilmelidir.
Olay esnasinda bu ¢ocuklara yénelik midahaleleri bilmek
ebeveynlerin daha rahat ve bilingli uygulamalar yapmasini
saglayacaktir (22).

Kafa travmasi yasayan ¢ocuga midahale i¢in dogru yanit
veren ebeveyn sayisi dusiktu ve kafa travmasi yasayan
¢cocuga muidahale i¢in dogru yanit veren ebeveynlerin ve-
remeyenlere gore saglk okuryazarlk duzeyi daha yUksekti.
Kafa travmasi da g¢ocuklarda en sik gorullen ve cocuk acil
servislerine basvuru nedenleri arasinda en sik karsilasilan
durumlardan biridir (23). Kafa travmasi yasayan cocukla-
rin siki takip gerektirmesi, stabil olmayan sure¢ yasama
risklerinin olmasi ve hayati risk tasiyabilmeleri nedeniyle
ebeveynlerde yuksek kaygiya neden olabilmektedir. Kafa
travmasina midahale basamaklarinin bilmek ebeveynlerin
cocuklarina hizli ve kendinden emin ilkyardim uygulamasini
kolaylastirabilecektir (24).

Bu arastirma tek bir devlet hastanesinin ¢ocuk acil servi-
sine basvuran 0-6 yas arasinda evde ilkyardim gerektiren
bir durum yasama ve ona bagl sikayet ile gelen ¢ocuklarin
ebeveynlerini kapsamaktadir. Bu durum sonuglarin genelle-
nebilirligini sinirlamaktadir.

Saglik okuryazarligi ebeveynlerin ¢ocuklarina uyguladikla-
ri temel ilkyardima ydnelik bilgi diizeyi arasinda iligki vardi.
Cocuklara yoénelik temel ilk yardim uygulamalarinda dog-
ru bilgi ve beceriye sahip ebeveynlerin saglik okuryazarlik
dlzeyi daha yuksekti. Ebeveynler saglhk okuryazarhk du-
zeylerinin yukseltiimesiyle evde meydana gelen kazalarda
cocuklarina daha dogru ilkyardim bilgi ve becerisine sahip
olabilecektir. Bu sekilde ev kazasina bagh cocuklarda go-
rilen mortalite ve morbidite oranlarinin disurilebilecegi
dusinllmektedir. Gelecek arastirmalarda ebeveynlere
cocuklarda sik gorllen kazalara ydnelik ilkyardim uygula-
malarina yoénelik egitim temelli arastirmalarin planlanmasi
onerilmektedir.

Tesekkiir

Calismaya katilan ebeveynlere tesekkirlerimizi sunariz.
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Cikar Catismasi
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