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Akill Telefondan Dusiinimsel Bag Koparma Olcegi:
Uyarlama, Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi
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Bu calisma Matthes, Karsay, Hirsch, Stevic ve Schmuck (2022) tarafindan gelistirilen ve Reflective Smartphone

Disengagement Scale olarak adlandirilan 6lgegin Turkgeye uyarlanmasini, uyarlanan o6lgegdin gecerlik ve guvenirligini
sinamay! amagclamistir. Bu amag dogrultusunda ¢alismada dncelikle geviri ve geri ¢eviri sUrecleri yurttdlmus olup uzman
paneli gergeklestiriimistir. Devaminda 18-40 yas araliginda yer alan kisilerden olusan U¢ arastirma kUmesinden farkli
zamanlarda veri toplanarak agcimlayici faktdr analizi (N=354), dogrulayici faktér analizi, gegerlik ve guvenirlik analizleri
(N=413) ve test-tekrar test glvenirligine (N=55) yonelik islemler gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6 madde ve
tek faktorden olusan Likert tipi orijinal 6lgek, 4 madde ve tek faktor olacak sekilde Turkgeye uyarlanmis ve Akill Telefondan
DUsunumsel Bag Koparma Olcedi seklinde adlandirilarak alanyazina kazandiriimistir. Olcegdin acikladigi toplam varyans
%55.941 iken dlcek maddelerinin standardize edilmis faktor yUkleri .517 ile .798 arasinda degdismektedir. Ayrica olgekteki en
dUsuk R2 degeri .267, 6lgegin Cronbach’s alpha katsayisi («) .737'dir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise 6lgedin
uyum indekslerinin tamaminin oldukga “iyi degerlere” sahip oldugu gortlmustir (CFI1=.994, TLI=.982, NNFI=.982, IFI=.994,
RMSEA=.050, SRMR=.020, GFI=.995). TUm bu bulgular ve calisma igerisinde gergeklestirilen diger analizler sonucunda

Turkgeye uyarlanan dlgegin gecerli ve glUvenilir oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Olcek Uyarlama, Akilli Telefon Kullanimi, Gecerlik, Glvenirlik, DUstinGimsel Bag Koparma.

ABSTRACT

This study aims to adapt Matthes, Karsay, Hirsch, Stevic and Schmuck’s (2022), Reflective Smartphone Disengagement
(RSD) Scale to Turkish, and test the validity and reliability of the adapted version. The concept of RSD, developed in the
original article, is defined as individuals' deliberate efforts to control and restrict smartphone use. The unidimensional
RSD scale aims to measure this concept. In the first step of our scale adaptation study, we translated and back-translated
the scale items and conducted an expert panel. Subsequently, we collected data at different times from three sample
groups consisting of people aged 18-40, and conducted exploratory factor analysis (N=354), confirmatory factor analysis,
validity and reliability analysis (N=413), and test-retest reliability (N=55). Based on the analysis, we adapted the original
unidimensional, 6-item Likert-type RSD scale to Turkish, as a 4-item unidimensional scale. The total variance explained is
55.941% and the standardized factor loadings vary between .517 and .798. The lowest R2 value of the scale is .267 and the
Cronbach’s alpha coefficient (a) of the scale is .737. The results of the confirmatory factor analysis show that the fit indices
also have good fit (CFI=.994, TLI=.982, NNFI=.982, IFI=.994, RMSEA=.050, SRMR=.020, CGFI=.995). All the findings provide
support for the validity and reliability of the adapted version of the RSD scale.

Keywords: Scale Adaptation, Use of Smartphone, Validity, Reliability, Reflective Disengagement.
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Giris

Surekli baglanti halinde olmay! saglayan akill
telefonlar, gundelik hayatin kalici bir pargasi haline
gelmistir. Akilli telefonlar zaman ve mekandan
badimsiz olarak diger insanlarla, markalarla, dijital
icerik ve hizmetlerle baglanti kurmamizisaglayarak
kullanici  &zerkligini  destekliyor olsa da ayni
zamanda nezamanve nerede baglantikuracagimiz
ya da baglantlyl kesecedimiz konusunda bizi yeni
mucadeleler, kararlar ve cgesitli baskilarla karsi
karsiya birakmaktadir (Vanden Abeele, 2021).
Bu alanla ilgili akademik calismalar ¢ogunlukla,
akilli telefon kullaniminin zorunluluk boyutu ve
kullanicilarin kontrol konusundaki eksikligi Uzerine
odaklanarak zorunlu akilli telefonu kullanimi, asiri
kullanim ve akilli telefon bagimhligr gibi boyutlari
ele almistir (Park, W. K., 2005; Billieux, 3., 2012;
Smetaniuk, P., 2014; Andrews, Ellis, Shaw ve Piwek,
2015; Soror, Hammer, Steelman, Davis ve Limayem,
2015). Buna karsin, Matthes, Karsay, Hirsch, Stevic ve
Schmuk (2021) akilh telefonla baglanti kurmaktan
kaginma kavraminin genis 6l¢ctde ihmal edildigini
vurgulayarak Akilli Telefondan DuUsunumsel Bag
Koparma (Reflective Smartphone Disengagement
— RSD) kavramini tanimlamislardir. Bu kavram ile
Ozetle, bireylerin akilli telefon kullanimlarini kontrol
etme ve sinirlandirmaya yodnelik kasitli cabalari
kastedilmektedir. DUsunumsel Akilli Telefonla Bag
Koparma, kendini duzenleme (self-regulation)
modele

kavrami  ve  dusUnUmsel-dUrtusel

(reflective-impulsive model) dayandirilarak

kavramsallastiriimistir.

Bu c¢alismada da oncelikle Akilll Telefondan
DUsUnumsel Bag Koparma kavraminin temel
dayanagdini olusturan kendini dUzenleme kavrami
ve dusunumsel-durtusel model ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Devaminda Matthes ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen 06l¢cegin Turkgeye
uyarlanmasi sUreci ve uyarlanan dlgegin gecgerliligi
ve guvenirligine yonelik bulgular okuyucuya

sunulmustur.

Kendini Duzenleme

Kendini duUzenleme, insan zihninin  kendi
fonksiyonlari, durumlari ve igsel surecleri Uzerinde

kontrol uyguladigi bircok sureci ifade etmektedir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Benligin bir araya gelmesinde temel bir role
sahiptir (Vohs ve Baumeister, 2004). Kendini
duzenleme kavrami, bireyin kendisi Uzerindeki
kontroline génderme yapmaktadir. Ozellikle
davranis, dusuUnceler, durtuler, arzular, duygular
ve gorev performansi dahil olmak Uzere kendi
durumlarini ve tepkilerini degistirmek icin Kisinin
kasitli gabalarindan olusur. Arzu edilen bir durumu
(6rn: bir hedef) dinamik olarak belirleme sUrecini,
sonrasinda o arzu edilen durum icin harekete
gecilmesini ve bunlarla birlikte tim sureci takip
etmeyi iceren genis bir kavramdir (Carver ve
Scheier, 2001).

Kendini duzenleme, kisinin kendi davranislarini
arzu edilen bir son duruma dogru yonlendirmesini
icerir. Son durumlar ya da hedefler, belirliarzulanan
davraniglar  (6rn: spor yapmak), dusunceler
veya tutumlar (6rn: merhametli olmak) olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle kendini duzenleme
yalnizca davranislarin degil, ayni zamanda dusunce
ve duygularin duzenlenmesini de igerir (Inzlicht,
Werner, Briskin ve Roverts, 2021).

Kendini duzenleme, gunluk konusma dilindeki
0z-denetim (self-control) ve 0Oz-disiplin (self-
discipline) terimlerine yakin bir kavramdir.
Buna ek olarak kavram, insan benliginin en
onemli islevlerinden biridir. Kendini duzenleme
teorisi, benligi aktif bir denetleyici olarak tasvir
eder. Benlik, kendi sureclerini degistirmek icin
onlari dlgen, karar veren ve mudahale eden bir
aracidir (Baumeister, 2007, s. 841). McClelland,
Geldhof, Morrison, Gestsdodttir, Cameron, Bowers,
Duckworth, Little ve Grammer (2018, s. 275)
yasamin tum asamalarinda adaptif gelisim
gorevlerinin basariyla gerceklestiriimesinde
kendini dlUzenlemenin temel bir islevi oldugunu
belirtmektedir. McClelland, Geldhof, Cameron
ve Wanless (2015), iliskisel-gelisimsel sistemler
system-RDS)
cercevesinde kendini duzenlemenin bireysel

(relational-development kurami
gelisimi nasil etkiledigini aciklamistir. Kendini
dlzenlemenin gelisimini ortaya koymak igin
iliskisel-gelisimsel sistemler kuramindaki temel
kavramlar olan goéreli esneklik, ¢cok sonluluk, es

sonluluk ve kanal agma kavramlariyla bir cerceve
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olusturmustur. Goreli esneklik (relative plasticity),
bireyin degisebilme kapasitesini gostermektedir.
Teorik  yaklasimlar kendini duzenlemenin
yasam sureci boyunca esneklik gosterdigini ileri
surmektedir. Bu esneklik ise biyolojik, davranissal
ve baglamsal faktorler tarafindan etkilenmektedir.
Cok sonluluk (multifinality), ayni baslangig
noktasini paylasan (6rn: ayni arka plana sahip
olma, ayni okulda okuma) ancak farkli sonuglara
ulasan gelisim sureclerini acgiklamaktadir. Cok
sonluluga gore ayni kendini duizenleme becerileri
seti, farkh baglamlarda gelisen farkli insanlar
icin farkli sekillerde sonuclanabilir. Bunun tersi
es sonluluk (equifinality), herhangi bir sonuca
ulasmanin birden ¢ok yolu oldugunu sdyler.
Ozellikle de bireyin essiz gug¢ll yénlerini, i¢inde
bulundugu baglamin sagladigi essiz firsatlarla
uyumlu hale getirmesi gerektiginde ayni sonuca
ulasmanin birden ¢cok yolu mevcuttur. Deneyimsel
kanal agma ise (canalization), biyoloji ve deneyimin
birlikte hareket ederek zaman igerisinde davranisi
etkilemesi ve gelisimi sekillendirmesini ifade eder.

Kendini duzenleme Uzerine farkh modeller
mevcuttur. Inzlicht ve digerleri (2021) bu modeller
arasindakien kafa karistirici tutarsizligin modellerin
birbirleriyle  kiyaslanamaz analiz seviyelerine
odaklanmasindan kaynaklandigini belirtmis ve var
olan modellerin analiz odaklarini karsilastirmistir.
Modellerde odaklanilan farkli analiz seviyeleri
hedef, zaman, ¢catisma, tercih ve kisisel dzellikler
olarak gruplandirmistir. Odagin hedef oldugu
modellerde (Carver ve Scheier, 2001; Kruglanski,
Shah, Fishbach, Friedman, Chun ve Sleeth-Keppler,
2002), hedeflenen durum, hedefin yapisi ve
ulasmakigin gerekliaraglar temel odak noktalaridir.
Odagin zaman oldugu modelde (Baumeister, Tice
ve Vohs, 2018), 6zdenetim ya da gaba gosterme
isteginin  zamanla nasil azaldigi anlasilmaya
cahsilmistir. Odagin c¢atisma oldugu modellerde
(Hoffmann, Friese ve Strack, 2009; Duckworth,
White, Matteucci, Shearer ve Gross, 2016)
catismadan kaginma veya catismayl azaltmaya
yardim eden stratejiler, davranisi yonlendiren
sistem-1 ve sistem-2 zihinsel yapilari arasindaki
catismalar gibi konulara odaklanmaktadir. Odagin

tercihler oldugu modelde (Berkman, Hutcherson,

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Livingston, Kahn ve Inzlicht, 2017) insanlarin
mevcut olan farkli se¢genekleri nasil degerlendirdigi
ve en degerli secenegi nasil sectigi anlasiimaya
cahsilmaktadir. Odagin kisisel ozellikler oldugu
modellerde ise (Whiteside ve Lynam, 2007,
Roberts, Lejuez, Krueger, Richards ve Hill, 2014)
genel kendini duzenleme boyutlarindaki (6rn:
vicdanl olma) bireysel farkliliklar incelenmektedir
(Akt., Inzlicht vd., 2021).

Dusinumsel-Durtlisel Model

Olcegin teorik altyapisini olusturan bir diger model,
dusunumsel-durtusel bilissel stildir (reflective-
impulsive cognitive style-RI style). DUsunUmsel-
durtusel bilissel stil ilk defa Kagan, Rosman, Day,
Albert ve Phillips (1964) tarafindan, gecikme (yanit
vermek i¢in gecen zaman) ve dogruluk (hata sayisi)
degiskenlerine bakilarak 6l¢cimlenmistir. Kagan
ve digerleri (1964) arastirma bulgulari sonucunda
insanlari dusunumsel bireyler (uzun gecikme
suresi, yuksek dogruluk) ve durtUsel bireyler (kisa
gecikme sureci, dusuk dogruluk) olarak iki temel
gruba ayirmislardir. Sonrasinda birgcok arastirmaci
dlisunUmsel ve durtusel

bilissel  sUregleri

incelemistir.

Dusunumsel-bilissel sureg, bireylerin karar verme
zamanlarini ve yUksek derece belirsizlik iceren
problem ¢6zme durumlarindaki performanslarini
birlestiren bilissel sistemin bir o6zelligi olarak
tanimlanir. insanlar, bir problemi cézme icin
uyguladiklari veri toplama, dizenleme ve isleme
yontemlerine gore farklilik gosterirler. Bir diger
deyisle, farkl bireyler tercihen niteliksel olarak farkl
uyumlayici surecgler kullanirlar (Rozencwajg ve
Corrover, 2005). Turel ve Bechara (2016), problemli
ve badimhlik yaratan davranislarin nedenlerinin
anlasilmasinda geleneksel olarak ikili sUreg
(dual-processing) yaklasimina basvuruldugunu
belirtmistir. Bu yaklasima gdre problemli ve
badimlilik yaratan davranislar, (1) ortuk olarakiliskili
tesvik odullerini elde etmek icin diUsinmeden
ve otomatik olarak hareket etme durtdlerinin
olusmasina aracilik eden durtUsel beyin sisteminin
artan aktivitesi ve (2) dusunumsel beyin sisteminin
Uretilen durtuleri

engelleme  yetenedinin

azalmasindan kaynaklanir. Turel ve Bechara (2016),
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ayrica dusunumsel-durtusel bilissel sureclerin
noéroanatomik ve noérobiyolojik unsurlarinin énceki
calismalarda tanimlandigini belirterek su sekilde
Ozetlemislerdir.
DUsUnUmsel bilgi islemenin buUyUk bir kismi ¢esitli
kaynaklardan gelen enformasyonu butUnlestiren, bilingli
dusunumleri kullanan ve davranissal kararlar verip bunlari
uygulamaicin motor kortekslere aktaran prefrontal kortekste
gergeklesir. Dolayislyla dlUsunUmsel sistem esas olarak
prefrontal kortekse bagimlidir. Buna karsilik durtUsel sistem
buyUk o6lcide amigdalastriatum’a (dopamin) bagimhdir ve
alisiimis ve otomatik davranislar olusturmak icin gereklidir.
Bu sistem 6grenme ve iliski kurma yoluyla bu tur davranislari
tesvik eder.

Matthes ve digerlerinin (2021) akilli telefon
kullanimindan kasitl olarak uzak durma cabasini
anlamaya yonelik olgek gelistirme ¢alismalarinda
basvurduklari temel referanslardan birisi olan
Strack ve Deutsch (2004)'un sosyal davranisin
dusinumsel ve durtusel belirleyicileri konulu
calismada, sosyal davranisi birbirleriyle etkilesim
halinde olan dusuinUmsel ve durtusel sureclerin
ortak bir islevi olarak acgiklayan iki sistemli bir
model énermektedir. Bu model c¢oklu psikolojik
sureclerin (6rn: algl, hafiza ve 6grenme, kosullanma,
motivasyon) davranisi kontrol ederken karsilikli
etkilesimlerini ortaya koymayi amaglamaktadir.
Modelde tanimlanan ve cesitli farkl sureclerin
tastyicisi olan iki sistem, enformasyon isleme
surecinin farkh asamalarinda birbiriyle etkilesim
icindedir.  Farkli

etkilesimine odaklaniimasi nedeniyle dusunimsel-

mekanizmalarin  birbirleriyle
dUrtUsel model, sadece farkli durumlardaki
farkh isleme surecglerini tanimlayan ikili sureg
modellerinden ayrilmaktadir (Deutsh ve Strack,
2020). Dusunumsel sistem gercekler ve degerler
hakkinda bilgiye dayanan davranissal kararlar
Uretirken, durtusel sistem cagrisimsal baglantilar
ve guduleyici yonelimler yoluyla ortaya cikarir. iki

sistem birbirine paralel olarak calisir.

DustnUmsel sistem yuksek miktarda bilissel
kapasite gerektirir. Bu nedenle dikkatin dagilmasi,
son derece yuksek veya yuksek uyarilma,
dlUsunUmsel sistemin ¢alismasini  engelleyen
etmenlerdir. Bunun tersine durtusel sistem dusuk
miktarda bilissel kapasite gerektirir ve yetersiz

kosullar altinda davranisi kontrol edebilir. Ancak

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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durtusel sistem otomatik olarak isledigi icin belirli
bilissel goérevleri tek basina yerine getiremez.
Spesifik olmak gerekirse, bir ¢cikarimda bulunmak
gibi kiyassal akil yurttme yaparken dustnumsel
sistem devreye girer. DusUunUmsel sistemde
davranis, gelecekteki bir durumun, onun degeri
ve bu davranisla onu elde etme ihtimali agisindan
degerlendirilmesiyle yonlendirilen kararin
sonucudur. Ozetle, duUsinUmsel sistem bilissel
dUzeyde calisir ve bilgiye dayali kararlar, gerekgeli
tutumlar, planh davranis ve 6zdenetime basvurur.
Akilli Telefondan DUstnUmsel Bag Koparma Olcedi
de bireyin dusunumsel sistemini kullanarak akill
telefonuyla bagini koparma c¢abasini anlamaya

yonelik gelistirilmistir.
Yoéntem

Veri Toplama Araglari
Bu c¢alismada iki temel veri toplama araci
kullaniimistir. Bunlardan ilki ingilizce Reflective
Smartphone  Disengagement (RSD) olarak
Turkge ise  Akill

Dusunumsel Bag

adlandirilan Telefondan

Koparma Olcegdi olarak
isimlendirilen ve Turkceye uyarlanmasi s6z konusu
olan élgektir. Calisma igerisinde kullanilan bir diger
dlcek ise Akilli Telefon Bagimliligi Olceginin kisa
formudur. Bu 6l¢egdin kullaniimasindaki temel
amacg Turkgeye uyarlanmasi s6z konusu olan
olgedin benzer olgek gegerliligini ortaya koymaktir.
Ayrica arastirma sUrecinde demografik form da
katilimcilara sunulmustur. Veri toplama araglarina

yonelik detayli bilgiler asagida sunulmustur.

Akilli Telefondan Diustinimsel Bag
Koparma Olcegi (Reflective Smartphone
Disengagement — RSD Scale)

Akilli Telefondan DUstnUmsel Bag Koparma Olcedi
olarak adlandirdigimiz RSD d&lgcedi, Matthes ve
digerleri (2021) tarafindan gelistirilen ve insanlarin
akilli telefonlarini kullanacaklari zaman ve kullanim
bicimleri konusunda kendilerinin baz kurallar
gelistirdigi varsayimina dayanan bir dlgektir. Tek
faktorll bir yapiya sahip olan dlgek 5'li Likert tipidir
ve 6 maddeden olusmaktadir. Bu dogrultuda
Olgekte en dUsuk 6 puan alinabiliyorken en yuksek

30 puan alinabilmektedir. Arastirmacilar tarafindan
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yapilan a¢cimlayici faktdr analizi (AFA) sonucunda
ise maddelerin faktor yuklerinin .46 ile .69 arasinda
degistigi ve aciklanan toplam varyansin %41.91
seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Olcedin tek
faktorld modelinin uyum indeksi degerleri yeterli
dlzeydeyken, Cronbach’s alpha katsayisi (a) .74
olarak tespit edilmistir. Ek-T'de o&lgegin orijinal

versiyonu yer almaktadir.

Akilli Telefon Bagimhhigi Olgegi Kisa Formu
Akilli Telefon Bagimhhgi (ATB) Olcegdi, ergenlerin
akilll  telefon  bagimhhgr riskini  6l¢gmek igin
gelistirilmistir. Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013)
tarafindan gelistirilen bu o6lgegdin kisa formunu
Noyan, Dargin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz
(2015) Turkgeye uyarlamistir. Bu ¢alismada ise
olcegin Turkceye uyarlanan sekli kullaniimistir. 10
maddeden olusan bu olgek ©'li Likert tipindedir.
Bu dogrultuda dlgekte en dusuk 10, en yUksek
60 puan alinabilmektedir. Tek faktorlu bir yapiya
sahip olan arastirmacilar tarafindan ATB dlgcegdinin
acikladigr toplam varyans %46.3, Cronbach’s
alpha katsayisi (o) .867 olarak tespit edilmistir.
Olcegin maddelerinin faktoér yakleri ise 487 ile
.826 arasinda degismektedir. Ek 2'de ATB olcegdi
sunulmustur.

Demografik Form

Veritoplamaaraglarinaekolarakarastirmaicerisinde
cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik
sorular ile katilimcilarin akill telefonlarini kullanim
amaclarini (6rn: oyun oynamak, sosyal medyaya
erisim saglamak, fotograf cekmek vb.) siralamaya

imkan veren listeleme sorulari sorulmustur.

Orijinal Olcegi Turkceye Uyarlama Siireci

Orijinal dlgegin Turkgeye uyarlanmasi suUrecinde
ilk olarak orijinal dlgek yazarlarindan e-posta yolu
ile gerekli izinler alinmistir. Ardindan Anadolu
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma
ve Yayin Etik Kurulu Baskanhdindan gerekli etik
izinler alinmistir.  Gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan Tablo Tde detayli olarak gosterilen
suregler  dogrultusunda

ol¢cegin  uyarlamasi

gerceklestirilmistir.

Geviri islemleri ve Uzman Paneli

Calismada dlgedin c¢eviri surecinde en az 3
cevirmen olmasi gerektigi kosuluna (Coster ve
Mancini, 2015; Ozdamar, 2017; Seker ve Gencdogan,
2014) dikkat edilmistir. Bu dogrultuda orijinal
olcegin Turkgeye cevrilmesinde ana dili Turkge
olup ingilizce ders veren 3 égretim Uyesinin yardimi

alinmistir. Ogretim Gyeleri birbirinden bagdimsiz

Akilli Telefondan Dustnimsel Bag Koparma Olceginin Uyarlanmasi Streci

Uyarlama Siirecindeki Asamalar

Yapilan islemler

Ceviri -

Geri Ceviri

ingilizceden Turkceye Ceviri (n=3)

Ceviri islemleri

Tartisma ve Degerlendirme

Turkceden ingilizceye Ceviri (n=3)

Tartisma ve Degerlendirme

5 6gretim Uyesi ile birlikte uzman paneli gergeklestirilerek gevrilen

Uzman Paneli

formun degerlendirilmesi

59 katihmcidan hareketle pilot calismanin gergeklestirilmesi

Pilot Calisma

Orijinal ve uyarlanan 6lgege verilen cevaplarin karsilastiriimasi

Acimlayici Faktor Analizi

Dogrulayici  Faktor  Analizi ve  Olgegin
Gegerliligine Yonelik Islemler

Veri Toplama (N=354)
Yapi gegerliligini sinamak i¢cin AFA'nin gergeklestiriimesi

Veri Toplama (N=413)
- DFA ile model uyum indekslerinin hesaplanmasi

Gegerlilige yonelik islemlerin gergeklestiriimesi

Veri Toplama (N=56)
Test-Tekrar Test gUvenirliginin hesaplanmasi

Olcegin Guvenirligine Yénelik islemler

2. Asamada toplanan veriler (N=413) araciigiyla uyarlanan &lgegin
genel guvenirliginin degerlendirilmesi

Tek faktor ve 4 maddeden olusan Akilli Telefondan Dusunumsel Bag Koparma
Sonug Olgegdinin Turkgeye uyarlanmis hali

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi
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sekilde olcedin  cevirisini  gerceklestirmistir.
Ardindan hem o6lgedi ¢eviren 6gretim Uyeleri hem
de arastirmacilar bir araya gelerek tum cevirileri
degerlendirmis; c¢evirilerde var olan farkliliklar
konusunda uzlasi saglanmasi yoluna gidilmis ve

boylelikle ilk geviri tamamlanmistir.

ilk cevirinin tamamlanmasinin ardindan Turkgeye
cevrilen olcek, anadili Tlrkce olan ve ingiliz
Dili ve Edebiyati bolumunde o6gretim gorevlisi
olarak calisan 3 6gretim Uyesi tarafindan tekrar
ingilizceye cevrilmistir. Bu islemin ardindan yine
arastirmacilar ve ceviri islemini gerceklestiren
ogretim Uyeleri bir araya gelerek olgegin geri
ceviri halini karsilastirmistir. Yapilan karsilastirma
sonucunda anlamsal agidan herhangi bir problem
olmadigina karar verilmistir. Bu kararin ardindan
konu uzmani 5 &gretim Uuyesi ile birlikte uzman
paneli gerceklestirilmistir.  Uzman paneli Ug¢
dereceli uzman formu araciligiyla gergeklestirilmis;
panel sonucunda uzmanlarin tum maddelere onay

verdigi gorulmustur.

Pilot Calisma

Ceviri islemleri tamamlanan oélgegin anlasilirhgini
ve Olgcedi doldurma suresinin uzunlugunu tespit
etmek amaciyla ¢calismada ana c¢alismadan 6nce
pilot calisma gergeklestirilmistir. Pilot c¢alisma
gerceklestirilirken ayni zamanda orijinal olgek ile
geviri Olgegin cevaplarinin kiyaslanmasi yoluna
gidilmistir. Bu dogrultuda pilot calismada ingiliz
Dili ve Edebiyati bolumunde 6grenim goren 59
lisans &grencisinden (27 kadin — 32 erkek) elde
edilen verilerden yararlaniimistir.

Katilimcilara, orijinal élgek ile bu dlgegin ¢evrilmis
hali es zamanl olarak sunulmustur. Katilimcilar
siraslyla ilk olarak orijinal 6l¢cedi devaminda ise
Turkgeye cevrilen 6lcegi cevaplamislardir. Cevrilen
olgedin ortalama 5 dakikada cevaplandidi tespit
edilmistir. Ayrica pilot ¢alismanin sonlanmasiyla
katilimcilara maddelerin anlasilirhigina yonelik
sorular sorulmustur. Alinan cevaplar sonucunda
katilimcilarin ifadelerin/maddelerin anlasiliridinda

bir problem yasamadigi anlasiimistir.

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

Ayrica pilot calisma icerisinde orijinal ve ceviri
Olgcede verilen cevaplar korelasyon analizi ile
karsilastinlmistir ve katilimcilarin hem ingilizce
hem de Turkge dlgekteki ifadelere ayni cevaplari
verdigi tespit edilmistir. Boylelikle ceviri 0Olgek
ile orijinal dlgcek arasinda dil tutarhhdr oldugu

anlasiimistir.

Veri Toplama Sireci ve Verilerin Analizi

Calismaicgerisinde3farklizamanaraligindave3farkl
arastirma kumesinden veri toplanmistir (Detaylar
icin Tablo 1'e bakilabilir). Ik veri toplama sireci 2023
Subat ve Mart aylari icerisinde gerceklestirilmistir.
Bu zaman araliginda uyarlamasi yapilan Akill
Telefondan DUsUnUmsel Bag Koparma Olcedi 354
katiimciya ulastinlmistir. ilk veri toplama strecinin
temel amaci uyarlanan &lgegin yapi gecerliligini
test etmektir. Bu amagtan hareketle toplanan

veriler Uzerinden AFA gerceklestirilmistir.

Veri toplama surecinin ikinci asamasinda hem
uyarlanan oélgek hem de ATB dl¢edi kullaniimistir.
2023 Nisan ayinda 413 katilimciya bu dlgekler
ulastiriimistir. Elde edilen verilerden hareketle DFA,

gecerlilik ve guvenirlik islemleri yerine getirilmistir.

Son olarak Mayis ayinda test-tekrar test guvenirligi
icin farkl bir arastirma kimesinden tekrar veri
toplama yoluna gidilmistir. Bu dogrultuda 55
katilimci 2023 Mayis ay! igerisinde 3 haftalik zaman

araliginda iki defa uyarlanan 6lcegi cevaplamistir.

Calismada gonulld  katilimcilardan elde edilen
verilerin analizinde IBM SPSS 26 ve lavaan paketi
Uzerinden islem gercgeklestiren JASP ve Jamovi
programlari kullaniimistir. Katilimcilarla ilgili detayli
bilgilere ve analizler sonucunda tespit edilen
bulgulara ¢alismanin devaminda yer verilmistir.

Arastirma Kimesi

Calisma, kolayda ornekleme teknigi ile 3 farkh
arastirma kUmesinden elde edilen verilerden
hareketle yUrutulmustar. Ayrica katilimcilar 18-40
yas araliginda yer alan bireylerden secilmistir.
Bunun temel nedeni geng ve orta yas araliginin
akilli telefon kullanimlarindaki amagclarinin ¢esitli
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olabilecegdinin dusunulmesidir. Katimci sayilari
dikkate

alinmistir ve boylelikle faktor analizleri icin en az

belirlenirken  alanyazindaki  &neriler
300 katilimcinin olmasina (Tabachnick ve Fidell,
2013), test tekrar test gUvenirligi icinse en az 30
katilimcinin olmasina (Kartal ve Bardakgl, 2018)
dikkat edilmistir. Tablo 2'de ¢alisma surecinde
alinan 3 farkh

verileri arastirma kumesindeki

katilmcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
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fazladir. Test-tekrar test guvenirliginin sinandigi
3. arastirma kUmesinde ise katilimcilarin cinsiyet
dagilimi esit duzeydedir ve katiimcilarin buyuk
bir cogunlugu (%76.8) 18-25 yas araligindadir. Bu
dogrultuda arastirma verilerinin ¢cok buyUk bir
kisminin geng insanlardan (Universite 6grencisi)
elde edildigi soylenebilir.

Arastirma kumeleri icerisinde yer alan katilimcilar,

veri toplama surecinde ayrica akilli telefonlarini

Tablo 2

Katilimcilara Yonelik Demografik Bulgular

Arastirma Kiimesi

Arastirma Kimesi  Arastirma Kumesi

3
1(N=354
Demografik Degiskenler ( ) (N=413) (N=56)
f % f % f %
18-25 267 754 335 811 43 76.8
Yas
26-40 87 24.6 78 189 13 232
Erkek 145 410 157 380 28 50.0
Cinsiyet
Kadin 209 59.0 256 62.0 28 400
Lise 47 133 49 19 4 71
Egitim Lisans 264 74.6 331 80.1 44 786
Lisansustu 43 121 33 8.0 8 14.3
1. Arastirma kumesindeki katihmcilarin %75.4'U kullanma amaglarini  énem  sirasina  gore

18-25 yas araligindadir ve buyuk bir cogunlugu
(%74,0)

benzer sekilde 2. arastirma kimesinde yer alan

Universite egitimi almisti. Bu durum
katilimcilaricin de gegerlidir. Ayrica herikiarastirma

kUmesinde de kadin katilimcilarin sayisi daha

siralamisglardir. Bunun sonucunda arastirmacilar,

katilimcilarin ~ telefon kullanim  amaglarina
yonelik hiyerarsik bir liste elde etmistir. Tablo 3'te
katilimcilarin akilli telefon kullanim amaglarina

yonelik bulgular okuyucuya sunulmustur.

Tablo 3

Katilimcilarin Akilh Telefon Kullanim Amaglarinin Ortalamalarina Yonelik Bulgular

Arastirma Kiimesi 1

Arastirma Kumesi 2 Arastirma Kiimesi 3

Akilli Telefon Kullanim (N=354) (N=413) (N=56)
Amaci
x~ Ss X~ Ss X~ Ss
Sosyal Medya 5.48 1.758 5.45 1.684 5.42 1.864
internet 525 1.416 510 1553 510 1.692
Telefonlasmak 524 1.532 5.42 1434 5.07 1.549
Fotograf Cekmek 4.29 1242 4.37 1.315 412 1.332
Oyun Oynamak 3.06 1.666 298 1.715 310 1.822
E-Mail 2.97 1.326 3.02 1233 325 1.330
Diger 1.70 1.398 1.66 1.265 1.94 1.599
lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi Say 65, Kis (2023)
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Tablo 3 bizlere, tum arastirma kUmesinde yer
alan bireylerin akilli telefonlarini 6ncelikle sosyal
medyaya erisim saglamak icin  kullandigini
gostermektedir. Yani katilimcilar, akilli telefonlarini
telefonla iletisim kurmaktan ziyade daha cok
sosyal medyaya erisim saglamak amaciyla
kullanmaktadir. Bunun sebebi katilimcilarin buyuk
cogunlugunun geng bireylerden olusmasi olabilir.
Ayrica bu noktada cikarilacak bir diger sonug,
bireylerin akilli telefon kullanimlarini sinirlandirma
cabalarinin, ayni zamanda sosyal medyada
gecirdikleri zamani sinirlandirma ¢abasina karsilik
gelebilecegdidir. Baska bir deyisle ve kisaca akill
telefon kullanimi ile sosyal medya kullanimi

oldukga yakin iliski icerisindedir.

Tum bunlara ek olarak akilli telefonlarin ortaya
cikis sebebi olan baska insanlarla iletisim kurmak
(telefonlasmak) amaci ve internet erisimi saglama
amaci da akilli telefon kullanim amaglarinda
Ust siralarda yer aldigi Tablo 3'te gdérulmektedir.
Calismanin devaminda olgek uyarlama surecinde
gerceklestirilen diger analizlere ydnelik ydnelik
tum bulgulara yer verilmistir.

Bulgular

Acimlayici Faktér Analizine Yonelik
Bulgular

Calismada AFA, olgegin faktér sayisini ve yapl
gecgerliligini test etmek icin gerceklestirilmistir.
Arastirma  Kumesi 1 katilimcilarindan (N=354)
toplanan verilerden hareketle AFAyapmadan 6nce,
kaylip veri analizi gergeklestiriimis ve herhangi bir
kayip verinin olmadigi arastirmacilar tarafindan
goérulmustur. Devaminda elde edilen verilerin AFA
icin uygun olup olmadigini anlamak amaciyla
korelasyon tablosu incelenmis ve verilerin carpiklik
ve basiklik degerlerine bakilmistir. Korelasyon
tablosu incelendiginde orijinal 6lgekte yer alan 5.
(Bana ne zaman ulasilabilecegdine akilli telefonum
degil, benim karar vermem onemlidir) ve 6.
(Bazen bana kimsenin ulagsmasini istemem. Boyle
durumlarda telefonumu kapatirim, kasten ona
bakmam ya da uzaga koyarim) maddelerin diger
maddelerleanlamlibiriliskisininbulunmadigitespit
edilmistir. Bu bulgular géz éntuinde bulundurularak

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis,
bu degerlerin normal dagilim sinirlar igerisinde
oldugu gorulmustar (Carpiklik -.215, Basiklik -.183).

Arastirmacilar tarafindan tum sonucu detayli bir
sekilde gorebilmek icin 5. ve 6. maddeler 6lgekten
cikarilmadan analizlere devam edilmistir. Bu
dogrultuda 6rneklem buUyuklugunun yeterliligini
tespit etme yoluna gidilmis ve yapilan analiz
sonucunda KMO degerinin  .699, Barlett'in
Kuresellik testinin de anlamli oldugu tespit
edilmistir (x?=211.460, df= 15, p<0.01). Boylelikle
Arastirma Kumesi 1 katilimcilarinin AFA icin yeterli
orneklem buyukltgune sahip oldugu anlasiimistir.
analizi, tablosunun

Kayip  veri korelasyon

incelenmesi ve orneklem buyukligunun
yeterliliginin  tespitinin ardindan &lgedin yapi
gecgerliligini test etmek icin calismaya AFA ile
devam edilmistir. AFA gerceklestirilirken orijinal
ol¢egin ortaya kondugu calismada (Matthes vd.,,
2021) oldugu gibi temel eksen faktorlestirme
yontemi kullanilip ayrica varimax déndurme
tekniginden yararlaniimistir. Yapilan ilk analizde
oncelikle arastirmacilar tarafindan faktor 06z
degerleri ve ¢izgi grafigi testi incelenmistir.
incelemeler sonucunda orijinal &lcekten farkli
olarak 2 faktoérlu bir yapi ortaya ¢ikmis ve olgedin
bu halinin yapi gecerliligiicin problem olusturacadi
dUsunUlmustur. Tablo 4'te AFA sonucunda ortaya

¢lkan sonug ve bulgular gosterilmektedir.

Tablo 4'ten gorulecedi Uzere yapillan AFA
sonucunda 5. ve 6. maddelerin diger ifadelerden
ayristigl, 6. maddenin ayrica agiklanan varyansa
neredeyse hi¢c katkida bulunmadigr tespit
edilmistir. Bu durum AFA 6ncesi yapilan korelasyon
analizinde de s6z konusu olmus, arastirmacilar son
durumu gorebilmek icin herhangi bir degisiklik
gergeklestirmeden AFAyI yerine getirmistir. Tablo
4'te dikkat c¢eken bir diger nokta 6. maddenin
faktor yukunun kabul edilemeyecek duzeyde (193)
olmasidir. 6. madde orijinal dlgcekte de en dusuk
faktdr yUkUne (.46) sahip olan maddedir. TUm
bu sonuclar 6. maddenin &élgekten cikarilmasina
isaret etmektedir. Fakat bdylesi bir durumda
5. maddenin de tek basina bir faktor icerisinde
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Tablo 4

187

Yapi Gegerliliginin Saglanmadigini Gdsteren AFA Sonucuna Yonelik Bulgular

© -
o £ £
B Q . [
Madd c& @ - .
N: € Faktdrler ve Maddeler Sy 5 g v g L
55 £ 5 ] 5 3
¥o € s g £ 3
o8 o 9 8 ] ]
L
<> (V] o 0 [y =
Faktor 1
1 Q.un icinde akilli telefon kullanmak istemedigim zamanlar 207 242 1412 484 228
(6rn: yemek yemek) oluyor.
2 Akill telefon kullanmak istemedigim yerler oluyor 407 3.57 1.425 .653 445
3 Akl_lll telefon kullanmak istemedigim durumlar (6rn: 209 403 1155 549 409
tatildeyken, arkadaslarimlayken) oluyor.
¢
Akilll telefonumun hayatimda ¢ok fazla yer 0
4 kaplamamasina dikkat ediyorum P\,f) 231 3.02 1197 481 .358
X
Faktor 2
5 Ban_a ne zaman ulaslla__bllece_gl_ne akilli telefonum degil, 598 292 1228 642 58
benim karar vermem énemlidir.
o
Bazen bana kimsenin ulasmasini istemnem. Boyle ¥
6 durumlarda telefonumu kapatirim, kasten ona bakmam 'og 071 3.61 1.496 193 156
ya da uzaga koyarim. X

Cronbach’s alpha katsayisi (a): .582
Aciklanan Toplam Varyans: %53.002

yer almasl s6éz konusu olacaktir ki bu durum da
mumkun degdildir. CunkU alanyazin, bir faktor
altinda en az 3 veya 4 madde olmasi gerektigine
isaret eder (Raubenheimer, 2004; MacCallum,
Widaman, Zhang ve Hong, 1999).

Boylesi  bir durumda dlgcekten  problemli
olan maddelerin c¢ikarilmasi gerekmektedir.
Fakat arastirmacilar bu maddeleri olgekten
clkarmadan 6nce problemin belki de maddelerin
ifade  edilis  seklinden/Turkge  cevirisinden
kaynaklanabilecegini dusunerek, bu maddeleri
olgekten ¢ikarmak yerine ve emin olmak amaciyla,
maddelerin ifade edilis seklini revize etmeye karar
vermislerdir. Boylelikle arastirmacilar ve uzman
panel katilimcilari bir araya gelerek bu 2 maddeyi
tartismaya agmislar ve maddelerin ifade seklini
degistirme yoluna gitmislerdir. Yapilan tartisma
sonucunda 5. ve 6. madde tekrar dlizenlenmistir.
Boylelikle 5. maddede yer alan “Bana ne
zaman ulasilabilecegine akilli telefonum degil,
benim karar vermem onemlidir” ifadesi, “Akilli
telefonumun olmasi, her an ulasilabilir oldugum

anlamina gelmemelidir” sekline, 6. maddede yer

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

alan “Bazen bana kimsenin ulasmasini istemem.
Boyle durumlarda telefonumu kapatirim, kasten
ona bakmam ya da uzaga koyarim.” ifadesi
“Telefonumdan bana ulasilmasini istemedigim
durumlarda c¢esitli davranislar sergilerim (orn:
mesajil gérmezden gelmek, bildirimlerin sesini
kapamak, ugak moduna almak veya ekrana kasitli
olarak bakmamak)" seklinde tekrar hazirlanmis
ve yeni bir arastirma kimesi Uzerinden galismaya

devam edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizine Yonelik
Bulgular

AFA sonucunda uyarlanan 6lcegin yapi gecerliligi
ile ilgili problemlerin tespit edilmesi sonucu ifade
edilis bicimlerinde degisiklik yapilan maddelerle
birlikte uyarlanan olgek guncellenerek yeni bir
arastirma kuUmesine ulastinlmistir (N=413). Bir
onceki c¢alismada oldugu gibi bu asamada da
ilk olarak kayip veri kontrol edilmis; herhangi bir
kayip verinin olmadigi tespit edildikten sonra
verilerin normal dagilim sinirinda olup olmadigi
inceleme  sonucunda

incelenmistir. ~ Yapilan

verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin (Carpiklik
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-.300, Basiklik -.465)
icerisinde oldugu tespit edilmistir.

normal dagilim sinirlari

Verilerin DFA i¢in uygun oldugunun tespitinin

ardindan calismaya uyum indekslerinin

hesaplanmasi ile devam edilmistir.  Uyum
indeksleri hesaplamasinda degistirilen ifadelerle
birlikte 6lcekte yer alan 6 madde analize dahil
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda yapinin
iyiligi
biraz altinda oldugu gorulmustur.

ideal olanin
(x2/df=4.63;
CFI=913, TLI=.856, NNFI=856, NFI=.894, [FI=915,
RMSEA=.095, SRMR=.065, GFI=.968). Ayrica dlcekte
yer alan maddelerin R degerlerine bakildiginda 5.
maddenin .009, 6. maddenin ise .005 gibi oldukc¢a
dUsuk degere sahip oldugu gérulmustur. Olcekteki

bazi  uyum indekslerinin

diger maddelerin R? degerlerinin ise .269 ile .636
arasinda degiserek yeterli dizeyde oldugu tespit
edilmistir.
Ayrica arastirmacilar  tarafindan olcekteki
maddelerin standardize edilmis ve standardize
edilmemis faktdr yuklerine de bakilmistir. Bunun
sonucunda standardize edilmis faktor yUklerinin
.07 ile .80 arasinda degistigi; 5. maddenin .10, 6.
maddenin ise .07 duzeyinde standardize edilmis
Bu

maddelerin standardize edilmemis faktoryUklerine

faktdér yuUkune sahip oldugu gdrulmustdr.

bakildiginda ise yine 5. maddenin .12, 6. maddenin

Tablo 5

Haluk AKARSU - Naim CINAR 188

ise .09 gibi oldukca dusuk standardize edilmemis
faktor yuUklerine sahip oldugu tespit edilmistir.
TUm bu sonuglar arastirmacilara 5. ve 6. maddenin
olgekteki uyumsuzlugunun bu maddelerin ifade
edilis seklinden kaynaklanmadigini gdstermis;
boylelikle arastirmacilarin bu maddeleri 6lgekten
daha

vermesine yol agmistir. Bahsi gegen ayni islemler,

clkarmasinin dogru olacagina karar
olcekten 5. ve 6. maddelerin c¢ikariimasiyla tekrar
edilmistir. 2 maddenin ¢ikarilmasiyla tekrar eden
islemlere yonelik bulgular (uyum iyiligi indeksleri)

Tablo 5'te gosterilmektedir.

Tablo 5'te goérulecegdi Uzere, orijinal Olgekte yer
alan 5. ve 6. maddelerin 6lgcekten cikariimasiyla
birlikte Ki-kare testinin (y2) serbestlik derecelerine
oraninin (X2/df) 2.040 oldugu ve diger uyum iyiligi
indekslerinin tamaminin oldukga ‘“iyi degerlere”
sahip oldugu tespit edilmistir (CFI=.994, TLI=982,
NNFI=.982, IFI=.994, RMSEA=.050, SRMR=.020,
GFI=.995). Bu tespitin sonucunda 4 madde seklinde
uyarlanan ve tek faktorll bir yaplya sahip olan
olgcegin dogrulandigini sodylemek mumkundur.
TUm bu sonuglara ek olarak 6lgegin 6 maddelik
formu %53 duzeyinde varyans aciklarken élgegin 4
maddelik formunun daha fazla varyans acikladigi
da goérulmustur (%55.941). Tablo 6'da uyarlanan
olgedin maddelerine iliskin genel bulgulara yer
verilmistir.

4 Madde ile Uyarlanan Akilli Telefondan Dustnimsel Bag Koparma Olceginin DFA Uyum lyiligi indekslerine Yénelik Bulgular (N=413)

DFA Uyum indeksleri geegglr“ Kabul Edilir Deger Kaynak Kabul Edilebilirlik
Hair, Black, Babin ve Kabul
2 2 il i
X* fdf 2040 X*/df < 5 Anderson (2019) Edilebilir
; . Kabul
Karsilastirlmah Uyum Indeksi (CFl) 0.994 90 = CFI Brown, 2015 S
Edilebilir
L . Kabul
Tucker-Lewis Indeksi (TLI) 0.982 90 = TLI Brown, 2015 S
Edilebilir
Normlastiriimamis Uyum indeksi Kabul
(NNFI) 0.982 .90 = NNFI Hu ve Bentler, 1999 Edilebilir
‘ ) ) Kabul
Bollen's Artan Uyum Indeksi (IFl) 0.994 90 < IFI Hu ve Bentler, 1999 Edilebilir
Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Kabul
Karekokil (RMSEA) 0.050 RMSEA < .08 Hu ve Bentler, 1999 Edilebilir
Standartlastiriimis Hata Kareleri Kabul
Ortalamasinin Karekoku (SRMR) 0020 SRMR = .08 Hu ve Bentler, 1999 Edilebilir
iyilik Uyum indeksi (GFI) 0.995 90 < GFI Hu ve Bentler, 1999 Kabul
' U ' Edilebilir
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Tablo 6

Akilli Telefondan Dustnimsel Bag Koparma Olcegdinin Maddelerine iliskin Genel Bulgular

:3
Maddeler > S 5
:0 = 0
- (T Q
[ (] -f‘ﬂ LI: L ° o
b3 0 [ 7] [ N o o
GuUn icinde akill telefon kullanmak
istemedigim zamanlar (6rn: yemek yemek) 3.513 1.345 0.834 0.621 0.097 12.047 .386 <.001
oluyor.
g‘;‘g'otre'em” kullanmak istemedigim yerler ;oo 4347 1074 0798 0101 15.592 637 <.001
Akilli telefon kullanmak istemedigim
durumlar (6rn: tatildeyken, 3.956 1.200 0.757 0.632 0.077 12.273 .399 <.001
arkadaslarlayken) oluyor.
Akilli telefonumun hayatimda c¢ok fazla yer 2133 1170 0604 0517 0.079 9.826 267 < 001

kaplamamasina dikkat ediyorum.

Tablo 6 incelendiginde uyarlanan o&lgegin son
halinde bulunan maddelerin standardize edilmis
faktor yuUklerinin .517 ile 798 arasinda degistigi
gorulmektedir. Ayrica madde puan ortalamalarinin
3133 ile 3.956 arasinda degistigi anlasilmaktadir.
Yine maddelerin standart sapmalari 1170 ile 1.347
arasinda degisirken, ol¢cegin R? dederleri ise .267
ile .637 arasinda degismektedir. Cohen (1988)
R?'nin aldigi degerlerle ilgili olarak; 0.26'nin yi,
0.13'Un orta ve 0.02'nin ise zayIf deder oldugunu
belirtmistir. Buradan hareketle de maddelerin etki
buyUkluklerinin yuksek oldugu soylenebilir.

Akill

Olceginin  maddelerine

Telefondan DusunUmsel Bag Koparma
iliskin bulgular tespit
edildikten ve herhangi bir problemin séz konusu
olmadiginin anlasilmasinin ardindan calismaya
olgedin gecerliligini sinayacak islemlerle devam

edilmistir.

Akilli Telefondan Dustinimsel Bag
Koparma Olc¢eginin Gegerligine Yénelik
Bulgular

Calismanin bu bdélimunde 6l¢edin yakinsama
gecerliliginin incelenmesinde Hair, Black, Babin
ve Anderson (2019) tarafindan onerilen 3 temel
yontem izlenmistir. Bu

dogrultuda 0lgegin

standardize faktor yUkleri incelenmis, ortalama

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

aciklanan varyans (average variance extract-
AVE) dederi hesaplanmis ve benzer 6l¢ekler arasi
korelasyon degerlerine bakilmistir.

Olcegin standardize edilmis faktor
(Tablo 5'te detaylari

mumkundur.) ol¢ekte yer alan maddelerin sahip

yukleri
incelendiginde gérmek
oldugu standardize edilmis faktor yuklerinin
517 ile 798 arsinda
Standardize edilmis faktor yuklerinin .50 ve Uzeri

degistigi  gorulmustur.
bir degere sahip olmasi (Hair vd., 2019) 6lcedin
yakinsama gegcerliligi sagladigini yonelik kaniti
ortaya koymustur. Buna ek olarak calismada
AVE degerinin .42 duzeyinde oldugunu gosteren
bulgulara ulasiimistir. Alanyazinda genel olarak
AVE degerinin.50 ve Uzerinde olmasi beklenir. Buna
ek olarak bir arastirma sonucunda AVE degeri .40
dUzeyindeyse, bu degerin gegerlilik icin yeterli olup
olmadigini anlamak icin CR degerine bakilmasi
gerekir. Eger CR degeri .60 ve Uzerindeyse, .40
duzeyindeki AVE degerideyakinsamagecerliliginin
saglandigini gostermektedir (Fornell ve Larcker,
1981). Bu calismada da AVE degeri .42 dlzeyinde
oldugu igin CR degerine bakilmis; CR degerinin .74
duzeyinde oldugu gdrulerek o6lcedin yakinsama
gegerliligini sagladigina yonelik bir baska kanit

ortaya konmustur.
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Calisma icerisinde ayrica -yukarida belirtildigi
gibi- 6lgegdin gecerliligini tespit etmek icin benzer
olcek gecerliligi tekniginden de yararlaniimistir.
Bu dogrultuda galismada Noyan ve digerleri (2015)
tarafindan Turkcgeye uyarlanan ATB 6lcedinin kisa
formundanyararlaniimistir. ATB él¢egiile uyarlanan
olcek temelde ters yapilari dlcen olgeklerdir.
Baska bir ifade ile telefon bagimhhgi seviyesi
yUksek olan bireylerin telefon kullanimlarini
sinirlandiramamalari ya da tam tersinin olmasi
beklenir. Bu dogrultuda benzer olcekler gecerligi
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda negatif
yonde bir iliskinin ¢ikmasi gecgerlilik olarak baska
bir kanit anlamina gelmektedir. Yapilan analizler
sonucunda da ATB dlcedi ile Akilli Telefondan
Dusinimsel Bag Koparma Olcedi arasinda
beklenildigi Uzere negatif yonde ve 0.01 dlzeyinde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan tum bu
islemler Turkgceye uyarlamasi yapilan 0&lgegdin
gegerli olduguna yonelik gug¢lt kanitlari ortaya
koymustur. Bu sonucun ardindan c¢alismaya
olgcegdin devam

guvenirliginin -~ sinanmasiyla

edilmistir.

Akilli Telefondan Dustinimsel Bag
Koparma Olgeginin Guvenirligine Yénelik
Bulgular

Olcegin guvenirligini sinamak icin éncelikle test-
tekrar test yonteminden yararlaniimistir. Test-
tekrar test yontemi, ayni OlgUm aracinin belirli
zaman araligi icerisinde ayni katihmcilara iki kez
uygulanmasini kapsayan bir yontemdir (Seker ve
Gengdogan, 2014, s. 42). Alanyazinda agirlikh olarak
ilk test uygulanmasindan yaklasik iki hafta sonra
tekrar testinin uygulanmasi gerektigi (Peter, 1979,
s.8) ve en az 30 katilimcinin olmasi gerektigi (Kartal
ve Bardakgl, 2018, s. 131) 6nerilmektedir. Bu 6neriler
dogrultusunda c¢alismada test-tekrar test 20
gunluk bir ara ile ve 56 katiimciyla yurttulmustur.
Elde edilen verilerden hareketle ilk ve tekrar
testin cevaplarindan hareketle korelasyon analizi
gergeklestiriimis olup, testler arasinda yuksek
duzeyde ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir (r=.853, p<.01).
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Calismada test-tekrar test guvenirliginin
hesaplanmasinaekolarak2.ArastirmaKimesinden
(N=413) elde edilen verilerden hareketle 6lcegdin
Cronbach’s alpha katsayisi (o), McDonald's o ve
Birlesik Guvenirlik (Composite Reliability — CR)
degerlerinin  hesaplanmasi  gergeklestirilmistir.
Yapilan hesaplamalar sonucunda McDonald’s
o degeri 746, Cronbach's alpha katsayisi ()
737 ve CR degeri 740 olarak tespit edilmistir.
Nunnally ve Bernstein (1994) ve Hair, Black, Babin
ve Anderson (2010)'un belirttigi Uzere O6lgcedin
guUvenilir olmasi icin yeterli olmasi gereken deger
70 ve Uzeridir. Calisma 6zelinde de hem bu kosul
saglanmis olup hem de test-tekrar test bulgulari
ile dlgcedin guvenilir oldugu ortaya konmustur.
Ozetle arastirma sonucunda elde edilen bulgular
sonucunda, 4 madde ve tek faktdr seklinde
uyarlanan Akilli Telefondan DuUsunUmsel Bag
Koparma Olceginin hem gecerli hem de gUvenilir
bir dlcek oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Tartismalar

Matthes ve digerleri (2022) tarafindan gelistirilen
ve Reflective Smartphone Disengagement Scale
olarakadlandirilan 6l¢gegin Turkgeye uyarlanmasina
yonelik gergeklestirilen bu c¢alismada 6ncelikle
kavramsal cerceve cizilmis, ardindan orijinal dlgek,
Akilli Telefondan DUstnUmsel Bag Koparma Olcedi
olarak adlandirilarak Turkgeye uyarlanmistir. Akill
Telefondan DusUnUmsel Bag Koparma Olcegi
insanlarin akilli telefon kullanimlarini dusunumsel
bilissel sUrece basvurarak sinirlandirmak ya da
kontrol etmek icin sergiledikleri kasitli cabalari
6lgme amaciyla tasarlanan bir dlgektir.

Akilli - Telefondan DusunUmsel Bag Koparma
Olceginin orijinal hali tek faktor ve 6 maddeden
olusmaktadir. Bu c¢alisma sonucunda uyarlanan
versiyonu ise 4 maddeden olusmaktadir. Arastirma
sureci igerisinde elde edilen bulgular sonucunda
5. madde (Bana ne zaman ulasilabilecegine akilli
telefonum degil, benim karar vermem &nemlidir)
ve 6. madde (Bazen bana kimsenin ulasmasini
istemnem. Boyle durumlarda telefonumu kapatirim,
kasten ona bakmam ya da uzaga koyarim)
olgekten c¢ikarilmistir. Elde edilen bulgular bu iki

ifadenin ayri bir faktor olusturdugunu gostermistir.
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Bu sonucun ortaya ¢ikis nedenin maddelerin ifade
edilis seklinden kaynaklanacagl suphesinden
maddelerin ifade edilis sekli dedistirilerek tekrar
veri toplama yoluna gidilmis, ancak sonucun
degismedigi gorulmustur. Hem tek faktor altinda
en az 3 veya 4 maddenin yer almasi gerektiginden
hem de orijinal dlgekte yapinin tek faktdre sahip
olmasindan dolayl bahsi gegcen maddelerin
olcekten cikarilmasina karar verilmistir. Boylelikle
akilli telefon kullanimi ile ilgili olarak temelde
zaman, yer, durum ve insan hayatinda kapladigdi
yere odaklanan 4 temel ifadeden olusan 6l¢ek elde
edilmistir (Ek-3).

Arastirma surecinde 3 farkli arastirma kiimesinden
(N= 354, N=413, N=56) veri toplanmis olup;
ol¢egin uyarlamasi gergeklestiriimis ve gecerliligi
ile  gUvenirligi sinanmistir.  Birinci  arastirma
kUmesinin verilerinden (N= 354) hareketle AFA
gergeklestirilmis olup yukarida agiklamalari verilen
sonuclara ulasiimis ve o6lgcedin yapi gecerliligini
saglamadigi tespit edilmistir. 5.ve 6. maddelerin
ifade edilis bicimleri degistirilerek ikinci arastirma
kUmesinden veri toplanarak (N=413) DFA ve
olcegin gecerliligini sinamaya yonelik islemler
gergeklestiriimistir. Bulgular 5. ve 6. ifadenin
degistirilmesine ragmen calismadigini gdstermis,
bu ifadeler dolayisiyla olgekten c¢ikarilmistir. 4
maddeden olusan guncellenmis o6lcegin uyum
iyiligi indekslerinin iyi dederlere sahip oldugu (X?/
df =2.040, CFI=.994, TLI=.982, NNFI=.982, IFI=.994,
RMSEA=.050, SRMR=.020, GFI=.995) ve %55.941
duzeyinde varyans acikladigi tespit edilmistir. Etki
buyUkluklerinin yuksek oldugu gdzlemlenen dlgek
maddelerinin R? degerleri .267 ile .637 arasinda
degismektedir. Olcedin standardize edilmis
faktor yukleri .517 ile 798 arasinda degismektedir.
AVE degeri .42, CR degeri .74'tur. Benzer olcekler
arasl korelasyon degeri ise negatif yonde, 0.01
dlzeyinde anlamhdir. Bu bulgular 06lgedin
gecerli oldugunu ortaya koymaktadir. Calismada
olgegin guvenirligini sinamak igin 3. arastirma
kUmesinden veri toplanarak (N=56) test-tekrar
test yontemi uygulanmistir. Yapilan analiz dlgegin
guvenilir oldugunu gostermistir (r=.853, p<.01).
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Ayrica 2. arastirma kUmesinin verileri araciligiyla
gergeklestirilen guvenilirlik analizleri de bu sonucu
desteklemistir (McDonald's =746, Cronbach’s
a=737).

Ortaya konulan tum bulgular Akilli Telefondan
Disinimsel Bad Koparma Olceginin gecerl
ve guvenilir oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
arastirma igerisinde katilimcilarin akilli telefon
kullanim amaglarina yoénelik elde edilen bulgular
(Tablo 3) bu kisilerin akilli telefonlarini &zellikle
sosyal medyaya erisim saglamakigin kullandiklarini
gostermektedir. Busonug, ortaya konan bu 6l¢egin
sosyal medya Ozelinde de uyarlanabilecegine
isaret etmektedir. Ayrica akill telefon kullanimina
yonelik gergeklestirilen c¢alismalarin daha ¢ok
asirt kullanim ya da akilh telefon bagimhhigi
gibi konulara odaklandigi bir gercektir. Akilli
telefon kullanimini dusunumsel bag koparma
perspektifinden ele alan orijinal ¢calisma (Matthes
vd., 2021) alana farkl bir boyuttan yaklasmistir. Bu
olgegin Turkge uyarlamasi ile konuya yonelik farkl
ampirik arastirmalar gergeklestirmek konunun
daha iyi anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica kisilerin
sosyo-psikografik ozelliklerinin dustinumsel
bag koparma seviyesine olasi etkilerinin ortaya

konmasinayoénelik calismalar da gerceklestirilebilir.
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Extended Abstract

The theoretical background of Matthes, Karsay,
Hirsch, Stevic and Schmuck’s (2022) Reflective
Smartphone Disengagement (RSD) Scale is
based on two concepts: Self-regulation and the
reflective-impulsive model. Self-regulation refers
to the many processes by which the human mind
exercises control over its functions, states, and
internal processes. It plays a fundamental role in
bringing the self together (Vohs & Baumeister,
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2004). The concept of self-regulation refers to an
individual's control over themselves. Specifically,
it consists of the person’s conscious efforts to
modify their own states and reactions, including
behaviour, thoughts, impulses, desires, emotions,
and task performance. It is a broad concept
that encompasses the process of dynamically
determining a desired situation (e.g. a goal),
then taking action to achieve desired situation,
and following through with that action (Carver
& Scheier, 2001). Another concept that forms the
theoretical basis of the scale is the reflective-
impulsive cognitive style (Rl style). The reflective-
impulsive cognitive style was first measured by
Kagan, Rosman, Day, Albert and Phillips (1964) by
looking at the variables of latency (time taken to
respond) and accuracy (humber of errors). Based
on their findings, Kagan et al. (1964) divided people
into two basic groups: reflective individuals (long
latency, high accuracy) and impulsive individuals
(short latency, low accuracy). Subsequently, many
researchers have studied reflective and impulsive
cognitive processes. The reflective system requires
a high amount of cognitive capacity. Therefore,
distraction, extremely high or high arousal are
factors that prevent the reflective system from
working. The impulsive system, on the other
hand, requires little cognitive capacity and can
control behaviour under inadequate conditions.
In summary, the reflective system operates at
the cognitive level and appeals to informed
decisions, reasoned attitudes, planned behaviour
and self-control. The Reflective Smartphone
Disengagement (RSD) Scale was developed to
understand an individual's efforts to disconnect
from their smartphone using their reflective

system.

This present study employed two data collection
instruments. These are the RSD scale which
was adapted into Turkish and the short form
of the Smartphone Addiction Scale which was
developed by Kwon, Kim, Cho and Yang (2013) and
adapted into Turkish by Noyan, Darg¢in, Nurmedov,
Yilmaz ve Dilbaz (2015). The main purpose of
using this scale is to determine whether similar
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predictive validity is maintained. The RSD scale
is based on the assumption that people develop
conscious deliberative usage rules for when and
how it is appropriate to use the smartphone. The
5-point Likert style scale consists of six items
with a single-factor structure. The original version
of the scale is included in Appendix-1. However,
the Smartphone Addiction Scale was developed
to measure the risk of smartphone addiction
among young people. The original version of the
scale is included in Appendix-2. In addition to
the aforementioned scales, the question form
also included demographic questions such as
gender, age, education level, and questions that
allowed respondents to list the purposes of their
smartphone use (e.g., playing games, accessing
social media platforms, and taking photos).

Three faculty members from Anadolu University,
who are native Turkish speakers and teach in
English, assisted in translating the original RSD
scale into Turkish. Afterwards, three faculty
members from the English Language and
Literature Department back-translated it into
English. This was followed by an expert panel with
5 faculty members. Firstly, a pilot study was carried
out on 59 respondents who are undergraduate
students in the Department of English Language
and Literature to determine the readability of the
scale. The original scale and the translated version
of this scale were presented to the participants
simultaneously. Based on the responses received,
it was concluded that the participants did not
have any problems understanding the items. In
addition, the responses given to the original and
translated scales in the pilot study were compared
with the correlation analysis. The results show that
the participants gave the same responses to items
in both English and Turkish scales.

Inthestudy,the datawere collected from 3different
samples at 3 different time intervals (see Table 1 for
more details). The first data collection process took
place in February and March 2023. The Turkish
adaptation of the RSD scale was administered
to 354 participants during this period. The main

lletisim Kuram ve Arastirma Dergisi

purpose of the first data collection process is to
test the construct validity of the adapted scale.
To this end, the collected data was subjected to
EFA (explanatory factor analysis). The RSD scale
and the Smartphone Addiction Scale were used in
the second phase of data collection. These scales
were presented to 413 participants in April 2023.
Based on the data obtained, CFA (confirmatory
factor analysis), validity and reliability analyses
were conducted. Finally, data were collected from
56 participants to measure test-retest reliability.
In this final step, the overall reliability of the final

version of the adapted scale was assessed.

To summarize all stages, data were collected from
3 different samples (N= 354, N=413, N=56) during
the research process; The scale was adapted and
its validity and reliability were tested. Based on the
dataofthefirstsample (N=354), EFAwascarried out
and the results show that the scale did not provide
construct validity. By changing the wording of
the 5th and 6th items, data were collected from
the second research sample (N=413) and CFA and
other validity analyses were carried out. The results

showed that the 5th and 6th statements did not
work despite being modified, and these itemswere
therefore removed from the scale. It was found
that the goodness of fit indices of the updated
scale, consisting of 4 items, had good values (X?/
df =2.040, CFI=994, TLI=.982, NNFI=.982, IFI=.994,
RMSEA=.050, SRMR=.020, GFI=.995) and explained
a variance at the level of 55.941%. The R? values of
the scale items with high effect sizes ranged from
.267 10 .637. The standardized factor loadings of the
scale range from .517 to .798. The AVE value is .42
and the CR value is .74. The inter-scale correlation
values are negative and significant at the 0.01
level. These findings reveal that the scale has high
validity. The results of the final analysis with 56
participants for the measurement of test-retest
reliability show that the reliability score of the
scale is .853 and significant at the 0.01 level. These
results demonstrate the validity and reliability of
the adapted RSD scale.
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EKLER

Ek-1

Reflective Smartphone Disengagement Scale

Completely
Disagree
Disagree

Neither Agree nor
DisagreeDisagree
Agree
Completely Agree

There are certain periods during the day (e.g., while eating) when |
do not want to use my mobile phone.

There are certain places (e.g., in the bedroom, on the toilet) where |
do not want to use the mobile phone.

There are certain situations (e.g., on holiday, in presence of friends)
in which | do not want to use the mobile phone.

| pay attention that my cell phone does not play a role in my life
that is too big.

It is important to me that | decide when | am to be reached and
not that my mobile phone determines it.

There are situations in which | do not want to be reachable, which
is why | switch off the mobile phone, intentionally put it away or do
not look at it.

Ek-2

Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi-Kisa Form

Kesinlikle
Katiimiyorum
Katilmiyorum
Kismen
Katilmiyorum
Kismen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Akill telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatirim.
Akilli telefonu kullanmaktan dolayi derslerime odaklanmakta,
odevlerimi yapmakta ve islerimi tamamlamakta gugluk

cekerim.

Akill telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde
agri hissederim.

Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum.
Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir.

GUnluk yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu
kullanmaktan vazgegemem.

insanlarin Twitter veya Facebook Uzerindeki konugmalarini
kagirmamak icin surekli akilli telefonumu kontrol ederim.

Akilli telefonumu hedefledigimden daha uzun sure kullanirim.

Cevremdeki insanlar akill telefonumu ¢ok fazla kullandigimi
soylerler.
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Ek-3

Akilli Telefondan Diisiiniimsel Bag Koparma Olgegi

Katiliyorum

Ne Katiliyorum Ne
Kesinlikle

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katiimiyorum
Katilmiyorum
Katiliyorum

GUn iginde akilli telefon kullanmak istemedigim zamanlar (6rn:
yemek yemek) oluyor.

Akilli telefon kullanmak istemedigim yerler oluyor.

Akill telefon kullanmak istemedigim durumlar (6rn: tatildeyken,
arkadaslarlayken) oluyor.

Akilli telefonumun hayatimda c¢ok fazla yer kaplamamasina dikkat
ediyorum.
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