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Oz

Bu arastirma, Imam Hatip Liselerine devam eden 6grencilerde umut ve dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak, Bartin
Sehit Mustafa Yaman Anadolu Lisesi ve Bartin Erkek Imam Hatip Lisesi son sinif
ogrencilerinden toplam 42 katilimciyla gortisme yapilmistir. Gortismeler, umut diizeyleri,
dindarlik algilar1 ve inang-umut iliskisi olmak {izere ii¢ ana temada gerceklesmistir.
Katilimcilardan alinan veriler tematik analiz ve igerik analizi yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 katiimcilarin umut diizeylerinin aile, gevre, din,
hayaller, hedefler ve gelecege bakis acilar1 gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir.
Ozellikle aile faktoriiniin katiimcilarin umut diizeylerini onemli 6lciide etkiledigi, bu
katihmcilarin hayal ve hedef belirlemede diger katilimcilara nazaran daha net ve kararh
olduklar;, umutsuzlukla miicadelede basarili stratejiler gelistirebildikleri sonucuna
ulasilmistir. Bunun yan sira katilimcilarin biiyiik cogunlugunun umutsuzluk aninda dine bas
vurduklar: ve inan¢-umut arasindaki iliskiyi namaz, dua, ahiret inanci, dinin rehabilite edici
fonksiyonu ve tevekkiil inanciyla kurduklar: goriilmiistiir. Katilimcilarin dindarlik algilarina
bakildiginda ise dindarlig1 ahlaki yonden ele alan tanimlar ve Allah’in emir ve yasaklarin 6n
plana ¢ikaran tanimlar olarak iki sekilde tanim ortaya ¢ikmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Umut, Umutsuzluk, Dindarlik, inan(;-Umut, Ergenlik.

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between hope and religiosity among
students attending Imam Hatip High Schools. In this study, in which qualitative research
method was used, a total of 42 participants from Bartin Sehit Mustafa Yaman Anatolian High
School, Science and Social Sciences Project School and Bartin Male Imam Hatip High School
were interviewed. Interviews were conducted within the framework of three main themes:
levels of hope, perceptions of religiosity and the relationship between faith and hope. The data
obtained from the participants were evaluated using thematic analysis and content analysis
methods. The findings of the study show that the participants' levels of hope are affected by
factors such as family, environment, religion, dreams, goals and perspectives on the future. It
was concluded that especially the family factor significantly affected the participants' levels
of hope, that these participants were more clear and determined in setting dreams and goals
than other participants, and that they were able to develop successful strategies to combat
hopelessness. In addition, it was observed that the majority of the participants resorted to
religion in times of despair and established the relationship between faith and hope through
salaat, prayer, belief in the hereafter, the rehabilitative function of religion and the belief in
trust. When we look at the participants' perceptions of religiosity, two definitions emerge:
definitions that deal with religiosity in terms of morality and definitions that emphasize the
commands and prohibitions of Allah.

Keywords: Hope, Hopelessness, Religiosity, Faith-Hope, Adolescence.
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Giris!

Umut, kisinin gelecege doniik olumlu beklentiler beslemesi, yasamla ilgili olumlu
diistinceler gelistirmesi ve engelleri asma istegi olarak tanimlanabilir.2 Bu bakis agisi
genglerin gelecekleriyle ilgili planlar yapmalarmi, bir ama¢ edinmelerini ve zorluklar
karsisinda miicadele etmelerini saglar. Ayn: zamanda umut, bireyin olumsuz durumlar
karsisindaki tutumunu da etkiler. Umutlu olan bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda daha
az cabalamak yerine, daha fazla caba gosterme egilimindedirler. Ergenlikte umudun
gelisimi, genglerin icsel deneyimleri, aileleri, cevresel ve toplumsal faktorler bir araya
gelerek sekillenir. Bu donemdeki umutlar, genclerin gelecegi planlamalarini, kisisel

gelisimlerini ve yeteneklerini fark etmelerini saglayan itici gti¢ haline gelir.

Umut, insanin yasamimni daha mutlu, huzurlu ve tatmin edici bir bicimde devam
ettirmesine yardimci olur. Umutlu olan birey, daha saghkli bir zihinsel ve duygusal
dengeye sahiptir. Insanm ruhsal agidan saglikli oldugunun isaretlerinden biri ise, bireyin
gelecege iliskin amag edinmesidir. Ciinki insan, hedefleri sayesinde yasam azmi artarak
hayata baglanir, sorumluluk alir ve yasamimna anlam katar.? Bireyin yasaminda anlam
bulmasi, onun gelecek planlarina ve umutlarina yansir. Insan, hayatina verdigi anlam ile
kisiliginin kapisini aralar ve kendini kesfeder. Kisisel anlamin gerceklestirilmesi, kisinin

kendini psikolojik olarak tamamlamasi ve yasam memnuniyetiyle birlikte gelir.4

Gengler, ergenlik doneminde yeni bir kimlik olusturma, 6zerklik kazanma ve
gelecege iliskin planlar yapma gibi konularda aktif olarak ¢aba gosterirler. Bu stireg iginde
umut, ergenlerin bu doneme 6zgii gorevlerle basa ¢ikmalarinda kritik bir faktor olarak
ortaya ¢ikar. Gengler bu donemde, hedef belirleme stirecine girdikleri icin umutlarmi da
sekillendirme firsat1 bulurlar. Bu hedefler, onlarin hayatlarini anlamli kilan, motive eden
ve icsel tatmin saglayan unsurlar: icerir. Bu olumlu beklentiler, genclerin gelecege dair

umut dolu bir bakis agis1 gelistirmesini saglar.

Ergenlik donemi ayni zamanda bazi olumsuz duygularin da zaman zaman artabildigi
bir donemdir. Akademik baskilar, akran iliskilerindeki zorluklar, gelecege dair
belirsizlikler, kimlik karmasasi ve bedensel degisimler gibi faktorler ergende umutsuzluk
duygusunu tetikleyebilmektedir. Erikson’a gore, yasamin ilk yillarinda ¢cocugun giiven ve
glivensizlik arasindaki dengeyi saglama ¢abasi sonucunda umut gelismektedir. Olusan bu

umut duygusu olumsuzluklara ve icsel diirtiilere ragmen olumlu sonug bekleyen kalic1 bir

1 Bu calisma “Lise Ogrencilerinde Umut ve Dindarlik fliskisi: Bartin Imam Hatip Liseleri Ornegi” baglikli Dog.
Dr. Behliil Tokur damigsmanliginda Erva Nesibe Kuloglu tarafindan tamamlanan yiiksek lisans tezinden
tretilmistir.

2 Emine Cigdem, Pansiyonda ve Ailesi Yannda Kalan Liseli Ogrencilerin Umut, Dindarlik ve Akademik Basari
Durumlarmn Karsilagtinlmas: (Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmamais
Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 24.

3 Sinem Tarhan - Hasan Bacanli, “Siirekli Umut Olgegi'nin Turkce'ye Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”, The Journal of Happiness & Well-Being 3/1 (2015), 2.

4 Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Verebilmek: Imtihan (Ankara: Fecr Yayinlari, 2018), 48.
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inanci icermektedir. Bu sebeple Erikson umudu, yasamin en temel ve vazgecilmez erdemi
olarak kabul etmektedir. Ayn1 zamanda en erken donemlerden itibaren var olan bir
unsurdur.> Hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak icin gereken direng ve iyimserlik, erken
donemde gelisen umut duygusunun sonucudur. Giivenen bebek, diinyaya iyimser bir
bakis agisiyla yaklasmaya ve cevresindeki diinyay: giivende ve destekleyici olarak gérmeye
yatkin olur. Bu giiven duygusu, ilerleyen yillarda bireyin kimlik duygusuyla sekillenen

iliskilerin de temelini olusturur.¢ Bu iliskilerden biri de Yaratici ile kurdugu iliskidir.

Yasamin anlam ve amac1 arayisinda olan gengler i¢in din, benlik kimliginin insasinda
ve diinyay1 anlama arzusunu tatmin ederek, bireyin zihinsel acikligin arttiran hayati bir
rol oynar.” Din, bireyin yasama anlam katmasina, kendi varligmin farkina varmas: ve
yasamun zorluklariyla bas etme ihtiyacina destek sunan énemli bir basvuru kaynagi olarak
yorumlanabilir. Din, umut tizerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilir. Bu etkiler,
bireyin dini inanglarina, dindarlik diizeylerine ve dine verdigi dneme gore sekillenir. Din
mevcut anda umutlu bir bakis agist stirdiirebilme, gelecege ytnelik umut besleme ve

umutla ilgili planlar yapabilme konularinda 6nemli bir rehber kaynag: olarak islev goriir.8

Bu noktadan hareketle bu arastirmada; genglerin umut diizeylerinin nasil oldugu,
umut ile din arasindaki iliskiyi nasil kurduklari, umutlarini desteklemek ve olumsuzlukla
bas etme noktasinda inanglarm nasil kullandiklar1 ve nasil bir dindarlik algisina sahip
olduklarmi ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmanin bulgular: 1s1§inda ergenlerin,
ozelde ise Bartin Sehit Mustafa Yaman Anadolu Lisesi ile Bartin Erkek Imam Hatip Lisesi

son smif 6grencilerinin, umut ve dindarlik iliskisi anlasilmaya calisilacaktir.
1. Kavramsal Cerceve

Ergenlik donemi, tabiat1 geregi sorunlu ve bunalimli bir yasam evresi olarak kabul
edilir.® Birey, cocukluk ile tam anlamiyla yetiskinlik arasinda yer alan bu asamada, hem
gecmisteki bagimliliklarmi geride birakma cabasi iginde olur hem de gelecekteki yetiskin
sorumluluklarina adim atmaya baslar. Bu donemde fakl rollerin kesfedildigi, denenip
smandigl bir evreye adim atilir.l® Bu donemde gencin, uyum saglarken kimi zaman

zorlandigy, fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak tizere pek cok degisimler yasanmaktadir.

5 Mahiyenur Oguz - Behliil Tokur, “Erik Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami Baglaminda Erdemlilik”,
Insan, Din ve Erdemlilik, ed. Mustafa Cakmak - Hiseyin Algur (istanbul: Dem Yayinlari, 2022), 384.

6 Rolf E. Muuss, “Ergenlikte Kimlik Bunalimi”, ¢ev. Meral Cileli, Ergenlik Psikolojisi, ed. Bekir Onur (Ankara:
Hacettepe Tas Kitapgilik, 1987), 199-200.

7 Hayati Hokelekli, “Genglik ve Din”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara
Okuluy, 2002), 18.

8 Abdullah Dagcl, Pozitif Psikoloji Baglaminda Umudun Dindarlikla [liskisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmamnus Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 85.

9 Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 1/17 (2004), 232.

10 Richard Cloutier, “Ergenlik Psikolojisinde Kuramlar”, cev. Bekir Onur, Ankara University Journal of Faculty of
Educational Sciences (JFES) 27/2 (01 Agustos 2019), 875.
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Bilissel gelisimde yasanan patlama, toplumsal kimlik ve cinsel olgunlasma gibi gelisim
gorevleri goz oniinde bulunduruldugunda ergenlik, “kargasa donemi” olarak da

tanimlanabilir.11

Fizyolojik olarak beden hizl1 biiyiirken, cinsel olgunluga erisilir.”2 Bu degisiklikler
genellikle gencler arasinda fiziksel gortinum kaygilarina ve 6zsaygl sorunlarina yol
acabilir.’? Bir taraftan kim olduguyla ilgili olarak yaptig1 sorgulamalar, kimlik gelisiminde
ergenligi kritik bir donem haline getirmektedir. Eriksonun “kimlik kazanmaya kars: rol
karmagas1” olarak isimlendirdigi bu donemde ergen, kendine 6zgti kimligini bulma
arayisina girerken, ayni zamanda rol karmasasiyla da mitcadele eder. Bu karmasiklik,
bireyin kendine 6zgii kimligi bulma ve toplumun beklentileri arasinda denge kurma
cabasindan kaynaklanir. Bu siirecte genclerin cevresindeki kisilerin tepkileri, kimlik
gelisimini biiyiik 6lctide etkiler.’ Zira gencler, toplumsal kabul ve onay ihtiyaci duyarlar.
Bu ihtiyac1 karsilamak icin farkli rolleri deneyimleyerek, kendi benliklerini sekillendirmeye

baslarlar.1

Ergenler, bireysel kimliklerini bulmaya calisirken ayni zamanda etik ve ahlaki
degerleri de sorgulamaya baslarlar. Adalet, hosgorti, diiriistliik, esitlik gibi degerlere dayali
olarak akil ytirtitme becerileri gelisir. Somut durumlar igin kullandiklar1 soyut kurallar:
uygulayarak pek ¢ok ahlaki ikilem karsisinda daha etkili ¢oztimler bulabilir hale gelirler.
Bu durum genglerin ahlaki distince kapasitelerinin derinleserek, daha karmasik etik
sorunlara adapte olmalarina olanak saglar.1® Bu donemde ahlaki degerlerin yani sira dini
inanglar da biiyiik olctide sekillenir ve derinlesir. Ergenler, dini uyams ve farkindalik
stireclerini deneyimleyerek, geleneksel degerlere kars: elestiri, tepki, kusku ve gtivensizlik
tutumlar: gelistirmeye baslar. Ayni zamanda yeni dini arayislara girme ve yonelme, gegici
veya uzun sureli dini ilgiden yoksunluk ya da dini topluluk icinde tamamen bir dini
baglilik yasama gibi davranis egilimleri de belirgin hale gelir. Bu stireg, bireyin kendi dini
ve manevi yolu tizerinde arayis icerisinde oldugu asamay: ifade ederken,'” ayn1 zamanda
bireyin umuda yonelik tutumlarini da etkiler. Dini inanglar, insanlara gelecege dair umut
verirken, yasadiklar1 zorluklar karsisinda dayanma giicti saglar.’® Dolayisiyla insanin
hayatindaki en temel ve en degerli duygulardan biri oldugunu diisindtugtimiizde umut,

onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadar.

11 Cloutier, “Ergenlik Psikolojisinde Kuramlar”, 875.

12 Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi (1stanbu1: Remzi Kitabevi, 2001), 264.

13 C. Bithler vd., “Ergenlik Donemine Toplu Bakis”, cev. Sezen Zeytinoglu, Ergenlik Psikolojisi, ed. Bekir Onur
(Ankara: Hacettepe Tas Kitapcilik, 1987), 24.

14 Laurence D. Steinberg, Ergenlik, cev. Figen Cok (Ankara: 1mge Kitabevi, 2007), 315.

15 Fatih Bayraktar, “Olumlu Ergen Gelisiminde Ebeveyn/Akran Mliskilerinin Onemi”, Cocuk Ve Genglik Ruh
Sagligi Dergisi 14/3 (2007), 159.

16 Steinberg, Ergenlik, 105-106.

17 Hokelekli, “Genglik ve Din”, 13.

18 Abdiilkerim Bahadir, “Ergen Kisiligi Baglaminda Din-Kisilik Mliskisi”, Necmettin Erbakan Universitesi fluhiyat
Fakiiltesi Dergisi 14/14 (2002), 117.
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Umut “ummaktan dogan duygu, timit, bu duyguyu veren kimse, olmast beklenilen veya
olacag diistiniilen sey” seklinde tanimlanir.’® Ingilizcede “hope”, “promise”, “esperance”,
“trust”, “wish” gibi kelimelerle ifade edilen umut, genellikle “hope” kelimesiyle ifade

edilmektedir.20

Psikolojide umut, gelecege yonelik beklentileri yonlendiren ve kisinin davranislari
etkileyen bir faktor olarak kabul edilir. Umut, kisinin cesitli yasam alanlarinda olumlu
sonug beklentisinde olmas, ileriki zamanlarda elde edebilecegi basarilar1 6ngormesi ve bu
beklentiler dogrultusunda hareket etmesini igerir. Bu duygu bireyin cevresiyle olan
iliskisini, motivasyonunu, psikolojik saglamliligini ve basa ¢ikma stratejilerini etkileyen
etmenler olarak degerlendirilir. Bu baglamda umut kavrammin, farkl: agilardan ele alinan
pek cok tanimi yapilmistir. Fromm, umudu kendi iginde paradoksal olarak goriir ve
umudu sigrama anini ¢omelmis hazir olarak bekleyen bir kaplana benzetir. Ona gore umut,
hentiz gerceklesmemis bir seyi umutsuzluga kapilmadan her an hazir bir sekilde
beklemektir.2! Bloch (2007) da benzer bir tanim yaparak umudun, heniiz gerceklesmemis
olan miimkiine doniik beklenti oldugunu ileri siirer. Ona gore bu duygu, tim goniil
hareketlerinin en insanisidir. Sadece insana agik olan bu duygu, kisinin en genis ufuklara
acilmasini saglar.22 Tiger (1999)’a gore umut, bedende ve insanin dogasinda yer alan gercek
bir giictiir. Insanmin hayatta kalma ve gelisme yoniindeki en temel parcay1 olusturur.
Dolayisiyla umut, insanin dogasinin anlasilmasinda 6nemli rol oynar.?? Frankl ise, umuda
hayatin anlami acisindan yaklasarak insanin hayata tutunabilmesi ve umudunu

kaybetmemesi i¢in yasaminin bir anlami ve amaci olmasi gerektigini vurgulamistir.2

Umutla ilgili yapilan bu tanimlar, umudun karmasik, ayni zamanda ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu tanimlar, umudun sadece olumlu beklentileri
icermekle kalmayip, ayn1 zamanda insanlarin zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini
sekillendiren, gelecege dair plan yapma ve anlam arayislarini destekleme islevlerini de
icerdigini ortaya koymaktadir. Yaptig1 calismalarda umut konusuna siklikla yer veren
Snyder (1998), “umut teorisi” ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu teoriye gore umut, harekete gegme
gidiisti ve yollar olmak tizere iki bilesenden olusmaktadir. Buna gore, harekete ge¢me
gliduisii, kisinin hedeflerine yonelik kararliligin1 ve potansiyelini ifade ederken; yollar ise,
bireyin amaca ulasmak igin kullanacagi yontemleri ifade etmektedir. Umutlu bireyler bu

iki bileseni basaril1 bir sekilde kullanarak, olumlu sonug elde etmek icin gerekli olan ¢cabay1

19 TDK, “Umut Ne Demek TDK Sozlitk Anlamu” (Erisim 08 Mart 2023).

2 Tureng, “Tureng - umut - Tiirkge Ingilizce Sozliik” (Erisim 08 Mart 2023).

21 Erich Fromm, Umut Devrimi, cev. Semsa Yegin (istanbul: Payel Yaymevi, 1995), 23.

22 Ernst Bloch, Umut Ilkesi, cev. Tanil Bora (1stanbul: Iletisim Yaynlari, 2007), 1/103.

% Lionel Tiger, “Hope Springs Internal”, Social Research 66/2 (1999), 613.

24 Viktor Emil Frankl, [nsamin Anlam Arayst, cev. Selcuk Budak (istanbul: Okuyan Us Yayin, 2019), 91-92.
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sarf ederler?> Bu anlamda umut, bireyin igsel motivasyonunu canli tutarak, olumlu

sonugclara ulasma yolunda yonlendirici bir giic olarak islev gérmektedir.

Insan, zor durumlarla karsilastiginda, kendisini hayata baglayan amaglarinin
tehlikede oldugunu veya zarar gordugitinti distintir. Bu tir durumlarla ytiizlesirken,
yasanan olaylar1 anlamlandirma, kaybedilen kontrolti yeniden elde alma ve teselli bulma
cabalar1 6n plana cikar. Kisinin problem ¢d6zme yeteneginin azaldigl, degerlendirme
yaparken siklikla olumsuz diistincelere kapildig1 durumlarda, basa ¢ikma stireci devreye
girer.26 Karsilasilan zorlayict durumlar karsisinda din, bireylerin basa ¢ikma stratejilerinde
kritik bir arabulucu olarak 6ne ¢ikar.?” Birey, dini basa ¢ikma yontemlerini benimseyerek
karsilastig1 zorluklari ve olumsuz durumlari anlamlandirmaya calisir. Bu yaklasim,
bireylere olumlu bir bakis acist kazandirarak, karamsar diistincelerden uzaklasmasin
saglar.?s Inanan kisi, her seyin yaraticisi olan Allah’in derin ve karmasik evrende onu yalniz
birakmadigina, varhigini gordiigtine inanir. O, Allah'in her zaman kendisine yardim eden,
sevgi ve deger giiclii bir dost olarak kabul eder. Yaratilis amacini anlar ve anlamsizigin

dongtistinden 6zgiirlesme yolunu bulur.?

Din bircok insan igin umut kaynag1 olarak kabul edilir.3® Din, hayatin kenarmdan
tutunmaya calisan insanlar icin, pozitif bir bakis agis1 gelistirmeyi, sabir ve kabullenme
yeteneklerini arttirmayi amaglayan bir rehberdir. Bu baglamda din, insanlarin yasama
tutunmasini saglayan énemli bir rol tistlenir. Dinin, bu amacini gergeklestirirken kullandig1
en etkili aracin1 ise umut olusturur.® Dini 6gretiler, sabir ve stik(ineti tesvik ederken,
zorluklari bir firsat olarak gormeyi 6gretir. Bu da insanlarin yasamin inis ¢ikislarina daha
dengeli bir sekilde yaklasmalarina yardimci olur. Dolayisiyla, dini inan¢tan beslenen umut,
bireyin igsel diinyasini sekillendiren ruhsal bir tutumdur. Ancak, bireyin dini inancinin

zayiflamasi veya tamamen kaybolmas1 umutsuzlugun kapisini aralayabilir.32
2. Yontem

Bu arastirmada, nitel yontem kullanilmistir. Nitel arastirma, nitel veri toplama
tekniklerden yararlanildigs, algilarin ve olaylarin dogal sartlarinda gercekgi ve biittinciil

olarak ortaya konulmasinda kullanilan bir yontemdir.3® Arastirmanin konusu igin

% C. R. Snyder vd., “Ppreferences of High and Low Hope People for Self Referential Input”, Cognition and
Emotion 12/6 (1998), 570-571.

26 Behluil Tokur, Stres ve Din: Her Hal Gelip Gegicidir (Camlica Yayinlari, 2017), 75.

27 Kenneth I. Pargament vd., “God Help Me (II): The Relationship of Religious Orientations to Religious Coping
with Negative Life Events”, Journal for the Scientific Study of Religion 31/4 (1992), 505.

28 Ali Ayten, Tanri'ya Siginmak: Dini Basa Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Aragtirma (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2010),
82.

29 Ali Ulvi Mehmedoglu, Inang Psikolojisine Giris (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2013), 78.

30 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1968), 29.

31 Fatih Kandemir, Umut—fyimserlik ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayimnlanmamis Doktora Tezi, 2016), 5.

32 Nurten Unal, Dini Inan¢ ve Dua’min Umutsuzlukla Iliskisi (Universiteli Gengler Uzerine Bir Arastirma) (Bursa:
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 1998), 1.

3 Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Ycontemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2021), 39.
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fenomenoloji deseni uygun goriilmiistiir. Olgular, dissal diinyada nesnel olarak goriinse de
baglamsal olarak farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilirler. Bu nedenle olgubilim veya diger
adiyla fenomenoloji deseni, asina olunan fakat tam olarak da anlamlandirilamayan olgular:
incelemek icin uygun bir temel sunar.?* Umut, kisilerin hayatinda daima var olan bir
olgudur. Nitekim insanlarin umuda yo6nelik tutumlari, inang-umut iliskisini kurarken dini
nasil referans aldiklar1 ve dindarlig1 nasil algiladiklar: farklilik gostermektedir. Dolayisiyla
fenomenolojik desen, olgular arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleme ve yorumlama

noktasinda katki saglamaktadir.

Arastirmanin calisma grubunu Bartin’da ikamet eden Sehit Mustafa Yaman
Anadolu Lisesi ile Frkek Imam Hatip Lisesi son smnif ogrencileri olusturmaktadir.

Katilimcilar goniilliiliik esasina uygun bir sekilde belirlenmis olup 42 kisidir.

Calisma grubunun umut ve dindarliga iliskin tutumlarini elde etmek amaciyla
katilimcilar ile derinlemesine gortisme yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu,
katilimcilarin demografik ozellikleri ve temalara yonelik olarak hazirlanan sorulardan
olusmustur. 7 sorudan olusan goriismenin temalar1 ise; umut diizeyleri, inang-umut iliskisi

ve dindarlik algis1 olmak tizere 3 temadan olusmaktadir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilara arastirmanin amaci aciklanarak, kisisel
bilgilerinin ve arastirmada yer alacak cevaplarin gizliligi temin edilmistir. Gortismede elde
edilen bilgiler hicbir degisiklik yapilmadan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Ardindan
yaziya gecirilen metin icerik analizi yontemiyle ¢oztimlenmistir. Verilen cevaplar temalara

ayrilarak tematik bir sekilde analiz edilmistir.
3. Bulgularin Dili ve Tartisma
3.1. Katilimcilarin Umut Diizeylerine iliskin Bulgular

Katillmcilarin umut diizeylerini anlamak {izere; onlar1 hayata baglayan seylerin
neler oldugu, geleceklerini nasil gordukleri, umutlarmin neler oldugu, umutlu
olduklarinda ne diisuntp ne hissettikleri ve umutsuz olduklarinda ne diisinip ne
hissettikleri sorulmustur. Verilen cevaplarda katilimcilarin buyiik cogunlugunun umutlu
oldugu, digerlerinin ise umutsuz ve degisken olduklar1 gézlemlenmistir. Bu dogrultuda

verilen cevaplar degerlendirilmeye calisilmistir.

Tablo 1: Katihmcilari umut algilar:

Umutlu %57,14 24 katilimc1
Umutsuz %21,43 9 katilimci
Degisken %21,43 9 katima1

34 Simsek- Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, 66.
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Gortismeler sonucunda 6grencilerin cogunlugunun “umutlu” bir tutum sergiledigi
gozlemlenmistir. Bununla birlikte katilimcilar arasinda “umutsuz” ve umut ile umutsuzluk
arasinda “degisken” tutumlarin bulundugu fark edilmistir. Umutlu tutum sergileyen

ogrencilerin, kendilerini hayata baglayan faktorler tablo 2’de belirtildigi gibidir;

Tablo 2: “Umutlu” oldugunu ifade eden katilimcilar1 hayata baglayan faktorler

Aile %35,71 15 katilima
Hedef %21,42 9 katilimci
Hayal %9,52 4 katilima
Arkadas %9,52 4 katilima
Din %2,38 1 katilimc1

Katilimcilarin biytik bir ¢ogunlugu kendisini hayata baglayan seyin “ailesi”
oldugunu ifade etmistir. Ayrica “hayal” ve “hedeflerinin” bu katilhimcilar: umutlu kilan diger
ozellikler arasindadir. Bunlarin disinda “arkadas” ve “din” faktorleri gencleri hayata

baglayan ve umutlu kilan 6zellikler arasinda sayilmaktadir.

“Ailem, sevdiklerim ve hedeflerim. Hedeflerime ulasmak i¢in ders ¢alismalarim. Su anlik
daha ¢ok ders iiniversite agisindan hedeflerim var tabii. Dis hekimligi istiyorum eger olursa.
Sevdiklerim, ailem yanimda her seye ragmen sirf mutsuz degilim hep bir umudum var. lyi bir

hayatim olacagini ve mutlu olabilecegimi diistintiyorum.”35

Birey, yasam yolculugunda ilk ve en 6nemli etkiletisimi ailesiyle kurmaktadir. Aile,
bireyin ilk sosyal cevresidir ve onun sosyal ¢cevreye adim attig1 ilk mekanizmay1 olusturur.
Dolayisiyla ergenlik doneminde gencin, etkilesim halinde bulundugu kisiler, donemin
gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda buytik bir 6neme sahiptir. K34'tin ifadelerinden
bir amaci ve hedefi oldugu anlasimaktadir. Ayrica aile ve sevdiklerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu destek ayni zamanda bireye giic ve motivasyon saglayabilir.
Katilimcinin aile ve sevdikleriyle olan yakin iliskisi, duygusal destek saglayarak zorlu
donemlerde bile umudunu ve giictinii korumasinda yardimci olabilir. Gergeklestirilen bir
calismada, lise 6grencilerinin ailelerinden ve 6gretmenlerinden aldiklar: sosyal destegin,
ogrencilerin akademik performansini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.3¢ Gortilduigu
gibi, insan psikolojisi biiytiik olctide gevresel etkilere gore sekillenmektedir. Arastirmanin
bulgulari, 6zellikle ergenlik doneminde aile desteginin, bireydeki umut duygusu gibi

onemli unsurlarin gelisiminde ne kadar kritik bir rol oynadigin agik¢a gostermektedir.

35 K34, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.
36 [brahim Yildirim, “Akademik Basarmnin Yordayicis1 Olarak Yalnizlik, Smav Kaygis: ve Sosyal Destek”,
Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi 18 (2000), 173.
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Katilimcilara yoneltilen, “Gelecegini nasil gériiyorsun?” sorusu tizerine katihimceilarin
biiyik cogunlugunun geleceklerini olumlu bir bakis acisiyla degerlendirdikleri

gorulmusttir.

“Cok zorlu sartlar altindan gegecegimi biliyorum ama sonucunda da giizel seyler olacagina
inanyorum. Ciinkii ben istedigimi hep yapan biriyim. Yani tuttugunu koparan biriyim ve

gelecegimde iyi bir meslek edinecegimi diistintiyorum.”37

K38, karsilasacag1 zorluklari kabul ettigini, ancak bu zorluklarin karsisinda olumlu
sonug elde edecegi inancini dile getirmektedir. Ayni zamanda “tuttugunu koparan biriyim”
ve “iyi bir meslek edinecegimi diisiiniiyorum” ifadeleri katilimcinin kisisel yeteneklerine ve
caba gosterme iradesine olan giivenini vurgulamaktadir. Bu ifadeler hedeflerine ulasma
noktasindaki kararliligini ve gelecekte elde edecegi basarilar hakkinda olumlu diistincelere
sahip oldugunu gosteriyor diyebiliriz. Kemer (2006)in 11. Smif Ogrencileriyle
gerceklestirdigi calismada ogrencilerin 6grenme 6z yeterliligi ile akademik basarilar:
arasinda karsilikli iligki tespit edilmistir. Buna gore bireylerin kendine duydugu gtivenin
ve 0z yeterlilik inancinin, gelecekteki basarilarma olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulasilmistir.3® Bu baglamda, bireylerin basariya olan inanglari ve 6z yeterlilik algilars,

akademik basarilarin biiytik 6lctide etkileyen faktorler olarak goze carpmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin bir kismi gelecegini “kitii” ve “belirsizlik icinde”

gordiiklerini ifade etmistir.

“Su an biraz karmagik. Derslere calistyorum ama sinav i¢in konularim ok geride. Bilmiyorum
mezuna kalabilivim ama bu sene deneyecegim. Su anlik sinava gore ¢ok degisiyor. Bunaliyorum
bazen. Mesela ben bilgisayar oyunlart ¢cok oynayan biriyim. Ka¢mak icin bilgisayar oyunlarina

basladim.” 39

K41'in cevabi, gelecege vyonelik belirsiz duygu ve distinceler tasidigim
yansitmaktadir. “Su an biraz karmagsik” ifadesi, bireyin yasadigi duygusal durum ve
diistincelerin karmasikligini ifade etmektedir. Bunun yani sira “kagmak igin bilgisayar oyunu
oynuyorum” ifadesi katilimciin akademik erteleme davranisi sergiledigi yoniinde
yorumlanabilir. Uzun Ozer (2009)’in, lise 6grencilerinde akademik ertelemeyle ilgili olarak
yaptig1 bir calismada 6grencilerin, tembellik, basarisizlik korkusu, risk alma davranisi ve
karar vermede giiclugiin akademik erteleme davranisina neden oldugu tespit edilmistir.

Ayrica bu davranislar ile umut diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski tespit

37 K38, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.

38 Giilsah Kemer, The Role Of Self-Efficacy, Hope, And Anxiety In Predicting University Entrance Exanunation Scores
Of Eleventh Grade Students (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sos. Bil. Ens., Yayinlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, 2006), 78.

39 K41, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.
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edilmistir.40 Gelecege dair olumlu beklentilere sahip olan 6grencilerin ders calisma

noktasinda daha istekli olduklar: sdylenebilir.

Ayni zamanda dikkat cekici bir nokta ise, katilimcilarin bir kisminin geleceklerini

nasil gordiiklerine dair soruya “ilkenin durumuna” gore cevap vermesidir.

“Universiteyi okusam bitirsem de ¢ok da parlak olacagimi diigiinmiiyorum agikcast Tiirkiye
sartlarinda. Bu kadar calismamla daha iyi olmas: gerekiyor ama Tiirkiye'nin ekonomisi ve

mesleklerin arasinda pek de fark olmamas: beni diisiiriiyor biraz.”*

Tuirkiye'nin sosyoekonomik sartlari, 6grencilerin {iniversite egitimine olan bakis
agisimni etkileyen onemli bir faktor olarak one cikiyor. K36'nin ifadelerinden yola ¢ikarak
gelecege dair umutsuz ve kuskulu bir bakis agisina sahip oldugu sylenebilir. Katilimecimin
ogrencilik doneminde harcadigi cabanin ve emegin Tiirkiye'nin gercekleriyle orttismedigi
diistincesini  tasimaktadir. Yani Tiirkiye'nin ekonomik kosullarmin, {iniversite
mezunlarinin beklentilerine uygun bir sekilde karsilanmasinda yetersiz kaldig:
diistincesine sahip oldugu soylenebilir. Armagan (2004)'a gore, genglerin iginde yasadigt
toplumsal yapi, kimlik olusumlarmi sekillendiren 6nemli etkenlerden biri olarak
vurgulanir. Ozellikle saglikli sosyoekonomik kogullara sahip olmayan toplumda, genglerin
saglikli bir sekilde yetismesi zorlasmaktadir. Eger toplum, genglerin gelecegini giivence
altina almiyorsa veya gencler gelecekleri konusunda ciddi endiseler yasiyorsa, bu durum

toplumun gelisimi agisindan sorunlu bir duruma isaret edebilir.+

Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu umutlu olduklarinda “calisma azimlerinin” ve

“bagaracaklarina dair kendilerine olan grivenlerinin” arttigini ifade etmistir.

“Hayal kurarim, hayallerimi diisiintiriim. Hayallerimi  gerceklestirmem icin neler
yapabilecegimi  diisiiniiriim. Ne vyapmalupm nasil gerceklestirebilirim bunlart diistiniiriim.

Heyecanlamrim.”+

[nsanm hayatinda varolugsal bir amacinin olmasi, hayal ve hedef noktasinda onu
harekete geciren ana unsurdur.# K30'nun ifadeleri, umutlu bir ruh halinin pratik
diistinceleri harekete gecirdigini gosteriyor. Bu diistinceler kisinin hedeflerine ulasmak i¢in
somut adimlar atmaya yonelik bir strateji gelistirdigini yansitiyor. Bu umutlu olmanin

sadece pozitif bir duygu olmanin oGtesinde, plan yapma ve ¢oziim odakh distinme

40 Bilge Uzun-Ozer, “Bir Grup Lise Ogrencisinde Akademik Erteleme Davranisi: Sikligi, Olas1 Nedenleri ve
Umudun Rolwi”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi 4/32 (2009), 15.

41 K36, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.

4 fbrahim Armagan, Genglik Goziiyle Genglik: 21. Yiizyil Esiginde Tiirkiye Gengligi (Izmir: Kirkisraklilar Vakft
Usadem Yayinlari, 2004), 6-7.

43 K30, Kisisel Goriisme, 14 Aralik 2021.

44 Frankl, Insamn Anlam Arayist, 116-117.
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yeteneklerini de igerdigini gosteriyor. Umut, kisinin olumlu duygularmi destekleyerek,

hedefe ulasmada motivasyon ve yontem saglamaktadir.4

Bunun yani sira genclerin umutluyken “daha huzurlu” ve “daha mutlu” hissettiklerine

dair ifadeler de mevcuttur.

“Cok huzurlu hissederim. Hemen o huzurumu mutlulugu ¢ok sevdigim insanlarla paylasmak
isterim. Boyle oldu ben cok huzurluyum, mutluyum diye. Mutlulugumu paylasmak istiyorum.

Umutlarimi yazarim kendimi 6yle de ifade ederim.” 46

Mutlu olan ergenlerin, genellikle yasam tatmininin fazla oldugu ve olumlu
duygularin agirlikli oldugu igsel bir deneyim yasadig: diistintilmektedir.” K8 ifadelerinde,
umutlu bir ruh halindeyken igsel deneyimlerini ve bu deneyimlerin etkilerini
vurgulamaktadir. Katilmcmin “mutlulugumu paylasmak isterim” ifadesi, umut ve
mutlulugun i¢ ice gectigi bir deneyimi yansittig1 soylenebilir. Umutlu olmanin bireyin
cevresiyle baglarini giiclendirebilecegini ve sosyal iliskilerin olumlu bir sekilde
etkilendigini gosteriyor. Bu nedenle umut, bireyin igsel huzurunu ve mutlulugunu

arttirabilir, bu durum da baskalariyla bu olumlu duygular: paylasma istegini tetikleyebilir.

AN

Katilimcilarm biiytik cogunlugu, umutsuz olduklarinda “kdtii hissettiklerini”, “iclerine

kapandiklarini”, “agresif”, “depresif” ve “karamsar” olduklarini, “hayal kirikli$1” yasadiklarini,

“olumsuz diisiincelere” kapildiklarini ifade etmistir.

“Depresif oluyorum. Tek bir sey icin degil her sey icin kitii bakiyorum. Bardagin dolu tarafim
gormiiyorum. Tamamen bos tarafini goriiyorum. Bu da kotii etkiliyor tabii. Hem gevremdekilere hem

bana yansiyor.”48

K37'nin “depresif olurum” ifadesi umutsuzluk durumunun kisinin duygusal
durumunu olumsuz etkiledigini gosteriyor. Umutsuzluk durumunun, kisinin perspektifini
olumsuz yonde etkiledigi ve olumlu yonleri gérmeyi zorlastirdig: soylenebilir. Bu durum,
umutsuzluk aninda negatif distincelerin hakim olacagin gosteriyor. Yapilan bir
arastirmada umut duygusunun, tiikenmisligin giiclti yordayicilarindan oldugu tespit
edilmistir. Buna gore umudun bireylerin tiikenmislik diizeyini etkiledigi, bu iki faktor
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.4?

Psikolojik dayaniklilik, kisilerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini ve olumsuz durumlar

4 Emily E. Haroz vd., “Measuring Hope Among Children Affected by Armed Conflict: Cross-Cultural
Construct Validity of the Children’s Hope Scale”, Assessment 24 /4 (2017), 2.

46 K8, Kisisel Goriisme, 13 Aralik 2021.

47 Danilo Garcia vd., “On Lions and Adolescents: Affective Temperaments and the Influence of Negative Stimuli
on Memory”, Journal of Happiness Studies 11/4 (2010), 479.

48 K37, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.

49 Saadet Caglayaner, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli calisan meslek mensuplarinin mezuniyetleri
ile psikolojik dayanikliliklar: ve umutlar arasindaki iliskinin incelenmesi (Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstittisti, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 66.
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karsisinda nasil ayakta durabileceklerini ifade eder.5 Bu da umudun, bireylerin zorluklar
karsisinda daha iyimser ve ¢oztim odakli bir tutum sergilemelerine yardimci olacaginm

gostermektedir.

Tum bunlarin yani sira, umutsuzlukla basa ¢ikmak icin kendilerini “mutlu” ve
“motive” etmeye calistiklari, bu durumu “sorquladiklart”, “muhasebesini yaptiklart” ve

“baskalarindan fikir aldiklar:” gorulmiistur.

“Bir koseye ¢ekilip, kafam toparlamaya calisirom. Her tiirlii yaparim, hallederim gibi kendimi
motive etmeye ¢alisirim. Moralim ¢cok bozuksa kafam: dagitirim bana ne iyi geliyorsa onu yaparim.

Kafam dagilip moralim yerine geldikten sonra diizeltmek icin geri gelirim.”5!

Bireyin kendi kendini motive etmesi, duygusal zekanin onemli bir bilesenidir.
Kisinin, yasamini mutlu ve basarili bir sekilde stirdiirebilmesinde duygusal zeka, bilissel

/A

zeka kadar 6neme sahiptir.52 K32'nin “kafam toparlamaya ¢alisirim”, “kendimi motive ederim”
ifadeleri kisinin sakinlesmek ve diistincelerini diizene koymak icin zaman ayirdig:
sOylenebilir. Ayn1 zamanda olumsuz duygular: atlatmak ve i¢sel dengeyi saglamak i¢in
rahatlatmaya calistig1 diistintilebilir. Bu duygusal zekanin bir yansimasidir. Cooper ve
Sawaf (1997)'a gore duygusal zeka, bireylerin duygusal farkindalik, duygular1 anlama,
ifade etme, yonetme ve iliskileri etkili bir sekilde kurma yeteneklerini icerir.5* Duygusal
dengeyi saglamak ve olumsuz diistinceleri kontrol altina almak icin bilingli bir ¢caba sarf
etmektedir. Duygusal zeka bireyin yasam Kkalitesini ve psikolojik refahini énemli clctide
etkileyebilir. Konuyla ilgili olarak yapilan bir calismada, bireylerin yasam doyumu,
depresyon ve duygusal zeka diizeyleri arasinda iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu
calismada yasam doyumu ile duygusal zeka arasindaki baglantinin depresyonu anlamli bir
sekilde yordadig1 ortaya koyulmustur.5* Buna gore duygusal zekas: yiiksek bireyler, daha

iyi umut yonetimi saglayarak psikolojik saglik ve yasam kalitesini arttirabilirler.
3.2. Katilimcilarin Dindarlik Algilarina iligskin Bulgular

Arastirmada, katilimcilarin dindarlik algilarmi anlamak amaciyla “Dindar bir birey
sence nasil olmali?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin sorulan soruya yonelik yaptiklar:
acgiklamalarin “ahlakli olmali” ve “Allah’in emir ve yasaklarina uymali” cevaplar1 etrafinda

sekillendigi gortilmiistiir.

50 Kiibra Giingdrmiis vd., “Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar: ve Etkileyen Faktorler”,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 6/1 (2015), 9-10.

51 K32, Kisisel Goriisme, 14 Aralik 2021.

52 Melda Meliha Erbas, “Duygusal Zeka”, Ogrenmede Bireysel Farkhiiklar, ed. Yunus Dogan (Istanbul: Efe
Akademi Yayinlari, 2022), 135.

5 Sevda Seyis vd., “Ortadgretim Ogrencilerinin Motivasyonlar1 ve Duygusal Zekalari fle Akademik Basarilar
Arasmdaki liski”, Milli Egitim 197 (2013), 52.

5 Muhammed Yildiz, “Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka Yasam Doyumu ve Depresyonun Cinsiyet ve
Sinif Seviyelerine Gore Etkileri” 6 (2016), 458-459.

Journal of Analytic Divinity, https://dergipark.org.tr/tr/pub/jad
Volume 7/2



244
Journal of Analytic Divinity 7/2, 2023, 231-254.

Tablo 3: Katilimcilarin dindarlik algilar:

Ahlakli Olmal %71,42 30 katilimc

Allah’'in emir ve yasaklarini tam 12 katilima
%28,57

olarak yerine getirmeli

Bu katilimcilarin biiytik bir cogunlugu dindar bir insanin “ahlakli” olmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

“Oncelikle insan olabilmeli. Ahlakli, dogru diizgiin konusan, yalan séylemeyen, ibadetlerden
once ahlak temelini dogru diizgtin oturtabilen bir Miisliiman olmali. Ahlakli ve dogru diizgiin bir
insan olabildikten sonra dininin gerektirdigi ibadetleri yerine getirmeli. Diger insanlara bu sekilde
drnek olmali. Ibadetlerinde ahlak temeli kurmali ki ibadetlerini, yapms oldu§u yasayis tarzim, diger

amellerini iyi bir temele oturtmali ki insanlara da érnek olmali.”>>

K16, “insan olabilmeli” ifadesiyle dindarligin temelinde insanlik degerinin yattigini ve
dindar bir bireyin oncelikle insanlikla uyumlu olmasi gerektigini belirttigi soylenebilir.
Katilimc ifadelerinde, ahlaki degerlere vurgu yaparak dinin sadece ibadetlerle smirh
olmadigini, ayn1 zamanda davranislarin ve insan iliskilerin ahlaki temel tizerine insa
edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Dinin sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde
ornek olusturarak gerceklesmesi gerektigini ileri stirdiigii soylenebilir. Din bireyin
yasaminin tiim alanlarina yayilan ve ona hayatin anlamini saglayan bir yapiy: ifade eder.
Ayni zamanda dinin, kisinin asiriliklarini dengeleyerek, ahlaki agidan hem kendi ig
diinyasiyla hem de cevresiyle uyumlu olmasimi saglayan bir islevi vardir.5¢ Bu sebeple
dindarlik, yalnizca ibadetlerle smirli bir kavram degildir. Bunun yam sira ahlaki degerleri
de 6ne ¢ikaran bir anlam tasir. Dindar bir insanin, ahlaki degerlere ve dogru davranislara
ozellikle dikkat etmesi gerekmektedir. Inanglarim pratik yasantisina yansitarak, sadece

ibadetlerle yetinmemeli, ayn1 zamanda etik bir yasam tarzini da belirlemelidir.

Katilimcilar arasinda K11'in dindarlik tanimiyla ilgili olarak verdigi cevap ise dikkat
cekicidir. Bu katilimci inangli ve ahlakli olmanin, dindar olmayan bir kisi icin de miimkiin
olabilecegini savunurken, ayn1 zamanda dindar insanlarin her zaman inangli ve ahlakh
olup olmadigin1 da sorgulamaktadir. Bu nedenle, dindarliga dair olumlu dustinceler
tastmadigini ifade etmektedir. Ayrica dindarhigin Tiirkiye’de veya baska tilkelerde
kaliplara konuldugunu, kendisine ise bu durumun uymadigini belirtmektedir. Bu
ifadelerden yola gikarak K11'in tam olarak sekiiler bir ahlak anlayisina sahip oldugu
sOylenemese de bu katiimcinin, dinin ahlaki bir zorunluluk olduguna inanmadig ve

dindarlikla ahlakin ayr1 kavramlar oldugunu disiindiigii soylenebilir. Genglerin ahlakci

55 K16, Kisisel Goriisme, 14 Aralik 2021.
% Hiimeyra Ahsen Dogan - Behliil Tokur, “Dengeli Yasam ve Dindarlik Iliskisi: Ankara Ornegi", Journal of
Analytic Divinity 5/3 (15 Aralik 2021), 135.
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yonii, arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda dikkat ¢eken bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Oncelikle din olmak tizere ahlaki idealizmin etkilerini, genclerin davraniglari
tizerinde gormek miumkiindiir. Diristlik, saygi, namus, aile degerlerine baghlik gibi
degerler, gencler tarafindan ytiksek diizeyde onemsenmektedir. Bu nedenle genglerin

goziinde ahlaklilik, bir bakima dindarliktan daha 6nemli bulunmaktadair.5”

Katilimcilarin bazilari ise dindarhigy, “Allah’in emir ve yasaklarini tam olarak yerine

getirmek” seklinde ifade etmistir.

“Farzlar1 yapmadig: siirece tam olarak miimin bir kisi diyemeyiz. Sadece farzlar1 yaptiktan
sonra gerisine onem vermemek de dogru degil. Ciinkii o kadar siinnetler, vacipler var. Bunlara da
uymast lazim. Ayrica insanlara sayg gostermesi gerekiyor ki iyi bir Miisliiman olsun. Zaten namazi

Allah rizast icin kilan, bunun bilincinde olan bir insanin ahlak: da giizellegir.”58

Kendi iradesiyle Islam’1 secen ve iman eden kisi, Allah’mn insanliga sundugu vahiy ile
yasamini anlamlandiracag1 ve hayatin1 bu 6gretilere gore sekillendirecegine stz vermis
olur.® Dindarlik, insanin ytice bir yaratictya olan bagliligin1 ifade eden ve bireyin ig
diinyasini farkli diizeylerde etkileyen gelisimsel bir kavramdir. Bu baghlik ve sorumluluk
duygusu, bireyin yasaminin her alaninda kendini gosterir. Bireyin dindarligi, dinin
hayatiin merkezinde yer almas1 ve ona yon vermesi anlamina gelir. Bu sekilde, bireyin
hayat1 daha anlamli ve derin bir boyuta tasinmis olur.®® Bu sebeple, bireyin dini inang, bilgi
ve pratikleri yerine getirmesi, mensubu oldugu dinin temel dgretilerine uygun hareket
etmesi beklenir.6! K3, ibadetleri yerine getirmenin, imanin bir yansimasit oldugunu
belirtmektedir. Dindarligin sadece farz ibadetlerle sinirli olmadigi, ayni1 zamanda stinnet
ve vacip ibadetlere de dikkat edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Katilimcinin bu
ifadeleri, bireyin dini yasantistn1 daha kapsamli bir bi¢cimde sekillendirmesi gerektigi
seklinde yorumlanabilir. Ayrica namazin ve ibadetlerin, bireyin ahlaki gelisimine de etki
ettigini belirtmektedir. Yani, dindarlikla i¢ ice olan ibadetleri yerine getiren bireyin

ahlakinin da gtizellesecegini ifade etmektedir.
3.3. Katilimcilarin Inan¢-Umut Iliskisine Dair Bulgular

Aragtirmada inang-umut iligkisini anlamak amaciyla katilimcilara “Inancin seni daha
umutlu kilar mi? Neden? Nasil?” sorusu sorulmustur. Bu katilimcilar arasinda iki katilimei
harig, diger katihmcilar dini inancinin kendisini umutlu kildigini ifade etmistir. Verilen

cevaplara gore katilimcilarin bu iliskiyi “dua”, “namaz”, “ahiret inanc1”, “dinin rehabilite edici

fonksiyonu” ve “tevekkiil inanc1” ile kuruduklar tespit edilmistir. Bazi katiimcilarin aynm

57 Hokelekli, “Genglik ve Din”, 17.

58 K3, Kisisel Goriisme, 13 Aralik 2021.

59 Ahmet Nedim Serinsu, Kimi Ornek Almali? (istanbul: Sule Yayinlari, 2014), 26.

60 Tokur, Stres ve Din: Her Hal Gelip Gegicidir, 101.

61 Maksut Cetin, “Dindarlik-Ahlak Iliskisi ve Dini-Toplumsal Yansimalar1”, Mizanii’l-Hak: Islami Tlimler Dergqisi
13 (2021), 84.
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anda birden fazla faktore degindigi gozlemlenmistir. Buna gore katilimcilarin cevaplari

tabloya su sekilde yansimustir;

Tablo 4: Katilimcilarin inang-umut iliskisine dair algilar1

Dua %45,23 19 katilimc1
Namaz %26,19 11 katilimc1
Ahiret inanc1 %21,42 9 katilimci
Dinin rehabilite edici %16,66 7 katilimci
fonksiyonu

Tevekkiil inanci %9,52 4 katilima

Buna gore, katilimcilarin c¢ogunlugunun bu iliskiyi “dua” ile kurdugu

gozlemlenmistir.

“En umutsuz oldugumda mesela Allah’a dua ederim. Allah"tim sen yardim et diye. Ciinkii bu
duygulart paylasabilece§im kimse yok diyemem ama herkese de giivenemezsin bu hayatta. En
gtivenebilecegim varlik umdugumu bulabilecegim varlik... O bende umut yaratiyor. Siginabilecegim

bir yer. Ondan umut gelecegini biliyorum ciinkii. Inaniyorum. Kimse olmasa o var diyorum.” 6

Insan, dualarmi Allah’a ilettiginde ve dileklerini ifade ettiginde bu sozleri Allah’in
isitecegine inanir. Bu inang, kisinin Allah’a olan gilivenini ve umudunu pekistirir.
Dualarmin ve isteklerinin Allah tarafindan kabul edilecegi beklentisi, kiside heyecan ve
olumlu duygular olusturur.®® K40, inancin umutsuz anlarda nasil bir siginak sagladigini ve
nasil igsel destek kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Igsel sikintilarmi herkese
acamadigin ifade ederken, inancin bu boslugu tamamladig1 ve giiven verdigini
belirtmektedir. Din, insanlara gecici olmayan bir giiven duygusu saglayarak adeta bir
siginak olusturur. Birey askin varliga sigimip baglanarak, baska yerde bulamayacag: gtiveni
elde eder. Bu giive umutsuzluk ve zorluklarla basa ¢ikarken bireye dayaniklilik saglar.o4
Kisi, duanin etkisiyle ruhsal dengeyi yeniden kurma firsat1 yakalar. Duayla birlikte kisideki
tim umutsuzluk ve anlamsizlik hissinin yerini, insanin i¢sel diinyasinda hissettigi farkl bir
glic ve motivasyon alir.6> Nitekim ilgili calismalar, dua tutumu ile umutsuzluk arasinda
anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bireylerin

dua tutumlar1 ne kadar olumlu ve sik ise, umutsuzluk diizeylerinin de o derece azaldig:

62 K40, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.

6 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Camlica Yaymlari, 2014), 124.

64 Belma Ozbaydar, Din ve Tanrt Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha Matbaasi, 1970), 6.
6 Behliil Tokur, Klasik ve Giincel Konulariyla Din Psikolojisi (Ankara: Songag Akademi, 2020), 120.




247

Kuloglu, Erva Nesibe. Lise Ogrencilerinde Umut ve Dindarlik iligkisi: Bartin imam Hatip Liseleri
Ornegi.

gozlenmektedir. Buna gore, dua kisilerin umutsuzlukla basa ¢ikma becerilerine olumlu

yonde katki saglamaktadir.66

Bazi katilimcilar “namaz kilmak”, “ibadet etmek” ve “ Allah"in huzurunda bulunmak” gibi

eylemlerin, onlar1 umutlu hissettiren faktorler oldugunu dile getirmislerdir.

“Inancim beni umutlu kilar acikcast. Inancim, Allah’a kars: yonelmem, Allah ile irtibatta
oluyor olmam, en azindan kendim igin, kalbi bir baghlik kurmus olmam onunla ibadet ederken
konusuyormus gibi olmam, her basim sikistiginda bir derdim oldugunda siikretmem gerektiginde

ona yoneldigim zaman acik¢as: daha fazla umutlu oldugumu diistiniiyorum.”¢7

Bireyin, inancinin gerektirdigi sekilde yerine getirdigi ibadetler, umut ve umutsuzluk
durumunu biiytik olgtide etkiler. Ctinkii ibadetler, bireyin Allah ile olan iletisimini ifade
eder. Allah’in hosnutlugunu amaclayarak gerceklestirilen ibadetler, dua ve her tiirli
davranis sayesinde Allah bilinci bireyin suurunda aktif hale gelir. Bu durum, Allah ile insan
arasindaki iliskiyi stirekli ve canli bir sekilde stirdiirmeyi saglar.®® Namaz ibadeti
vasitasiyla ergen, Allah’a itaat ve niyaz icinde bulunur. Bu ibadet igsel huzurun ve
psikolojik giivenin olusmasina katki saglar. Ibadetin ictenlikle yerine getirilmesi, kisinin
ibadet esnasinda guinlitk problemlerinden uzaklasarak, i¢sel bir rahatlama yasamasina
imkan verir.®? K16'nin, inancin kendisinde nasil bir igsel baghlik ve anlam kaynag:
oldugunu detayh bir sekilde ifade ettigi soylenebilir. Allah’a yonelerek igsel bir iletisim
kurmanin, ibadetlerle Allah’in huzurunda bulunmanin ve zorluklarla karsilastiginda
stiikretmenin katiimcinin umudunu arttirdiy distintlebilir. Bireysel veya toplumsal
olarak gerceklestirilen dini pratikler, kutsalla kurulan psikolojik bir iliski sekli olarak da
goriilmektedir. Bu anlamda ibadetler, kisinin kendi i¢ diinyasinda psikolojik bir alan
olusturarak huzur ve husu bulmakta, umutsuzluk ve caresizlik gibi duygulara da kars

koyabilmektedir.70
Katilimcilardan bazilari, “ahiret inanci” sayesinde umutlu olduklarin dile getirmistir.

“Biz Islam dinine inandigimiz igin gelecekte ne ile karsilasacaksak kargilagalim ahiret inancina
gore yaswyoruz. Biz bu diinyada ne yaparsak ahirette onu gorecegiz ve ona gore davraniyoruz. Bu da

bizi umuda siiriikler bence. Ya da dua mesela... Dua umuttur. Umut ettigimiz icin dua ederiz.”7!

6 Mehmet Yilmaz, Universite Gengliginde Dua ve Umutsuzluk [liskisi (Bayburt Universitesi Ornegi) (Rize: Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 121; Unal,
Dini Inan¢ ve Dua’min Umutsuzlukla Iliskisi (Universiteli Gencler Uzerine Bir Arastirma), 161; Adem Yavuz, 18-25
Yas Universite Gengliginde Dini Inang ve Umutsuzluk Iligkisi (Sakarya Universitesi Ornegi) (Sakarya: Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 106; Hatice Kutlu, Ergenlerde
Dua Tutumlarimn Umutsuzluk Diizeyleri Arasindak liski Uzerine Bir Caligma: Erzurum Ornegi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 77.

67 K16, Kisisel Goriisme, 14 Aralik 2021.

68 Tokur, Klasik ve Giincel Konulartyla Din Psikolojisi, 115.

6 Mustafa Kog, Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Psikolojisinin Ruh Saghg: Uzerindeki Etkileri (Bursa: Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, 2002), 73.

70 Akif Hayta, “badetler ve Ruh Saghg1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Ankara:
Ankara Okulu, 2002), 125.

71 K35, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.
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Dindar birey, eyleme gectiginde dinin 6dul ve ceza kavramlart onun eylemlerini
etkileyebilmektedir. Yani kisi, iyi davramslariyla ahirette miikafatlandirilacagina
inanirken, kotii davranislariyla da cezalandirilacagina inanir. Bu diistince sistemi, kisinin
ahlaki degerlerinin de temelini olusturur. Bu sayede insan, Islam toplumunun tiyesi olarak
yasamuni strdiirdiigli miiddetce cennete bagli emin hareket tarzim1 benimserken,
cehenneme bagli hareketlerden ise kacinmaya 6zen gosterir.”2 Inancli bir kisi, imtihan icin
diinyaya gonderildiginin ve yaptig1 her eylemin ahirette hesabini verecegine inanmaktadir.
Dolayisiyla, insanin umutsuzluga kapilmamasmda din etkin rol oynamaktadir.”? K35'in
ifadelerine gore, ahiret inancina gore yasama fikri, mevcut eylemlerinin ve davranislarmm
gelecekteki sonuglarmi diisiinmeye sevk ettigi soylenebilir. Buna gore, bu diinyada
yapilanlar, ahirette hesap verme anlayisiyla baglantilidir. Bu nedenle inananlar, dini
degerlere uygun olarak yasamaya tesvik edilirler. Bu duistince, insanlara umut ve amag
duygusu kazandirir. Ciinkii eylemlerinin miikafatini ahirette alacagr inanci kisinin
umudunu daima korumasmi saglamaktadir. Ayrica dua etmek, inanan bir insanin
umudunu besleyen eylemlerden biridir. Umutsuz durumda ya da dileklerin

gerceklesmesinin istendigi durumlarda, dua etmek bir tiir icsel umut kaynagi olabilir.

Bazi katilimcilarin, dinin “rehabilite edici  fonksiyonuna” vurgu yaptiklari

gozlemlenmistir.

“Evet kilar. Mesela ben inangsiz biri olsaydim umutsuz bir duruma diistiigiimde siginacak
bir limamim olmazdi. Dua edemezdim. Duama karsilik bulamazdim. Namaz kilamazdim. Ruhumu
ferahlatip, rahatlatamazdim. Ama inanch biri oldugum icin mesela umutsuz bir durumdayken
namaz kilabiliyorum bu benim icime bir ferahlik veriyor. Veya dua edebiliyorum ve bunun bir

karsilig oldugunu biliyorum. Bu beni umutsuz bir durumdan umutlu bir duruma gegirebiliyor.”7+

K2, inangsizlik durumunda insanlarin umutsuzluk anlarinda destek eksikligi
yasayabilecegini ve duygusal olarak sikismis hissedebilecegini belirtmektedir. Inancin
sundugu dua etme ve ibadet gibi dini pratikler, inanchi insanlarin umutsuzlukla basa
¢ikmalarmna yardimeci olabilir. Dini uygulamalar, kisinin i¢ diinyasmin rahatlamasina,
huzur bulmasima ve sorunlara daha pozitif bir bakis acisiyla yaklasmasma imkéan sunar.
Inanan bireyler, anlam veremedikleri durumlari, inandiklar1 Yaraticinin derin bir hikmet
ve amag gercevesinde yarattigina inanarak i¢ huzuru bulur. Bu bakis agisi, insanin kendi
sinirlt anlayisiyla, her seyi anlayamayacagini ve bazen olaylarin daha buiytik bir planin

parcast oldugunu diistinmesine yardimei olur.”

72 Behliil Tokur, “Dindarlik Sorunu: Psikolojik Bir Tahlil”, Atatiirk Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 41 (01
Temmuz 2014), 266-267.

73 M. Rahmi Balaban, Son Asrin [lim Ve Fen Adamlarina Gére [lim-Ahlak-Iman (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1
Yayinlari, 1975), 6.

74 K2, Kisisel Goriisme, 13 Aralik 2021.

75 Faruk Karaca, “Dindarligin Fonksiyonelligi Uzerine”, Dini Arastirmalar 6/16 (2003), 82.
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Katilimcilarm bazilari ise “tevekkiil inancina” vurgu yaptiklar: gozlemlenmistir.

“...Mesela Allah’tan bir sey isteriz onun igin ¢alisiriz ve tevekkiil ettigimizde Allah onun
karsiligini verecegine inaniriz. Ben buna cok énem veriyorum. Calisirsam basaririm. Bir de Allah’a

dua etmem gerekiyor. Sadece Allah’a dua etmek de yetmiyor. [lla bir caba gerekiyor...”76

K41’in ifadelerinde, inangla g¢abanin entegre bir sekilde birlesmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Dua, calisma ve tevekkiiliin birbirini tamamlayan bir stire¢ olduguna,
insanlarin elinden geleni yaparken sonuclarini Allah’a birakmasi gerektigine dikkat
cekmektedir. Inancin getirdigi umut, kisinin cabalarmin artmasina ve hedeflerine ulasma
konusundaki giivenine yardimci olabilir. Tevekkiil eden kisi, Allah’in ona en hayirlisini ve
en giizelini nasip edecegine dair inangla hareket eder. Bu nedenle umut dolu bir tutum
sergiler. Nitekim Kur’an’da birgok ayette tevekkiil inanc1 vurgulanmaktadir.”” Bu ayetlerin
ortak noktasi ise, essiz ve benzersin olan Allah’a iman etmektir. Bu da sadece O'na

glivenmeyi, muhabbetle baglanmay1 ve ondan yardim istemeyi icerir.”s

Katilimcilar arasindaki iki kisinin dini inancinin kendisini “umutlu kilmadigim” dile
getirmesi ise dikkat cekicidir. Bu katiimcilarin birinin, cemaat yurdunda yasadig:
baskilardan dolay1 bu ifadeleri kullandig1; digerinin ise, ateist oldugu anlasilmistir. Ateist

olan 6grencinin ifadeleri su sekildedir;

“Dini inancim yok ki umutlu kilsin. Aslinda ben bu konular hakkinda konusmak istemiyorum

kusura bakmayin. Cok boguyorlar ¢tinkii.” 7

Inanc bircok insan icin umudu arttirabilirken, K21’'in umut konusundaki deneyimini
etkilemedigi soylenebilir. Bu katilimciya umutlu olmak i¢in neyi referans aldig:
soruldugunda ise, “Caresizlikle... Caresizlik bence giizel bir motivasyon kaynag1” cevabina yer
vermistir. 1nang51zhgm, bu katilmcinin umutlu olmasina engel olmadigi, caresizlik
duygusuyla motive oldugu ve hayata bu sekilde tutundugu yorumu yapailabilir. Caresizlik
duygusu, bazi durumlarda kisiyi icsel gticlerini hareket ettirmeye sevk edebilir. Fakat
caresizlik duygusu, uzun vadede umudu =zayiflatabilir. Bu durum da bireyin igsel
motivasyonunu ve yasama dair pozitif beklentisini olumsuz yonde etkiler. Caresizlik ve
benzeri olumsuz duygular, her zaman dini inangla iliskilendirilmeyebilir. Ancak dini
inanclar, bireyin icinde bulundugu zorluklara karsi direnme giictinii ve umudunu

arttirabilir.so

76 K41, Kisisel Goriisme, 15 Aralik 2021.

77 Enfal 8/49; ibrahim 14/12; Tevbe 9/129

78 Ali Arslan Aydin, Dini Ahlaki Makaleler Sohbetler (1stanbu1: Cagr1 Yaynlari, 1985), 204.
79 K21, Kisisel Goriisme, 14 Aralik 2021.

80 Karaca, “Dindarhigin Fonksiyonelligi Uzerine”, 85.
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Sonug

Yapilan miilakat gortismelerinin incelenmesinin sonucunda, lise 6grencilerinin umut
kavramma verdikleri anlamda ortak bir vurgu belirginlesmektedir. Katilimcilar, umudu
sadece duygusal bir boyutla simirlamayarak, ayn1 zamanda davranissal yoniunii de 6ne
cikarmaktadirlar. Bu baglamda umut, hayata derin anlam katan bir gti¢ olarak gortilmekte
ve gelecege dair olumlu beklentileri icermektedir. Umudun, bireyleri motive eden ve
harekete geciren bir itici glic oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Katilimcilar, umudun sadece
beklemekle degil, aym: zamanda hedeflere ulasma yolunda caba sarf etmekle
iliskilendirmektedir. Ozellikle zorluklar karsisinda bireyin kendine giivenmesinde ve bu

durumla basa ¢ikabilmesinde umut, 6nemli bir faktor olarak karsimiza gitkmaktadir.

Bunun yani sira arastirmaya katilan 6grencilerin biiytik bir gogunlugunun gelecege
umutla baktiklari, hedeflerine ulasma konusunda olumlu beklentilere sahip olduklar1
gorulmusttir. Bu katihmcilarin biiyiik bir kisminin aileleri, onlar icin yasama baglanmanin
en Onemli kaynag olarak ifade edilmistir. Elde edilen sonuglara ek olarak bazi
katilimcilarin ise, geleceklerini kotii ve belirsizlik icinde gordiikleri gozlemlenmistir.
Gelecege dair bu olumsuz perspektifin arkasinda yatan nedenler gesitli olmakla beraber,
bu katilimcilar gelecekteki basarilarmi {iniversite sinavinin sonuglarma baglamakta ve bu

durum onlar1 belirsizlige stirtiklemektedir.

Ote yandan, katilimcilar umutlu hissettikleri donemlerde hedeflerine odaklandiklar:
ve bu hedeflere ulasmak icin aktif caba gosterdikleri gozlemlenmistir. Bu dénemlerde
hedeflerine yonelik olumlu beklentiler tasidiklari i¢in motivasyonlarmin yiiksek olduklar:
gozlemlenmistir. Katilimcilarin umutsuz hissettikleri donemlerde yasadiklar1 duygusal
deneyimlere bakildiginda ise farkli bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemlerde bircok
katilimcmin kotti  hissettikleri, iclerine kapanarak depresif ve agresif bir tutum
sergiledikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte bazi katilimcilarin cesitli yontemlerle

umutsuzlukla basa ¢ikmaya calistiklar: goriilmiistir.

Katilimcilarin umutsuzlukla basa ¢ikmada dini inanca siklikla basvurdugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore inang ile umut arasindaki iliskinin dua ve namaz
ibadeti, ahiret inanci, dinin rehabilite edici fonksiyonu ve tevekkiil inanciyla kuruldugu
gozlemlenmistir. Dinin rahatlatma, teskin etme ve i¢ huzur saglama yontinden etkili
olduguna dair ifadeler sikga gortilmiistiir. Katilimcilarin, 6zellikle caresizlik ve umutsuzluk
gibi durumlarda, din sayesinde problemlerinden uzaklasarak psikolojik rahatlama
deneyimledikleri anlasilmistir. Dikkat cekici bir nokta ise, iki katilimcinin dini inang ile
umut arasinda bir iliski kurmamasidir. Bu katilimcilarin dinle ilgili kotti deneyimlerinin ve
dindarlara karsi onyargili bakis acilarinin olmasi, dine yonelik tutumlarini da onemli

olctide etkilemis olabilecegini soylemek bulgular dahilinde miimkiin goziikmektedir.
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Nitekim dindarligin ¢ok boyutlu bir gerceklik olmas: ve kisiden kisiye farklilik
gostermesi kisilerin dindarlikla ilgili algilarin1 da belli oranda sekillendirmektedir. Buna
gore, arastirmanin neticesinde katiimcilarin dindarlikla ilgili algilarinin iki sekilde
bicimlendigi gortulmektedir; ahlakli olmak ve Allah’in emir yasaklarin eksiksiz olarak
yerine getirmek. Katilimcilarin biiytik bir cogunlugu ahlakli olmanin dindarligin bir 6lctisti
olarak gormektedir geri kalan kismi ise, Allah'm emirlerini eksiksiz yerine getirmenin
dindarhigin olctisti olarak gormekte ve bu smirlar dahilinde hareket eden bir insanin
ahlakinin da giizellesecegine vurgu yapmaktadir. Buna gore, her iki bakis acisinda da
ahlakli olmanin, dindarligin ayrilmaz bir parcasini temsil ettigi sonucuna varilmaktadir.
Goze carpan bir diger nokta ise, bu katilimcilarin ¢ogunlugu dindarligi bir baskas:
tizerinden degerlendirirken, sadece birkag katilimcinin kendi dindarhigini sorguladig veya

elestirdigi gozlemlenmistir.

Sonuc olarak, arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu dini
inang ile umut arasinda bir iliski kurmaktadir. Ancak katilimcilarin dindarlik algilarinda
ise, umuda yonelik belirgin bir bulguya rastlanilmamustir. Katilimcilarin dindarlik
algilarinda daha gok ahlaki degerlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayni zamanda inang
ile umut arasindaki iliskide, 6zellikle ibadetler ve dinin rehabilite edici fonksiyonunu

onemli rol oynamaktadir.
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