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Emine Cakir’in kaleme aldig1 Simidimde Susamsin Gastromilliyet¢ilik, Yumugak Giig, Bellek, Ankara
Simidi adli calisma folklor disiplini kapsaminda yeni bir konuya egiliyor ve halk i¢in klasik olsa da halk
bilimciler i¢in g6z ardi edilmis bir 6ge olan “simit” ve “simit¢ilik™1 giincel ve popiiler bir bakis agisi olan
gastromilliyetgilik ile harmanlayip okuyucuya sunuyor. Lisans egitimini edebiyat alaninda tamamladiktan
sonra lisansiistii ¢aligmalarmi Tirk halk bilimi alaninda siirdiiren yazar ¢alismalarint Ankara Haci Bayram
Veli Universitesi Tiirk Halk Bilimi Boliimii Toplumsal Uygulamalar Anabilim dalinda siirdiirmektedir. S6z
konusu ¢aligsma bes yillik bir alan arastirmasi ve literatiir taramasinin ardindan kitap haline getirilmistir. Dog.
Emine Cakir’in 2018 yilindan beri iizerinde ¢alistigi konu, 2023 yilinda kitaplagsmis ve okuyucu ile
bulusmustur.

Grafiker Yaynlari tarafindan 2023 yilimin mart aymda yayimlanan eser, 361 sayfadir. On s6z ve giris
haricinde ii¢ farkli boliimden olusan kitap sonug ve dneriler boliimii ile bitirilmektedir. Icinde pek cok gérsele
yer verilen kitabin sonunda kaynakca bulunmaktadir. Kitapta simit ve simitcilik, meslek folkloru ve
gastromilliyet¢ilik baglaminda incelenmistir. Simidin uluslararasi iligkiler ve siyaset noktasinda yumusak
gii¢ olup olamayacagi, alan arastirmasi ve medya verilerinden hareketle tartigilmigtir. Yazarin da belirttigi
gibi kitap, simidi salt bir gastronomi iiriinii olarak ele almamis ve kitapta konu mutfak ekseninde
degerlendirilmemistir. Kitabin amaci simidin tarihsel kokenine ulasmak ya da en iyi simidin hangisi
oldugunun tartisilmasi da degildir. Yazar, 6n sézde calismada Tiirk sokak lezzeti ve atistirmaligi olan
simidin, halk bilimi ve uluslararasi iliskiler disiplinlerinin kavramlarindan hareketle disiplinler arasi bir
yaklagimla incelendigini belirtmektedir.

Yumusak gii¢ bir toplumun kiiltiiriinii, sembolizmini ve ideolojisini baska bir toplumun kiiltiiriinden,
sembolizminden vb. ¢ikarilan bir mesele yoluyla calisir. Yemek ve mutfak kiiltiirii de bu sekilde tarih
boyunca toplumlar arasi etkilesimin 6nemli bir aracidir. Gastronomik degerler, sosyolojik ve ulusal kimlik
sinirlariin daha belirgin oldugu donemlerden giliniimiize kadar iilkeler, toplumlar, milletler aras1 iletisim ve
etkilesimde savaglardan sonraki en etkin araglardandir (Kul, 2019: 75). Cakir degerlendirdigimiz
caligsmasinda simiti bu bakis agisinin merkezine koymus ve degerlendirmelerini bu ¢ercevede yapmustir.

Yazar, kitabin giris boliimiinde tilkelerin bugiinkii hakimiyet kurma algisinin, yeni topraklar fethetmek
degil diger toplumlar1 ve iilkeleri kendine bagimli kilmak oldugunu belirtir. Ulkeler bugiin siyasi arenada
toprak buytiklikleri ile degil tiiketici giicii elinde bulundurmalari ile s6z sahibi olmaktadirlar. Cakir, “er
meydaninda biikemedigi bilegi, yemek masasinda” bilkkme (2023: 11) yarisinda olan {ilkelerin bu sebeple
mutfaklarma tutunduklarin1 ve diinya capinda mutfaklar1 ile bilinir olma c¢abasina girdiklerini
orneklemektedir. Yazar ayrica gastronomi ¢aligmalari igin adeta klasiklesen “Bana ne yedigini sOyle sana
kim oldugunu sdyleyeyim” ifadesinden hareketle kimlik ve aidiyet iliskisine dikkat ¢ekmektedir. Cakur,
“Yemegin ulusal kimligin bir parcasi olarak kiiresele pazarlanarak goriiniir kilinmasi, 6zellikle cografi, tarihi
ve kiiltiirel temaslar1 olan farkli toplumlar arasinda gastromilliyetgilik tartismalarini giindeme getirir” (2023:
12) der ve konuyu Boudan’dan ornekleyerek detaylandirir. Yazarm belirttigine gore kitap, meslek folkloru
ve mutfak kiiltiirii baglaminda geleneksel Ankara simit ve simitciligini, kiiltiirel bellekteki simit imgesini ve
simidin yerelden kiiresele pazarlanma siirecindeki tartismalar1 konu almaktadir (Cakir, 2023: 13).

Kitabin ilk bolimii Ulusal Kimlik, Bellek, Gastromilliyet¢ilik, Yumusak Gii¢ adini tagimaktadir. Boliim
Yemek, Bellek ve Ulusal Kimlik, Gastrodiplomasi, Gastromilliyet¢ilik ve Yumusak Gii¢ ve Tirkiye’de
Simit ve Simitcilikle Ilgili Arastirmalar alt bashiklarindan olusmaktadir. Yemek, Bellek ve Ulusal Kimlik
baslhiginda Cakir kiiresellesmeyi modern cagdaki orneklerinden hareketle okuyucuyla paylasir. Ozellikle
Amerikanlagsma ve Mcdonaldslasma kavramlari {izerinde duran yazar bu kavramlardan hareketle fast food
kiiltiirtine ulagir ve uluslararasi konjektiirde “ayakiistii hizlica tiiketilen” gida kavramimi Tiirkiye’de daha
ziyade “sokak atistirmalig1” ifadesinin karsiladigini (Cakar, 2023: 22) belirtir. Bu noktadan sonra yazar simit
ozeline iner. Yazarin aktardigina gore 2019 yilinda simit sdzciigiiniin Ingiltere’de Oxford sozliigiine girmesi
Tiirk basminda adeta bir zafer havasi estirmis (Cakir, 2023: 23) ve bu tarih simit ¢alismalarinda bir kirilma
noktas1t olmustur. Bu kavramin uluslararasi literatiire girmesi simidin kiiresel pazarda artik Tiirk simidi
olarak anilmasina sebep olmus ve bu da beraberinde “simit savaslari”ni getirmistir. Yazar burada ayrica
“Simit Saray1” markasina dikkat ¢ekmis, firmanin simidin kiiresellesmesine katki sundugunu belirtmistir.
Markanin bu amacini1 kendi internet sitelerinden de drnekleyen yazar, yadsinamaz katkisim belirtmekle
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birlikte kiiresellesmenin fabrikasyonlagsmay1 beraberinde getirmesi elestirisini de okurun dikkatine sunar. Bu
fabrikalagma ve subelesme karsisinda sokak simitgilerinin ve bagimsiz firmlarin da bir seyler yapmak i¢in
harekete gecmesinin rekabeti beraberinde getirdiginin ve dolayisiyla isin kalitesinin artmasina sebep
oldugunun altin1 ¢izer. Bu baslik altinda ayrica “Yemek ve Kiiltiir”, “Ulusal Kimlik ve Yemek” ve “Bellek:
Tat, Koku, Doku, Ses ve Haz” yan basliklar1 altinda yemegin iliskili oldugu kavramlari incelemistir. ilk
boliimiin bir diger alt baslhigi olan Gastrodiplomasi, Gastromilliyetcilik ve Yumusak Gii¢ basliginda sz
konusu kavramlari tanimlamis ve gastronomi caligmalari ile siyaset ¢alismalarinin ne noktada kesistigini
simit drnegi lizerinden incelemistir. Bu tartigmalardan hareketle su ¢ikarima varilmistir: “Ankara sokak
simidi, Istanbul sokak simidine kars1; Istanbul ve Ankara sokak simidi, kafe/ pastane simidine kars1; Kafe/
pastane simidi, Istanbul ve Ankara sokak simidi, Yunanistan simidine kars1” (Cakir, 2023: 47). Yazar, siyasi
arenadaki “gastro tartigmalar”1 “gastrodiplomasi”, “gastomilliyet¢ilik” ve “yumusak gii¢” yan basliklar1
altinda, bu kavramlari agiklayarak okuyucuya aktarir. Yazar bu baglikta “mutfagin, haritada taninan bir iilke
olabilmek icin nasil etkili bir yol olabilecegini” gastrodiplomasi c¢alisanlardan alintilayarak degerlendirir.
Boliimiin son alt baghginda yazar, Tirkiye’de simit ve simitgilikle ilgili arastirmalari siralar. Yazarin
belirttigine gore Tiirkiye’de konu 6zelindeki ¢aligmalar 2010 yilindan sonra artig gostermistir. Ayrica Cakar,
simidin Tiirkler i¢in sadece karin doyurmak i¢in tiiketilen bir gida olmadigi, etrafinda 6nemli bir kiiltiirel
birikimin oldugunu belirtir.

9 <
1

Caligmanin ikinci bolimi Arkara Simidinin Sacayagi: Yapanlar, Satanlar, Tadanlar adini
tagimaktadir. Yazarin aktardigina gore Ankara’da simit kiiltiiriiniin varligini ortaya koyabilecegimiz ve tespit
edebilecegimiz en eski kaynak 16. yiizyila aittir. Yazar, Ankara simidiyle ilgili literatiir ¢calismalarinin
azligina dikkat gekerek, Ankara simidini yapanlar, satanlar ve tadanlar liggeninde ge¢misten gliniimiize
biitiinliik¢ii olarak degerlendirir. ““Yapanlar” alt basliginda usta ¢irak iligkisinin gegmisi ve bugiinii, meslek
folkloru baglaminda Ankara’da simitgilik, Ankara simidinin yapilisi ve Beypazari simidi hakkinda
derlemeler aktarilmis, basliklar fotograflarla desteklenmistir. Bu boliimde kaynak kisilerin aktardiklar
sayesinde bir¢ok farkli s6ylem ve uygulamanin oldugu goriillmektedir. Bu sayede simitgilik 6zelinde meslek
folkloru degerlendirilmis ve bir simit¢inin yetismesi i¢in ne gibi asamalardan ge¢mesi gerektigi bizzat
yasayanlarin agzindan okuyucuyla paylasilmistir. Ayrica yazar bu boliimde esnaf odasinin ¢aligmalarina,
kdyden kente gdcte simitgiligin nerede durduguna ve ne gibi etkileri olduguna, hangi illerden agirlikl olarak
Ankara’ya simit ustasi olmak i¢in gelindigine deginmistir. Yazar bu boliimde iki farkli simit tarifine de yer
vermistir. Simitgilerin Uirettigi sozIu kiiltlir {irinleri, ¢iraklarin usta olma yolunda gectigi esikler de bu
bolimde aktarilmistir. Yazar bu boliimde agtigi “Satanlar” alt bagliginda 6nce ¢ocukluk doneminde Ankara
sokaklarinda simit satanlarin anilaria yer vermistir. Ardindan Ankara sokaklarinda bugiin simit saticilarinin
durumunu okuyucuya aktarilmistir. insanlarin simit satmaya baslamadaki motivasyonlarim ve hala simit
satmanin nasil siirdiigiinii, bunu siirdiirmek i¢in resmi kurumlarin ne gibi destekleri oldugunu ve tiiketici ile
tiretici arasindaki koprii islevlerini ne sekilde siirdiirdiiklerini insanlarin anilarindan ve fikirlerinden
hareketle aktarilmistir. Ayrica bu baslikta camekan ve tabla saticilarinin yasantilarina ayri ayr1 deginilmis ve
artilar ile eksiler kisilerin deneyimlerinden hareketle karsilagtirilmistir. Bu baglikta son olarak Simit¢i Murat
Amca’ya cekilen dikkate deginmek gerekmektedir. Murat Haydar Selimoglu yillarca Ankara Universitesi
Cebeci Kampiisii 6niinde tablasinda simit satan ve oradan gecen herkesin hafizasinda yer etmis bir isimdir.
Kendisi i¢in 6zel giinler diizenlenmis ve bir belgesel gekilmistir. Cakir, Simit¢i Murat Amca’nin 6zelinde
Ankara ve sokak simitgileri iligkisini degerlendirmistir. Bu baslikta simidin mekaninin doniisiimiine de
deginilmis ve tabladan camekana oradan da fast food tarzi lokantalagsmaya evrilen simitgilerin yeni mekani
olan simit¢ilere ayr1 bir baslik a¢ilmistir. “Simidin Devridlemi: Saraydan Sokaga Sokaktan da Saraya Simit”
adini tagiyan bu bdliimde simit “saraylar1” ile seyyar simitcilerin arasindaki var olan rekabete ve simitgilik
algilarindaki farkliliklara deginilmistir. Béliimde yeni nesil simit diikkanlarinin farkli adlan fotograflarla
orneklendirmistir. Son alt baghigini “Tadanlar” adini tagimaktadir. Yazar bu boliimde hem sozlii kiiltiir ortami
verilerine hem de ikincil s6zlii kiiltiir ortaminda elde ettigi bilgilere yer vermistir.

Kiiltiirel Bellekte ““Simidin Imgesi Imgenin Simidi” bashkli {i¢iincii boliimde simit imgesi tescil, somut
olmayan kiiltlirel miras, uygulamali halk bilimi, inang ve ritiiellerdeki yeri, yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde
kullanimi ve yumusak gii¢ baglamlarinda incelenmistir. Yazar bu boliimiin ilk alt basliginda cografi tescil
listesine girmis alt1 farkli simit tiirlinii okuyucu ile paylasmistir. Ardindan sanatta, sinemada ve edebiyatta
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simit imgesinin kullanim1 &rneklerden hareketle incelemistir. Inang ve ritiiellerde simidin kullammi esik
donemleri, bayramlar, halk hekimligi vb. noktalarda ele alinmis ve farkli uygulamalara 6rnekler vermistir.
Ayrica ¢ocuk oyunlarinda simidin yerine de deginilmistir. “Yabancilara Tiirkce Ogretiminde Tiirkiye nin
Yemek Imgesi Olarak Simit” alt baghginda Tiirkge dgretiminde kullanilan kitaplarda simidin kullanimi ve
yapilan kiiltiir giinlerinde simidin yeri Orneklerden hareketle degerlendirilmistir. Yazara gore gerek
yabancilara Tiirkce 6gretimi kitabindaki simide dair dikkat gerekse Diller Bayramindaki farkindalik kiiltiir
aktarimi agisindan ¢cok dnemli uygulamalardir. Fakat “gergek Tiirk simidi” nin yurtdisina tipk: Tiirk kebabi
ya da Tiirk doneri gibi pazarlanabilmis midir? (Cakir, 2023: 301) sorusu cevaplanmaya muhtag olarak orada
durmaktadir. Cakir bu boéliimiin son bagliginda “Medyada Simit ve Yumusak Gii¢ Savaglari: Simit Tiirklerin
mi Yunanlarin m1?” adi altinda medyadaki simit algisina yer vermis ve haberlerden ve roportajlardan
hareketle simit ve gastromilliyetgilik tartigmasi yliriitmiistiir. Bu bolim ozellikle disiplinler arasi ¢aligmalar
yiiriitecekler igin oldukga ilgi gekicidir. Cakir salt alan arastirmasina ya da edebi olarak kullanilan simit
imgesine odaklanmamis, sinema filmlerine, hikaye kitaplarina, kiiltiirel animasyon iriinlerine de
deginmistir. Bununla belleklerde simidin yeri degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu sebeple bu boliimde bolca
kapak resmi, afis, fotograf, haber metni ve benzeri gorsel malzeme kullanilmistir.

Kitabin sonug¢ boliimiinde yazar, biitiin boliimlerden elde ettigi tespitleri kisaca yorumlayarak kitab1
bitirmistir. Yazar kitapta mutfak kelimesinin yalnizca bir mekan olmaktan ¢ok daha 6te anlamlar tagidigina
dikkat ¢ekmis, yerelde bir kiiltiir {iretim mekani oldugu gibi uluslararasi arenada da s6z sdylenen bir alan
haline doniisiimiini simit iizerinden yorumlamigtir. Calisma “yemek kiiltiirii 6zelinde Tirkiye’nin sokak
lezzeti olan simidin; “saraydan sokaga, sokaktan saraya ve nihayetinde saraydan kiiresel pazara” yolculugu
(Cakar, 2023: 323) iizerinde durmaktadir. Yazar Ankara ili 6rnekleminde geleneksel simit ve simitgilik
konusunu; iiretimden tiiketime bir bagka ifadeyle “yapanlar, tadanlar, satanlar” olarak, meslek folkloru ve
bellek kavramlarindan hareketle incelemistir.

Cakir, s6z konusu c¢aligmasinda sozlii kaynak, literatlir taramasi, gorsel ve isitsel basin, dijital
kaynaklar gibi birgok farkli alanda tarama ve derleme gergeklestirmis, ele aldigi konuyu biitiin bu
kaynaklardan hareketle degerlendirmis ve yorumlamistir. Halk bilimi disiplinin halk mutfagi ¢aligmalarinin
bir konusu olabilecek simitciligi meslek folkloru kavramiyla incelemis ve bu alana katki saglamustir.

Yazar son donemde simit konusunun; isletme, ekonomi, iletisim, turizm, gastronomi, diyetetik, gida
mithendisligi, sosyoloji ve halk bilimi gibi birgok farkli disiplin kapsaminda incelendigini belirtmektedir.
Cakir’a gore simit giiniimiizde “sinif {istii” bir lezzet olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2023: 326). Cakir bu
caligma i¢gin Ankara merkez ve Ankara’nin Beypazari ilgesinde olmak iizere toplam 53 kisiyle goriismiistiir.
Bunlarin 13’1 simit ustasidir. Kaynak kisilerin aktardiklarindan hareketle belleklerdeki Ankara simidi
algisinin diinii ve bugiiniiniin degerlendirildigi bu ¢aligma ayn1 zamanda bir meslek folklor arastirmasidir.
Kitap okuyucuya simidin dig mekanlardan i¢ mekénlara yolculugunu da sunmaktadir. Yazar sonug boliimiinii
simitle ilgili gelistirilecek projelere drnekler vererek, onerilerle bitirmistir.

Kitap yalnizca halk bilimi disiplinini degil, gastronomi, uluslararasi iligkiler ya da meslek folkloru
0zelinde ¢aligsma yiiriitecekler i¢in kaynak niteligindedir. Ayrica kitabin popiiler okuyucuya da hitap edecegi
aciktir. Simit gibi giindelik bir konunun herkes tarafindan ilgi gérmesi olasidir. Ayrica ¢alisma bagka
sehirlerin simitleri 6zelinde ¢alisma yiriitecekler igin de temel kaynak olacagi muhtemeldir. Kitap sosyal
bilimler konusunda merakli tiim arastirmacilara yeni bakis agilar1 saglayacak ve farkindalik olusturacaktir.
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