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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu arastirmanin amaci, serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden bireylerin hedefe
baghlik, mental iyi olus ve bedeni begenme durumlarinin incelenmesidir.

Yontem: Tarama modeli kullanilarak yapilan bu aragtirma Adapazar: ilinin Serdivan ilcesindeki spor merkezlerine
devam eden ve arastirmaya goénulli katilmak isteyen 18 yas ve Uzeri toplam 219 kisi literattir bilgiler 1si§inda
hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi ile 5 soruluk (Klein ve ark., 2001) tarafindan gelistirilen (Senel ve Yildiz 2016)
tarafindan Turkcge'’ye uyarlanan hedefe baghlik 6lcegi, Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen ve (Anh
ve ark., 2015) tarafindan Turkge’ ye uyarlanan 10 soruluk bedeni begenme 6l¢egi, Tennant ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen dilimize uyarlama calismasini ise Keldal (2015) tarafindan yapilan mental iyi olus 6lcegi uygulanmistir.
Veriler SPSS 25.00 paket programinda analiz edildiginde normal dagilim gosterdigi icin, parametrik testlerden ikili
ktime karsilastirmalarinda t testi, ikiden fazla kime karsilastirmalarinda ise varyans analizi ANOVA kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda; serbest zamanlarinda spor merkezlerine giden bireylerin bedeni
begenme Olcegi sonuclarinda cinsiyette gore erkeklerin, egitim durumuna gore Universite mezunlarinin, yas
degiskenine gore 25-31 yas ve 32 yas ve Uzeri olanlarin, spor salonuna haftada 3 glin ve Uzeri gidenlerin, spor
salonuna vakit gecirmek ve saglik amaciyla gidenlerin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur.
Mental iyi olus 6lgegine ait sonugclarda ise, egitim durumuna goére tiniversite mezunlarinin, yas degiskenine goére 25-
31 yas ve 32 yas ve Uzeri olanlarin, spor salonuna haftada 2 glin ve haftada 3 gtin veya tizeri gidenlerin, spor salonuna
saglik amaciyla gidenler lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Hedefe baglilik 6lcegine ait toplam
puan ortalamalarina bakildiginda ise degiskenler acisindan anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda spor merkezlerine devam etmenin bireylerin mental iyi olus ve bedeni
begenme durumunu olumlu yénde etkiledigi sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: bedeni begenme, hedef belirleme, mental iyi olus, serbest zaman, spor
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EXAMINATION OF GOAL COMMITMENT, MENTAL WELLNESS AND
BODY LIKE OF INDIVIDUALS WHO CONTINUE TO SPORTS CENTERS IN
THEIR FREE TIME

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to examine the state of commitment to goal, mental well-being and body
liking of individuals who attend sports centers in their free time.

Method: This research, which was conducted using the survey model, included a total of 219 people aged
18 and over who attended sports centers in the Serdivan district of Adapazar: province and wanted to participate in
the research voluntarily, with an 8-question information survey prepared in the light of literature information and a
5-question questionnaire developed by (Klein et al., 2001) (Senel et al., 2001). Goal commitment scale adapted to
Turkish by Yildiz 2016), 10-item body liking scale developed by Tylka and Wood-Barcalow (2015) and adapted to
Turkish by (Anli et al., 2015), Tennant et al. (2007) and adapted it to our language, the mental well-being scale
developed by Keldal (2015) was applied. Since the data showed a normal distribution when analyzed in the SPSS
25.00 package program, t-test was used for pairwise cluster comparisons, and analysis of variance ANOVA was used
for more than two cluster comparisons, among parametric tests.

Findings: As a result of the analyzes made; As a result of the body liking scale of individuals who go to
sports centers in their free time, men according to gender, university graduates according to education level, 25-31
years old and 32 years old and over according to age variable, those who go to the gym 3 days a week or more, for
spending time in the gym and for health purposes. It was found that there was a significant difference in favor of
those who left. In the results of the mental well-being scale, there is a significant difference in favor of university
graduates according to education level, those aged 25-31 and 32 years and over according to the age variable, those
who go to the gym 2 days a week and 3 days or more a week, and those who go to the gym for health purposes. result
was found. When the total mean score of the scale of commitment to the goal was examined, it was determined that
there was no significant difference in terms of variables.

Conclusion: As a result of the research, it was found that attending sports centers positively affects the
mental well-being and body liking of individuals.

Keywords: body appreciation, goal setting, mental well-being, leisure time, sports
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1. GIRIS

Spor, gelisiglizel veya organize katilim yoluyla, fiziksel zindeligi ve zihinsel
saghig gelistirmeyi, sosyal iliskiler kurmay1 veya yarismada sonuclar elde etmeyi
amagclayan her turli aktiviteyi iceren bir olgu olarak aciklanmistir (Ikizler, 2000).
Sporun, sagligi ve mutlulugu tesvik etmekten egitim ve toplumu déntstiirmeye kadar
hayatin bircok alaninda hayati éneme sahip oldugu belirtilmistir (Heper ve ark.,
2012).

Hedefe baghlik, belirli bir hedefe ulasmak icin gosterilen caba olarak
tanimlanmistir (Locke ve ark., 1981). Baska bir tanima goére ise hedefe baglilik amaca
ulasma cabasini zaman icinde kaybetmeme niyeti olarak ifade edilmistir (Hollenbeck
ve Klein 1987). Hedefe baghlik kisinin varmak istedigi noktaya ulasmak,
performansini stUrdiirmek ve daha sonrasinda karsisina cikan zorlu hedefleri
gerceklestirebilmek icin 6nemli bir kisisel 6zellik oldugu belirtilmistir (Naylor ve Ilgen
1984).

Mental iyi olus ise; bireyin olumlu benlik algisi, sinirliliklarin farkinda olsa bile
kendinden memnun olmasi, Kkisiler arasi glvene dayali ve sicak iliskiler
gelistirebilmesi, bireyin duygusal, bilissel, davranissal ve cevresel davranislarindan
memnun olmasi, huzurlu hissetmesi ve psikolojik acidan iyi hissetmesi olarak
tanimlanmistir (Sawyer ve ark., 2001). Yapilan literatir incelemesinde, mental iyi
olusu yuksek olan kisilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin daha iyi oldugu ve yasam
kalitelerinin ytiksek oldugu ortaya koyulmustur (Gucciardi ve Gordon 2012).

Spor merkezlerinin calismalarina bakildiginda tUyelerine; rekabet, eglence,
sosyal faktorler gibi bircok imkan saglamaktadir ve ideal viicut imaji, sosyallesme
ihtiyaci, 6z kimlik, fiziksel cekicilik gibi bireyleri spor salonuna gitmeye motive etmede
onemli olan durumlar olarak bildirilmistir (Cabalza, 2014; Pinto ve ark., 2019). Spor
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merkezleri kadinlarin; saglikli yasam, iyi bir viicut ve kilo verme, erkeklerin ise; daha
iyi bir fiziksel zindelik gibi istegini karsilamaktadir (Moore, 2004). Spor salonuna
gitmenin kendi icinde iyi bir vatandas olma, bireysel saglik sorumluluklarini yerine
getirme ve uygulama arzusunun bir gostergesi oldugundan, spor salonuna gitmenin
bireylerde yliksek bir ahlak duygusu saglayabilecegi ileri sUrilmustir (Laverty ve
Wright 2010).

Bu arastirmanin amaci, serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden
bireylerin hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni begenme durumlarinin
incelenmesidir. Bu ana amac¢ kapsaminda da ayrica; serbest zamanlarinda spor
merkezlerine giden bireylerin; yas, cinsiyet, gelir durumu, ekonomik durum, spor
disinda etkinlige katilma durumu, amatoér lisans durumu, spor salonuna gitme amaci
ve spor salonuna gitme sikligit gibi degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi de alt amaclar olarak alinmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeliyle yapilmistir.
Arastirma éncesi Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
gerekli izinler alinmistir. (27/04 /2023 tarih ve 2023 /05 no lu toplantisi, 11 sira sayili
karar)

2.2, Arastirma Grubu

Arastirma Adapazari ilinin Serdivan ilcesindeki spor merkezlerine devam eden
ve arastirmaya gonulli katilmak isteyen 18 yas ve Uzeri bireyler arastirmanin
grubunu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Literattir bilgiler 1s181nda hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi ile 5 soruluk (Klein
ve ark., 2001) tarafindan gelistirilen (Senel ve Yildiz 2016) tarafindan Turkceye
uyarlanan hedefe baglilik o6lcegi, (Tylka ve Wood-Barcalow 2015) tarafindan
gelistirilen ve (Anl ve ark., 2015) tarafindan Turkce’ ye uyarlanan 10 soruluk bedeni
begenme Olcegi uygulanmistir.

Hedef Baglillk Olgegi: Klein ve ark (2001) yilinda gelistirilen &lcek 5
maddeden meydana gelmektedir. 5 likert tipi olan 6lcegin ic tutarlilik kat sayis1 0.74
olarak bulunmustur. Olcegin uyarlama calismasi ise Tlirkceye Senel ve Yildiz (2016)
tarafindan yapilmistir.

Mental Iyi Olus Olgegi: Tennant ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen 6lcegin
Turkceye uyarlama calismasini ise Keldal (2015) tarafindan yapilmistir. 51i likert
tipinde olan 6lcek toplam 14 sorudan olusmaktadir. Olcekte alt boyut
bulunmamaktadir. Toplam puan Ulizerinden hesaplanan 6lcekte alinacak maksimum
puan 70°dir. Olcegin Cronbach alpha degeri ise 0.89 olarak belirtilmistir.

Bedeni Begenme Olcegi: Bireylerin bedeni begenme dtizeyini belirlemek icin
Tylka ve Wood Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen 6lcegin Turkceye uyarlama
calismasi1 Anli ve ark. (2015) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan 6lcek 57Ti
likert tipindedir. Olcekten alinacak puan 10 ile 50 puan arasinda degismektedir.
Olcegin Cronbach alpha degeri ise 0.88 oldugu belirtilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri toplama stureci sonunda elde edilen veriler sonunda elde edilen veriler
SPSS 25.00 paket programinda analiz edilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde frekans ve ytzdelikleri alinmis, standart sapma gibi tanimlayici
istatistiklerden yararlanilmistir. Veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik
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testler uygulanmastir. Ikili gruplar icin Independent Samples T testi tic ve daha fazla
gruplar icin ise ANOVA Testi kullanilmigtir. ANOVA testi sonucunda fark cikmasi
durumunda farkin kaynagini bulmak icin Post-hoc testlerinden TUKEY testi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Frekans ve Ylizde Dagilimlar:

Demografik Degiskenler Alt Gruplar Frekans (f) Yiizde (%)

18-24 Yas 97 44.3
Yas 25-31 Yas 102 46.6

32 yas ve Uzeri 20 9.1
Cinsiyet Kadin 97 44.3
Erkek 122 55.7

5000TL ve Alt1 20 9.1

Gelir Durumu 5001-10000TL 62 28.3
10001TL ve Uzeri 137 62.6

Egitim Durumu Lise 126 57.5
Universite 93 42.5

Mtzik Sanatlari 45 20.5

Spor Disinda Etkinlige Katilma Gorsel Sanatlar 26 11.9
Durumu Kulttirel Etkinlikler 58 26.5
Katilmiyorum 90 41.1

Amatoér Lisans Durumu Amato6r Lisansim Yok 162 74.0
Amatoér Lisansim Var S7 26.0
Vakit Gecirmek Icin 56 25.6

Spor Salonuna Gitme Amaci1 Saglik icin 125 57.1
Kilo Vermek Icin 11 5.0

Sosyallesmek Icin 27 12.3

Haftada 1 GlUn 53 24.2

Spor Salonuna Gitme Siklig1 Haftada 2 Gtin 51 23.3
Haftada 3 Guin ve Uzeri 115 52.5

Tablo 1’de goruldigh Uzere, arastirmaya katilan katilimcilarin c¢ogunlugunun
(%46,6) 25-31 yas araliginda, %S55,7 erkek, %44,3 kadin, %62,6 gibi buyuk bir
oranda 10001TL ve Uzeri gelire sahip olanlar oldugu, %57,5 lise mezunu, %42,5
oranda Universite mezunu oldugu, %41,1’i spor disinda herhangi bir etkinlige
katilmadigini, %74’c amatdrce spor yaptigini lisansi olmadigini, amatdr lisansi
olmayanlarin spor salonuna gitme nedeni soruldugunda %57,1’ saglik icin gittigi ve
%52,5’1 haftada 3 gtin ve Uizeri spor salonuna gittigi belirlenmistir.

Tablo 2. Serbest Zamanlarinda Spor Merkezlerine Devam eden Bireylerin Hedefe
Baglilik, Mental lyi olus ve Bedeni Begenme Durumlarina ait Tanimlayici Istatistikler

N Minimum Maksimum Ortalama Standart

Sapma
Hedefe Baglilik 219 6.00 25.00 14.54 2.95
Mental Iyi olug 219 14.00 70.00 49.68 10.90
Bedeni Begenme 219 10.00 50.00 37.63 8.72

Tablo 2’de goéruldugt Uzere, Serbest zamanlarinda spor salonlarina giden
bireylerin hedefe baglilik ortalama puaninin 14.54%£2.95 oldugu, mental iyi olus
dizeyine bakildiginda ortalama puaninin 49.68+10.90 oldugu, bedeni begenme
dtizeyi ortalama puaninin ise 37.63+8.72 oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 3. Cinsiyet, Egitim ve Spor Durumlarina gére Hedefe Baglilik, Mental Iyi Olus
ve Bedeni Begenme Dtuizeyleri

Cinsiyet N X Ss T P
Hedefe Kadin 97 14.13 2.64 -1,173 ,064
Baglilik Erkek 122 14.87 3.15
Mental Iyi Kadin 97 48.72 10.66 -1,161 ,247
Olus Erkek 122 50.44  11.08
Bedeni Kadin 97 35.98 9.13 -2,512 ,013
Begenme Erkek 122 38.93 8.18
Egitim Durumu N X Ss T P
Hedefe Lise 126 14.64 3.08 ,553 ,581
Baglilik Universite 93 14.41 2.77
Mental Iyi Lise 126 47.17 11.24 -4,098 ,000
Olus Universite 93 53.07 9.48
Bedeni Lise 126 35.95 9.48 -3,393 ,001
Begenme Universite 93 39.90 6.98
Amator Lisans N X Ss T P
Hedefe Amator Lisansim Yok 162 14.45 2.99 -,769 , 443
Baglilik Amatér Lisansim Var 57 14.80 2.85
Mental Iyi Amatér Lisansim Yok 162 49.03 11.13 -1,475 ,142
Olus Amatér Lisansim Var 57 51.50 10.09
Bedeni Amatoér Lisansim Yok 162 37.20 8.97 -1,235 ,223
Begenme Amatér Lisansim Var 57 38.84 7.90

Tablo 3’ de goéruldiigl tizere cinsiyet degiskeninde hedefe baglilik ve mental iyi
olus duzeyinde istatistiksel acidan anlaml bir farklilik bulunmazken (p>,05) bedeni
begenme durumunda erkeklerin lehine anlamli farklihik bulunmustur (p=0,013,
p<,095). Egitim durumunda hedefe baglilk durumunda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>,05). Ote yandan hem mental iyi olus diizeyi (p=0,000, p<0,05)
hem de bedeni begenme durumu (p= 0,001, p<0,05) agisindan Uiniversite mezunlari
lehine anlamh farklilik bulunmustur (p<,05). Amator dtizeyde ve lisansi olup olmama
durumuna goére ise hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni begenme duzeyleri
acisindan istatistiksel ydonden anlaml bir farklilik olmadigi géralmustir (p>,05).

Tablo 4. Yas, Gelir, Spor Salonuna Gitme Siklig1 Ozelliklerine Gére Hedefe Baglilik,
Mental Iyi Olus ve Bedeni Begenme Dtizeyleri

Yas N X Ss F P Farkin
Kaynagi
Hedefe 18-24 Yas 97 14.45 3.09
Baglilik 25-31 Yas 102 14.45 274 145 320
32 yas ve Uzeri 20 15.50 3.25
Mental lyi 18-24 Yas 2 97 46.11 10.46
Olus 25-31 Yas b 102 5201 1034 10856 ,000 A-b, A-c
32 yas ve Uzeri ¢ 20 55.05 10.88
Bedeni 18-24 Yag 2 97 3490 941
Begenme 25-31 Yas b 102 3951 7.59 9.484 ,000 A-b, A-c
32 yas ve Uzeri ¢ 20 41.20 6.90
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Gelir Durumu N X Ss F P Farkin
Kaynagi
Hedefe 5000TL ve Alt1 20 14.95 3.03
Baghilik 5001-10000TL 62 1488 274 0% 390
10001TL ve Uzeri 137 14.33  3.03
Mental Tyi 5000TL ve Alt1 20 50.35 12.81
Olus 5001-10000TL 62 4908 1168 118 803
10001TL ve Uzeri 137 49.85 10.30
Bedeni 5000TL ve Alt1 20 36.00 8.46
Begenme 5001-10000TL 62 3820 930 Y85 617
10001TL ve Uzeri 137 37.60 8.51
Spor Salonun Gitme N X Ss F P Farkin
Siklig: Kaynagi
Hedefe Haftada 1 Gun 53 14.35 3.09
Baghilik Haftada 2 Giin 51 1427 2099 012 9%
Haftada 3 Gtin ve Uzeri 115 14.75 2.87
Mental lIyi Haftada 1 Guin 2 53 45.54 12.40
Olus Haftada 2 Gun b 51 5139 1118 °>206 »006 A-b, A-c
Haftada 3 Gtin ve Uzerie 115 50.82 9.58
Bedeni Haftada 1 Gun @ 53 34.03 9.19
Begenme Haftada 2 Giin b 51 3772 866 O°!% 001 A-c
Haftada 3 Gtin ve Uzerie 115 39.24 8.08

Tablo 4’ te goruldiigl tizere arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gére
hedefe baglilik durumunda anlamli bir fark bulunmazken (p>,05), mental iyi olus
(p=0,000,p<0,05) ve bedeni begenme durumunda (p=0,000,p<0,05) anlamli bir
farklilk oldugu bulunmustur (p<,05). Bu anlamli farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY testinde 32 yas ve Uizerinde olanlar ve
25-31 yas araliginda olan bireylerin ortalama puanlarinin hem mental iyi olusta hem
de bedeni begenme durumda 18-24 yas grubuna gére daha yuksek oldugu sonucu
bulunmustur. Gelir durumuna bakildiginda hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni
begenme durumunda anlamli herhangi bir farklilik bulunmamaistir. Spor salonuna
gitme sikligina bakildiginda hedefe baglhilik durumunda anlamli farklilhik
bulunmazken (p>,05), mental iyi olus (p=0,006,p<0,05) ve bedeni begenme
durumunda (p=0,001, p<0,05) anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur (p<,05).
Mental iyi olusta anlamli farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin yapilan
TUKEY testinde haftada 2 giin ve haftada 3 gin veya Uzeri spor salonuna giden
bireylerin ortalama puanlarinin haftada 1 glin spor salonlarina giden bireylere gore
daha yuksek oldugu belirlenmistir. Spor salonuna gitme sikligina goére bakildiginda
bedeni begenme duzeyinde istatiksel acidan anlamli bulunan farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY testinde haftada 3 giin ve
Uzeri spor salonuna giden bireylerin haftada 1 glin spor salonuna giden bireylere gére
ortalama puanlarinin daha ytksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Spor Salonuna Gitme Amaci, Spor Dis1 Etkinlige Katilma Goére Hedefe
Baglilik, Mental Iyi Olus, Bedeni Begenme Dtizeyleri

Spor Salonuna Gitme Amaci N X Ss F P Farkin
Kaynagi
Vakit Gecirmek Icin 56 14.96 2.98
Hedefe 1t
Baglilik Saglik Icin 125 14.32 3.01 913 436
Kilo Vermek Icin 11 15.36 2.15
Sosyallesmek Icin 27 14.37 2.88
] Vakit Gecirmek icin 2 56 49.53 9.57
Mental lyi Saglik Icin 125 5116 1083 o798 012 B-d
Olus
Kilo Vermek Icin © 11 48.27 9.97
Sosyallesmek Icin ¢ 27 43.66 12.50
Vakit Gecirmek Icin 2 56 37.48 6.95
Bedeni s 5.328 ,001 A-c,B-c
Begenme Saglik Icin b 125 39.00 8.62
Kilo Vermek Igin ¢ 11 29.63 8.58
Sosyallesmek Icin 4 27 34.85 10.39
Spor Disinda Etkinlige Katilma N X Ss F P Farkin
Durumu Kaynagi
Mtizik Sanatlari 45 14.60 3.02
;I:;iﬁi; Gorsel Sanatlari 26 14.61 2.35 /625 600
Kulturel Etkinlikler 58 14.93 2.06
Katilmiyorum 90 14.25 3.51
] Mtizik Sanatlart 45 52.28 10.79
Mental lyi Gérsel Sanatlari 26 5096 1042 2318 077
Olus
Kulturel Etkinlikler 58 50.46 11.37
Katilmiyorum 90 47.50 10.54
Mtizik Sanatlari 45 39.04 8.62
Bedeni R 1,229 ,300
Begenme Gorsel Sanatlari 26 37.57 8.28
Kulturel Etkinlikler 58 38.51 7.75
Katilmiyorum 90 36.36 9.41

Tablo 5’ te gortilldtigi tizere spor salonuna gitme amacina bakildiginda hedefe
baghilik durumunda anlamh bir fark bulunmamaistir (p>,05). Ancak mental iyi olus
(p=0,012, p<0,05) ve bedeni begenme durumuna (p=0,001,p<0,05) bakildiginda ise
anlamli bir farklihlk bulunmustur. Mental iyi olusta farkin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan TUKEY testinde spor salonuna saglik icin giden
bireylerin spor salonuna sosyallesmek icin giden bireylere gore ortalama puanlarinin
daha ytksek oldugu sonucu bulunmustur. Bedeni begenme durumuna bakildiginda
ise spor salonuna vakit gecirmek ve sosyallesmek icin gidenlerin ortalama
puanlarinin spor salonuna kilo vermek icin gidenlere goére daha ytuksek oldugu
bulunmustur. Spor disinda etkinlige katilma durumuna bakildiginda ise hedefe
baghilik, mental iyi olus ve bedeni begenme durumunda anlaml farklilik
bulunmamaistir (p>,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirma, serbest zamanlarinda spor merkezlerine devam eden bireylerin
hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni begenme durumlarinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular bu
bolimde tartigilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine goére hedefe baglilik ve
mental iyi olus duzeyleri incelendiginde; cinsiyet degiskeni acisindan kadin ve
erkeklerin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmamistir. Literatiire
bakildiginda cinsiyet degiskeni acisindan mental iyi olus ve hedefe bagllikla ilgili
olarak; kimi arastirmalara kadinlar lehine (Kuyumecu, 2012; Stileymanogullar: ve ark., 2021),
kimi arastirmalarda erkekler lehine (Demir ve ark., 2018; Jiang, 2016) kimi calismalarda ise
farklilik olmadig yéntinde (Hori, 2010; Salim, 2018) sonuclar alindigr géralmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan bedeni begenme 6lcegine bakildiginda ise; serbest
zamanlarinda spor merkezlerine giden erkeklerin kadinlara gére bedeni begenme
puanlarinin daha yiksek oldugu, alinan sonucun erkekler lehine anlamli oldugu
bulunmustur. Kadinlarda bedenini begenme erkeklere oranla distk cikmasinda
gerek toplum, gerek medya yoluyla ve rol modellerle pazarlama, kiltir gibi nedenlerle
sunulan subliminal veya acik mesajlarla kadinlara; ince olma, estetik olma gibi
etkilerin sonucu olabilecegi dustUntlmustir. Literattirde konuyla ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ise kadinlarin ince olmasi veya bedenlerinin kusursuz
olmasina iligkin alginin toplumun beklentilerinden kaynakli oldugu bildirilmistir
(Dumas, 2019).

Yapilan arastirmalarda cinsiyet degiskenine gére bedeni begenme diizeyinde
anlaml bir fark bulmayan calismalarin (Gliven, Nalcakan ve Kazak, 2021 ) aksine
bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere gére bedeni begenme durumlarinin daha
yuksek oldugu géralmustir (Swami ve ark., 2015: Uslu, 2019). Erkeklerin kadinlara
gore bedenini begenme, yani kadinlara goére bedenlerinden daha fazla memnun
oldugunu bulan arastirmalarin oldugu da gérulmustur (Fox, 1997; Russello, 2009).
Bu sonuc calismamizi destekler niteliktedir. Er (2015) yapmis oldugu calismasinda
kadinlarin ince géoriinimu erkeklerin ise kasli gértinttist toplumda kabul géordigtint
ve sosyal degerler arasinda yer aldigini ifade etmistir. Arastirmamizda erkeklerin
kadinlara gére bedeni begenme durumlarinin daha iyi olmasinin toplumda kadinlarin
vicudunun kusursuz olmasi, ince olmasi yoéntnde surekli bir algi ve kultur
olmasindan, ayrica erkeklerin kadinlara gére serbest zamanlarinda daha fazla spor
salonlarinda zaman gecirmesinden kaynaklanabilecegi dustinulmustur.

Egitim durumuna goére Olcek sonuclarina bakildiginda; hedefe baglhilik
Olceginde egitim acisindan anlaml bir farklilik olmadig gérialtirken, mental iyi olus
Olcegine gbore ise anlamli bir fark oldugu gortlmustir. Arastirma verilerinde
Universiteden mezun olanlarin liseden mezun olanlara gdre mental iyi olus
durumlarinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalarda egitim ile mental iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulmayan
calismalarin oldugu gortlmustir (Altuntas, 2023; Cosar, 2023; Turhan, 2022). Bir
baska calismada ise egitim degiskeni acisindan mental iyi olus diizeyinde bir anlaml
farklilk bulunmustur (Oner, 2019). Arastirmasinda lisansusti  egitim
duizeyindekilerin, lisans ve ortadgretim egitim dutizeyindeki kisilere goére anlaml
Olctide ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu ortaya konmustur. Yavuz (2022)
ise; futbolcularin mental iyi olus dlizeylerini incelemek amaciyla yaptig: calismasinda
ise mental iyi olus ile egitim diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
belirlemistir. Ancak bu arastirmada Universite mezunlarinin lise mezunlarina gére
mental iyi olus diizeylerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasilmis. Bunun nedeni de
egitim duizeyi ylikselmekle birlikte bilin¢ ve sosyo-ekonomik diizeyin de ytkselmesi
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sonucu girilen ortamlar, olaylara ve hayata bakisla birlikte biligssel acidan
duistincelerin iyilesmesi sonucunda bu durum olusmus olabilecegi distinulmustur.
Yapilan calismalara bakildiginda egitimin mental iyi olus duzeyini etkiledigi
gorulmuistir (Demir ve ark., 2018). Mutlu bir toplum icin mental iyi olus durumunu
arttiran veya etkileyen faktorlerin daha detayl temellendirilerek arastirilmasi énemli
gorulmustir.

Egitim durumuna gore bedeni begenme Olcegi sonuclarina bakildiginda
serbest zamanlarinda spor merkezlerine giden Universite mezunlarinin lise
mezunlarina gbére bedenini begenme durumlarinin daha yuiksek oldugu
belirlenmistir. Uslu (2019) bedeni begenme ve sosyal yetkinlik arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda bedeni begenme ile egitim durumu arasinda anlaml bir fark
oldugu universiteden mezun olan kisilerin, ilkokuldan mezun olan kisilere gore
bedenini begenme durumlarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumunda egitim seviyesinin kisilere saglikli bir yasam stirdiirme bilinci verdigini
ve bu bilincin de insanlarin biyolojik saghgina da dikkat etmelerini kapsarken
bedenlerinin fiziki 6lctilerine dikkat etme ve daha saglikli bir viicut icin bilin¢li ve
kontrolli yeme davranisi sergilemelerine de sebep olabilecegi ileri surtlmustur.
Yapilan bazi calismalarda ise egitim seviyesi arttikca beden algisinin da arttigi
bulunmustur (Ongéren, 2015). Literatiir bilgileriyle ve bu arastirma verileriyle
bakildiginda egitim duzeyi yukseldikce bedenini begenme durumunun arttigi
sOylenebilir. Bunun da nedeni olarak egitim duzeyi yukseldikce kendini tanima,
sinirlarinin farkina varma, kendine gtiven ve oldugu gibi kabullenis konusunda bir
bilincin gelismesinin etkisi olabilecegi distUnUlmustir.

Katilimcilara uygulanan hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni begenme
Olceklerin sonuclar1 sporu amator veya lisanshi mi yaptiklarina iliskin durumlarina
bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ancak anlamli sonuclar
alinmasa da puan ortalamalarina bakildiginda; ti¢ 6lcekte de amator lisansi olanlarin
amatdr lisansi olmayanlara gore ortalama puanlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumuna gore hedefe baglilik 6lcek
sonuclarina bakildiginda anlamli bir farkliik olmadigi goértlmusttir. Yine yas
acisindan mental iyi olus 6lcegi sonuclar incelendiginde ise yas arttikca mental iyi
olus dlizeyinin de pozitif yonde arttigi, yas ile mental iyi olus arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Bu iliskinin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
icin yapilan Tukey testinde serbest zamanlarinda spor salonlarina giden 32 yas veya
Uzeri ve 25-31 yas araliginda olan bireylerin serbest zamanlarinda spor merkezine
giden 18-24 yas araliginda olan bireylere gére ortalama puanlarinin daha yuiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmamizda yasin artmasi mental iyi olus 6zelligini
de olumlu yo6nde etkiledigi bulmustur. Literatire bakildiginda; yapilan bazi
calismalarda mental iyi olma duizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulanmazken (Aydinay, 2019; Sandikei, 2014; Usttin, 2019) bazi calismalarda yas ile
mental iyi olus arasinda anlaml bir fark oldugu bulunmustur (Oner, 2019). Bu
arastirmada yas degiskeninde anlamli bir farkin bulunmasinin nedeni ise; bireylerin
yasla birlikte olgunlasmalari, deneyimlerinin artmasi, zaman icerisinde problem
cozdliikce yasamdaki olaylarla bas edilebilecegi ve sonucgta yasama dair olumlu
dustncelerin gelisimiyle birlikte bilissel acidan olusan olumlu sonuclarla iliskili
olabilecegi, tim bunlarin sonucunda da mental iyi olusun yasla birlikte iyilesebildigi
distinutlmustr.

Arastirmaya katilan bireylerin yas durumuna goére bedeni begenme oOlgegi
sonuclarina bakildiginda anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iligskinin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testin de serbest
zamanlarinda spor salonlarina giden 32 yas veya Uzeri, 25-31 yas araligindaki
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kisilerin serbest zamanlarinda spor merkezine giden 18-24 yas araligindaki kisilere
gore bedeni begenme puanlarinin daha yiksek oldugu, yasin artmasi ile birlikte
bedeni begenme dlizeyinin de arttirdigi sonucu bulunmustur. Literatlre
bakildiginda; bedeni begenme durumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucunu bildiren calismalarin yaninda (Bulbtl, Olcucu ve Akyol, 2021)
genc yetiskin erkeklerin, kadinlara kiyasla bedenlerinden daha memnun olduklari,
yasl erkeklerin yasla birlikte beden memnuniyetsizliklerini ifade ettikleri, kadinlarda
bedeni begenme puanlarinin yasla birlikte azaldigini, orta yasta ki kadin ve
erkeklerin, fiziki olarak saglikli viicuda sahip olmayir daha fazla 6nemsediklerini
bildiren calismalar da mevcuttur (Mclean, 2011; Tiggemann, 2012). Bu calismada
yas acisindan bedeni begenme 6lcegi puan ortalamasi ve farkin analizi sonuclarina
bakildiginda; yas artmasiyla birlikte bedeni begenmede de anlamli artis olmasinin
yasla birlikte deneyimlerin artmasi, kendini tanima ve oldugu gibi kabul edisinde
olumlu yonde degismesinden kaynaklanabilecegi diistintilmustir. Nitekim mental iyi
olusun yasla birlikte anlamli derecede artmasinin da bu yorumumuzu destekledigini
gostermektedir.

Spor salonuna gitme sikligina gore hedefe bagllik 6lcek sonucglarinda anlamh
bir farklilik gértilmemistir. Konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde ise; spor
salonuna gitmenin belirli bir hedefe ulasmada énemli oldugu belirtilmistir (Kessler ve
Zhang 2014).

Spor salonuna gitme sikligina gbére mental iyi olus 6lcegine bakildiginda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu iliskinin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testin de haftada 3 glin veya uzeri,
haftada 2 glin spor salonuna giden bireylerin haftada 1 gtin spor salonuna giden
bireylere gére mental iyi olus puanlarinin daha ytksek oldugu bulunmustur. Turhan
(2022) spor salonuna gitme sikligina gére mental iyi olus durumunda anlaml bir fark
olmadigini belirlemistir. Konuyla ilgili yapilan literatiir incelemesinde insanlarin
serbest diliminde spor merkezlerine gitme nedenlerinin basinda psikolojik bakimdan
rahatlama amaciyla oldugu belirtilmistir (Ceto, 2016). Arastirmamizda serbest
zamanlarinda spor salonuna gitme sikliginin artmaisna bagli olarak mental iyi
olusun arttign soéylenebilir. Ozellikle literatiirde egzersize katilmanin stresi,
depresyonu azalttigl, hormonal seviyeye Ozellikle rahatlatici dinlendirici seratonin
gibi hormonlarin salinimi destekleyerek uyku dtizeni, sosyal etkilesim gibi pek cok
acidan olumlu etki etmesi (Ardi¢, 2014; Ersoy, 2004; Karacabey, 2003; Larsen ve
ark., 2013; Ringsberg ve ark., 2001) nedeniyle bireylerin fizyolojik ve sosyal,
dolayisiyla duygu ve duistincelerindeki iyilesmenin sonucunda da mental iyi olusun
da egzersize katilma suresi artmasiyla artmasini destekledigi gérulmustur.

Spor salonuna gitme sikligina gore bedeni begenme Olcek sonuclari
incelendiginde salona gitme siklig1 arttikca bedenini begenme puanlarinda da anlaml
bir artis oldugu goértlmustir. Bu anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
bulmak icin yapilan Tukey testinde; haftanin 3 glinii ve lizeri spor salonuna giden
kisilerin haftanin 1 glinu spor salonuna giden kisilere gbére bedeni begenme
durumlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan literattr
incelemesinde spor salonlarina gidilmesinin ideal olarak istenilen beden imajlarina
ulagsmak icin oldugu belirtilmistir (Bedi, 2016). Ayni zamanda insan beden
bicimlerine yeniden form verme, giic ve dayaniklilik kazanma, stresten uzaklasma,
sosyallesme gibi sebeplerle insanlarin spor salonlarina gittikleri (Cetin ve Cetin 2016)
bu nedenler g6z 6ntune alindiginda; bu sonucun alinmasinda spor salonuna gitme
nedenleri icerisinde zaten bedenini iyilestirme ve kendisini begenecek forma
gelmesini saglamak amaciyla olmasinin daha fazla etkili oldugunu distindtrmustur.
Arastirmamizda serbest zamanlarinda spor salonuna gitme sikliginin bedeni
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begenme durumunu etkilemesinin bireyin bedeni tizerinde bicimsel olarak en fazla
degisikligi meydana getirmesinden kaynakli oldugunu dustindurtmustuir.

Spor salonuna gitme amacina gore bakildiginda hedefe baglhihk 6lcek
sonuclarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Yine spor salonuna gitme nedenleri
acisindan mental iyi olus Olcegine bakildiginda ise anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bu anlamh farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin yapilan
Tukey testin de spor salonuna saghk icin giden bireylerin spor salonuna
sosyallesmek icin giden bireylere gére mental iyi olus puanlarinin daha yuksek
oldugu sonucu bulunmustur. Arastirmamizda mental iyi olus ile saglik arasinda bir
iliski bulunmasinin bireylerin psikolojik acidan kendini iyi hissetmek amaciyla spor
salonlarina gittigini distUndirtmustiir. Yapilan literattir taramasinda duzenli
egzersiz yapmanin psikolojik sagligi korudugu, diizenli egzersiz yapmanin kaygi,
depresyon ve olumsuz ruh halini azaltarak ve benlik saygisini ve bilissel islevi
gelistirerek ruh sagligini iyilestirdigi belirtilmistir (Bayindir, 2023; Callaghan, 2004;
Guszkowska, 2004). Literattir bilgileriyle arastirma sonuclar: g6z éntine alindiginda
spor salonuna gitmenin mental sagligin arttirilmasi icin énemli oldugu, 6zellikle
dtizenli ve haftanin Gi¢ glnl spor salonuna gidilmesinin mental iyi olus acisindan
olumlu etkileri oldugu gértilmustuir.

Spor salonuna gitme amacina gore bedeni begenme Olcegine bakildiginda
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan Tukey testinde spor salonuna vakit gecirmek ve
saglik icin gidenlerin spor salonuna kilo vermek icin gidenlere gore ortalama
puanlarinin daha yuksek oldugu belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan literattir
incelenmesinde herhangi calismaya rastlanilmamistir. Ancak bu durumun
detaylandirilarak arastirilmasi 6nemli géorilmusttir. Literattirde referans alinabilecek
calismaya rastlanilmasa da, bu arastirma verileri bir blitiin olarak spor salonuna
gitmenin suresi, siklig1 ve gitme amaci, mental iyi olus ve bedeni begenme oOlcek
sonuclariyla birlikte degerlendirildiginde serbest zamanlarinda spor salonuna
dizenli gidip egzersiz yapmanin mental iyi olus ve bedenini begenmede olumlu etki
yarattigr goéralmustir. Yine spor disinda katilim saglanan etkinlik durumuna goére
hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedenini begenme 6lcek sonuclarinda anlamli bir
farklilik gértilmemistir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada hedefe baglilik 6lcegi sonuclari hicbir degisken acisindan anlamli
bir farklilik bulunmamaistir. Serbest zamanlarinda spor merkezlerine giden bireylerin
sosyo demografik ozelliklerine goére mental iyi olus ve bedenini begenme 6lcek
sonuclarina bakildiginda ise; gelir dizeyi, spora katilimin lisansli olup olmamasi,
spor disinda bir etkinlige katilma durumuna gére mental iyi olus, bedeni begenme
Olcekleri acisindan anlamli bir fark gortilmemistir. Ancak cinsiyet degiskenine gore
erkekler kadinlara oranla daha fazla bedenini begendigi, iniversite mezunlarinin lise
mezunlarina gére mental iyi olus ve bedenini begenme oraninin daha fazla oldugu,
yas arttikca mental iyi olus ve bedeni begenme duzeyinde anlamli bir artis
bulunmustur. Spor salonuna gitme siklig1 arttikca mental iyi olus ve bedeni begenme
dizeyinin de arttigi,spor salonuna gitme amaci saglik olanlarin mental iyi olus ve
bedenini begenme duzeylerinin ylksek oldugu gortlmusttir. Spor disi etkinlige
katilma durumuna goére hedefe baglilik, mental iyi olus ve bedeni begenme ortalama
puanlarinda ise anlamli bir sonu¢ bulunmamistir.
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6. CIKAR CATISMASI VE ETIK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onayi: Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmustir. (27/04/2023 tarih ve 2023/05 no lu toplantist,
11 swra sayuli karary)

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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Extended Summary
Introduction

When we look at the studies of sports centers; provides many opportunities such as
competition, entertainment, social factors (Pinto et al., 2019). Ideal body image, need
for socialization, self-identity, and physical attractiveness are stated as important
factors in motivating individuals to go to the gym (Cabalza, 2014). Sports centers for
women; healthy life, a good body and weight loss, while men; such as better physical
fitness (Moore, 2004). He argued that going to the gym can provide a high sense of
morality in individuals, since going to the gym is in itself an indicator of the desire to
be a good citizen, fulfill and fulfill individual health responsibilities (Laverty and
Wright 2010).

The aim of this research is to examine the state of commitment to goal, mental well-
being and body liking of individuals who attend sports centers in their free time. Also
within the scope of this main purpose; individuals who go to sports centers in their
free time; It was also taken as sub-objectives to determine whether it differs in terms
of variables such as age, gender, income status, economic status, participation in
activities other than sports, amateur license status, purpose of going to the gym and
frequency of going to the gym.

Method

This research was conducted with the screening model, which is one of the
quantitative research methods. Before the research, necessary permissions were
obtained from Kocaeli University Social and Human Sciences Ethics Committee.
(Meeting dated 27/04/2023 and numbered 2023/05, decision numbered 11). The
research group consists of individuals aged 18 and over who attend the sports centers
in the Serdivan district of Adapazar1 and want to voluntarily participate in the
research. The 8-question information questionnaire prepared in the light of the
literature and the S-question (Klein et al., 2001) developed by (Senel and Yildiz 2016)
The scale of adherence to the goal, which was adapted into Turkish by (Tylka and
Wood-Barcalow 2015), and the 10-item body liking scale developed by (Tylka and
Wood-Barcalow 2015) and adapted into Turkish by (Anl et al., 2015) were applied.
In data collection (Klein et al., 2001) The goal commitment scale developed by (Senel
and Yildiz 2016) and adapted by (Tennant et al., 2007) the mental well-being scale
developed by (Keldal, 2015) and the mental well-being scale developed by (Tylka and
Wood-Barcalow 2015) (Anl et al., 2015) adapted the body liking scale was used. In
order to learn the demographic information of the individuals participating in the
research, a questionnaire consisting of 8 questions prepared by the researchers was
used. The data obtained at the end of the research were analyzed in the SPSS 25.00
package program. In the evaluation of the obtained data, frequencies and percentages
were taken and descriptive statistics such as standard deviation were used. The
research was conducted on the basis of the principle of voluntariness. Since the data
showed normal distribution, parametric tests were applied. Independent Samples T
test was used for paired groups and ANOVA test was used for groups of three or more.
If there is a difference as a result of the ANOVA test, the TUKEY test, one of the post-
hoc tests, was used to find the source of the difference.

Findings, Discussion and Results

As a result of the analyzes made; As a result of the body liking scale ofindividuals
who go to sports centers in their free time, men according to gender, university
graduates according to education level, 25-31 years old and 32 years old and over
according to age variable, those who go to the gym 3 days a week or more, for
spending time in the gym and for health purposes. It was found that there was a
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significant difference in favor of those who left. In the results of the mental well-being
scale, there is a significant difference in favor of university graduates according to
education level, those aged 25-31 and 32 years and over according to the age variable,
those who go to the gym 2 days a week and 3 days or more a week, and those who go
to the gym for health purposes. result was found. When the total mean score of the
scale of commitment to the goal was examined, it was determined that there was no
significant difference in terms of variables.

This research was carried out to examine the state of commitment to goal, mental
well-being and body liking of individuals who attend sports centers in their free time.
The findings obtained in line with the purpose of the research are discussed in this
section.

When the levels of commitment to the goal and mental well-being of the individuals
participating in the research are examined according to the gender variable; There
was no significant difference between the scores of men and women in terms of gender
variable. When we look at the literature, in terms of gender variable, regarding mental
well-being and commitment to the goal; Some studies show results in favor of women
(Kuyumcu, 2012; Stileymanogullar et al., 2021), some studies in favor of men (Demir
et al., 2018; Jiang, 2016), and some studies show that there is no difference (Hori,
2010; Salim, 2018). seen.

When the scale of liking the body in terms of gender variable is examined; It was
found that men who go to sports centers in their free time have higher body liking
scores than women, and the result is significant in favor of men. With subliminal or
explicit messages presented to women for reasons such as marketing, culture, both
through the society and the media and with role models; It is thought that it may be
the result of effects such as being thin and being aesthetic. When the studies on the
subject are examined in the literature, it has been reported that the perception of
women being thin or their bodies perfect is due to the expectations of the society
(Dumas, 2019).

Contrary to the studies that did not find a significant difference in the level of body
liking according to the gender variable (Guven, Nalcakan, & Kazak, 2021), it was seen
in some studies that women were more likely to like their bodies than men (Uslu,
2019; Swami et al., 2015). It has also been observed that there are studies that found
that men are more satisfied with their body than women, that is, they are more
satisfied with their bodies than women (Fox, 1997; Russello, 2009). This result
supports our study. (Er, 2015) stated in his study that women's thin appearance and
men's muscular appearance are accepted in society and are among social values. In
our research, it was thought that men's better body liking than women may be due
to the fact that there is a constant perception and culture in the society that women's
bodies are perfect and thin, and that men spend more time in gyms in their free time
than women.

Considering the scale results according to education level; While it was seen that
there was no significant difference in terms of education in the scale of commitment
to the goal, there was a significant difference in terms of mental well-being scale. In
the research data, it was found that the mental well-being of those who graduated
from university was higher than those who graduated from high school. In the studies
conducted on the subject, it has been observed that there are studies that do not find
a significant relationship between education and mental well-being (Altuntas, 2023;
Cosar, 2023; Turhan, 2022). In another study, a significant difference was found in
the level of mental well-being in terms of the education variable (Oner, 2019). In his
study, it was revealed that those at the postgraduate level had significantly higher
average scores than those at the undergraduate and secondary education level. Yavuz

70

Journal of Sport and Recreation Researches
2023; 5(2):55-71



Tapsin, F.O., Karagtin, E., Selvi, S. (2023). Serbest Zamanlarinda Spor Merkezlerine Devam Eden
Bireylerin Hedefe Baglilik, Mental Iyi Olus ve Bedeni Begenme Durumlarinin Incelenmesi. Spor ve
Rekreasyon Arastirmalarn Dergisi, 5(2), 55-71. Doi: 10.52272/srad.1355466

(2022); In his study to examine the mental well-being levels of football players, he
determined that there is a negative relationship between mental well-being and
education level. However, in this study, it was concluded that university graduates
have better mental well-being levels than high school graduates. The reason for this
is thought that this situation may have occurred as a result of the improvement in
the environments entered as a result of the increase in the consciousness and socio-
economic level, as well as the perspective on events and life, as well as the
improvement of cognitive thoughts. Considering the studies, it was seen that
education affects the level of mental well-being (Demir et al., 2018). It has been
considered important to investigate the factors that increase or affect mental well-
being for a happy society, with a more detailed basis.

When the results of the scale of body liking according to education level are examined,
it has been determined that university graduates who go to sports centers in their
free time are more likely to like their bodies than high school graduates. In the study
of Uslu (2019), in which he examined the relationship between body liking and social
competence, it was determined that there was a significant difference between body
liking and educational status, and that those who graduated from university had a
higher body liking than those who graduated from primary school. In this case, the
level of education gives people the consciousness of living a healthy life, and this
awareness includes paying attention to the biological health of people, while
respecting the physical dimensions of their bodies.
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