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Abstract

Throughout history, various music therapy practices have been employed, leading to the discovery of
therapeutic treatments for various ailments. These practices have continued from pre-Islamic times to the
present day, with dedicated treatment centers established in different eras, including pre-Islamic, Islamic,
Seljuk, Ottoman, and contemporary periods. This article aims to explore the relationship between music and
health based on the research and contributions of scholars who lived during these periods and experienced
these therapies. It investigates how different scholars from the 9th century onwards positioned music within
the realm of health. Notably, Al-Kindi's work suggested that the strings of the Ud instrument could elevate
various bodily fluids. The Ihwan al-Safa group, inspired by Al-Kindi's studies, emphasized the reduction of
harmful bodily fluids through music therapy. Additionally, Al-Farabi's research focused on the psychological
effects of music on human beings. Each scholar, therefore, approached the use of music in therapy from
different angles. Moreover, studies have revealed the impact of various musical modes (makams) on human
health, suggesting that specific modes, when listened to at particular times, could have beneficial effects on
health. In light of these findings, it is evident that music has been considered not only as a cultural phenomenon
within social life but also as a therapeutic element. Further, more specific studies in these therapeutic areas
are crucial to better understand the effects of music therapy and its potential for enhancing overall well-being.
Keywords: Music, Music Therapy, Healty

TURK MUZiGi MAKAMLARININ SAGLIK UZERINDEKI ETKIiSi: TARIHSEL BIiR GENEL
BAKIS

Ozet

Gecgmisten glinimuze birgok muzikle tedavi uygulamalari yapilmis ve bu uygulamalar sonucunda hastaliga iyi
gelen tedaviler bulundugu tespit edilmistir. Tiirklerin islamiyeti kabul etmesinden giiniimiize kadar siiregelen
bu tedavi ydntemleri, islamiyet éncesinde, islamiyet sonrasinda, Selguklularda, Osmanlilarda ve giinimiizde
bu hastaliklari tedavi etmek amaciyla kurulmug tedavi merkezleri ile devam ettigi gortlmugstir. Bu makalenin
amacli gecmisten beridir slregelen tedavi yontemlerinin o dénemlerde yasamis ve bu tedavileri deneyimlemis
alimlerin yapmis oldugu ¢alismalar dogrultusunda; muzik — saglik iligkisi ele alinmig, 800’lU yillardan itibaren
bilim insanlarinin, alimlerin muzigi saghk igerisinde nasil konumlandirdiklari incelenmigtir. Bu baglamda El-
Kindi'nin Ud tellerini cesitli viicut sivilarini yiikselttigi, ihvan-1 safa toplulugunun EI-Kindi'nin galismalarindan
yola cikarak zararli vicut sivilarinin azaldidi, Farabi'nin ¢alismasinda ise muzidin insan psikolojine olan
etkilerine yonelik galismalar yaptigi goralmistir. Gorildigi Gzere her bir alim miizikle tedavinin farkl yonlerini
ele alarak caligmalarini surdirmustir. Ayrica gesitli makamlarin insan sagligina etkileri gortlmus ve belirli
vakitlerde dinlenilen makamlarin insan sagligina faydal olabilecegine ydnelik galismalarin varligi tespit
edilmistir. Bu ¢alismalar baglaminda elde edilen verilere bakildiginda muzigin sosyal yasam igerisinde kulturel
bir olgu olarak gérilmesinin yani sira tedavi edici bir unsur olabildigi disinudlmas ve bu tedavi alanlarinin
Uzerinde daha spesifik galismalar yaparak tedavilerin etkilerinin gériilmesi igin galismalar yapilmasi hususunda
6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Mizik, Mizik terapisi, Saglk
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I-Girig

Dunya genelinde son zamanlarda birgok hastaligin ortaya ¢iktigr gériimektedir. Hastaliklarin insanoglunun
var oldugu giinden, giinimiize kadar sekil degistirerek geldigini gdérmekteyiz. Gegmiste yapilmis galismalara
ve kaynaklara baktigimizda 1850°li yillara kadar Anadolu cografyasinda mizikle tedavilerin yapildig
gorulmektedir. Her ne kadar kaybolmus gibi goriinse de yapilmis arastirmalarda izlerinin hala strdugu
gorilmektedir. Miizikle tedavi lizerine gegmiste kullanilan kaynaklara bakildiginda El-Kindi, Farabi, ihvan-i
Safa, ibni Sina ve Suuri Gevrekzade Hasan Efendi gibi isimlerin bu konular {izerine ciddi galismalar yaptig
bilinmektedir. Bu alimler makamlarin saghgda olan etkilerini ¢ok genis bir bicimde ele almig ve birbirlerini gok
fazla etkiledikleri géralmustar.

Orta Asya'da gégebe bir hayat stiren Turklerin, Cin, Mogol ve Hintlilerin miizidi ile Bati Asya'da Fars muzigiyle
etkilesime gegmesi ve Islamiyet'i kabul ettikten sonra Araplar ve iranlilarla farkli miizik formlari gelistirmesiyle
Turk mizik kultird baslamistir (Can ve ark., 2002, s.10-12). Turklerin Anadolu'ya yerlesmeleriyle mizik
etkilesimi Selguklular ve Osmanli dénemlerinde de devam etmis, istanbul ise Dogu'daki en genis ¢apl miizik
merkezi haline gelmistir (Can, 2001, s.255-256). Balkanlar da blyik mizik tesekkillerinin ve sentezlerin
yapildigi bir bolge olarak 6ne g¢ikmistir. Son yilzyillarda Bati ile olan iligkiler mizikte yeni olusumlarin
dogmasina sebep olmus ve Tirkiye, bu etkilesim sonucunda zengin bir miizik mirasina sahip olmustur (Can
ve ark., 2002, s.10-12).

Turkiye mizik kaltarQ, tarihsel zinciri takip ederek bugiin bes gesitten olusmaktadir: Orta Asya, eski Anadolu-
Akdeniz ve Ege, islam, Osmanli ve nihayet Bati kiiltiirii (Can, 2001, s.255-256). insanin, toplumun, kiiltiir(in
ve medeniyetin degisim ve donisimiind etkileyen faktorler, kiltlrel alisgveris, gog, kervanlar ve devrimler gibi
cesitli etmenlerdir (Gergek ve Akmehmedoglu, 2017, s.148-146).

Osmanli dénemi, Tirk muzik kiltirinin gelismesi agisindan énemli bir donemdir. XV. yiizyilda Osmanli
padisahlarinin himayesinde bilim ve sanat hayatinda aydin bir ddnem yasanmis, bu siiregte diinyanin farkh
yerlerinden birgok miizisyen Istanbul gibi merkezlere gelerek Tirk miizigi kiiltiiriinin olusumuna katkida
bulunmustur (Can, 2001, s.255-256).

Il. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, Tark Maziginin geleneksel makamlarinin saglik tzerindeki potansiyel etkilerini tarihsel bir
perspektiften incelemektir. Mizigin insanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal saghgdi Gzerindeki etkileri, tarih
boyunca pek g¢ok kiiltirde énemli bir arastirma konusu olmaktadir. Ozellikle Tirk Muizigi'nin farkl
makamlarinin, duygusal durumlar, stres azaltma, ruh hali ve genel saglik Uzerindeki etkileriyle ilgili bilimsel
calismalarin eksikligi géz énine alindiginda, bu konuya yonelik tarihsel bir genel bakis 6nem arz etmektedir.

lll. Aragtirmanin Yoéntemi

Arastirmada, "Tarama (Survey)" teknigi kullanilarak gergeklestirilen "Betimsel Arastirma" yontemi, olayin veya
konunun kendi kosullari icinde ve oldudu gibi tanimlanmasini amaglamaktadir (Karakaya, 2009, s.59). Bu
teknik, arastirmaya konu olan durumun bilinmesi ve mevcut olan seyin uygun bir sekilde gézlenip belirlenmesi
Uzerine odaklanir (Karasar, 2005, s.77). Tarama teknidi, mevcut durumun ayni sekilde betimlenmesini
saglayarak verilerin elde edilmesi icin literatir taramasi ve igerik analizlerinden yararlanmistir.

IV. Bulgular
islam Oncesi Tiirklerde Miizik Tedavisi Uzerine

Tarklerin mazigi, Cinliler ve Misirlilar gibi eski medeniyetlerle benzer sekilde derin bir gegmise sahiptir ve
bilinen en eski miizik érnekleri 8 bin yiIl dncesine kadar uzanmaktadir. Giiveng'in (1993) belirttigine gore, Dogu
Turkistan'da bulunan Hoten vilayetine bagli Cergen kazasindaki Milge Irmagi gevresindeki kaya resimlerinde
dans eden figlrler gortlmuistir (s.7-8). Bu durum, Tark miziginin tarihine dair nemli bir arkeolojik kanit olarak
degerlendirilebilir.

Orta Asya'dan Anadolu'ya uzanan Oguzlarin muizigi de Milattan 6nce Ill. ve Il. binler arasinda Guti, Gutu, Kas,
Kut gibi adlarla anilan topluluklarin saman mizidgine dayandigina yonelik iddialar bulunmaktadir (Guiveng,
1985, s.19). Bu baglamda, Tirk muziginin Samanist ritlel ve geleneklerle iligkilendirildigi diistiniimektedir.
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Asya kdkenli Turk miziginin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, bes sesli sistemine sahip olmasidir. Bes seslilik
sistemi, Turk muziginin en eski degerlerinden biri olarak kabul edilir ve Avrupa'da hélen tedavi amaciyla
degerlendiriimektedir. Ayni sekilde, bircok Ulkede bes seslilik sistemi para-psikolojik c¢alismalarda
konsantrasyonu artirici bir arag olarak kullaniimaktadir (Selanik, 1996, s.24).

Bes seslilik sisteminin tedavi ve konsantrasyon artirici galismalarda kullaniimasi, muzigin saglik ve zihinsel
etkilerine dair bilimsel arastirmalara kapi agmaktadir.

Bu 6zel muzikal sistem, icra edilirken Kopuz adl geleneksel bir ¢algi kullaniimaktadir. Kopuz, Turk kaltirinde
Dede Korkut'un sazi olarak bilinir ve genellikle yaylalarda galinir. Kopuz'un bag kismindaki tellerin baglandigi
ses burgularindan biri glinesi, digeri ise ay1 simgeler. Telleri tagiyan govde bdélumd, alti yeri temsil ederken st
kismi gdégu sembolize eder. Ses yayinin sirtiinmesiyle bu iki sembol arasinda ses Uretilir ve bu ses, ata ruhla
iletisime gegcmeyi amaglayan bir arag olarak kullanilir (Karahan, 2006, s.12-13).

Turk mGziginin en eski bigimleri, askeri ve dini alanlarda ritleller dizenleyen kisiler tarafindan sekillendirilmistir.
Bu ritGellerde kopuz ve davul gibi enstriimanlar kullaniimistir. Ayni zamanda, toplumda sifacilik, blyuculik,
ruhguluk gibi ugraslari olan kisilere gesitli adlar verilmistir; Kirgizlarda baksi, Oguzlarda ozun, Altaylilarda kam,
Yakutlarda oyun, Tunguzlarda da saman olarak adlandiriimiglardir (Unal, 2010, s.48-49). Askeri ve dini
alanlardaki ritiellerin yani sira sifaci ve saman figUrlerinin miizik ve dansi tedavi yontemi olarak kullanmasi,
muzigin tip ve ruhsal iyilestirme alaninda etkili bir arag oldugunu gostermektedir.

Eski Tirklerde baksilar, seanslarda ritim, melodi ve dansi birlestirerek ata ruhuna ulasmayi hedeflemislerdir.
Tedavide, hastanin nabzi dl¢llerek baglanir ve ardindan kopuz esliginde sarkilar sdylenir. Hastaligin nedeni,
baksilar tarafindan koyun giibresi gibi bazi sembollerin incelenmesiyle belirlenmeye ¢alisilir. Bazen tedavi igin
baylk bir kurban etme ritiieli gerektigi belirtilir. "Karacorga" adli ritlel ise Kazak ve Kirgiz Turklerinde uzun bir
gecmigi olan bir mizik ve dans tedavisine drnek olarak verilebilir. Bu dans ayni zamanda bir atin yarayasinu
simgeler (Glveng, 1985, s.19-20).

Turkler, mizigi tedavi amaciyla ruh hastalar Gizerinde kullanan ilk milletlerden biri olarak bilinirler. Orta Cag'da
Bati toplumlari ruh hastalarini iskence yaparak tedavi etmekteyken, Tirkler ise farkl bir yaklagim sergilemis
ve ruh hastalarini hastalik olarak kabul edip tedavi etmeye ¢alismiglardir (Altindlgek, 1998, s.59).

Gecgmis tarihten itibaren Turkler igin mizik, sosyal hayatin dnemli bir pargasi olmus ve ayni zamanda kutsal
kabul edilmistir. MUzik, Turkler tarafindan gok amagh olarak kullaniimistir ve tedavi amaciyla da kullaniimistir.
Bu tibbi amagcli mizik uygulamalarinda, kam ve baksi adi verilen saman uygulayicilari dnemli rol oynamistir.
Tarkler, mizigi tedavi yontemi olarak kullanarak hem ruh hem de beden sagliginin iyilesmesine inandiklar
sonuglar elde etmislerdir (Kog, 2019, s.48).

Tark kultirinde muzigin tedavi alaninda uzun bir gegmise sahip oldugunu ve toplumun sosyal hayatinda
onemli bir rol oynadigini géstermektedir. Ruh hastalarinin insancil bir yaklagsimla tedavi edilmesi, Turklerin
insani degerlere verdigi dnemi yansitirken, mizigin tedavi amaciyla kullanimi da kultirel mirasimizin énemili
bir unsuru olarak vurgulanmaktadir.

islam Sonrasi Tiirklerde Miizik Tedavisi Uzerine

10. yiizyildan sonra Karahallilarla birlikte islamiyet'i kabul eden Tiirklerle birlikte miisiki hakkinda olan ilk yazili
kaynaklarda giin yiiziine gikmaya baglamisti. ibn-i Sina, Mevlana Celalettin Rumi ve Safiyiiddin Urmevi'nin
makam ve musiki Uzerine yazdidi yazilar ile ilk yazili kaynaklarimiza ulasabilmekteyiz. Bunun akabinde
Safiyyiddin Urmeviin Serefiye adh eserinde Klasik Tirk Mizigi'nin inceliklerini, esaslarini ve sistemin
anlatiirken sema ayinleri ve Sultan Veled'in de muzik Gzerine yapmis oldugu calismalar ile Tirk muzigi
islamiyet’'ten sonra oldukga hizli bir yiikselis gdstererek gelisimini siirdiirmiistiir. Ayni zamanda Tiirk edebiyati
ile i¢ ice gegerek hem s6zlu mizidin hem de saz muziginin ortaya giktigr géraimastar.

Selguklu ve Osmalida miizikle tedavi

ibn Sina'nin "Kitabi's Sifa" isimli eserinde, hastaliklarin tedavisinde en etkili ydntemlerden birinin, hastalarin
zihinsel ve ruhsal giglerini kuvvetlendirmek oldugu 6ne surtlmastir. Bu yaklasima gore, hastalarin hastalikla
daha etkin bir sekilde mlcadele edebilmeleri igin cesaretlendiriimeleri, moral kazandiriimalari, en uygun
muzigin dinletiimesi ve sevdikleriyle bir araya getiriimeleri gerekmektedir. Razi, melankolik hastalarin
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tedavisinde muzigin gerekli oldugunu belirtmis ve bu yontemin olumlu etkilerini vurgulamigtir. Farabi ise "Kitab
el Musiki el Kebir" adli eserinde, muzigin farkli makamlarinin insan ruhuna olan etkilerini ayrintili bir sekilde
incelemistir. Farabi, cesitli makamlarin insan ruhunu farkh sekillerde etkileyebilecegini, bazilarinin nese
verdigini, bazilarinin sonsuzluk duygusu uyandirdigini, bazilarinin korku hissi yarattigini ve bazilarinin rahatlik
sagladigini belirtmigtir. Ayrica Farabi, hangi makamin hangi zaman diliminde etkili oldugunu da titizlikle
agiklamistir. Bu dénemde, Selguklu imparatorlugu'nun énde gelen kisiliklerinin bu bilgileri degerlendirdigi
go6zlemlenmektedir (Hayirlidag, 2021, s. 228).

Selguklu imparatorlugu, tip alaninda akil hastaliklarinin tedavisi konusuna bilyiik bir éncelik vermis ve bu
baglamda 6zel tedavi merkezleri ve yenilikgi ydntemler gelistirmistir. Eski kaynaklar, Selguklu toplumunun akil
hastaliklarinin tedavisi igin gesitli yaklagimlar benimsedigini géstermektedir. Ozellikle "Mizik terapisi, telkin,
sicak su gibi fiziksel midahaleler, cerrahi operasyonlar ve bitkisel ilag tedavileri" gibi yontemler bu dénemde
one ¢cikmistir (Bakir ve Basagaoglu, 2008, s. 534).

Selguklu Imparatorlugu'nda akil hastaliklarinin tedavisi icin 6zel olarak tasarlanmis "dariissifa" adi verilen
hastane bolumleri bulunmaktaydi. Bu tesisler, akil hastalarina yonelik 6zellestiriimis tedavilerin uygulandigi
yerler olarak 6ne c¢ikmigtir. Tedavi sureclerinde hastaligin turine bagh olarak muzik terapisi gibi 6zel
yontemlerin kullanildid tarihi kaynaklarda belirtiimektedir (Karahan, 2005, s. 47; Coban, 2005, s. 47).

Selguklular, Anadolu'da altyapi ve imar projelerine biyik bir vurgu yapmis ve bu baglamda birgok darissifa
(hastane) inga etmistir. Bu darlssifalar, sadece fiziksel hastaliklarin degil, ayni zamanda psikolojik hastaliklarin
da tedavisine odaklanmis ve bu amaci gergeklestirmek (zere mizik ve su sesi gibi alternatif tedavi
yontemlerini igeren uygulamalari da blinyesinde barindirmistir (Disli, 2014, s.10).

Selguklu imparatorlugu'nun bu saglik tesislerinde, geleneksel tibbi uygulamalarin yani sira psikolojik saglk
sorunlarinin tedavisine de 6zel bir yaklasim gésterildigi kaydedilmistir. Bu baglamda, hastalarin sadece fiziksel
semptomlari degil, ruhsal sagliklari da géz éntinde bulundurulmustur. Mizik terapisi ve su sesi gibi ses etkileri,
psikolojik iyilesmeyi desteklemek icin kullanilan yontemler arasinda yer almigtir.

Selguklular déneminde bulunan mizik ile tedavi uygulanan sifahaneler asagida verilmistir;

Sam Nureddin Hastanesi (1154), Kayseri Gevher Nesibe Darlssifasi (1205-1206), Divrigi Turan Melek
Darussifasi (1228), Amasya, Anber Bin Abdullah Darissifasi (1308)

Bu tedavi yaklagimlari ve hastane yapilari, Selguklu toplumunun tip alanindaki ileri gorisli yaklagimini ve akil
hastaliklariyla miicadeledeki duyarlihgini yansitmaktadir. Mizik terapisi, telkin, fiziksel tedaviler ve bitkisel
ilaglarin kombinasyonu, o dénemin tibbi bilgi birikimi ve pratiklerinin bir Grint olmaktadir.

Turk miiziginin gelisimi ve tedavi ile gelisen siirecini inceledigimiz zaman karsimiza Tirk-islam bilgini olarak
13.yuzyilda yasamis Safiyliddin Urmevi'nin giktigini gérmekteyiz. Tirk Musikisi sistemini ile ilgili ciddi
calismalar yapmig, santur, niizhe, mugni gibi galgilari icat ettigi bilinmektedir.

Osmanh Devileti ile birlikte Tirk Mizigi toplu sekillerde icra edilmeye baslanmis ve Devletin destegi ile mizik
egitimi veren kurumlar agilmigtir. Bu kurumlar; Mehterhane, Mevlevihane, Ozel Meskhaneler ve Saray Mizigi
editimi veren ve sanat¢inin mazigini icra etmesi ve kendini gelistirebilmesi adina olusturulmus en 6nemili
mekanlardi. Her Dénemin blyuk sanatgilar dergahlarda yetigirdi. Alinan egitimler oldukga agir bir maneviyat
ve tasavvuf egitimi barindirirdi.

Yapilan arastirmalarin dogrultusunda Osmanli devletinde dini konular hakkinda yapilan mizigin énemli bir
yere sahip oldugu goérulmastir. Bu 6nem kuranin da belirli bir ahenk ve makamla okunmasi, ginimuize
kadarda musiki ile islenmis olmasi mizigin o ddnemde bile 6nemini gésteren en énemli kanittir. Ornegin Itri’nin
bestelemis oldugu Segdh Makamindaki Tekbiri o dénemin ve ginimizin de hala en glizel ve en 6zel
orneklerden biri oldugu géralmustar.

Osmanli déneminde bulunan muzik ile tedavi uygulanan sifahaneler asagida verilmistir;

Fatih Darussifasi (1470)- Edirne Il. Bayezid Dariissifasi (1488) Suleymaniye Darlssifasi (1557)
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El-Kindi (796-874)

El Kindi insan viicudunda bulunan 4 temel sivinin ud’ta bulunan 4 tel ile iligkilendirmis ve udun tellerinin bu
vlucut sivilarina etki ettigini ifade etmistir. Yunan patoloji goriisiine dayanan bu fikir sivilar arasi dengenin
bozulmasi sonucu hastalilarin baslayabilecegini ileri siirer. Galen’den etkilenen ibni Sina ve El Kindi, dort sivi
gOrustini gelistirmig, El Kindi udun dért telinden zir telinin sari safraya, mesna telinin kana, mesles telinin
balgama ve bam telinin ise kara safraya faydali olabilecegini ifade eder (Adamson, 2007; Mann, 1983; Wright,
2010).Turabi, (1996,s.70-71-85) hangi telin hangi siviya yararli oldugunu tellerin rengine gore belirlendigini
ifade ederken aslinda sirecin karmasik bir yapida oldugunu, Tarif edilen mizik makamlarin ve melodilerin
tarabi (oyun ve eglenceye), hamasi (Glig ve atilganliga) ve kederli (hiiziin ve yas tutmaya uygun) olmak lizere
Uc gruba ayrildigini belirtmistir. Diger bir taraftan usullerin ginin belirli saatlerinde farkh etkilere neden
olabilecegini, 6dle saatinde mahurf gibi atik ve guglu ritimlerin, glin sonunda hezec gibi neseli ritimlerin, uyku
oncesinde ise uzun sakil gibi kederli usullerin kullaniminin insan tzerinde etkili olabilecegini belirtmistir.

ibn Hurdazbih (0. 913?)

Erken islam cografyacilarindan biri olan Hurdazbih bu alan da ¢ok iinlii olup el-Memélik ve’l-Mesélik adl
kitabiyla taninmaktadir. Birgok farkh ilimlerle ugrasmis olan Hurdazbih musiki ilede ilgilenmis bulundugu
doénemin musikisinin genel hatlarini igceren Kitab-il Levh vel-Meldhi adli musiki edvarini kaleme aldigi
gorulmastir. Bu kitapta tedavilerden ¢ok bahsedilmeyip 6zellikle o dénemde kullaniimig olan Enstriimanlarin
kullanimi yapimi “Ginanin Tesiri” gibi konulari ele almis ve bu baslikta miizigin insan Gzerindeki tesirine
degindigi bilinmektedir. Muzigin cimrilikten comertlige hizinden mutluga doénlistirdigund anlattig
gorulmagtar.

Farabi (872-952)

Farabi islam medeniyetinde miizik ilmine ciddi katkilari olan bir isimdir ve islam diinyasinda “Muallim-i Sani”
olarak bilinmektedir. Farabi Tarafindan kaleme alinan Musik’l Kebir (930) kitabinda en ¢ok Antik Yunan
filozoflarindan yaralandigi gérilmustir. Farabi Musik’l Kebir kitabinda giin igerisinde makamlarin etkili oldugu
vakitlerin insan ruhuna olan etkilerinden bahsedilmekte ve Farabi'nin mizikal sesleri gdk cisimleri ve sayilarla
iliskilendirmedigi gorulmastir. Kitapta hicaz makaminin algak gondlltlik, rast makaminin huzur ve nese,
zirglle makaminin ise uyku verdigi seklinde agiklamalara yer verildigi gérulmektedir. Bu kitapta El Kindi ve
ihvan-1 safa da yer alan viicut sivilari teorisi yerini insan psikolojisi ve duygu durumu almistir. Fakat o dénemde
yer alan makamlarin yapisinin bugin ki sekliyle var olmadigi fikri galismanin ulusal bir mirastan o6teye
gecmedigi disiincesini dogurmaktadir. Turabi, 1996, s.256-257). Shiloah, (1979) gore Farabi'de El Kindi gibi
musikinin bireyler lzerindeki iyilestirici etkisini arastiran bilginler arasindadir. Sistemsel olarak sesin ve
musikinin bireyleri psikolojik olarak ne derece tesir ettiginden bahsetmistir. Muzik teorili anlatimlardan en sade,
anlasilmasi kolay ve sistemli olandir (s.104).

Farabi, “Musiki ul Kebir” kitabinda Turk muziginin astronomi ve fizik ile olan baglantisini ele almis ve Turk
Muiziginde kullanilan makamlarinin saglik Uzerine etkilerini tabloda su sekilde bdlimlendirmistir.

Tablo 1. Farabi’nin Makamlarin Etkisine Yonelik Séylemi

Rast Sefa, huzur. Nese vermektedir.
makami:

Buselik Gig, Kuvvet vermektedir.
Makami

Biizirk Havf (korku) vermektedir.
Makami

Zirgiile Uyku vermektedir.

Makami
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Ussak Giilme hissi vermektedir.

Makami

Saba Cesaret, kuvvet vermektedir.

Makami

Rehavi Beka (sonsuzluk fikri) vermektedir.
Makami:

Neva Lezzet ve ferahlik vermektedir.
Makami

Kugek HUzdn ve elem vermektedir.

Makami:

Isfahan Guven hissi ve hareket kabiliyeti vermektedir.
makami

Hiiseyni Sikanet, rahathk vermektedir.
makami:

Hicaz Tevazu (algak gonilltlik) vermektedir.
makami

ibn Sina (0.1037)

Tip alaninda birgok calisma yapmis olan ibn Sina musiki (izerine de kitaplar yazarak musikiye ciddi katkilarda
bulundugu goérilmistir. Tip biliminde Galen’den gok etkilenmis felsefe ve musiki yoninden gelisimini
siirdiirebilmek adina Farabiyi kilavuz edinmistir. El kindi ile baslayan bu yolculuk Farabi ile gelismis ibn Sina
ile en tepeye ulagsmistir. Yazmis oldugu kitaplardan bazilan sayledir: Kitabii’n-Necét (B6lim adi: Muhtasar fi
iimi’l-M0sika) Riséle fin-Nefs Kitabii’s-Sifa (Bolim adi: Cevamiu’l ilmi'l-Masika). ibn Sina musikiyi psikolojik
yoéniinden ele almis Antik Yunan ve Islam filozoflarinin yapmis oldugu calismalari sentezleyerek onlari
birlestirmistir. ibn Sin&’nin (izerinde durdugu konu mizag teorisidir. Burada ozellikle sesin veya dinletilen
muzigin kisinin Uzerinde biraktii etki Gzerine teoriler gelistirmistir. Kisinin mizacina yapisina yetistigi
cografyaya uygun muzikler dinletilmesi gerektigini ruhunda bir mizacinin oldugunu ele almis olaylara bir
psikolog goziiyle bakarak yorumlamigstir. Uslu,1997, s317).

ihvan-1 Safa (9 yy- 10yy)

Turabi, (2012,) toplu galismanin énemli énciilerinden biri olan ihvan-1 Safa toplulugunun, bir grup aydinin
bulusmasiyla Basra civarlarinda ortaya ¢iktigini, kendilerini “arinmis veya temiz goénulli kardesler” anlamini
tastyan ihvan-1 Safa adini verdiklerini belirtmistir (s.156). Bu grup Farabinin el-Musikal Kebirinden sonra
yazilmis en genis musiki eserini kaleme aldigi gértlmustir. Grubun yazdigi 52 risalenin muzik ile ilgili 5
numarall risalesinin muzik Uzerine oldugunu, risalenin iceriginde seslerin ahengi, miza¢c ve ses iligkisi,
organlarin musiki prensibiyle uyumu ve nagmelerin gesitli tasvirleri oldugunu ifade etmistir. Wright,2010, s.44)
calismasinda bu toplulugun EI Kindi’'nin ¢alismasina ek olarak udun tellerinin azalttigi sivilardan s6z etmis ve
ud tellerini elementlerle de iligkilendirmistir. Buna gére; udun zir teli sar safrayl arttirmakta ama balgami
azaltmakta, mesna teli ise kani arttirirken kara safrayl azaltmaktadir. En ince sese sahip tel olan zir'in ates
elementine, en pes sese sahip tel olan bam telinin, toprak elementine karsilik geldigini nagmeleri dinleyenlerin
mizacina gore degisebildigi belirtilmistir. ihvan-1 Safa toplulugunun risalesinin Galenik Humoralizme
dayandigini, hastaliklarin vicut sivilarindaki dengesizlikten kaynaklandidini, udun tellerinin sivilar Gzerindeki
etkisiyle sivilarin yeniden dengeye kavustugunu belirtmistir. Oztirk ve Ozbek, (2018, s.3-4).

Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1140-1203)

istanbullu oldugu belirtilen Gevrekzadenin hayatiyla ilgili en saglikh bilgiyi, yine kendisinin Diirre-i mensuriyye
adli eserinin 6nsdziinden elde edilmektedir. Hafizligini ve medrese egitimini bitirdikten sonra ilgi duydugu tip
ilmini 6grenip gelistirmek maksadiyla dénemin Unlld hekimlerinden egitim almistir. Hocalar arasinda tokath
Mustafa Efendi hekimbasi, Katipzade Mehmet refi ve hekimbasi Mineccimbasizade Mehmet Emin
bulunmaktaydi. Kaynaklarda Gevrekzade’nin Celvetiyye ve Bayramiyye Tarikatlarina intisap ettigi ifade
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edilmektedir. Bunlardan ayri olarak Ali Nutki dedenin Yenikapi Mevlevihanesi Seyhi iken tuttugu kayitlardan
Gevrekzade'nin bir Mevlevi Muhibbi oldugu anlasiimaktadir. Gevrekzade’nin musiki egitimi aldigina dair
herhangi bilgiye rastlanmamakla birlikte Er Risalet(’l musikiye ve Neticetl’'Ifikriyye tim fikriye adli eserlerinde
ortaya c¢ikardigi musiki bilgisi muzikle tedavi edebilme konusunda yazmis oldugu mustakil eser ve bilhassa
onun kaynak kisisi oldugunu disiindigimiz Ta’'dili-emziceden farkl olarak mizik Uzerine verdigi énemli
bilgiler onun Misikiden uzak durmadigini gostermektedir. Gevrekzade Hasan Efendi makamlari 4 element ile
iliskilendirmigtir. Buna gore Yegah su, Diigah hava, Segah toprak, Cargah ates olarak iliskilendirmistir. (Turabi,
(2006, s.186), Hekimbasi Gevrekzade yapmis oldugu arastirmalarda Tirk miziginde kullanilan makamlarin
daha ¢ok yetigkinlere ve gocuklara yonelik nese ve huzur verici ydnlerini ele almig ve onu kaleminde onu
isledigi gorilmuistir. Gevrekzade Hasan Efendi “Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1 Musikiye” isimli eserinde
cocuklarin hastaliklarina hangi Turk muzigi makaminin ona fayda saglayacagini tabloda su sekilde tebariiz
etmigtir.

Tablo 2. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi’'nin Makamlarin Etkisine Yonelik Soylemi

Buselik Cocuklarda Zihin yorgunlugunu ve yogunlugunu azaltici etkisi, G6z ve kalga
Makami agrilarinda da etkisi oldugu séylenmektedir.

Biiziirk Beyin ve ensede ortaya ¢ikan siddetli hastaliklarda kuvvetsizligi ortadan kaldirmak
Makami icin kullaniimaktadir.

Hicaz Cocuklarda idrar zorlugunda kullaniimaktadir.

Makami

Hiiseyni Ferahlik duygusu veren bu makam, karaciger ve kalp iltihabini gétirmede etkisi
Makami oldugu séylenmektedir

Irak Menenijit ve hirginlikta etkilidir. Cocuklarin menenijit ve kalp rahatsizligina iyi geldigi
Makami sOylenmektedir

Isfahan Zekanin keskinligini artirir. Zihin agikhgi verir artirir. Kalpte ferahlik duygusu yaratir.
Makami Atesli hastaliklardan korur.

Neva Ergenlik gagina gelmis cocuklarda kalga agrilarinda etkisi oldugu séylenmektedir.
Makami

Rehavi Tum bas agrilarina, burun kanamasina, balgam olusturan Ust solunum yolu
Makami hastaliklarina iyi geldigi sdylenmektedir.

Ussak Cok kiiguk ¢ocuklarda dinletilirse tim organlarina ferahlik verir. Onlarin uykularini
Makami getirir.

Zengiik Kalp hastaliklari, karacider hastaliklari, mide yanmasi ve beyin hastaliklarinda
Makami kullanilir.

Zirefgend Cocuklarda Felg, yiiz felci, sirt agrisi, eklem agrilari ve kamburluk durumlarinda gok
Makami tesirli oldugu sdylenmektedir.

Suuri Hasan Efendi (6. 1693)

Suuri Hasan Efendi hem hekim hem de sairdir. Tip alaninda birgok yeniliye imza atmistir. Osmanli
vezirlerinden Ahmed Pasa’ya ithafen yazdigi Ta'dili’l-emzice adh tip kitabinin bir bolimi muzik terapi
konusuna ayirmig, insan nabzinin makam ve ritim unsurlari ile dogrudan iligkili oldugunu séylemistir. Burc¢larin
yildizlarin ve dodada bulunan elementlerin birbiriyle iligkili oldugundan da bahsetmistir. EI-Kindi ile baglayan
muzik terapi slrecinin Suuri ile zirveye ulastigi, eserinde belli miizik makamlarinin belli hastaliklara iyi geldigi
ifade edilmistir. Farabi’nin makamlarin insan ruhuna olan etkisi ile karsilastirildiginda; Farabi’nin yapmis
oldugu arastirmalara gore nese veren rast makami, Suuri’'nin kitabinda felg hastaligini defetmekte, Farabi’de
rahatlik ve siikinet veren hiiseyni makami, Suuri’de kalp ve akciger iltihabina iyilestirdigi gorilmektedir. Suuri,

” oo«

sadece makam ve hastalik arasinda baglanti kurmakla kalmamis, “makam-astrolojik burg”, “makam-tabiat”
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iliskileri de kurmustur. Bu yaklagsimlar kendisinden bir asir sonra gelecek olan hekimbasi Gevrekzade igin bir
gldileme kaynagi olmustur. (Turabi,2012, s.153-156), Osmanlini hekimlerinden Suuri Hasan Efendi “Tadil-{l
Emzice” adli kitabinda makamlarin hangi zaman araliklarinda icra edilebilecegini tablo Gzerinde tebariz
etmigtir.

Tablo 3. Suuri Hasan Efendi’nin Makamlarin Etkisine Yonelik Soylemi

Rast ve Rehavi | Seher zamanlarn etkilidir. Felg hastaliina deva oldugu
Makamlari sOylenmektedir.

Buselik Makami | ikindi (8gle ile aksam aras) tesirli oldugu sdylenmektedir.

Biiziirk makami | Bagirsak rahatsizliklarina iyi geldigi bilinmektedir.

Isfahan makami | Zihni ve zekayi agtigi sOylenmektedir.

Hicaz Makami iki ezan arasi etkilidir. Idrar rahatsizliklarina iyi geldigi
sOylenmektedir.

Hiiseyni Sabahlari etkilidir. Karaciger rahatsizliklari ve ates distrmeye iyi

Makami geldigi bilinmektedir.

Irak Makami Kuslukta (sabah ve 6gle arasi) tesirli oldugu séylenmektedir.

Neva Makami Ko6tu duygu ve dislnceleri uzaklastirmada ve siyatik sinir sikisma
ya da kalga kemigi rahatsizliklarina iyi gelmektedir.

Mubhalif Yatsidan sonra tesirli oldugu séylenmektedir.

Makamlari

Nihavend Ogleyin tesirli oldugu sdylenmektedir.

Makami

Rast Makami Gece yarisi tesirli oldugu s6ylenmektedir.

Ussak Makami | Guin batarken etkilidir. Romatizma agrilarina iyi gelmektedir.

Zengiile Gurubdan (glines battiktan sonra) tesirli oldugu sGylenmektedir.
Makami
Zirefkend Gece yarisindan sonra etkilidir. Agiz tutulmasi felg tzerinde tesirli
Makami oldugu séylenmektedir.

V. Sonuglar

Tark miziginde tarih boyunca tedavi baglaminda bircok arastirmalar yapilmaktadir. Asya kokenli Turk
muziginin bes sesli sistemi, muzigin saglik ve konsantrasyon alanlarinda kullanimini yansitmaktadir.
Geleneksel bir enstriiman olan Kopuz, tedavi ydontemlerinde 6nemli bir rol oynamistir. Ruh hastalarinin insan
merkezli yaklagimla tedavi edilmesi, Turk kultirindeki degerleri vurgular niteliktedir. Muzigin tibbi amaclarla
kullanimi, Tark kdltlrel mirasinin dnemli bir bilesenini teskil eder.

Turk miizigi, 10. yizyildan itibaren Islamiyet'in kabulii ve Karahallilar dénemiyle birlikte ilk yazili kaynaklar
araciligiyla belirginlesmeye baslamistir. ibn-i Sina, Mevlana Celalettin Rumi ve Safiyiiddin Urmevi gibi
dusinirlerin musiki ve makamla ilgili yazilar, bu evredeki ilk yazil kaynaklardir. Ardindan Safiyylddin
Urmevi'nin Serefiye eseri, Klasik Turk Mizigi'nin temel Ozelliklerini ve sisteminin inceliklerini ele almistir.
islamiyet sonrasi dénemde sema ayinleri ve Sultan Veled'in miizikle ilgili caismalariyla Tirk miizigi hizla
gelisim gdstermis ve islamiyet'in etkisiyle edebiyatla i¢ ice gegerek sézlii ve saz miiziginin bir arada varligini
surdurdigu gézlemlenmistir.

Selguklu ve Osmanl dénemlerinde miizikle tedavi konusu énemli bir yer tutmustur. ibn Sina, Razi ve Farabi
gibi énemli dusUndrlerin eserlerinde mizigin ruhsal ve zihinsel sadlik Gzerindeki etkilerine dair gorislerine
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rastlamaktayiz. Selguklu imparatorlugu, 6zellikle akil hastaliklarinin tedavisi igin 6zel tesisler insa ederek miizik
terapisi gibi alternatif yontemleri uygulamistir. Bu dénemde mduzikle tedavi, hastalarin moral ve psikolojik
iyilesmesini desteklemek amaciyla kullanilan etkili bir arag¢ olarak ortaya gikmistir. Osmanli doneminde de
muizik hem dini hem de tedavi amaciyla kullanilmistir. Mizikle tedavi uygulanan sifahaneler, hastalarin fiziksel
ve ruhsal sagligini gézeten batincul bir yaklagimin Urini olarak goéralmektedir. Muzigin tedavi alaninda bu
tarihsel sureg icerisinde 6nemli bir rol oynadidi ve kultirel olarak zengin bir mirasin pargasi oldugu
sOylenebilmektedir.

islam alimlerinin miizikle tedavi konusundaki gériisleri ve galismalari, gegmisteki tip ve miizik iliskisine dair
degerli bilgiler sunmaktadir. EI-Kindi'nin ud telleri ile viicut sivilar arasindaki iligkilendirmesi, Galen'in patoloji
gorisiinden esinlenmis olup sivilarin denge bozuklugunun hastaliklara yol acabilecegi fikrini ortaya
koymaktadir. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, miizik makamlarinin insan ruhuna etkilerini degerlendirmis ve
gocuklarin hastaliklarina uygun miizik terapisi énerilerinde bulunmustur. ibn Hurdazbih, musiki ile ilgilenirken,
muzigin duygusal ve ruhsal etkilerini ele alarak cimrilikten mutluluga kadar bir¢ok duygu durumunu muzikle
dondsturebildigini ifade etmigtir. Farabi ise miizik ile ilgili kapsamli galigmalariyla taninmis ve 6zellikle musiki
ilminin farkl yénlerini incelemistir. Miizik makamlarinin insan psikolojisi ve duygu durumlari tGizerindeki etkilerini
g6zlemlemis ve bunlari eserinde ifade etmisgtir.
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